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من مناطق مختلفة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة والقدرات العقلٌة  للأداءتمرٌنات مشابهة  أثر
 لدى حراس المرمى الشباب بكرة القدم للصالات

 
 عدنان نغٌش حسن م.د

 72/3/7102 استلام البحث:
 72/2/7102 النشر  :قبول 

 الملخص
من مناطق مختلفة في  تطيوير بعيل المهيارات ايساسيية وال يدرات  للأداءهدف البحث للتعرف على أثر تمرينات مشابهة 
تم اعداد هذه التمرينات من قبل الباحث, وأفترل الباحث ان  دللصايت, وقالع لية لدى حراس المرمى الشباب بكرة ال دم 

ر ايجاب  ف  تطوير بعل المهارات ايساسية وال درات الع ليية ليدى حيراس المرميى الشيباب بكيرة ال يدم لهذه التمرينات اث
 للصايت.

ته طبيعة مشكلة البحث, وتم تحديد مجتمع وعينة البحث بأسلوب المجموعة الواحدة لملائم أستخدم الباحث المنهج التجريب 
( 5بطري ية الحصير الشيامل والبيالد عيددهم   الإسيكانوالمتمثل بحراس المرمى الشباب بكرة ال دم للصايت لمنتدى شباب 

 %( من مجتمع البحث.011حراس ليشكلوا نسبة  
ية ويميين ويسيار حيارس المرميى , واعتمياد مهيارت  تم تحديد ثلاث مناطق لتدريب حراس المرمى من خلالها وه  ايمام

 مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية والعالية وال درتان الع ليتان تركيز وتحويل اينتباه واعتماد ايختبارات المناسبة لها.
بعيد ذليك اجيراء ايختبيار ال بلي   وتيماجراء تجربة استطلاعية للتعرف على اهم المعوقات واجراء تجانس لعينة البحيث تم 

( وحييدات تدريبييية فيي  3( اسييابيع وبواقييع  2وميين ثييم تطبيييق مفييردات التمرينييات المشييابهة لييلاداء والتيي  اسييت ر  تنفيييذها  
( وحيدة تدريبيية ,واجيراء ايختبيار البعيدت واسيتخدام الوسيائل ايحصيائية 72ايسبوع ليكون مجموع الوحيدات التدريبيية  

للاداء اثر ايجاب  ف  تطوير مهارت  مسك وابعاد الكيرات  الباحث ان للتمرينات المشابهة استنتجت  من خلالها المناسبة وال
تان الع ليتييان تركيييز وتحويييل اينتبيياه. امييا اهييم التوصيييات فكانييت امكانييية اسييتخدام هييذه درالجانبييية ايرضييية والعالييية وال يي

ل يدرات المهاريية والع ليية واجيراء دراسيات مشيابهة لهيذه الدراسية التمرينيات في  تيدريب حيراس المرميى لتطيوير بعيل ا
 ولفئات اخرى.

  التمرينات المشابهة للاداء من مناطق مختلفة( المهارات ايساسية وال درات الع لية لحارس المرمى( الكلمات المفتاحٌة:
Effect of exercises similar to performance from different areas to developing 

basic skills and mental abilities of youth goalkeepers in futsal 

 

Dr . Adnan  Ngesh Hassan 

Abstract 

       The research aims to identify the impact of exercises similar to the performance of the different regions in the 

development of some of the basic skills and mental capacity of the goalkeepers youth football to galleries, has been 

prepared in this exercise by the researcher, and I suppose the researcher for this exercise a positive impact in the 

development of some of the basic skills and mental capacity of the goalkeepers youth football for the galleries. The 

researcher used the experimental method in a manner of one set of Mlaúmtaath the nature of the research problem, 

have been identified community and the research sample represented guards the goal of youth football halls of the 

Forum for Youth Housing manner comprehensive inventory totaling (5) guards to form a ratio (100%) of the 

research community. Three areas have been identified for training goalkeepers in which a front and right and left of 

the goalkeeper, and the adoption of keeping my skills and lateral dimensions of the floor and high balls and mental 

capacities focus and divert attention and adoption of appropriate tests. 

Exploratory experiment was conducted to identify the most important obstacles and make the homogeneity of the 

sample Lim then conduct the pre-test and then apply the vocabulary similar to the performance of the exercise, 

which took implemented (8) weeks and by (3) training modules in the week to be Total training modules (24) and a 

training unit, and a post-test and the use of appropriate statistical methods through which Aston researcher for 

similar exercises To perform a positive impact in the development of the skills of maintenance and the dimensions of 

the side globes and high mental capacities focus and divert attention. The most important recommendation is the 

possibility to use these exercises to train goalkeepers to develop some skills and mental capacity and conduct studies 

similar to this study, and other categories. 

Key words:(exercises similar to performance from different areas)( basic skill and mental abilities of 

youth goalkeepers) 
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 :المقدمة  -0
تعييد لعبيية كييرة ال ييدم للصييايت احييدى ايلعيياب الممتعيية و 
المشيوقة وقيد ناليت اعجيياب و متابعية الكثييرين سيواء علييى 
المسييتوى ايكيياديم  او الجميياهيرت ميين خييلال المتابعيية او 
اللعب لما لها من خصوصية مميزة كونهيا ذات طيابع لعيب 
سريع ومميز و يحتاج الى التحيرك المسيتمر داخيل الملعيب 

ل حارس المرمى ف  هذه الفعالية احد اعمدة الفريق .و يشك
من دور رئيس  وكبير في  اليذود عين مرمياه  لما لهالمهمة 

ضيد هجميات الفرييق المنييافس . و تتوقيف علييه في  الكثييير 
ميين ايحيييان نتييائج المباريييات .و تعييد المهييارات ايساسييية 
وال درات الع لية لحارس المرمى من ال درات المهمية التي  

ان يتمتيع بهيا لكي  ييتمكن مين اليذود عين مرمياه بكيل يجب 
بسالة واقدام ,وتجدر ايشارة الى قلة البحوث التي  تناوليت 
قدرات حارس المرميى بالبحيث و التحلييل سيعيا اليى ت يدير 
مستواه بما ينسجم ميع التطيور الحاصيل في  عيالم التيدريب 

من خلال خبرة الباحيث المتواضيعة في  مجيال والرياض  .
م كمدرس ويعب ومدرب يحظ ان هنالك قصيور كرة ال د

فيي  اسييتخدام التمييارين التيي  تخييدم حييارس المرمييى وعلييى 
وجه الخصوص تطيوير مهاراتيه ايساسيية وبعيل قدراتيه 
الع لييية وايعتميياد علييى تمييارين معينيية بييدون قييياس جييدوى 

عليى المهيارات ايساسيية و ال يدرات  وتأثيراتهيااستخدامها 
جييدا لحييارس المرمييى بكييرة ال ييدم  الع لييية التيي  تعييد مهميية

 للصايت.
لذلك ارتياى الباحيث اسيتخدام تمرينيات خاصية مين منياطق 
مختلفييية لتطيييوير بعيييل المهيييارات ايساسيييية و ال يييدرات 
الع ليية لييدى حييراس المرمييى الشيباب بكييرة ال ييدم للصييايت 

 البحييث فيي  ت ييديم معلومييات مفيييدة ومهميية  لتتجلييى اهمييية.
الحصييول علييى لييية تسيياعد فيي  للمعنيييين بشييوذن هييذه الفعا

حراس مرمى جيدين ايمر الذت يسهم ف  تطوير لعبة كرة 
 بشكل عام وحراس المرمى بشكل خاص . للصايتال دم 

 
 البحث : الغرض من -7
تمرينيييات مشيييابهة ليييلاداء مييين منييياطق مختلفييية  عيييداد7-0

لتطوير بعيل المهيارات ايساسيية و ال يدرات الع ليية ليدى 
 حراس المرمى الشباب بكرة ال دم للصايت

لتعييرف علييى تيياثير هييذه التمرينييات فيي  تطييوير بعييل 7-7
المهارات ايساسية و ال درات الع لية لدى حيراس المرميى 

 الشباب بكرة ال دم للصايت .
 
 :اجراءات البحث -3
 مجتمع البحث وعٌنته :-3-6

"ان ايهداف الت  يضعها الباحث لبحثيه وايجيراءات التي  
يستخدمها ه  التي  سيتحدد طبيعية المجتميع او العينية التي  

وعلى هذا ايساس ف د تم تحدييد مجتميع (702:0 يختارها"
حراس المرمى الشباب بكرة ال يدم ب والمتمثل البحث الحال 
-7102فييي  منتيييدى شيييباب ايسيييكان للموسيييم  للصيييايت
وبطري ية الحصير الشيامل  ( حيراس5البالد عددهم  7105

 .من مجتمع البحث الكل %( 011وقد شكلوا نسبة  
 
 تصمٌم الدراسة: 3-2

اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبييي  باسيييلوب المجموعييية 
الواحييدة ذات ايختبيييار ال بلييي  والبعييدت لملائمتيييه وطبيعييية 

 مشكلة البحث.
 
 المتغٌرات المدروسة: 3-3

تناولييت هييذه الدراسيية المت يييرات المهارييية   مسييك وابعيياد 
( وال يدرتان الع ليتييان   الكيرات الجانبييية ايرضيية والعالييية

 تركيز اينتباه وتحويل اينتباه(

 
 الاختبارات المستخدمة:-3-4
  -و الع لية و اختباراتها :تحديد ال درات المهارية 3-2-0
 

تم اعتماد مهارت  مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية و 
تركيييييز وتحويييييل اينتبيييياه و  وال ييييدرتان الع ليتييييان العالييييية

اختباراتهييييا , بايسييييتعانة بالمصييييادر والمراجييييع العلمييييية 

حييث تيم ادراجهيا في  اسيتمارة اسيتبيان والبحوث الساب ة , 
وعرضيييها عليييى مجموعييية مييين الخبيييراء  (6ٌنظرررر ملحرررق )
يسييتطلاع اراءهييم فيي  مييدى  (2ٌنظررر ملحررق ) والمختصييين

صيييييلاحية هيييييذه ال يييييدرات وايختبيييييارات , وبعيييييد جميييييع 
ايستمارات وتفري ها تم تحديد ايختبيارات الصيالحة وكميا 

 .  (  0 مبين ف  الجدول

 
 
 
 (6جدول)

 الاختبارات المهارٌة والعقلٌةٌبٌن صلاحٌة 

 ايختبارات المهارية والع لية ت
نسبة  عدد الخبراء

 ايتفا 
قيمة 

 المحسوبه7كا
نوع 
 ييصلح يصلح الديلة

 معنوت 2 %011 صفر 2 اختبار مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية والعالية 0

 معنوت 2 %011 صفر 2 اختبار بردون انفيموف لتركيز وتحويل اينتباه 7
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 -توصٌف الاختبارات: 3-4-2
 -مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية والعالية: -0

قييياس مهييارة حييارس المرمييى علييى  :الهييدف ميين ايختبييار
 مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية والعالية.

هييدف كييرة قييدم للصييايت قييانون  م سييم بواسييطة  ايدوات:
( , كرات 9-0( مناطق تحمل ايرقام 9حبل مطاط  الى  
 خماس  , صافرة

 باتجيياهمتير  01 التهيديف مين مسيافة -مواصيفات ايختبيار:
المرمى الذت بداخله حارس المرمى ويتم حساب اليدرجات 

 يل : كما
 ( حارس المرمى ي وم ب2و  2أوي: المنط تين  

 مسك الكرة من المرة ايولى اربعة درجات -0
 مسك الكرة من المرة الثانية ثلاث درجات -7

 ابعاد الكرة درجتان -3
 مس الكرة ودخولها الهدف درجة واحدة -2
 دخول الكرة مباشرة للهدف صفر درجة -5

 ( حارس المرمى ي وم ب9و  2ثانيا: المنط تين  
 درجاتمسك الكرة من المرة ايولى خمس  -0
 مسك الكرة من المرة الثانية أربع درجات -7
 ابعاد الكرة ثلاث درجات -3
 مس الكرة ودخولها الهدف درجتان -2
 دخول الكرة مباشرة للهدف صفر درجة -5

يعطى للحارس ثلاث محاويت ف  كل منط ه ويكون 
مجموع الدرجات الكل  للحارس ف  كل اختبار هو 

( 2و2ا ف  المنط تين مجموع الدرجات الت  يحصل عليه
 للكرات العالية. بالنسبة( 9و2للكرات ايرضية و  بالنسبة

 

 
                                                                                

 
لخصوصيييية فعاليييية كيييرة ال يييدم م 01تيييم اعتمييياد مسيييافة 

ف عليى ت اللعب صي يره والتهيديللصايت حيث ان مساحا
حييارس المرمييى يييتم ميين مسييافات قريبييه وكييذلك تييم اعطيياء 

ة كونهمييا اصييعب بالنسييب 9و  2درجييات اكبيير للمنط تييين 
لحارس المرمى حيث يحتاج الحيارس اليى ن يل مركيز ث يل 

م ارنتيه وهذا ايمير اصيعب علييه اذا ميا تيم  للأعلىجسمه 
بايضييافة الييى اعتميياد  (2و2  بالسيي وط للاسييفل للمنط تييين

( واليمييييين 2و  2الباحييييث للجهتييييين اليسييييار المنط تييييين  
( يختبار الحيارس بكلتي  الجهتيين وهيذا 2و  9المنط تين  

 يحدث اثناء اللعب ما
 -اختبار بردون انفيموف ل ياس مظاهر اينتباه : -7

ال ييدرة علييى تركيييز وتحويييل الهييدف ميين ايختبييار: قييياس 
 اينتباه

اقييلام رصيياص, سيياعة توقيييت, اسييتمارة قييياس  -ايدوات:
 مظاهر اينتباه

اينتبييياه( عنيييد سيييماع    ل يييياس تركييييز-مواصيييفات ايداء:
التييي  تحيييوت  ايسيييتمارةاشيييارة البيييدء يبيييدأ المختبييير ب ليييب 

سيطر  29مجموعة من ايرقام يبدأ المختبير بشيطب اليرقم 
دقي ه واحده ثيم التوقيف وبيدء العمليية نفسيها بعد سطر لمدة 

 –لمييدة دقي يية واحييده اخييرى ولكيين بوجييود مثييير   ضييوئ  
 22و  92صوت ( اما تحويل اينتبياه فييتم شيطب اليرقمين 

ثيا  31ثيم  22ثا شطب  31و 92ثانيه شطب  31بالتعاقب 
 22ثا شطب  31و 92شطب 
 حسيياب النتييائج فيي  كييلا الحييالتين ميين خييلال م: يييتالتسييجيل

 معاديت خاصة.
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 -يل : ل ياس تركيز اينتباه للدقي ة ايولى يتم استخراج ما

a   الحجم العام( وهو عدد ايرقيام التي  نظرهيا الحيارس  
 منذ بداية ايختبار وحتى كلمة قف

B  عدد التراكييب   ايرقيام ( المفيرول شيطبها في  ورقية
 ايختبار منذ البدايه وحتى كلمة قف

P  عدد ايخطاء العام ( عدد التراكيب الخطأ الت  شطبها  
 الت  لم يشطبها الصحيحةالحارس+ عدد التراكيب 

e1          معامل دقة العمل او تنفيذ ايختبار             
             

                 
           e1=u1×a1 
مين ايختبيار وييتم اسيتخراج  الثانيية للدقي ية العملييةثم تعاد 
 u2ات استخراج  الساب ةالدييت 
E2=u2×  a2 

 -ل ياس تحويل اينتباه يتم استخراج مايل :

M  الفيييار  بيييين انتاجيييية العميييل للثيييوان  الثلاثيييين ايوليييى
 والثانية

H  والثالثة الثانيةالفار  بين انتاجية العمل للثوان  الثلاثين 
O   الثالثييةالفييار  بييين انتاجييية العمييل للثييوان  الثلاثييين 

 والرابعة

        تحويل اينتباه =
  

 -تجانس افراد العٌنة:3-4-3     
ل رل تجنيب الميذثرات التي  قيد تيذثر عليى نتيائج البحيث 
والمتمثلة بالفرو  الفرديية بيين افيراد عينية البحيث, ف يد تيم 

 –الييوزن  –تحديييد بعييل ال ياسييات وايختبييارات  الطييول 
تركييز  –والعاليية مسك وابعياد الكيرات الجانبيية ايرضيية 

وتحويييل اينتبيياه (واجييراء تجييانس للعينيية ميين خلالهييا وكمييا 
( علمييا ان قيميية معامييل ايخييتلاف لييم 7مبييين فيي  الجييدول  

% ممييا يعنيي  تجييانس افييراد العينيية فيي  جميييع 31تتجيياوز 
 المت يرات المبحوثة.

 (2جدول )
 ٌبٌن تجانس افراد العٌنة

وحييييييييييييييييييدة  ال ياسات وايختبارات ت
 ال ياس

اينحييييييييييييييييراف  الوسط الحساب 
 المعيارت

معامييييييييييييييييييييييييل 
 ايختلاف

 30021 5023 021025 سم الطول الكل  0

 50222 3027 22000 ك م الوزن 7

 2075 0021 70021 درجة مسك وابعاد الكرات الجانبية العالية 3

 03021 3027 02071 درجة مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية 2

 72020 0002 2071 درجة تركيز اينتباه 5

 02022 0022 3021 درجة تحويل اينتباه 2

m+h+o g=
   3     

 

  P-Be1=
          B  



 2166اٌلول                 6(   ج2(              العدد )66مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد )    
 

5 
 

 
 :التمرٌنات المشابهة للاداءاعداد 3-4-4

ميين  ( 3ٌنظررر ملحررق ) المشييابهة ليلاداء التمرينيياتتيم اعييداد 
العلمييية وكييذلك خييلال خبييرة الباحييث والمصييادر والمراجييع 

ايطلاع على مناهج تدريب حيراس المرميى الشيباب بكيرة 
ال ييدم للصيييايت المعتميييدة مييين قبيييل الميييدربين وقيييد راعيييى 
الباحث في  ذليك ان تكيون هيذه التمرينيات مشيابهة لحيايت 
اللعييب الح ي ييية التيي  يتعييرل لهييا حييارس المرمييى, و تييم 
تحديييد ثييلاث منيياطق لتييدريب حييراس المرمييى ميين خلالهييا 

  ايمامية و الجانبيية مين كلتيا الجهتيين اليميين واليسيار وه
 . متر 01ومن مسافة  بالنسبة لحارس المرمى

 -لتجربة الاستطلاعٌة :ا3-4-4
                        تييييييييييم اجييييييييييراء التجربيييييييييية ايسييييييييييتطلاعية بتيييييييييياري 

الموافق يوم السيبت في  تميام السياعة  7105/  2/    07/ 
 -الرابعة عصرا على منتدى شباب ايسكان ومن خلالها :

تيييم التأكيييد مييين كيييون ايختبيييارات ملائمييية لعينييية  -0
 البحث.

تييم التأكييد ميين الوقييت الييذت يسييت رقه كييل اختبييار  -7
 بايضافة الى الزمن الكل  للاختبارات.

تيييييم التأكيييييد مييييين صيييييلاحية ايجهيييييزة وايدوات  -3
 ة ف  البحث.المستعمل

ٌنظررر  تييم التأكييد ميين كفيياءة فريييق العمييل المسيياعد -2

 . (4)ملحق 
تييم التاكييد ميين المعوقييات التيي  قييد تظهيير وتلافيي   -5

 حدوث ايخطاء
 -:الاسس العلمٌة للاختبارات 3-4-5

الصد " يعد من المعايير المهمة لجيودة ايختبيار  -0
حيث يشير الى مدى الدقة الت  ت يس بها اداة ال ياس السيمة 

وللصد  انيواع  (.05:7الظاهرة الت  وضعت ل ياسها"  أو
 -تباراته من خلال :تعددة وقد تح ق الباحث من صد  اخم
" يهييدف صييد  المحتييوى الييى  -صييد  المحتييوى: -7

معرفيية مييدى تمثيييل ايختبييار لجوانييب السييمة أو الصييفة أو 
ال درة المطلوب قياسها وعما اذا كان ايختبيار ي سي  جانبيا 

 (.752:3 درة أو ي يسها كلها" محددا من هذه ال
وقييد تح ييق الباحييث ميين هييذا النييوع ميين الصييد  ميين خييلال 
عييييرل ال ييييدرات المبحوثيييية واختباراتهييييا علييييى الخبييييراء 

 والمختصين لتحديد صلاحيتها.
يعنيي  الثبييات " مييدى اتسييا  ايختبييار أو  -الثبييات :      -7

مييدى الدقييية التييي  ي ييييس بهييا ايختبيييار الظييياهرة موضيييوع 
(.ومن اجل ايجاد معامل الثبيات تيم اعيادة 022:2" ال ياس 

ايختبارات لل درات المبحوثة بعيد ميرور اسيبوع واسيتخدم 
الباحث قانون ايرتباط البسيط لبيرسون يسيتخراج معاميل 

 (.3الثبات وكما مبين ف  الجدول   
تعن  الموضوعية " عدم اختلاف  -الموضوعية :   

وع معين الم درين ف  الحكم على ش  أو موض
فايختبارات وال ياسات الموضوعية افضل من تلك 

ايختبارات أو ال ياسات الت  يلعب فيها دور المفحوص أو 
وقد  (.90:5من تجرت عليه ايختبارات دورا ف  النتائج" 

تم استخراج معامل الموضوعية للاختبارات بايجاد معامل 
م فالح م.د وسا)ايرتباط البسيط بيرسون بين نتائج محكمين 

م.م ماجد عبد   - جامعة القادسٌة –تربٌة الرٌاضٌة كلٌة ال -جابر

قوما نفس  (كلٌة التربٌة الرٌاضٌة _ جامعة القادسٌة –الحمٌد 
 ( . 3ايفراد وف  الوقت نفسه وكما مبين ف  الجدول   

 
 ( 3جدول ) 

 للاختبارات المستخدمة ٌبٌن معاملً الثبات والموضوعٌة

 مستوى الدلالة معامل الموضوعٌه مستوى الدلالة معامل الثبات الاختبارات                 

 10103 1022 10117  1029 اختبار مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية 

 10117 1027 10113 1091 اختبار مسك وابعاد الكرات الجانبية العالية

 10110 1025 10117 1022 تركيز اينتباه 

 10110 1020 10117 1021 تحويل اينتباه

تم اجراء ايختبارات ال بلية لعينة  -:ةالقبلٌ اتالاختبار3-5
البحييث فيي  المت يييرات المبحوثيية   مسييك وابعيياد الكييرات 

بتياري  الجانبية ايرضية والعالية وتركيز وتحويل اينتباه( 
الموافيق ييوم الثلاثيياء وقيد تييم اجراذهيا علييى  77/2/7105

ملعيييب منتيييدى شيييباب ايسيييكان فييي  تميييام السييياعة الرابعييية 
 عصرا.

تيييم تطبييييق  -المشرررابهة لرررلاداء: التمرٌنررراتتطبٌرررق  3-6
/ 72/2/7105التمرينييييات المشييييابهة لييييلاداء للفتييييرة ميييين 

الموافيييق ييييوم  73/2/7105الموافيييق ييييوم ايحيييد ول ايييية 
 ثلاثيةاسيابيع وبواقيع  ثمانييةايثنين ,حيث اسيت ر  تنفييذها 

وحيييدات تدريبيييية فييي  ايسيييبوع ليكيييون مجميييوع الوحيييدات 

( وحييدة تدريبييية, وقييد تييم اجراذهييا باشييراف 72التدريبييية  
 مباشر من قبل الباحث.

تييم اجييراء ايختبييارات البعدييية  -:ةالبعدٌرر اتالاختبررار3-7
الموافيييق ييييوم ايربعييياء فييي  تميييام  7105/ 75/2بتييياري  

الساعة الرابعة عصرا ف  منتدى شباب يسكان وقد راعى 
الباحث ان تكون الظروف مشيابهة لتليك الظيروف التي  تيم 

 .ال بل بها اجراء ايختبار 
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 -عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج:-2
 : ة البحث فً المتغٌرات المبحوثةالنتائج بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لعٌنعرض وتحلٌل ومناقشة 2-6

  (4جدول )
 ٌبٌن نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث فً المتغٌرات المبحوثة

 المتغٌرات المبحوثة ت
قٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

Tالمحسوبة 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوت 3023 10222 75021 70052 77021 وابعاد الكرات الجانبية العاليةمسك  0

 معنوت 50222 00229 71071 7032 02021 مسك وابعاد الكرات الجانبية ايرضية 7

 معنوت 20535 10229 7021 00222 3021 تركيز اينتباه 3

 معنوت 20391 10222 0021 00025 3071 تحويل اينتباه 2

 

-5(  0-الجدولييية عنييد درجيية حرييية  ن Tعلمييا ان قيميية 

 7022=1015ومستوى ديلة  2(=0

يبييين لنييا الجييدول ان اقيييام ايوسيياط الحسييابية واينحرافييات 

المعيارية في  مهيارة مسيك وابعياد الكيرات الجانبيية العاليية 

عليييى التيييوال   فييي  ايختبيييارين ال بلييي  والبعيييدت قيييد بل يييت

قييييد  Tوان قيميييية ( 10222  (75021( 70052( 77021 

البال ية الجدوليية  T( واذا ماتم م ارنتها ب يمة 3023بل ت  

نجييد  1015ومسييتوى ديليية  2( تحييت درجيية حرييية 7022 

ان هنييياك فيييرو  معنويييية بيييين ايختبيييار ال بلييي  والبعيييدت 

 ولصالح ايختبار البعدت.

يوسيياط الحسييابية واينحرافييات ويبييين لنييا اايضييا ان اقيييام ا

المعيارييييية فيييي  مهييييارة مسييييك وابعيييياد الكييييرات الجانبييييية 

اايرضييية فيي  ايختبييارين ال بليي  والبعييدت قييد بل ييت علييى 

(وان قيميية 00229( 71071(و 30127( 02021التييوال   

T   واذا ماتم م ارنتها ب يمة 50222قد بل ت )T  الجدوليية

 1015مستوى ديلة و 2( تحت درجة حرية 7022البال ة  

نجد ان هنياك فيرو  معنويية بيين ايختبيار ال بلي  والبعيدت 

 ولصالح ايختبار البعدت.

كميييا يبيييين لنيييا ان اقييييام ايوسييياط الحسيييابية واينحرافيييات 

المعيارية لل درة الع لية تركيز اينتباه ف  ايختبارين ال بل  

والبعييييييييييييييدت قييييييييييييييد بل ييييييييييييييت علييييييييييييييى التييييييييييييييوال  

قد بل يت  T(وان قيمة 10229( 7021(و 00222( 3021 

الجدوليييية البال ييية  T( واذا مييياتم م ارنتهيييا ب يمييية 20535 

نجييد  1015ومسييتوى ديليية  2( تحييت درجيية حرييية 7022 

ان هنييياك فيييرو  معنويييية بيييين ايختبيييار ال بلييي  والبعيييدت 

 ولصالح ايختبار البعدت.

و يبييييين لنييييا ان اقيييييام ايوسيييياط الحسييييابية واينحرافييييات 

ة الع ليييية تحوييييل اينتبييياه فييي  ايختبيييارين المعياريييية لل يييدر

ال بلييييييييي  والبعيييييييييدت قيييييييييد بل يييييييييت عليييييييييى التيييييييييوال  

قد بل يت  T(وان قيمة 10222( 0021(و 00025( 3071 

الجدوليييية البال ييية  T( واذا مييياتم م ارنتهيييا ب يمييية 20391 

نجييد  1015ومسييتوى ديليية  2( تحييت درجيية حرييية 7022 

والبعيييدت  ان هنييياك فيييرو  معنويييية بيييين ايختبيييار ال بلييي 

 ولصالح ايختبار البعدت.

 -مناقشة النتائج:4-2

يتيبن ان  ( 2في  الجيدول   وتحليله  من خلال ماتم عرضه

هناك فروقا معنوية بين ايختبار ال بل  والبعدت في  مهيارة 

ولصييالح  وايرضييية نبييية العاليييةامسييك وابعيياد الكييرات الج

ايختبييار البعييدت ويعييزو الباحييث ذلييك الييى ان التمرينييات 

المشييابهة لييلاداء التيي  تييم اسييتخدامها قييد اثييرت فيي  تطييوير 

ليدى عينية البحيث كونهيا كانيت قريبية مين  رتينلمهاهاتين ا

حييايت اللعييب الح ي ييية التيي  تحييدث اثنيياء المباريييات وان 

شيكل بات تدريب حارس المرمى عليها قد طور هذه المهار

حيييث ان التييدريب كلمييا كييان قريبييا الييى حييايت  ملحييوظ.

اللعب الح ي ية اثمير عين نتيائج جييدة يرتبياط ذليك بعواميل 

عديدة منهيا ميايتعلق بيالتعود عليى حيايت اللعيب هيذه اثنياء 

 ناسييهل "يالتييدريب وبالتييال  يصييبح اداذهييا فيي  المبيياراة 

ء يعبييه التدريب الوسيلة المثلى الت  يتبعها المدرب ف  بنا

وتعوييدهم علييى مواجهيية الصييعوبات المحتمليية فيي  المبيياراة 

وعن طريق التدريب يكتسب اللاعبون الخبرة التي  تمكينهم 

 (09:2ميين حييل المشييكلات التيي  تييواجههم فيي  المبيياراة" 

بالبرنييامج الحركيي  المخييزون فيي  الييذاكرة  قمييا يتعلييومنهييا 

ة الحركيية اسيترجاع المعلوميات اكراليذ بإمكانحيث يصبح 

" فالمعلومييات الحركييية تعبيير عيين اسييترجاع بشييكل اسييهل 

التجيييارب السييياب ة والمتمثلييية بالتيييدريب وذليييك مييين خيييلال 

اسييييترجاع الصييييور الذهنييييية للفعييييل الحركيييي  او المهييييارة 

وعلى هذا ايسياس فيان .(23:2الحركية المطلوب اداذها" 

وابعييياد  مييياتم التيييدريب علييييه فيميييا يخيييص مهيييارت  مسيييك

الكيييرات الجانبيييية ايرضيييية والعاليييية والمواقيييف المتنوعييية 

والمت يرة التي  تيم التيدريب عليهيا ومين منياطق مختلفية قيد 

وبشكل ملحوظ لدى حيراس المرميى  المهارتين هاتينطور 

 ان اذ الشباب بكرة ال دم للصايت.
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الوضع ايساسي  لحيارس المرميى هيو الوضيع اليذت يبيدأ “

منه التحرك لل يام بيأت واجيب حركي  واداء ات مهيارة مين 

المهيييارات ايساسيييية واتخييياذ الحيييارس الوضيييع الصيييحيح 

يعطيه ايمكانيية وال يدرة عليى ايسيتجابة يت فعيل اتجاهيه 

وعييدم ايهتمييام باتخيياذ الوضييع ايساسيي  يييذدت الييى اطاليية 

راك الحييارس لحركيية الكييرة المصييوبة نحييو الييزمن بييين اد

والتحييرك اليهييا مماي لييل فييرص مرميياه وبييدأ اسييتجابته لهييا 

 (.20:2ايمساك بها او ابعادها" 

تيين تركييز وتحوييل اينتبياه ياما فيميا يتعليق بال يدرتين الع ل

ف ييد تبييين ان هنيياك فييرو  معنوييية بييين ايختبييارين ال بليي  

يعزو الباحيث ذليك اليى والبعدت ولصالح ايختبار البعدت و

كيون  ال يدرتين هياتينقيد طيورت  ان التمرينات المسيتخدمة

مين حيارس المرميى  انتباهالتدريب عليها يحتاج الى تركيز 

ميين خييلال التركيييز علييى اميياكن تواجييد  يداءهييا بشييكل جيييد

وكيذلك  داخل المرمى هالكرة ووقوفاللاعبين  وكذلك مكان 

لوجييود  يحتيياج الييى تحويييل انتبيياه ميين قبييل حييارس المرمييى

حركييية مسيييتمرة للاعبييي  الفرييييق المنيييافس داخيييل الملعيييب 

مميا يتوجيب وكذلك انت ال الكرة من جهية اليى جهية اخيرى 

على الحارس تحويل انتباهيه باسيتمرار يداء واجبيه بشيكل 

وايسييتمرار عليهييا قييد طييور هاتييان ال ييدرتان بشييكل  جيييد

" يعد اينتباه ايسياس ايول للعملييات الع ليية ثحيملحوظ, 

وان ضييعف حييارس المرمييى فيييه يشييكل عائ ييا امييام تنفيييذه 

للحركيييات ايخيييرى والمطلوبييية حييييث ان ا ليييب العملييييات 

ان مسييييألة  "  كمييييا ان (.321:9الع لييييية تتوقييييف عليييييه" 

ايعييداد النفسيي  لحييارس المرمييى تعييد ميين ايمييور المهميية 

, كميا يجييب ان ا قبييل دخوليه المنافسيةالتي  يجيب العنايية بهي

ييييدخل ضيييمن الخطييية التدريبيييية الخاصييية باعيييداد حيييارس 

المرمى بعيل التمرينيات الخاصية التي  ترفيع مين مسيتوى 

السييطرة واينتبياه لكي  يصيبح اكثير تركييزا ودقية في  اداء 

 .(001:01المهارة" 

فلك  يتمكن حارس المرمى من اتخياذ الوضيعية الصيحيحة 

مسك الكرة المصيوبة الييه أو ابعادهيا علييه أن للاداء سواء 

يكون ي ضا ومنتبهيا طيلية المبياراة , فيالتركيز العيال  أثنياء 

ايداء وتعييدد وت ييير المواقييف وايحييداث التيي  تعييرل لهييا 

الحارس خلال التدريب قد طورتركيز وتحويل اينتباه لدى 

 حراس المرمى وبشكل ملحوظ .

 :الاستنتاجات والتوصٌات-5

 -ستنتاجات:الا5-6

أن التمرينات المشيابهة ليلاداء قيد اثيرت وبشيكل ايجياب  -0

ف  تطوير بعل المهارات ايساسيية ليدى حيراس المرميى 

 الشباب بكرة ال دم للصايت.

التمرينان المشابهة ليلاداء قيد اثيرت وبشيكل ايجياب  ن أ -7

المرميى     ف  تطوير بعل ال درات الع ليية ليدى حيراس 

 ال دم للصايت.الشباب بكرة 

يمكيين اسييتخدام التمرينييات المشييابهة لييلاداء فيي  تطييوير -3

بعييل المهييارات ايساسييية وال ييدرات الع لييية لييدى حييراس 

 المرمى الشباب بكرة ال دم للصايت.

 -التوصٌات: 5-2

بتيييدريب حيييراس المرميييى الشيييباب  ايهتميييامضيييرورة -0

ذه لدورهم الفعال ولما يشكل ذلك من اهميية لهيم بالنسيبة لهي

 الفعالية.

ضرورة ايهتمام بتدريب مهارت  مسيك وابعياد الكيرات -7

تركييييز  الع ليتيييان ايرضيييية والعاليييية وال يييدرتان الجانبيييية

بالنسبة لحارس المرمى في  هيذه  لأهميتهما باهوتحويل اينت

 .الفعالية

عاليييات وفئييات اجييراء دراسيية مشييابهة لهييذه الدراسيية ولف-3

 اخرى.

 

 المصادر:

محمد حسييين عيييلاوت ومحمد نصييير اديييين رضيييوان :  (0 

ال يييياس فييي  التربيييية الرياضيييية وعليييم الييينفس الرياضييي , 

 .0922ال اهرة , دار الفكر العرب  , 

محمد نصر الدين رضوان : المدخل الى ال ياس ف   (7 

, مركيييز الكتييياب للنشييير, ال ييياهرة, 0الرياضيييية, ط التربيييية

7112. 

محمد حسيين عييلاوت واسييامة كامييل راتييب: البحييث  (3 

العلمييي  فييي  التربيييية الرياضيييية وعليييم الييينفس الرياضييي . 

 .0999ال اهرة,دار الفكر العرب ,

ليلى السيد فرحات : ال ياس وايختبار ف  التربية  (2 

 .7112 , ال اهرة, مركز الكتاب للنشر ,2الرياضية , ط

مصييطفى بيياه  وصييبرت عمييران : ايختبييارات  (5 

, ال يياهرة , مكتبييية 0والم يياييس فيي  التربييية الرياضييية ,ط

 .7112اينجلو المصرية , 

ثييامر محسيين وسييام  الصييفار : اصييول التييدريب  (2 

ف  كرة ال دم , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة 

 .0922الموصل ,

لم وجيييييه محجييييوب واخييييرون : نظريييييات الييييتع (2 

 ,ب داد ,ب ت.0والتطور الحرك  , ط
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موفييق اسييعد محمييود : ايعييداد المتكامييل لحييارس  (2 

 .7101, دمشق, 0المرمى,ط

موفق اسيعد محميود: اليتعلم والمهيارات ايساسيية  (9 

 .7100بكرة ال دم,عمان ,دار دجلة,

عييييامر سييييعيد جاسييييم : سيييييكولوجية كييييرة ال ييييدم  (01 

 . 7112,النجف ,دار الضياء للطباعة والتصميم , 0,ط

 (6ملحق )

 استبٌان استطلاعً

 ايستاذ الفاضل.................المحترم 
 تحية طيبه...

يروم الباحث اجراء بحثه الموسوم  اثر تمرينات مشابهة للاداء من مناطق مختلفة ف  تطوير بعل المهارات ايساسية 
المرمى الشباب بكرة ال دم للصايت(وال درات الع لية لدى حراس   

ولما نعهده فيكم من خبره ودرايه ف  مجال تخصصكم واراءكم العلميه السديده يضع الباحث بين ايديكم ايستمارة المرف ة طيا 
 والت  تتضمن مجموعة من ايختبارات الخاصه بال درات المهاريه والع لية.

رات بوضع اشارة    /      (امام كل اختبار اواضافة او تعديل أت اختبار ترونه يرجى ابداء الرأت حول صلاحية هذه ايختبا 
 مناسبا.  مع فائق الشكر والت دير        

ايسم:    
 الجامعه:                                       

 الل ب العلم :
 ايختصاص:

           التوقيع:                                                     

 ٌصلح بعد التعدٌل لاٌصلح ٌصلح اسم الاختبار ت

اختبارمسك وابعاد الكرات الجانبٌة الارضٌة  6
 والعالٌة

   

    اختبار)بردون انفٌموف(لتركٌز وتحوٌل الانتباه 2

(2ملحق)   
المبحوثةٌبٌن اسماء السادة الخبراء والمختصٌن الذٌن اعتمدهم الباحث لتحدٌد صلاحٌة القدرات   

 مكان العمل ايختصاص الل ب العلم  اسم الخبير ت

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة ال ادسيه اختبار وقياس/ كرة قدم ا.د سلام جبار صاحب 0

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة ال ادسيه تعلم حرك / قدم ا.م.د علاء خلدون زيدان 7

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة ال ادسية للصايتعلم النفس /كرة قدم  ا.م.د عل  حسين هاشم 3

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة المثنى اختبار وقياس /كرة قدم ا.م.د محمد مطر عراك 2

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة المثنى تدريب رياض  /كرة قدم م.د حبيب شاكر جبر 5

 التربيه الرياضيه/جامعة ال ادسيهكلية  اختبار وقياس/ كرة قدم م.د احمد فاهم ن يش 2

 كلية التربيه الرياضيه/جامعة ال ادسية تدريب رياض  / اث ال م.د وسام فالح جابر 2

                                                                    
 (3ملحق)

 الباحث الحمل التدرٌبً للتمرٌنات ونموذج للوحدات التدرٌبٌة التً استخدمهاٌبٌن 

الحجم  الشدة الاسابٌع
 التدرٌبً

الراحة بٌن 
 المجموعات

الراحة بٌن 
 التمارٌن

 د3 د2 2×6 مشابهة للاداء الاسبوع الاول

 د3 د2 2×8 = الاسبوع الثانً

 د3 د2 2×61 = الاسبوع الثالث

 د3 د2 2×62 = الاسبوع الرابع

 د3 د2 3×6 = الاسبوع الخامس

 د3 د2 3×8 = الاسبوع السادس
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 د3 د2 3×8 = الاسبوع السابع

 د3 د2 3×6 = الاسبوع الثامن

 

 الاسابٌع
الوحدات 
 التدرٌبٌة

هدف 
الوحدة 
 التدرٌبٌة

منطقة 
 التدرٌب

حجم 
 التدرٌب

الراحة بٌن 
 المجموعات

زمن 
الراحة 
 الكلً

زمن 
 التمرٌن

الزمن 
 الكلً

الاسبوع 
 الاول

الوحدة 
التدرٌبٌة 

 الاولى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 الارضٌة

 
 
 

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3

 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 العالٌة

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3

الوحدة 
التدرٌبٌة 

 الثانٌة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 الارضٌة

 
 
 

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3

 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 العالٌة

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3
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الوحدة 
التدرٌبٌة 

 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 الارضٌة

 
 
 

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3

 
 

تطوٌر 
مهارة 
مسك 
وابعاد 
الكرات 
الجانبٌة 
 العالٌة

الاولى 
المواجهة 
لحارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د 3

الثانٌة ٌمٌن 
حارس 
 المرمى

 د 3 د6331 د 2 د 2 2×6

الثالثة ٌسار 
حارس 
 المرمى

 د2 د 2 2×6
6331 

 د
 د3

ٌمٌن حارس  –بالاضافة الى زمن الراحة التً تعطى للحارس بٌن كل منطقة تدرٌب واخرى ) المواجهة لحارس المرمى 
 د(,وهكذا بالنسبة لبقٌة الوحدات التدرٌبٌة والاسابٌع. 3ٌسار حارس المرمى( والبالغة ) –المرمى 

 
 (4لحق )م

 ٌبٌن اسماء كادر العمل المساعد

 ت
 

 مكان العمل ايسم الثلاث  العلم الل ب 

0 
 

 جامعة المثنى –كلية التربية الرياضية  حبيب شاكر جبر م.د

7 
 

 جامعة ال ادسية –كلية التربية الرياضية  وسام فالح جابر م.د

3 
 

 جامعة ال ادسية –كلية التربية الرياضية  ماجد عبد الحميد م.م

 


