
 2161      حزيران                2( ج6(                   العدد )61القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )مجلة 

 

151 
 

 في تطىير بعط الحركاث الاساسيت للاطفال روي هتلازهت داوى برًاهج هقترحتأثير 
 اعداد

 أ.م.د. سها علً حسٌن
 4/4/2016استلام البحث :

 12/5/2016قبول النشر : 
 ملخص البحث

تسٌر مراحل النمو  وفق تسلسل معٌن الا ان هناك فروق فردٌة قد تسرع مع افراد وتبطًء مع افراد آخرٌن، ان التعلٌم المنظم    
ٌعتبر من افضل اسالٌب التعلٌم بالنسبة لمرحلة الطفولة بشكل عام والمعاقٌن  بشكل خاص. لذا ٌعد التعلٌم وفق خطوات صحٌحٌة 

ستند علٌه التعلٌم المنظم , فمن خلالها ٌمكن تعوٌدهم على تحمل المسإولٌة  ومساعدتهم على زٌادة ومدروسة هو الاساس الذي ٌ
 استقلالٌتهم ودافعٌتهم للتعلم كما وٌمكن من خلاله ان ٌنجز الاهداف التعلٌمٌة المطلوبة منه حسب قدرته.

لدى اطفال متلازمة داون اختلاف ملحوظ فً نشاط العضلات وتوترها وكذلك القدرات الجسدٌة الموروثة ، فهناك مشكلات فً  
طول الاصابع فهً تكاد تكون متساوٌة فً الطول لذلك فالمشاكل المصاحبة للأطفال ذوي متلازمة داون تإثر تؤثٌراٌ كبٌراُ على 

النفسً والاجتماعً على تشخٌص الحالة مباشرة بعد الولادة وبرنامج التدخل المبكر الذي ٌمكن مستقبلهم وٌعتمد تطورهم الجسمً و
 ان ٌقدم الكثٌر لهذه الفئة من الاطفال وان تإثر بصورة اٌجابٌة على مستقبلهم.

 
 

The impact of a proposed program to develop some basic movements 

for children with Down syndrome 

 

Assist Prof Dr. Suha Ali Hussain 

Abstract 
           The stages of growth going according to a certain sequence, but there are individual differences 

may speed up and slow down with members with other members, that structured learning is one of the 

best methods of education for childhood in general and the disabled in particular. So education is in 

accordance with the corrective and deliberate steps is the basis for the structured learning, through 

which it can get them used to take responsibility and help them to increase their independence and 

motivation to learn, can also be completed through the educational objectives required of it according to 

his ability. 

 A baby with Down syndrome noticeable difference in the activity of the muscles and tense as well as 

physical capacities inherited, there are problems with the length of the fingers are almost equal in 

length to that the problems associated with children with Down syndrome significantly affect their 

future depends development of their physical, psychological and social to diagnose the condition 

immediately after birth the early intervention program that can offer a lot to this group of children that 

have a positive impact on their future.                               
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 المقذهت  -1
تسٌر مراحل النمو وفق تسلسل معٌن، الا ان هناك فروق   

فردٌة قد تسرع مع افراد وتبطًء مع افراد آخرٌن، ان التعلٌم 
المنظم ٌعتبر من افضل اسالٌب التعلٌم بالنسبة لمرحلة الطفولة 
بشكل عام والمعاقٌن  بشكل خاص. لذا ٌمكن اعداد تمرٌنات 

خلالها ٌمكن بدنٌة وفق خطوات صحٌحٌة ومدروسة, من 
تعوٌدهم على تحمل المسإولٌة  ومساعدتهم على زٌادة 
استقلالٌتهم ودافعٌتهم للتعلم كما وٌمكن ان ٌنجز الاهداف 
التعلٌمٌة المطلوبة منه حسب قدرته , فهذه التمرٌنات تحتوي 

ٌمكن ان توفر بٌئة قٌاسٌة ، على عدة مصادر للانشطة التعلٌمٌة 
ركات الاساسٌة بما تتٌحه له من تحسٌن الح قد ٌتم من خلالها

ن ؤوٌمكن ان ٌستغل جمٌع الوقت المعطى له ب، تكرارات حرة 
ٌعمل بجد ونشاط طوال فترة التعلم، تعتبر الحركات الاساسٌة 
مهمة لجمٌع الاطفال وطفل متلازمة داون بشكل خاص لانه 
ٌعانً من صعوبة فً اكتساب المهارات بشكل تلقائً او 

سوٌاء وكذلك طفال الألاعتٌادي مثل باقً الأسالوب التعلم اؤب
قٌاساتهم الجسمٌة تختلف عن اقرانهم الاسوٌاء كل ذلك ٌجعل 

إكد ٌإذ ، الاهتمام بهذه الفئة ضرورة لتطوٌرهم وتحسٌن قدراتهم
أنه "من الصعب إن ٌصبح الفرد  1(1191)شفٌق حسان ذلك 

ناجحاً فً الأداء الحركً فً لعبة كرة السلة على سبٌل المثال إذا 
لم تصل مهاراته الأساسٌة فً الرمً واللقف والمحاورة والجري 

 Proficiency إلى مستوى النضوج فهنالك ]حاجز مهاري
Barrier]  بٌن نمو أنماط مرحلة المهارات الحركٌة الأساسٌة

 ط مرحلة مهارات الألعاب"وأنما
هناك نمط سائد لذوي متلازمة داون للتكوٌن الجسمً والمظهر 
العام ، التً تمٌزهم عن غٌرهم من الفئات . نلاحظ ان ذوي 
متلازمة داون ٌتشابهون فٌما بٌنهم فً تقاسٌم وجههم وفً بنٌة 
اجسامهم ، مع ان هناك فروقات فٌما بٌنهم.وان هذه الخصائص 

عرضاً حددت من قبل منظمة الصحة العالمٌة ،  25تظهر فً 
وان توفرت عشرة اعراض منها ٌكفً لتصنٌف الطفل ضمن 

، فهناك مشكلات فً طول 2(2001هذه الفئة )ابراهٌم وآخرون 
وكذلك هناك  3 الاصابع فهً تكاد تكون متساوٌة فً الطول

مشكلة فً طرٌقة المشً والوثب والركض خاصة فً فترة 
الطفولة حٌث ٌظهر تباٌن بٌنهم وبٌن الاطفال الاسوٌاء فً 

تإثر تؤثٌراٌ كبٌراُ  لهملذلك فالمشاكل المصاحبة  ،حركات اللعب 
تطورهم الجسمً والنفسً  الأساسٌة ،ان  حركاتهمعلى 

ة مباشرة بعد الولادة على تشخٌص الحالٌعتمد  والاجتماعً 
وبرنامج التدخل المبكر الذي ٌمكن ان ٌقدم الكثٌر لهذه الفئة من 

، من هنا جاءت الاطفال وان تإثر بصورة اٌجابٌة على مستقبلهم
اهمٌة البحث بؤعداد تمرٌنات تعمل على  تطوٌر بعض الحركات 

 الاساسٌة .
 
 

                                                           
1
، 1191، القاهرة : مطبعة دار الزهراء ،  ، الحركات الاساسٌةشفٌق حسان 

 .56ص
2
،القاهرة: بحوث ودراسات فً سٌكولوجٌة الاعاقةابراهٌم فإاد، وآخرون، 

 11-11،ص2001مكتبة زهراء الشرق، 
3
، 2002، القاهرة: دار الزهراء، متلازمة داونعبد الله محمد الصبً ،  - 

 41ص
 

 الغرض هي الذراست -2
الحركً للاطفال وخاصة الاطفال  نظرا للاهمٌة البالغة للمجال 

المعاقٌن ومن بٌنهم الاطفال المصابٌن بمتلازمة داون، لما تشكلة 
من جانب مهم فً تطوٌر قدراتهم البدنٌة والحركٌة والصحٌة  لذا 
وجب الاهتمام فً الحركات الاساسٌة التً تشكل المحور 
الاساسً لحركة الطفل بصورة عامة ، وقد لاحظ الباحث ان هذا 
الجانب مهمل من قبل المراكز التً تقوم برعاٌة هذه الشرٌحة ، 
وان اهتمامها ٌقتصر على تعلٌم جوانب الحٌاة العامة  مثل نظافة 
الجسم والتواصل الاجتماعً اضافة الى محاولة التواصل فً 
التعلٌم الاكادٌمً الاولً لمحاولة اللحاق بالركب مع الاطفال 

اضً لهم مجال لهو غٌر مبرمج، الاسوٌاء, وكذلك المجال الرٌ
فقط لقضاء وقت تسلٌة دون الانتباه الى اساس حركتهم وما هً 
المشكلات التً ٌعانون منها اثناء الحركة، علماً ان هذا الجانب 

 -الركض -ٌمثل اساس حركاتة فً حٌاته العامة وخاصة المشً 
ثر الوثب، ان الاهتمام بالتربٌة الحركٌة لاطفال متلازمة داون ٌإ

بشكل اٌجابً لٌس فقط على المستوى الحركً ولكن على كل 
 جوانب النشاط العام فً حٌاتهم بصورة مباشرة.

 ٌتلخص الغرض من البحث بما ٌلً:
اعداد تمرٌنات بدنٌة  لتطوٌر بعض  الحركات الاساسٌة  -1

 للاطفال متلازمة داون.
معرفة تؤثٌر التمرٌنات البدنٌة فً تطوٌر بعض الحركات  -2

 الاساسٌة للاطفال متلازمة داون.
 

 جرراااث الطريقت والإ -3
 العيٌت 3-1

( طفلاً مصاب بمتلازمة داون فً 40ٌتكون مجتمع البحث من )
( سنة ، تم 15-5مركز هبة الله فً بغدادتتراوح اعمارهم )

( سنة بطرٌقة عمدٌة من 6-5( طفلاً  بؤعمار)12اختٌار )
ات جسدٌة مصاحبة لحالاتهم الاطفال والذٌن لا ٌعانون من اعاق

والمشخصٌن من قبل الطبٌب المختص والمركز,وقد اختٌرت 
هذه العٌنة نظراً لقدرتها على الاستجابة والتعلم ,وقد تؤكد الباحث 
من سلامة العٌنة عن طرٌق الملاحظة الشخصٌة لحركة 

وبذلك ٌصبح عدد  ةالطلاب، تم سحب طفلٌن للتجربة الاستطلاعٌ
 . ( ٌوضح ذلك1والجدول ) ( اطفال10عٌنة البحث )
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 (1جدول)

 ٌوضح مجتمع وعٌنة البحث

الاسلوب 
 التعلٌمً

العدد  العدد الكلً
 المستبعد

عٌنة التجربة 
 الاستطلاعٌة

عدد افراد العٌنة 
 عند بدء التجربة

عدد افراد العٌنة عند 
 نهاٌة التجربة

تمرٌنات 
 بدنٌة

40 29 2 10 10 

 

 تصوين الذراست 3-2
ذات  عة الواحدةتم استخدام  الاسلوب التجرٌبً بتصمٌم المجمو

 الاختبار القبلً والبعدي.

 المتغيراث  المذروست 3-3
ٌعتبر المتغٌر المستقل هو البرنامج ، اما المتغٌر فً هذا البحث 

التً سٌتم العمل على التابع فهو بعض الحركات الاساسٌة 
 تطوٌرها.

 

 الاختباراث المستخذهت 3-4
بعددد اطددلاع الباحددث علددى العدٌددد مددن المصددادر العلمٌددة 
 وجد ان اختبارات الحركات الاساسٌة تقوم على اساس الملاحظدة

( فدً جامعدة 1190وقد قام )لوفٌر  هو الأفضل فً هذه الدراسة،
الحركٌدددة اوهددداٌو بتصدددمٌم مقٌددداس التطدددور الحركدددً للاشدددكال 

الاساسٌة، وقد قام ٌعرب خٌون بتعرٌبه ووضع مدى لكل مستوى 
 1اداء واخضعه لمعاملات الصدق والثبات والموضوعٌة

 اسم المقٌاس : قٌاس الحركات الاساسٌة.
 الهدف : تحدٌد مستوى اداء الحركات الاساسٌة.

طرٌقة التقوٌم : ٌتم ملاحظة الطفل عن طرٌق التصوٌر الفٌدٌوي 
 ( محكمدددٌن  مختصدددٌن4التقدددوٌم ٌدددتم عدددرض الفدددٌلم علدددى )وفددً 
وٌقوم كل واحد بتحدٌدد مسدتوى الاداء بالاعتمداد علدى  ،(1ملحق)

توصٌف المقٌاس ودرجتده وبعدد ذلدك ٌقدوم الباحدث بشدطب اعلدى 
واقل درجة للحكام واستخراج متوسدط الددرجتٌن الوسدطٌتٌن وقدد 

 مل.عرض المقٌاس على الخبراء لمعرفة مدى صلاحٌته للع
 

 التجربت الرئيسيت 3-5
( ولمدة شهرٌن 2تم العمل وفق برنامج خاص ملحق )         
لغاٌة ٌوم الاحد  2015-4-1من ٌوم الاربعاء الموافق  ابتداء

وقد عرض البرنامج على السادة الخبراء  ، 2015-6-1الموافق 
( لمعرفة مدى صلاحٌتة وقد اثبت صلاحٌته بمعدل 3ملحق )

وحدة تعلٌمٌة  ٌومٌاً ولخمسة اٌام فً  رنامجشمل الب %( 15)
 كالتالً:اي بمعدل عشرٌن وحدة تعلٌمٌة  الاسبوع 

 تمرٌنات مهارة الركض فً الاسبوع الاول والثانً  - 
تمرٌنات مهارة الوثب فً الاسبوع الثالث والرابع وتعاد  -

 تمرٌنات الركض فً الاحماء العام اثناء القسم التحضٌري 

                                                           
1
واختبارات التطور الحركي يعرب خيون وعادل فاضل؛ 

 .702،ص7002،بغداد،المكتبة المركزية، الاطفال
 

الرمً فً الاسبوع الخامس والسادس وتعاد تمرٌنات تمرٌنات  -
الركض فً الاحماء العام والوثب فً القسم الختامً كؤلعاب 

 صغٌرة فً نهاٌة الدرس.
تمرٌنات مهارة الاستلام فً الاسبوعٌن الاخٌرٌن السابع  -

والثامن وتعطى التمرٌنات الخاصة بالركض فً الاحماء العام 
فً القسم النهائً وتعطى مهارة والتمرٌنات الخاصة بالوثب 

الرمً مع المهارة الخاصة وهً الاستلام فً القسم الرئٌسً من 
 الدرس .

فً مهارة الرمً تم التدرج فً استخدام الكرات من الاسهل الى 
الاصعب اي من الكرات الصغٌرة الى الكرات الكبٌرة ، اما فً 

تلام الكرات مهارة الاستلام فقد تم استخدام التدرج العكسً اي اس
 الكبٌرة ثم الكرات المتوسطة ثم الكرات الصغٌرة الحجم.

اما فً فهارة القفز فقد تم استخدام الترامبولٌن صغٌر الحجم وٌبدأ 
كتاف الخفٌف لادفع الالعمل بتقدبم مساعدة للطالب عن طرٌق 

الى ان ٌبدأ الحركة على الترامبولٌن معاً المعلمة بٌدي  الطفل
 ركة تلقائٌة.وبعدها تصبح الح

، ان الهدف من اعطاء التمارٌن كلها والاستمرار فً اعادتها  
لكً ٌتم التدرٌب علٌها اطول فترة ممكنه حتى تصل الى مرحلة 

. تم (2ملحق ) الاتقان, وقد عرض البرنامج على السادة الخبراء
( دقٌقة 40استثمار الوقت المخصص لدرس الرٌاضة ومدتة )

الحركات الاساسٌة, والوقت المخصص  للطالب لتعلٌمه مهارات
ٌتم فٌه تعلٌم المهارات  ( دقٌقة ٌومٌاً 20للجزء الرئٌسً هو)

 .الاساسٌة
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 الٌتائج والمٌاقشت -4
 عرض المتغيراث القبليت والبعذيت لعيٌت البحث : 4-1

عٌنة البحث،قام الباحث بمعالجدة النتدائج احصدائٌاً وفٌمدا ٌلدً عرضداً  بعد الانتهاء من اجراء الاختبارات القبلً والبعدٌة على
 (.1لنتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث كما موضح بالجدول )
 (2الجدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي لعٌنة البحث

 الاختبار البعدي ًالاختبار القبل الاشكال الحركٌة

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 0.1529 1.3000 0.5114 6.000 الركض

 0.11402 5.5600 0.9361 5.2900 الوثب

 0.9151 6.110 1.0965 3.150 الرمً

 0.13039 6.1200 0.11402 5.4400 الاستلام

اختلافاً فً الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌداري فدً الاختبدار القبلدً والبعددي لعٌندة البحدث ( نرى 2من خلال الجدول )
( للعٌندات المترابطدة تفً الاشكال الحركٌة الاساسٌة ولاجل التثبت من الفروق الظداهرة اذا كاندت حقٌقدة ام لا ، تدم اسدتخدام اختبدار )

 .(3وكانت النتائج كما مبٌنة فً الجدول )
 (3) الجدول

 ( للاختبارات القبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحثتٌوضح متوسطات الفروق وانحرافها وقٌمة )

 ف هـ ف   المتغٌرات
قٌمة ت 
 المحسوبة

المعنوٌة 
 الحقٌقة

 نوع الفرق

- 1.3000 ركض - 0.6141 -6.011-  معنوي 0.000 

- 4.902- 0.05931 -  0.29000 وثب  معنوي   0.001  

-2.3600- رمً  1.2914 5.199-  معنوي   0.000 -

- 34.000 0.02000 -0.69000 استلام  معنوي   0.000 -

 
 

مدددن اجدددل ان ٌكدددون تحلٌدددل النتدددائج ومناقشدددتها اكثدددر 
 وضوحاً ودقة فسنعرضها بالشكل التالً:

تحليل ًتائج الفروق بين الاختباريي القبلي  4-2
 والبعذي:
تحلٌددل ومناقشددة نتددائج الفددروق بددٌن الاختبددارٌن  4-2-1

 القبلً والبعدي لمهارة الركض
( وجددد ان ت( نلاحددظ ان قٌمددة )3مددن خددلال الجدددول )

( وجدددد ان هنددداك فدددروق 1( عندددد درجدددة حرٌدددة )6.011قٌمهدددا )
( مما ٌددل علدى ان التمرٌندات 0,000معنوٌة عند مستوى دلالة )

اذ ٌعتبدر  ،ٌقدة اٌجابٌدة المستخدمة  قد أثر على عٌنة البحدث  بطر
الددركض امتددداداً طبٌعٌدداً لاداء حركددة المشددً ، حٌددث ٌددتم فٌهمددا 
تددوالً الخطددوات أو ٌددتم فٌهددا الدددورات الحركٌددة المزدوجددة التددً 
تتكون من خطوتٌن ، وٌختلف الركض عن المشً فدً ان المشدً 
ٌتم فً اتصال دائدم بدالأرض امدا فدً الدركض فدؤن هدذا الاتصدال 

، لذا نرى ان عٌنة البحدث تطدورت فدً مهدارة  ٌفقد لبعض الوقت
الدددركض لان الخطدددوات الاساسدددٌة )المشدددً( سدددلٌمه وصدددحٌحة 
عنددهم.الا ان مهددارة الددركض تحتدداج الدى تمددارٌن مسددتمرة لتعلددٌم 
الددركض بصددورة صددحٌحة اضددافة الددى ان عٌنددة البحددث تمتدداز 
بصعوبة الحركة وصعوبة التوافق بٌن حركة الذراعٌن والرجلٌن 

تاج الطالب الى التكرار والتصحٌح المستمر اضافة الدى وعلٌه ٌح
التعزٌز الاٌجابً المستمر وتنفٌدذ التمرٌندات مدع الطالدب مدن قبدل 

ٌعتبدر تمكدن الطفدل 1(1111المعلم ، وقد أكد )اسامة كامل راتدب 
من الأداء الجٌد لمهارة الركض اساساً مهماً للأشتراك والممارسة 

لأنشددطة المختلفددة فددً المرحلددة للعدٌددد مددن المهددارات الرٌاضددٌة ل
ان المهددارات 2(2004اللاحقددة، كمددا اكدددت )نادٌددة عبددد الأمٌددر 

الحركٌدددة الاساسدددٌة تعدددد مدددن الأنشدددطة المفضدددلة التدددً ٌمارسدددها 
الأطفددال تلقائٌدداً وٌبلددون علٌهددا بصددورة كبٌددرة مشددباع رغبدداتهم 

 الجامحة فً الحركة والمنافسة فٌما بٌنهم.

بين الاختباريي القبلي تحليل ًتائج الفروق  4-2-2
 والبعذي لمهارة الىثب

( وجددددد ان قٌمتهددددا ت( قٌمددددة )3مددددن خددددلال الجدددددول )
( وجد ان هناك فروقاً معنوٌة عند 1( عند درجة حرٌة )4.902)

( ممددا ٌدددل علددى معنوٌددة الفددروق ولصددالح 0.01مسددتوى دلال )
وهذا ٌإكد ان التمرٌنات البدنٌة المستخدمة التدً  ،الاختبار البعدي

ها البددرامج قددد ادى الددى نتددائج افضددل بكثٌددر فددً الاختبددار نتضددم
القبلددً عنددد مقارنتدده بالأختبددار البعدددي فمهددارة الوثددب ٌددتم فٌهددا 
الارتقاء بإحدى القدمٌن من الأرض للأعلى والأمدام مدع نقدل ثقدل 

                                                           
1
، القاهرة: دار ، مدخل للمنو المتكامل للطفل والمراهقاسامة كامل راتب  

 .201-209،ص1111الفكر العربً ،
2
نادٌة عبد الامٌر ، منهج فً التربٌة الحركٌة وتاثٌره فً تحسٌن السلوك  

سالة ماجستٌر ، جامعة بغداد / كلٌة ( سنوات ، ر5-4الحركً للاطفال بعمر )
 .50، ص2004التربٌة الرٌاضٌة ،
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تطددور نمددو القدددرة  ، هددذا ٌحدددث اثندداءنفسدده الجسددم فددً الأتجدداه 
البدنٌة لمهارة الركض ، ان اسدتخدام ادوات مسداعدة مثدل الحبدال 

ٌد مسافة الوثب وتدرٌبهم علدى عددم المسداس فٌهدا سدواء فدً دلتح
بداٌة الوثبة او نهاٌتها واسدتخدام معدززات اٌجابٌدة فدً حدال عددم 
تحرك الحبل ، واستخدام خطوات متدرجة فً عملٌة التعلم ، لان 

ث لدددٌها صددعوبة فددً الحركددة وصددعوبة فددً التوافددق عٌنددة البحدد
العضددلً العصددبً لددذلك ٌحتدداجون الددى التدددرج والاسددتمرار فددً 
الاداء ، كل ذلك ساهم فً تطور اداء عٌنة البحث فً الاختبارات 
البعدٌدددة للبحدددث, وهدددذا ٌنسدددجم  مدددع رأي )اسدددامة كامدددل راتدددب 

ضدلاً ، ان الوثب ٌعتبدر مدن المهدارات الاسداٌة الهامدة ف1( 1111
عن انها مهارة تتسم بقدر من الصعوبة ٌزٌد عدن مهدارة الدركض 
وٌرجع ذلك الى ان مهارة الوثب تتطلب من الطفل بالأضافة الدى 
تددوافر قدددر ملائددم مددن القددوة ٌسددمح بدددفع الجسددم فددً الهددواء ، أن 
ٌمتلددك قدددراً كافٌددداً مددن التوافددق العضدددلً العصددبً الددذي ٌسدددمح 

 لطٌران وعند الهبوط .باحتفاظ الجسم بتوازنه أثناء ا

تحليل ًتائج الفروق بين الاختباريي القبلي  4-2-3
 والبعذي لمهارة الرهي
( وجدد ان قٌمهدا ت( نلاحدظ ان قٌمدة )3خلال الجدول )

( وجد ان هناك فروق معنوٌة عند 1( عند درجة حرٌة )5.199)
مما ٌدل على ان البرندامج قدد اثدر علدى  ،(0.000مستوى دلالة )

عٌنة البحث بشكل اٌجابً ، ان الصفة التً تمٌز عٌنة البحث هدو 
صغر حجم الكف لدٌهم وتساوي طول الاصابع وهذا ٌمثدل عدائق 
فً عملٌة تعلم حركات الرمً لان حركة رمً الكدرة تحتداج الدى 
مرونة فً الٌد بصورة عامة والاصابع والكدف بصدورة خاصدة , 

وتم البدء بالحجم للكرات ذا اعتمد الباحث استخدام احجام مختلفة ل
الصغٌر ثدم المتوسدط وبعددها الحجدم الكبٌدر لتعوٌدد الاطفدال علدى 
حجم الكرات وكذلك تم اسدتخدام كدرات مطداط ذات اوزان خفٌفدة 
لكً لا تسبب ردة فعل عكسٌة فً حال سقوط الكرات علٌهم ،ولا 

سددتطاعتهم السددٌطرة علٌهددا، ان تسددبب لهددم الاذى فددً حالددة عدددم ا
رمً الكرة الى هدف معٌن  ٌحدث تآزر بصدري حركدً و قددرة 
علددى السددٌطرة علددى الكددرة ورمٌهددا بصددورة صددحٌحٌة كددل هددذه 
العوامل ساعد على تطور عٌنة البحث فً الاختبار البعدي. وهذا 

ان الرمدددً هدددو احدددد 2(1191مدددا اكدتددده )فرٌددددة ابدددراهٌم عثمدددان 
كددن ادائهددا عنددد الاطفددال فددً سددنٌن الأولددى الحركددات الأساسددٌة ٌم

لمددا تقدددم برمددً الأشددٌاء الصددغٌرة التددً تمسددك بالٌددد كددالكرة ، وك
تدددرٌب  هرة افضددل وخاصددة اذا تبعددكددبددالعمر كلمددا كددان رمددً ال

 مستمر وبخطوات متدرجة وصحٌحة.

تحليل ًتائج الفروق بين الاختباريي القبلي  4-3-4
 والبعذي لمهارة الاستلام

( وجدد ت( نلاحظ ان قٌمدة )3خلال الجدول )كذلك من 
فدروق ( وجد ان هناك 1( عند درجة حرٌة )34.000ان قٌمتها )

( ممدا ٌددل ان التمرٌندات سداعد 0,00معنوٌة عند مستوى دلالدة )
عٌنة البحث على تعلم مهارة الاستلام بشكل صحٌح , ان مهارتً 

 اه وتركٌدددز وتوافدددق عضدددلًبدددالاسدددتلام والرمدددً تحتددداج الدددى انت
عصبً وبما ان عٌنة البحدث لددٌها صدعوبة فدً الدتعلم لدذا تحتداج 
الى تدرج فً العمل وقد تم استخدام التددرج العكسدً بالنسدبة الدى 

                                                           
1
 .215، ص مصدر سبق ذكرهاسامة كامل رتب ،  
2
 التربٌة الحركٌة لمرحلة الرٌاض والمرحلة الأبتدائٌةفرٌدة ابراهٌم عثمان ،  

 61،ص1191، الكوٌت: دار القلم ،

مهددارة الاسددتلام فقددد تددم اسددتخدام الكددرات الكبٌددرة ثددم المتوسددطة 
وبعدددها الصددغٌرة وذلددك لان اسددتلام الكددرات الكبٌددرة اسددهل مددن 

مدا حددث فدً مهدارة الرمدً  الكرات المتوسطة والصدغٌرة بعكدس
عٌنة البحث مما سداهم لوقد استخدمت مهارة الرمً كمهارة سابقة 

فً اعطاء جو المتعة واثارة  روح المرح بٌن الطلاب , كل ذلدك 
وتشدددجٌعهم علدددى ادائهدددم سددداهم فدددً حددددوث تطدددور فدددً مسدددتوى 

الاستمرار فً ممارسة النشاطات الرٌاضٌة والسباقات بٌنهم أثناء 
لمهدارتٌن )الرمدً والاسدتلام( والتعزٌدز الاٌجدابً فدً الدمج بٌن ا

 حالدددة الاداء الجٌدددد ممدددا خلدددق لددددٌهم دافعٌدددة للدددتعلم. وقدددد اكدددد
Sigman,Msunger 1984) )3 ان مهارة الاستلام مدن اكثدر

المهددارات الحركٌددة الحركٌددة الاساسددٌة تمثددٌلاً لحركددات المعالجددة 
لنجداح مهدارة  والتناول للعضلات الكبٌرة . وٌعتبر المحك العلمدً

 الاستلام لدى الطفل هو استلام الشًء المقذوف أو الكرة بالٌدٌن.
نقددلاً عددن 4( Wickstrom 1192وٌشددٌر )وٌكسددتروم 

الى ان هناك صعوبات عدٌدة تعتدرض  1119اسامة كامل راتب 
دراسة تطور النمو الحركً لهذه المهارة ومن بٌنها حجدم الكدرة ، 

 الكرة.مسار الكرة، طرٌقة قذف أو رمً 
ان الدافعٌدة تدؤتً  5وجاء ذلك موافقاً لرأي )محمد حٌلدة(

من قبل هإلاء الاطفال تبعاً للموقدف الدذي ٌتفداعلون خلالده فكلمدا 
 زادت الدافعٌة والتمرن زادت القدرة على النجاح والاستمرار.

ممددا سددبق نلاحددظ ان البرنددامج الددذي طبددق علددى عٌنددة 
الحركٌدة الاساسدٌة قدد البحث وفق المإشرات الحركٌدة والاشدكال 

فدً اً حقق فروقداً معنوٌدة فدً كدل مجالاتده لدذا نجدد حددوث تطدور
 .اداء عٌنة البحث

 الاستٌتاجراث : -5
 من خلال عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها توصل الباحث الى :

ان التمرٌنددات المسددتخدمة سدداعدت فددً تحسددٌن كافددة المهددارات  -
 )الركض, الوثب, الرمً, الاستلام(.

عمل علدى رفدع روح المتعدة هذا البرنامج قد لاحظ الباحث ان   -
 لدى عٌنة البحث .

 حدوث تحسن واضح فً اداء الحركات الاساسٌة. -
 

 المصادر
ابراهٌم فإاد، وآخرون،بحوث ودراسات فً سٌكولوجٌة  -1

 .2001الاعاقة،القاهرة: مكتبة زهراء الشرق، 
اسامة كامل راتب ، مدخل للمنو المتكامل للطفل والمراهق،  -2

 1111القاهرة: دار الفكر العربً ،
شفٌق حسان، الحركات الاساسٌة ، القاهرة : مطبعة دار   -3

 .1191الزهراء ، 

                                                           

3- Sigman,Msunger (1984) cog native and 
language Skills in antistic,Mentally children 
Development Psychologicl,29 . ةالمكتبة الافتراضي  
 

4
 .241، ص مصدر سابقاسامة كامل راتب ،  

5
الألعاب التربوية وتقنيات انتاجها سيوكولوجياً ؛محمد حيمة 

، عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة 2،ط وتعميمياً وعممياً،

 .243، ص 2000
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، القاهرة: دار متلازمة داونعبد الله محمد الصبً ،  -4
 41، ص2002الزهراء، 

ربٌددة الحركٌددة لمرحلددة الرٌدداض فرٌدددة ابددراهٌم عثمددان ، الت -5
 1191والمرحلة الأبتدائٌة ، الكوٌت: دار القلم ،

لالعاب التربوٌدددة وتقنٌدددات انتاجهدددا سدددٌوكولوجٌاً امحمدددد حٌلدددة -6
،عمددددان،دار المسددددٌرة للنشددددر والتوزٌددددع 2وتعلٌمٌدددداً وعلمٌدددداً،ط

 والطباعة .
نادٌددة عبددد الامٌددر ، مددنهج فددً التربٌددة الحركٌددة وتدداثٌره فددً  -1

( سدنوات ، رسددالة 5-4السدلوك الحركدً للاطفدال بعمدر ) تحسدٌن
 ،2004ماجستٌر ، جامعة بغداد / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

ٌعدددرب خٌدددون وعدددادل فاضدددل التطور الحركدددً واختبدددارات  -9
 ،.2001الاطفال،بغداد،المكتبة المركزٌة، 

عبد الله محمد الصبً ، متلازمة داون، القاهرة: دار الزهراء، 
 41، ص2002

 
9- Sigman,Msunger (1984) cog native and 
language Skills in antistic,Mentally  

 
 (1ملحق)

 اسماء السادة المحكمٌن 

 الاختصاص مكان العمل الاسم والدرجة العلمٌة

جامعة بغدادكلٌة التربٌة البدنٌة  أ.د.جنان سلمان
 وعلوم الرٌاضة

 حركًتعلم 

 رٌاضة معاقٌن = أ.د. اٌمان عبد الامٌر

 = = أ.م,د احمد محمد اسماعٌل 

 علم نفس رٌاضً  = أ.م.د. هوٌدة اسماعٌل ابراهٌم

 (2ملحق)
  ٌبٌن البرنامج التعلٌمً للمهارات الاساسٌة للمصابٌن بمتلازمة داون 

 
 التسلسل

 
المهار

 ة

 
 الادوات 

 
 التمرٌن

   طرٌقة المساعدة
التكرارا

 ت

الراحة بٌن  الوقت
 التكرار

الراحة 
 بٌن

 المجامٌع

خط بداٌة  -1 ركض 1
 ونهاٌة

 صافرة -2

اٌعاز + تنفٌذ  هرولة خفٌقة  -1
التمرٌن مع 

 الطلاب

دورتٌن 
حول 
محٌط 
ساحة 

 المدرسة

 د1 - د2

تدوٌر الذراعٌن  -2
بالتعاقب من الوقوف  للامام 

 والخلف

 د1 - د2 حر =

 د1 د1 د1 2  = م10من الوقوف ركض  -3

 د1 د1 د2 2 = م20ركض /  -4

 د1 د2 د4 2 = م30ركض/ -5

 حبال  -1 الوثب 2
 ترامبولٌن -2
 صافرة -3

الوقوف)ثنً ومد  -1
 الركبتٌن(

 د1 - د2 10 =

الوقوف )مرجحة  -2
 الذراعٌن معاً (

 د1 - د2 20 =

قفز على الترامبولٌن مع  -3
 الركبتٌنثنً ومد 

اٌعاز+ دفع 
الكتفٌن 

بالذراعٌن من 
 قبل المعلمة

قفزات 5
x 10 

 د1 د1 د1

القفز فوق حبلٌن  -4
متوازٌٌن المسافة بٌنهم 

سم مع ثنً ومد الركبتٌن 50
 فقط.

اٌعاز+ تنفٌذ 
التمرٌن مع 

 الطالب

 د1 - د3 10

القفزفوق حبلٌن  -5
متوازٌٌن بنفس المسافة 
السابقة مع ثنً ومد 

 ثا30 د1 د4 10 
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الركبتٌن ومرجحة 
 الذراعٌن. 

كرات  -1 الرمً 3
مطاطٌة 
صغٌرة 
 الحجم.

كرات  -2
مطاطٌة 
 متوسطة .

كرات  -3
مطاطٌة 
 كبٌرة.

 صافرة. -4

 المسكة الصحٌحة للكرة -1
 –متوسطة  –)صغٌرة 

 كبٌرة(

 ثا30 - د2 5 =

حركة الذراع للجانب ثم  -2
رمً الكرة للامام)الكرة 

 الصغٌرة(

 ثا-30 - د3 10 =

رمً الكرات الصغٌرة  -3
بٌد واحدة بمرجحة الذراع 
للجاننب داخل مربع مرسوم 
م 1على حائط طول ضلعه 

 م.1.5بارتفاع 

 ثا30 - د4 20 =

رمً الكرات المطاطٌة  -4
المتوسطة الحجم على نفس 
 الحائط من مستوى الصدر.

 ثا30 - د4 20 =

كبٌرة رمً الكرات  -5
الحجم من فوق الرأس على 
مربع مرسوم على الحائط 

 م2بؤرتفاع 

 ثا30 - د4 20 =

الاست 4
 لام

كرات -1
 مطاطٌة كبٌرة

كرات -2 
مطاطٌة 
 متوسطة .

كرات  -3
مطاطٌة 
 صغٌرة.

 صافرة. -4
 

ٌستلم الطالب الكرات  -1
م 1الكبٌرة على بعد مسافة 

بالذراعٌن معاً من وضع 
وبمستوى الوقوف الثابت 

 الصدر.

 د1 ثا30 د5 10 

ٌستلم الطالب الكرات  -2
المتوسطة الحجم على بعد 

م بالذراعٌن معاً من وضع 1
الوقوف الثابت وبمستوى 

 الصدر.

 د1 ثا30 د5 10 

ٌستلم الطالبالكرات  -3
الصغٌرة الحجم على بعد 

سم بذراع واحدة من 50
 الاعلى.

 د1 د1 د5 10 

 
 
 
 

 (3ملحق)
 السادة الخبراء الذٌن عرض علٌهم البرنامج اسماء

 الاختصاص مكان العمل الاسم

كلٌة التربٌة البدنٌة  –جامعة بغداد  د. اٌمان عبد الامٌر
 وعلوم الرٌاضة

 رٌاضة معاقٌن

 = = د. احمد اسماعٌل محمد 

 = = م. ٌسار صبٌح

 


