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 بعط جامعاث العراق قىة الأنا وعلاقتها بإستراتيجياث مىاجهت الضغىط لدي لاعبي الألعاب الفرديت والفرقيت في
 

 فاتن علً الكاكً أ.م.د.
 9/3/1026استلام البحث :
 8/5/1026قبول النشر : 

 الملخـص
 :إلىٌهدف البحث     
 .ة  فً بعض جامعات العراق الفردٌة والفرقٌ الألعابلدى لاعبً   الأنابناء مقٌاس قوة ـ 
 الفردٌة والفرقٌة  فً بعض جامعات العراق. الألعابلدى لاعبً  الأناالتعرف على مستوى قوة ـ 
 الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق . الألعابلدى لاعبً  الأناقوة  التعرف على مستوى مجالاتـ 
 .الفردٌة والفرقٌة  فً بعض جامعات العراق الألعابلاعبً  التعرف على مستوى استراتٌجٌات مواجهة الضغوط  لدىـ 
 الأنا. وتم بناء مقٌاس قوة  لاعب (126عٌنة البحث فتكونت من ) ماأاستخدمت الباحثة المنهج الوصفً لملائمته وطبٌعة الدراسة , و

اسٌن على عٌنة البحث الأساسٌة وتفرٌغ البٌانات ثم قامت الباحثة بتطبٌق المقٌ العٌنة لتلاؤمالضغوط  مواجهةوتطوٌع مقٌاس استراتٌجٌات 
 .ومعالجة نتائجها إحصائٌا وفً ضوء نتائج الدراسة ، تم التوصل إلى أهم الاستنتاجات 

 لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة.   ،الضغوط مواجهةالكلمات المفتاحٌة: قوة الأنا، استراتٌجٌات *
 

Ego strength and its relation with the strategies of coping with pressures with the players for 

Individual and team games at some of Iraq's Universities 

Asst prof Dr: Faten Ali kaki 

Abstract 

The aims of the research: 

 Measure the strength of ego for individual and teams games players at some universities in Iraq- 

- Recognize the strength level of the ego with the players of individual and teams games at some universities 

in Iraq 

- Identify areas of ego’s strength with players of individual and teams games at universities in Iraq  

- Identify the strategies to cope with the pressures with players of individual and teams games at universities 

in Iraq 

 The researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the study. In fact, the   

sample of the research consist of (216) players. A scale of ego’s strength measurement was built for this 

purpose and a scale of measuring the strategies to cope with pressures was developed in a  way to fit the 

samples. After that the researcher applied the scales on the basic samples of the   research and unloaded data 

along with processing the results statistically. In the light of the results of the study, it was concluded the 

most important conclusions.    

 

*Key words: Ego strength, strategies to cope with the pressure, the players of individual and team games. 
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 :  المقدمت واهميت البحث -1
 اللاعب ٌعرض الرٌاضً أن النشاط فً اثنان ٌختلف لا  

 ما تكون غالبا   عدٌدة والتً نفسٌة  وضغوط مواقف إلى عام بشكل
 على وتأثٌرها شدتها فً والانفعال وهً تتباٌن بالإثارة مصحوبة
إلى  الممارسة تتحول عندما لاسٌما آخر إلى نشاط من اللاعب

 مماتختلف باختلاف شخصٌة اللاعب وسلوكه.. وكذلكمنافسة ، 
 خبرات ٌتطلب وهذا ،التحدٌات من الكثٌر ٌواجه اللاعب جعلت

 حجر ٌعد والذي عبٌناللا لدى الشخصٌة الأنا بقوة شخصٌة ترتبط
والتً تسمح بتكٌف الاستجابة تكٌفا  ملائما   الشخصٌة فً الزاوٌة

وتشٌر الدراسات إن رضا, ٌنتهً باللاعب إلى التوافق والشعور بال
 ٌحاولالضاغطة  الأحداث بعض مواجهته أثناء فً الفرد

 وطبٌعة النفسٌة، بخصائصه متنوعة،ترتبط بأسالٌب لها الاستجابة
متصلب،  نحو على الحدث مع ٌتعامل من فمنهم  .الأحداث ونوعٌة
 حدة زٌادة إلى ٌؤدي مما وخطر، لحٌاته تهدٌد انه على وٌدركه
 الحدث مع ٌتعاملون آخرٌن نجد بٌنما النفسً، طبالضغ شعوره
وٌحسنون  معها وٌتكٌفون الضغط وٌتحملون وروٌة، بمرونة،
 من ٌمتلكون ما إلى ذلك فً مستندٌن وهم .ما حد إلى إدارتها

 على هؤلاء ٌضفٌها الخاصة التً والدلالات الشخصٌة خصائص
. (Sinha,.& Prabhat, 1993)  الأحداث مع تعاملهم أسالٌب

  
 ضرورٌة عملٌة النفسٌة أصبحت الإعداد والتهٌئة فإن لذا   

 انفعالاته على السٌطرة له لٌتسنى وذلك للاعب بالنسبة وملحة
 ٌحقق بما النفسً الاستقرارب شعوره وزٌادة وضبط تصرفاته

 إن حٌث. المنافسة  ظروف اختلاف مع أداء مستوى أفضل
 تعطً قد على انفعالاتهرة السٌط فً بالإٌجابٌة ٌتمتع  الذي اللاعب
 كما ،الأنا  قوة من عالً رصٌد لدٌه وٌكون تحمله قوة على مؤشرا  

 تظهر والتً قوة الشخصٌةبٌتمٌز  من كل بها ٌتصف سمة أنها
 ٌرى الصدد هذا وفً الأزمات. و الضغوط مع التعامل وقت

 عن وهوالمشرف الحسً والإدراك الشعور مركز الأنا أن "فروٌد"
 ومن البٌئة متطلبات مع وتوافقها الشخصٌة عن والدفاع الإرادة

 الأنا تقوٌة وأن ،الواقع  مع متوافقة الشخصٌة شأنها أن تجعل
 .(25١ ، 1000 ، فضة (الحٌاة إلى باٌجابٌة النظر على تساعد

ولهذا ٌمكن القول بأن قوة الأنا والقدرة على مواجهة   
ان أساسٌان الضغوط ركنان أساسٌان لتكامل الشخصٌة وشرط

. ومن خلال خبرة الباحثة وعملها فً المجال للصحة النفسٌة
الاهتمام الكافً  ذٌن المتغٌرٌنالرٌاضً وجدت انه لم ٌتم إعطاء ه

من قبل القائمٌن بالعملٌة التدرٌبٌة على الرغم من تأثٌرهما على 
قدرة اللاعب وعلى الأداء الأمثل ، وهذا ٌعود فً كثٌر من 

قار المناهج التدرٌبٌة التً ٌضعها المدربون إلى الأحٌان إلى افت
وهذه النقطة هً  التً تسلط الجزء الخاص بالإعداد النفسً ، 

الضوء على اهمٌة  البحث والتً ٌجب تشخٌصها والوقوف عندها 
 العراقٌة البٌئةإن  - علمها حدود فً- وجدت ةالباحث إنو لاسٌما
 قوة الأنا " تربط  بٌن النفسٌة التً الدراسات من تخلو

واستراتٌجٌات مواجهة الضغوط " وقد شكل ذلك دافعا  مهما للقٌام 
 هذه الدراسة إجراء فً الباحثة جانب من إسهام فهو الدراسة بهذه

لغرض تقٌٌم مستوى اللاعبٌن نفسٌا  ، وهل إن المدربٌن ٌهتمون أو 
 خلال هذا من فأنه ٌعطون هذا الجانب أهمٌة خاصة أم لا ؟ وكذلك

 من الفئة لهذه ،الأنا  لقوة مقٌاس القٌام ببناء ٌتطلب  حثالب
 ومٌسرة جاهزة أداة لكً تكونو عراقٌةالبٌئة لمناسب ل اللاعبٌن

وأماكن  أخرى عٌنات على تطبٌقها أجل من الآخرٌن الباحثٌن لدى
جامعات العراق وللألعاب الفردٌة والجماعٌة على حد  من أخرى

ربٌن فً عملهم وترجمتها إلى واقع ولتكون دلٌلا  للمد .السواء 
ملموس . وبدون هذا الفهم والتفسٌر العلمً ، ٌتعذر التوجٌه 
والإرشاد لفئة هً أحوج ما تكون لبٌان إمكانٌاتها واستثمار قدراتها 
بشكل ٌحقق التوازن والانسجام ، ولتكون بذلك بداٌة لدراسات 

ولتكون رافدا  وبحوث تعالج المشاكل التً تعٌق فً تطور النتائج ، 
 مهما  وكبٌرا  للإنجاز الرٌاضً.

 : الغرض من الدراست 1-2
فً التعرف على قوة الأنا لدى هذه تتبلور مشكلة البحث   

،  العراقبعض  جامعات فً  الألعاب الفردٌة والفرقٌة لاعبً 
كونها واحدة من أهم السمات النفسٌة الاٌجابٌة التً تعٌن اللاعب 

والسٌطرة علٌها وتوجٌهها لخدمة الانجاز  على ضبط الانفعالات
واستثمار القدرات البدنٌة والمهارٌة والخططٌة على أكمل وجه، 
فضلا  عن التعرف على الضغوط النفسٌة بشقٌها المركزة على 

الانفعال  لدى اللاعب والذي ٌرتبط بمشاعر  أوجوانب المشكلة 
بٌن هذٌن وتصورات وأفكار اللاعب عن نفسه ، وعلى العلاقة ما 

المتغٌرٌن الذي تناولته الباحثة هذا البحث لٌتسنى للمدربٌن 
والمهتمٌن فً شؤون الرٌاضة الجامعٌة من وضع البرامج النفسٌة 
والإرشادٌة التً ترمً إلى تعزٌز ورفع مستوى السمات الاٌجابٌة 
وخفض مستوى السمات السلبٌة على السواء فً شخصٌة لاعبٌهم 

. 
 :التالً الرئٌسً التساؤل فً البحث مشكلة تتحددبذلك و
 الإصرار)الاستقلالٌة,  الأنا قوةمجالات  هً علاقةما

بمجالات  والتحدي,المرونة الفكرٌة, ضبط الانفعالات(
المركزة على )المشكلة , الانفعال(  واجهة الضغوط استراتٌجٌات م
  فً بعض  جامعات العراق الألعاب الفردٌة والفرقٌة لدى لاعبً 

 ؟

 تحديد المصطلحاث :  1-3
 (The power of egoقوة الأنا ) -أولا  

" قدرة الفرد على مواجهة الواقع وتحدٌاته  بأنها* وتعرف 
باستخدام مهاراته المعرفٌة والانفعالٌة والسلوكٌة ". 

 ( 1000،ضة)ف
 Strategies face ofإستراتٌجٌات مواجهة الضغوط ) -ثانٌا  

pressure) 
 ٌتبناها الفرد لمواجهة المواقف الضاغطة الاستراتٌجٌات التً

Lazarus, 1993)) 
الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب  :التعرٌف الإجرائً

الأنا و وإستراتٌجٌات مواجهة  من خلال أجابته على مقٌاسً وقوة
   ضغوط المُعد لأغراض البحث الحالً.
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانيت :  -3
تممم اسممتخدام المممنهج الوصممفً بالأسمملوب  البحننث :منننهج  3-1

 مته طبٌعة الدراسة .ئالمسحً لملا

أشممتمل مجتمممع البحممث علممى   :البحننثوعينننت مجتمنن   3-2

الفردٌممة والفرقٌممة وهممً العمماب  الألعممابلاعبممً بعممض ( مممن 180)
والسمماحة والمضمممار للألعمماب  رٌشممةوال رضممً والمنضممدةالتممنس الا

والطمائرة للفرقٌمة وبمجمموع كلمً قمدره الفردٌة والعاب السلة والٌمد 
لاعمب ممن كمل  (١1)مقسمٌن علمى الجامعمات بواقمع  ا  ( لاعب126)

( 4) الألعمماب( مممنهم للألعمماب الفردٌممة ومقسمممة حسممب 36جامعممة )
ومثلهما ( لألعماب السماحة والمضممار 10و) منضدة( لل21و ) تنسلل

( 21( للسممملة و)20: ) كمممالأتًقسممممت و( 36) للألعممماب الجماعٌمممة
 ( للٌد.24لطائرة و )ل

 (2جدول)
 مجتمع وعٌنة البحث والتجارب الاستطلاعٌة وعٌنة صدق البناء والثبات والتطبٌق

 النسبة المئوٌة أعداد اللاعبٌن تفاصٌل مجتمع البحث

 % 200 180 مجتمع البحث الكلً

 عٌنة إعداد أداة البحث
218 

45,١2% 
 النسبة المئوٌة الأعداد

 % 35.١2 200 عٌنة صدق البناء

 

 % 1.85 8 التجربة الاستطلاعٌة الأولى

 % 1.85 8 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة

 % 4.18 21 عٌنة الثبات

 % 31.86 91 المستبعدٌن 

 %12,43 60 عٌنة التطبٌق النهائً

 
 (1جدول )

 الرٌاضٌة والألعابٌوضح عٌنة البحث حسب الجامعات 

 
 الجامعة

 دالٌ الطائرة السلة
التنس الأرضً 

 والمنضدة
 العاب القوى الرٌشة

 10 8 8 24 21 20 جامعة بغداد

 10 8 8 24 21 20 دٌالىجامعة 

 10 8 8 24 21 20 كركوكجامعة 

 60 14 14 41 36 30 (126المجموع الكلً )
  

طبٌعة الدراسة ومتغٌراتها استوجبت  إن: أدواث البحث 3-3

 : تٌةالآ الأدواتعلى الباحثة استخدام 
 )إعداد الباحثة( : الأنامقٌاس قوة ـ  

فممً بنمماء  الآتٌممةقممد اتبعممت الخطمموات العلمٌممة ل: ـمم خطمموات البنمماء
 المقٌاس وهً : 

 : تحدٌد المنطلقات النظرٌة لبناء المقٌاسـ 
من خلال عرض الإطار النظري للبحث والتعارٌف التً استندت   

لقات النظرٌة التً ٌستند فقد تم تحدٌد المنط ، الباحثة وتبنتها إلٌها
إلٌها فً بناء المقٌاس لأنها تعطً رؤٌة نظرٌة واضحة ٌنطلق 
منها أي باحث للتحقق من إجراءات بناء المقٌاس وعلٌه حددت 

 المنطلقات النظرٌة الآتٌة:
اعتماد الباحثة على الأدبٌات النظرٌة ذات العلاقة فً تحدٌد  -أ 

 . الأنامفهوم قوة 
لعبارات التقرٌرٌة فً بناء فقرات المقٌاس الذي أسلوب ا اعتماد-ب

 ٌعد من الأسالٌب الشائعة فً بناء المقاٌٌس النفسٌة.

وحدة كلٌة تحسب لها الأنا تعد مجالات ومكونات مقٌاس قوة -ج
 فً المقٌاس . درجة واحدة

وبعد تحدٌد المنطلقات النظرٌة والمفاهٌم الأساسٌة للبحث الحالً، 
 ات الآتٌة:اتخذت الباحثة الخطو

 :تحدٌد محاور المقٌاسـ 
النظري  والإطارالبحث  أدبٌاتمن خلال الاطلاع على   

والدراسات السابقة للمقاٌٌس النفسٌة التً تخص  الأنالموضوع قوة 
والتً تمت الاستعانة بها فً عملٌات بناء المقٌاس  الأناقوة 

 آنفاٌها ونتٌجة لمسح الدراسات المشار إل وتوظٌفها بما ٌخدم البحث
وخبرة الباحث المٌدانٌة فً مجال  الأناوتحلٌل محتوى قوة 

تم تحدٌد محاور المقٌاس  الأكادٌمًالرٌاضة الجامعٌة والتدرٌس 
 ( فقرة وهً كما ٌأتً :4١)بـ  الأساسٌة الأولٌةبصورته 

 فقرة. (22)  الأولٌة: الاستقلالٌة وضم بصورته  الأولالمجال  ـ 
 (26) الأولٌةوالتحدي وضم بصورته  صرارالإالمجال الثانً : ـ 

 فقرة   
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( 22) الأولٌةٌة وضم بصورته فكرالمجال الثالث : المرونة الـ 
 فقرة    

 (9) الأولٌةالمجال الرابع : ضبط الانفعالات وضم بصورته ـ 
 فقرات      

 :للمقٌاس الأولٌةالصٌغة  إعدادـ 
بدأت بعملٌة  ءاتإجراللمقٌاس عدة  الأولٌةالصٌغة  إعدادتطلب   

تحدٌد فقرات المقٌاس على وفق المحاور التً تم تحدٌدها بما 
ٌتلاءم وبٌئة البحث ومستوى التحصٌل العلمً للمجتمع ووضع 

عنها وطرٌقة التصحٌح وكما ٌأتً  الإجابةالتعلٌمات المتعلقة بكٌفٌة 
: 
اللاعبٌن فضلا  عن  إلىوجهت الباحثة استبٌانا  مفتوحا   

 (.2)الملحق  فً مجال العلوم التربوٌة والنفسٌةالمتخصصٌن 
مجالات رئٌسة فً كل منها  أربعةوقد تضمن الاستبٌان المفتوح 

تدون المواقف  نأكتبت الباحثة مثال لفقرة واحدة ، وطلبت فٌه 
للرٌاضٌٌن  ضمن المجالات  الأناوالحالات التً تعبر عن قوة 

 المذكورة .
  :صٌاغة الفقرات أسلوبتحدٌد ـ 
)لٌكرت(  أسلوباعتمدت الباحثة فً صٌاغة الفقرات على   

ٌقدم للمستجٌب  ، إذالمطور وهو شبٌه بأسلوب الاختٌار من متعدد 
باختٌار بدٌل من بٌن عدة بدائل  إجابتهفقرات وٌطلب منه تحدٌد 

 مختلفة ، وقد روعً فً صٌاغة الفقرات ما ٌأتً : أوزانلها 
 لا تكون الفقرات طوٌلة . إن -
 العبارة قابلة لتفسٌر واحد. إن -
 تكون العبارة بصٌغة المتكلم  إن -
لا  أوٌجٌب عنها الجمٌع  إنعدم استخدام العبارات التً ٌحتمل  -

 .ةالباحث إمامٌجٌب لكً لا تنعدم فرصة المقارنة 
 واضحة ومفهومة المعنى والهدف .الفقرات تكون  إن -
 لا تكون الفقرات كاشفة عن نفسها . إن -
 شمول جمٌع محاور الفقرات الخاصة بها. -

الواردة  الأسسمن خلال الاعتماد على : صٌاغة فقرات المقٌاسـ 
بناء المقاٌٌس ، وبعد  أسالٌبفً البحوث والدراسات العلمٌة حول 

 الإجاباتعن الاستبٌان المفتوح ، تم تحلٌل  الإجابةجمع استمارات 
 تالفقرات ، ثم قام التً تم الحصول علٌها وتضمنت مجموعة من

تم  أخرىفقرات  إلٌهابإعادة صٌاغة الفقرات مضٌفا   ةالباحث
والمصادر  الأدبٌاتالحصول علٌها من خلال الاطلاع على 

العلمٌة ذات العلاقة فً مجال الدراسة فضلا  عن خبرات الباحث 
( فقرة وزعت على 4١تمت صٌاغة ) إذالشخصٌة والمٌدانٌة ، 
 ( .1)الملحق  الأولٌةته مجالات المقٌاس بصور

 :صدق الفقرات وصلاحٌتهاـ 
لغرض التعرف على صدق الفقرات تم عرض المقٌاس بشكله 

على السادة ذوي الخبرة والاختصاص فً مجال العلوم  الأولً
( لمعرفة آرائهم فً كل 2)التربوٌة وعلم النفس الرٌاضً الملحق

ٌٌن ومن خلال للرٌاض الأنامة فقراته لقٌاس قوة ئمحور ومدى ملا
كل فقرة وتحت البدٌل المناسب )تصلح ، لا  إماموضع علامة )/( 

تصلح ، تصلح بعد التعدٌل( فضلا  عن تدوٌن التعدٌل المناسب فً 
حقل )تصلح بعد التعدٌل( مع تثبٌت الفقرات الاٌجابٌة والسلبٌة 

وبعد جمع الاستمارات تم استخراج الصدق الظاهري   منها .
للمقٌاس من خلال النسبة المئوٌة لاتفاق المحكمٌن )صدق الخبراء( 

لقانون النسبة  الإحصائٌةحول فقرات المقٌاس وحسب المعالجة 
%( لغرض 200 - ١8المئوٌة تم الاعتماد على نسبة اتفاق )

تم استبعاد  الإحصائً الإجراءوبموجب هذا  ،فً المقٌاس  إبقائها
%( لٌصبح ١5( فقرة لحصولها على نسبة اتفاق اقل من )23)

( تم الاعتماد علٌها فً 3)( فقرة  الملحق 34المقٌاس بواقع )
التجارب  وإجراءعملٌات بناء المقٌاس لأجراء القوة التمٌزٌة 

الاستطلاعٌة ، فضلا  عن تعدٌل عدد من الفقرات حسب توجٌه 
بخصوص صلاحٌة البدائل الخمسة للعبارات  ماأالسادة الخبراء ، 

%( من قبل السادة الخبراء200علٌها )فكانت نسبة الاتفاق 

. 
 (3الجدول )

 ٌوضح عدد الفقرات المقترحة والمستبعدة والمعدلة والمتفق علٌها من قبل السادة الخبراء

ها عدد الفقرات المستبعدة عدد الفقرات المقترحة مجالات المقٌاس ت  عدد الفقرات المتفق علٌ

 9 1 22 الاستقلالٌة 2

 20 6 26 والتحدي الإصرار 1

 8 3 22 المرونة الفكرٌة 3

 ١ 1 9 ضبط الانفعالات 4

 34 23 4١ المجموع

 
( فقمرة تمثمل محماور المقٌماس توزعمت حسمب المجمالات 34اتفاق السادة الخبراء على ) إلى( الذي ٌشٌر 3وبناء  على ما جاء فً الجدول )

 ( .3الموضحة بالجدول )
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 (4الجدول )
 للاتفاق من قبل السادة الخبراء ةالمئوٌ ةالتً تم الاتفاق علٌها والنسبٌوضح أرقام الفقرات 

 أرقام فقرات المجال المتفق علٌها
مجموع 
 الفقرات

عدد 
الخبراء 
 المتفقٌن

 نسبة الاتفاق

١  ،8  ،9  ،24  ،2١  ،12  ،13  ،15  ،30  ،32  ،31  ،34  21 25 200% 

4  ،21  ،25  ،26  ،28  ،11   ،14 ، ،18  ,19  ،33  20 24 33,93% 

2  ،3  ،5  ،20  ،23  ،29  ،16 ١ 23 86,66% 

1  ،6  ،22  ،10  ،1١    5 21 80% 
 

بتارٌخ هذه التجربة  أجرٌت:للمقٌاس الأولىالتجربة الاستطلاعٌة ـ 
 للكشف عما ٌأتً : 21/3/1024
 0للمبحوث وتعلٌمات المقٌاس مدى وضوح الفقرات  -
 0وضوحا   أكثرغٌر الواضحة وتبدٌلها بعبارات تعدٌل العبارات  -
 0الفقرات المعدة لهذا الغرض  ملائمةالتعرف على  -
 0وجدت  إنعن الاستفسارات والتساؤلات  الإجابة -
المناسبة من حٌث الصٌاغة اللغوٌة لأعداد  الإجراءاتاتخاذ  -

 الجامعات عنها . لإجابةصورة المقٌاس بحٌث تكون ملائمة 
عن فقرات  الإجابةفً  المستغرقوالوقت  الإجابةزمن احتساب  -

 المقٌاس .
 .إحصائٌاالصورة النهائٌة للفقرات قبل القٌام بتحلٌلها  إعداد -
( 20عرض المقٌاس على مجموعة من اللاعبٌن والبالغ عددهم )  

لصغر حجم  الأرضًالتنس  واكل فعالٌة عدا لاعبللاعبٌن اثنان 
م القلٌلة لأجل المشاركة فً التحلٌل عٌنتهم وللاحتفاظ بأعداده

غموض  إينتٌجة التجربة انه لا ٌوجد  أظهرت، وقد  الإحصائً
استفسار حول فقرات المقٌاس وقد بلغ معدل الوقت المحدد  أو
 (  دقٌقة للإجابة عن فقرات المقٌاس .28-11)
عملٌة  إجراءالهدف من هذا التطبٌق هو  إن :تطبٌق المقٌاس ـ

 وإبعادللفقرات وذلك لاختٌار الفقرات الصالحة  إحصائًتحلٌل 
قوتها التمٌزٌة ، وقد تم توزٌع  إلىالفقرات غٌر الصالحة استنادا  

( على مجتمع البحث البالغ 3استمارات المقٌاس )انظر الملحق 
( لاعب وقد حرصت الباحثة على حضوره عملٌة 200عددهم )

تمارات المقٌاس على اس الإجابةالتوزٌع للجامعات الثلاثة عند 

 الصرٌحة وبكل الإجابةلتوضٌح الغرض من البحث وحثهم على 
  دقة وأمانة.    

( فقرة موزعة على 34ٌتكون المقٌاس من ) :تصحٌح المقٌاسـ 
علٌها  الإجابة( وتكون 3مجالات كما موضح فً ملحق رقم ) أربع

وتعطى ( أبدا، نادرا  ,  أحٌاناوفق ثلاث بدائل هً )دائما  ، غالبا , 
( على التوالً للفقرات الاٌجابٌة 1،2, 5،4،3الدرجات ) أوزان

 والعكس بالنسبة للفقرات السلبٌة .
 الإحصائًالتحلٌل  إجراءقد تم ل : للفقرات الإحصائًالتحلٌل ـ 

 بأسلوبٌن:
  :المجموعات المتطرفة  أسلوبـ 

المجموعات المتطرفة للكشف عن الفقرات  أسلوبتم استخدام 
% 1١اعتمدت نسبة  إذللاعبٌن ،  الأنافً بناء مقٌاس قوة الممٌزة 

% من الدرجات الدنٌا لتمثل المجموعتٌن 1١من الدرجات العلٌا و
المتطرفتٌن وهذه النسبة ٌؤٌدها المختصون فً الاختبارات بوصفها 

صورة من حٌث  أفضلنسبة تجعل المجموعتٌن على  أفضل"
 ( .1004النبهان ، الحجم والتباٌن" )

( 1١د شملت كل مجموعة فً الحدود العلٌا والحدود الدنٌا )وق
 إنعٌنة التمٌٌز وبعد  إفراد( استمارة من 200) أصلاستمارة من 

عن فقرات المقٌاس  إجاباتهمرتبت درجاتهم تنازلٌا  فً ضوء 
المعروف بـ  الإحصائً( فقرة وباستخدام البرنامج 34المؤلفة من )

(Spss) ( المحتسبة لاختبار دلالة واعتمدت قٌمة اختبار )ت
المجموعتٌن العلٌا والدنٌا  إجاباتالفروق بٌن متوسطات درجات 

( ٌوضح ذلك 5لكل فقرة من فقرات المقٌاس والجدول )

. 
 (5الجدول )

 نتائج الاختبار التائً للقوة التمٌٌزٌة لفقرات المقٌاس

 رقم الفقرة
قٌمة )ت(  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌـا

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً وبةالمحس

2 3.849 0.396 1.601 0.639 1.١98 

1 3.095 0.١20 2.١80 0.١86 1.842 

3 3.383 0.١١5 1.1١4 0.803 4.838 

4 3.863 0.346 1.626 0.63١ 1.904 

5 1.١80 0.506 1.643 0.536 2.086* 

6 3.6١2 0.601 1.356 0.١51 1.١94 

١ 3.643 0.586 1.081 0.١40 5.080 

8 1.890 0.6١8 2.4١9 0.616 3.804 
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9 3.945 0.119 1.١80 0.426 1.954 

20 1.8١6 0.599 2.465 0.64١ 3.9١9 

22 1.958 0.١34 2.4١9 0.580 4.3١6 

21 3.890 0.356 1.684 0.5١4 1.998 

23 3.160 0.١0١ 2.65١ 0.692 5.105 

24 3.849 0.396 1.5١5 0.665 3.013 

25 3.54١ 0.518 1.250 0.١39 3.١36 

26 3.863 0.428 1.369 0.١54 4.882 

2١ 3.812 0.385 1.١53 0.464 3.969 

28 3.01١ 0.١06 2.630 0.١2١ 3.3١1 

29 1.8١6 0.3١0 1.438 0.١45 2.202* 

10 1.443 0.586 1.1١4 0.691 0.483* 

12 3.422 0.5١3 2.18١ 0.455 5.438 

11 3.945 0.119 1.١53 0.434 3.339 

13 3.422 0.663 2.835 0.١81 4.١94 

14 3.8١6 0.3١0 1.589 0.629 3.403 

15 3.١39 0.١0١ 2.493 0.580 3.301 

16 3.589 0.629 2.383 0.591 4.048 

1١ 3,042 0.١43 2.643 0.6١4 3.403 

18 3.54١ 0.5١8 2.438 0.666 4.062 

19 1.414 0.١05 1.042 0.840 2.186* 

30 3.١39 0.51١ 1.510 0.616 3.18١ 

32 1.698 0.680 2.451 0.688 3.200 

31 3.068 0.١69 2.356 0.520 6.592 

33 1.493 0.616 2.160 0.4١1 1.83١ 

34 1.562 0.١06 1.325 0.١١9 2.001* 

 *فقرة ضعٌفة التمٌٌز     
مام درجة أقٌمة )ت( الجدولٌة  إلى( وعند الرجوع 6.592-0.483بٌن ) القٌم التائٌة لفقرات المقٌاس تراوحت إن( 5ٌتضح من الجدول )

( فقرة وغٌر 19( وفً ضوء ذلك ٌتضح إن الفقرات الممٌزة )1.02( نجد أنها تساوي )0.05مام مستوى معنوٌة )أ( و98) *حرٌة 
قٌمة )ت( المحسوبة اقل من قٌمة  إنلٌها من خلال مقارنة قٌمة )ت( المحسوبة مع قٌمتها الجدولٌة وبما ع( فقرة تم الاستدلال 5ٌزة )المم

 )ت( الجدولٌة ، فقد تم حذف الفقرات ضعٌفة التمٌز وهً حسب المجالات كما ٌأتً :
 ( .19،  5: تم حذف فقرتٌن هً ) الأولالمحور  -
 ( .34ً : تم حذف فقرة واحدة هً )المحور الثان -
 ( .29المحور الثالث : تم حذف فقرة واحدة هً ) -
 ( .10المحور الرابع : تم حذف فقرة واحدة هً ) -
   : معامل الاتساق الداخلً أسلوبـ 
فقرة مع المجموع الكلً  القوة التمٌٌزٌة للفقرات ، حٌث تم قٌاس درجة ارتباط كل إلىتم استخراج معامل الاتساق الداخلً للوصول   

 ( ٌوضح ذلك .6لفقرات المقٌاس والجدول )
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 (6الجدول )
ة للمقٌاس باستخدام   الاتساق الداخلً أسلوبمعامل الارتباط بٌن فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌ

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

2 0.159 22 0.30١ 12 0.194 

1 0.322 21 0.194 11 0.359 

3 0.195 23 0.353 13 0.341 

4 0.155 24 0.344 14 0.455 

5 0.16١ 25 0.358 15 0.351 

6 0.229* 26 0.362 16 0.385 

١ 0.330 2١ 0.1١١ 1١ 0.192 

8 0.3١6 28 0.153 18 0.196 

9 0.189 29 0.401 19 0.182 

20 0.351 10 0.186 ---- ------ 

 )*( فقرة ضعٌفة التمٌز      
معاممممل الارتبممماط لفقمممرات المقٌممماس  إن( 6وٌتضمممح ممممن الجمممدول )

جممداول  إلممى( وعنممد الرجمموع 0.455-0.229بممٌن ) تراوحممت ممما
درجممة  مممامأو( 0.05دلالممة معامممل الارتبمماط عنممد مسممتوى معنوٌممة )

( . وفمً 0.10.5قٌممة )ر( الجدولٌمة تسماوي ) إن( نجد 98حرٌة )
( فقمممرة وغٌمممر 18فقمممرات الممٌمممزة همممً )ال إنضممموء ذلمممك ٌتضمممح 

( فقمرة تمم الاسمتدلال علٌهما ممن خملال مقارنمة قٌممة 2الممٌزة هً )
قٌممة )ر( المحسموبة  إن)ر( المحسوبة ممع قٌمتهما الجدولٌمة ، وبمما 

اقل من قٌمة )ر( الجدولٌة فقد تم حذف الفقرة الضعٌفة التمٌز وهً 
. وعلمى والتحدي  الإصرار( من المجال الثانً وهو مجال 6فقرة )

هممذا الأسمماس فممان عممدد فقممرات المقٌمماس التممً تممم حممذفها بأسمملوب 
( 6المجموعمات المتطرفممة وأسملوب معامممل الاتسماق الممداخلً هممً )

فقرة لكلا الأسلوبٌن ، إذ ٌصبح المقٌاس مؤلفا  بصمٌغته الحالٌمة بعمد 
( ٌوضمح ١( فقمرة والجمدول )18التحلٌل الإحصمائً للفقمرات ممن )

 ذلك
. 

 (١جدول )
 الاتساق الداخلً حسب محاور المقٌاس وأسلوبالفقرات المحذوفة بأسلوب المجموعات المتطرفة  إعداد

 المحاور
 الفقرات المحذوف

 الفقرات المتبقٌة
 المجموع

أسلوب المجموعات 
 المتطرفة

أسلوب الاتساق 
 الداخلً

 المتبقً المحذوف

 ١ 1 33،  15،  12،  2١،  23،  9،   2 ------- 19,  5  الأول

  6  34 الثانً
1  ،20  ،24  ،28  ،11  ،16  ،

30  ،31  
1 8 

 ١ 2  32،  1١،  13،  25،  22،  ١،  3 ---------  29 الثالث

 6 2 18،  14،  26,  21،  8، 4 --------- 10 الرابع

 18 6 -------------- 2 5 المجموع
 

 : ناالأالخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس قوة 
قد اعتمدت الباحثة أنواع الصمدق الموضمحة فمً ل صدق المقٌاس:ـ 

 أدناه :
للتحقمممق ممممن صمممدق المجمممالات والفقمممرات  الصمممدق الظممماهري: 0

وصمملاحٌتها فممً قٌمماس ممما وضممعت مممن اجلممه عرضممت المجممالات 
( فقممرة علممى مجموعممة مممن 4١والفقممرات بصممٌغتها الأولٌممة البالغممة )
لحكم على صلاحٌتها , وبعمد السادة الخبراء المتخصصٌن لغرض ا

( فقممرة المقترحممة 34)ـ وملاحظمماتهم قبلممت المم أرائهمممالاطمملاع علممى 
% . إذ ١5ممن  أكثمرمن قبل الباحثة لأنها حصلت على نسبة اتفاق 
 .ٌعد اتفاق الخبراء نوعا  من الصدق الظاهري

وقد تحققت الباحثة من هذا النوع ممن الصمدق  :الصدق المنطقً  0
موعة من الأدبٌمات والدراسمات الخاصمة بمفهموم وذلك بمراجعة مج

، وتحدٌممد المجممالات التممً ٌمكممن أن تغطممً هممذا المفهمموم   الأنمماقمموة 

وتعرٌفها، وتحدٌد المجمالات، وممن ثمم صمٌاغة الفقمرات التمً تعبمر 
عن كل مجال، والأخمذ بماراء الخبمراء حمول ممدى ملائممة الفقمرات 

تمممً أعُمممدت لقٌاسمممها منطقٌممما  وممممدى تمثٌلهممما أو قٌاسمممها للمجمممالات ال
 وحسب أهمٌتها النسبٌة.

ٌوصف صدق البناء بأنه أكثر أنواع الصدق تمثٌلا   :صدق البناء 0
لمفهمموم الصممدق، الممذي ٌسمممى أحٌانمما  بصممدق المفهمموم، أو صممدق 
التكوٌن الفرضمً، وٌقصمد بمه ممدى قٌماس المقٌماس النفسمً لتكموٌن 

 . (98،  1009فرضً أو مفهوم نفسً معٌن)ربٌع ، 
مجموعمة ممن السمملوكٌات  الأنماقموة  أعممدتمما كانمت الباحثمة قمد ول  

المترابطة ، لذلك عمدت إلمى التثبمت ممن صمدق البنماء لمقٌماس قموة 
الفمممروق  ؛ممممن خممملال التحقمممق التجرٌبمممً لافتراضمممٌن: الأول الأنممما

الفردٌة فً درجات المقٌاس، إذ تم الإبقاء على الفقرات التً تمتلمك 
التجانس الداخلً بٌن درجمات الأفمراد  ؛ًوالثان .القدرة على التمٌٌز
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ودرجات مجالات المقٌاس مع ،على فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة
الدرجممة الكلٌممة، وكانممت فقممرات ومجممالات المقٌمماس جمٌعهمما تممرتبط 
بالدرجممة الكلٌممة بدلالممة إحصممائٌة، مممما ٌؤكممد صممدق البنمماء لمقٌمماس 

 البحث الحالً.
س طبمق علمى عٌنمة مكونمة ممن لحساب ثبات المقٌا :ثبات المقٌاسـ 
( لاعبٌن من كل 4( لاعبا ، اختٌروا من ثلاثة جامعات بمعدل )21)

 الأنمماجامعمة وممن العماب مختلفممة . وقمد اسمتخرج ثبممات مقٌماس قموة 
 بالطرٌقة الآتٌة:

طرٌقمة علمى أسماس إجمراء ال وتقموم همذه : طرٌقة إعمادة الاختبمار0
 عممادة تطبٌممقتطبٌممق المقٌمماس علممى مجموعممة مممن الأشممخاص، ثممم إ

المقٌمماس ذاتممه علممى المجموعممة نفسممها فممً وقممت لاحممق، وٌتبممع ذلممك 
حسمماب معامممل الارتبمماط بممٌن درجممات أفممراد المجموعممة علممى ذلممك 
المقٌاس فً الفترتٌن. وعادة تكون المدة الزمنٌة بمٌن التطبٌقمٌن ممن 
أسبوعٌن إلى أربعة أسابٌع لذا طبق المقٌماس ممرة ثانٌمة علمى عٌنمة 

( ٌوما  عن التطبٌق 2١( لاعبا  بعد مرور )21لبالغة )الثبات نفسها ا
(، وبعممد الانتهمماء مممن التطبٌممق 20/4/1024-14/3/1024الأول )

حسب ثبات المقٌماس بحسماب درجمات همذه العٌنمة ممع درجاتهما فمً 
التطبٌممق الأول واسممتخدم معامممل ارتبمماط )بٌرسممون( بممٌن درجممات 

همذه القٌممة مؤشمرا  .( وتعمد ,8١التطبٌقٌن، فكان معامل الارتبماط ) 
                               جٌدا  على استقرار استجاباتهم على المقٌاس .

بعمممد التحقمممق ممممن الخصمممائص   : التجربمممة الاسمممتطلاعٌة الثانٌمممة ـممم
السممممٌكومترٌة للمقٌمممماس عمممممدت الباحثممممة إلممممى إجممممراء التجربممممة 

بهمممدف التعمممرف علمممى  25/4/1024بتمممارٌخ الاسمممتطلاعٌة الثانٌمممة
( 18لمستغرق للإجابة على فقرات المقٌماس البمالغ عمددها )الوقت ا

( لاعبٌن من لاعبً من العماب مختلفمة وممن 8فقرة على عٌنة من )
الجامعمممات الثلاثمممة اختٌمممروا بصمممورة عشممموائٌة. وتبمممٌن أن الوقمممت 

( دقٌقمة بمعممدل 10-28المسمتغرق للإجابمة علمى المقٌمماس بلمغ بمٌن )
 ( دقٌقة.  29)
 : بصٌغته النهائٌة الأناوصف مقٌاس قوة ـ 
بعد التحقمق ممن الخصمائص القٌاسمٌة المتمثلمة بمؤشمرات الصمدق   

( مجالات 4) بصٌغته النهائٌة مكونا   الأناوالثبات أصبح مقٌاس قوة 
وٌتكون من سبعة  فقرات  ثلاثة منها اٌجابٌة هً  "الاستقلالٌة"هً 

 الإصممممرار "(2،2١،15،33سمممملبٌة هممممً ) وأربعممممة( 9،23،12)
 ،20وٌتكممون مممن ثمانٌممة فقممرات خمسممة اٌجابٌممة هممً ) "والتحممدي

المرونمممممة  "(11 ،1،24( وثلاثمممممة سممممملبٌة همممممً )28،16،30،31
 وٌتكمممون ممممن سمممبعة فقمممرات خمسمممة منهممما اٌجابٌمممة همممً "الفكرٌمممة

ضممبط "( 25 ، ١( واثنممان منهمما سمملبٌة هممً )32،1١ ،3،22،13)
 4وٌتكون ممن سمتة فقمرات  اثنمان منهما اٌجابٌمة وهمً ) "الانفعالات

( وتغطمممً همممذه 14،18 ،8،26) منهممما سممملبٌة همممً وأربعمممة( 21،
( اٌجابٌمة والتمً تحممل التسلسملات 25( فقرة، منها )18المجالات )

(3،4،9،20 ،22  ،21 ،23 ،28 ،12،13  ،16 ،1١،30 
( فقممرة سمملبٌة والتممً تحمممل التسلسمملات 23( فضمملا عممن )32،31،
(2 ،1 ،١ ،8 ،24،25  ,26 ،2١  ،11 ،14 ،15 ،18  ،33 .)

( إذا كانت تنطبق على المستجٌب بدرجة 5ودرجة كل فقرة تكون )
( إذا كانمت 3( إذا كانمت تنطبمق علٌمه بدرجمة غالبما، و )4دائمما، و)

( إذا كانممت تنطبممق علٌممه بدرجممة 1، و)أحٌانمماتنطبممق علٌممه بدرجممة 
. وتسري عكمس همذه المدرجات فمً حالمة  أبدا( إذا كانت 2نادرا و)

ون الإجابممة بحسممب البممدٌل الممذي ٌختمماره كممون الفقممرات سمملبٌة. وتكمم
المسمممتجٌب، وٌمممتم حسممماب درجمممة كلٌمممة للمقٌممماس ممممن خممملال جممممع 
الدرجات التً ٌحصمل علٌهما المسمتجٌب عمن كمل بمدٌل ٌختماره ممن 
كممل فقممرة مممن فقممرات المقٌمماس، لممذلك فممان أعلممى درجممة ٌمكممن أن 

( درجمممة التممً تمثمممل أعلمممى 240ٌتحصممل علٌهممما المسممتجٌب همممً )
( والتمً تمثمل أدنمى 18درجمة ٌحصمل علٌهما همً )الدرجات، واقل 

الباحثمة ممن صمدق المقٌماس  تدرجة كلٌة على المقٌاس . وقد تحققم
عممن طرٌممق الصممدق الظمماهري والصممدق المنطقممً وصممدق البنمماء، 
وٌتمتمممع المقٌممماس أٌضممما  بثبمممات جٌمممد ممممن خممملال المؤشمممرات التمممً 
اسممتخرجت للمقٌمماس عممن طرٌممق إعممادة الاختبممار. وبممذلك أصمممبح 

 .(4)اس بصورته النهائٌة جاهزا  للتطبٌق على عٌنة البحث المقٌ
 :  جهة الضغوطامو إستراتٌجٌةمقٌاس ـ 
مواجهمممة الضمممغوط المممذي  إسمممتراتٌجٌةلقممد تبنمممت الباحثمممة مقٌممماس   

مواجهة الضمغوط . إذ  إستراتٌجٌة( لقٌاس 1008،زورالصممته )
تم إٌجاد معاممل صمدق المقٌماس عمن طرٌمق الصمدق الظماهري أمما 

( 0,85مل الثبات فتم إٌجاده عمن طرٌمق إعمادة الاختبمار وبلمغ )معا
وعلى الرغم ممن أن المقٌماس ٌتمتمع بمعماملات صمدق وثبمات جٌمدة 
وانه قد طبق على مجتمعمات مختلفمة عربٌمة وعراقٌمة وغٌرهما ممن 

مواجهمممة الضمممغوط . إلا أن  إسمممتراتٌجٌةالدراسمممات التمممً تناولمممت 
لقٌاسممٌة  للمقٌمماس مممن الباحثممة ارتممأت أن تتحقممق مممن الخصممائص ا

                                  صمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدق وثبمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممات
 

 ( 8جدول ) 
 ٌبٌن أرقام فقرات مقٌاس إستراتٌجٌة مواجهة الضغوط ونسبة اتفاق الخبراء علٌها

 أرقام فقرات المجال المتفق علٌها
مجموع 
 الفقرات

عدد الخبراء 
 المتفقٌن

 نسبة الاتفاق

2  ،1  ،5  ،6  ،9  ،23  ،24  ،25  ،28  ،15  ،16  ،18 .19 ،
 ،30  ,32  ،33 . 

26 25 200% 

3  ،4  ،١  ،20  ،26  ،29   ،11 ، ،13  ,14  ،1١ ،31  22 24 93,33% 

8   ،22  ،21  ،2١  ،10  ،12. 6 23 86,66% 
 

( ٌتبٌن حصول الموافقة على صلاحٌة جمٌع 8من الجدول )  
 (.5الملحق ) الفقرات فً قٌاس ما وضعت من اجله،

للتحقق من صدق المقٌاس وصلاحٌة فقراته فً  :صدق المقٌاس -
قٌاس ما وضعت من اجله عرض المقٌاس على مجموعة من 

( لغرض الحكم على 2السادة الخبراء المتخصصٌن الملحق )
، ولتحلٌل آراء الخبراء على فقرات المقٌاس تم استخدام صلاحٌتها

 دق الفقرات .نسبة اتفاق الخبراء للحكم على ص
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تم استخراج ثبات المقٌاس بطرٌقة إعادة الاختبار  :ثبات المقٌاس -
 وكما ٌلً :

تم إٌجاد الثبات من خلال تطبٌق المقٌاس  ـ طرٌقة إعادة الاختبار:
عٌنة مكونة من ( ٌوما  وعلى 2١مرتٌن وبفاصل زمنً قدره )

تم إٌجاد وقد . الثلاثة جامعاتال( لاعبا ، اختٌروا عشوائٌا  من 21)
معامل الثبات من خلال حساب معامل ارتباط )بٌرسون( بٌن 
درجات اللاعبٌن فً التطبٌق الأول ودرجاتهم فً التطبٌق الثانً، 

( وتعد هذه القٌمة مقبولة 0,83وقد بلغت قٌمة معامل الثبات )
 لوصف الأداة بأنها ذات ثبات جٌد.  

الباحثة تعلٌمات المقٌاس التً  أعدت: إعداد تعلٌمات المقٌاسـ 
 تضمنت كٌفٌة الإجابة عن فقراته وحث المستجٌب     

على الدقة فً الإجابة، وطلب من المستجٌبٌن عدم ترك أي فقرة 
 دون إجابة مع عدم الحاجة لذكر أسماؤهم.

( 8قوامها )على عٌنة  : طبق المقٌاس التجربة الاستطلاعٌةـ 
ربة الاستطلاعٌة كما فً التجربة والغرض من إجراء التجٌن لاعب

وقد كانت طرٌقة الإجابة واضحة  ، الأناالاستطلاعٌة لمقٌاس قوة 
( 10-28ومفهومة وتم تحدٌد الوقت المستغرق للإجابة حٌث بلغ )

 دقٌقة . 
مواجهة الضغوط بصورته  إستراتٌجٌةوصف مقٌاس مفهوم  ـ

 : النهائٌة وطرٌقة تصحٌحه
 مجالٌن هما : إلىقرة، مقسمة ( ف33ٌشتمل المقٌاس على )

: استراتٌجٌات مواجهة مركزة على الانفعال وٌتضمن  الأولـ 
, 3الاٌجابٌة وهً ) ؛نوعٌن من  الفقرات إلى( فقرة مقسمة 10)
( والفقرات 32, 18, 16, 14, 26, 24, 21, 21, 20, 6, 4

 ( . 33, 31,  30, 11, 10, 28, 8, 1, 2السلبٌة وهً )
اتٌجٌات مواجهة مركزة على المشكلة وٌتضمن الثانً : استرـ 
 ١, 5الاٌجابٌة وهً ) ؛نوعٌن من  الفقرات إلى( فقرة مقسمة 23)
( والفقرات السلبٌة 19, 1١,  13,  12, 29, 2١, 23, 22,  9, 

 ( . 15, 25وهً )
وٌقوم اللاعب  بالإجابة عن المقٌاس وفق درجة انطباق الصفة 

علما إن س على مقٌاس ثلاثً التدرٌج. علٌه، وطبقا  لتعلٌمات المقٌا

بدائــل الإجــابة على فقرات المقٌـاس هً : )تنطبق علً تماما ، 

( 2ـ3، لا تنطبق علً( حٌث تعطى الدرجات ) أحٌاناتنطبق علً 

للفقرات الاٌجابٌة وعكسها للفقرات السلبٌة , وتبلغ الدرجة الكلٌة 

جة والدرجة ( در66( درجة والمتوسط الفرضً )99) للمقٌاس

مواجهة  إستراتٌجٌةوبذلك أصبح مقٌاس مفهوم ( 33الدنٌا )

 ( .5الضغوط جاهزا  للتطبٌق على عٌنة البحث الأساسٌة، الملحق )

قامت الباحثة بتطبٌق أدوات  : التطبٌق النهائً لأدوات الدراسةـ 

 المكونة من البحث بصٌغتها النهائٌة على عٌنة البحث الأساسٌة

الفرقٌة من خلال  والألعابالفردٌة  الألعابن لاعبً ( لاعبا  م60)

إعطاء العٌنة أداة البحث وتوضٌح التعلٌمات الخاصة بطرٌقة 

الإجابة علٌها، مع التأكٌد على  ضرورة الإجابة على كل الفقرات 

وبما ٌتناسب مع المستجٌب، فضلا  عن صدق وسرٌة الإجابة، 

وقد امتدت مدة وإنها ستستخدم لأغراض البحث العلمً فقط. 

 ( . 1024/ 18/4ولغاٌة  12/4/1024التطبٌق  النهائً من  )

                

 : الإحصائيتالىسائل 
البرنامج  ةالباحث تنتائج الدراسة فقد استخدم إلىللوصول   

 الإحصائٌةالوسائل  إٌجادفً  SPSS))المعروف بـ الإحصائً
 : الآتٌة

 الوسط الحسابً . -
 اري .الانحراف المعٌ -
 النسبة المئوٌة . -
 اختبار )ت( للعٌنات المستقلة. -
 معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون . -

 :عرض النتائج ومناقشتها  -4

تم تطبٌق أداة البحث على  ,من أجل تحقٌق أهداف البحث الحالً  

الفردٌة والفرقٌة فً بعض  الألعابعٌنة التطبٌق من لاعبً 

ٌلات الإحصائٌة للبٌانات التً تم وإجراء التحل العراقجامعات 

والوصول إلى النتائج التً سٌتم عرضها ومناقشتها  الحصول علٌها

  .وفقا  لأهداف البحث

لدى   الأنابناء مقٌاس قوة : عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول ـ 

الفردٌة والفرقٌة  فً بعض جامعات  الألعابلاعبً لدى لاعبً 

  .العراق 

من خلال بناء المقٌاس والذي استوفى  وقد تحقق هذا الهدف

الشروط اللازمة لهذا النوع من المقاٌٌس النفسٌة وكما موضح 

  .بشكل تفصٌلً فً الباب الثالث من هذا البحث

التعرف على مستوى قوة  :عرض ومناقشة نتائج الهدف الثانًـ 

فً بعض جامعات  الفردٌة والفرقٌة الألعابلدى لاعبً  الأنا

 .العراق 

لدى اللاعبٌن وبعد تطبٌق  الأنارض التعرف على مستوى قوة لغ 

  المقٌاس بصٌغته النهائٌة على عٌنة التطبٌق للدراسة البالغ عددها

الفردٌة والفرقٌة، وبعد  الألعابلاعبا  من لاعبً لدى لاعبً ( 60(
تحلٌل استجابات اللاعبٌن فً ضوء بدائل الإجابة تبٌن أن المتوسط 

درجة،  (2١،22) بانحراف معٌاري( 202،42)الحسابً ٌساوي 
درجة باستخدام  (84)البالغ *وعند مقارنته بالمتوسط الفرضً

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة اتضح أن القٌمة التائٌة المحسوبة
عند مستوى دلالة (1،02)اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة  (١3،5)
دال  ، وهذا ٌعنً وجود فرق (58ة )وبدرجة حرٌ (0،05(

وهذه النتٌجة  .إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن ولصالح المتوسط الحسابً
 . الأناً قوة تشٌر إلى أن اللاعبٌن لدٌهم مستوى مرتفع ف

     ٌبٌن ذلك (9(والجدول
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 (9( الجدول
 الفردٌة والفرقٌة   الألعابلدى لاعبً  الأناقوة نتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمستوى 

 العٌنة
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 لمعٌاريا

المتوسط 
 لفرضًا

مستوى الدلالة عند  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة 0،05

 الفرق دال 1،02 ١3،5 84 22،2١ 202،42 60

وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى أن الإطار الموجه لأسالٌب التنشئة 
العراق تدعم وتقوي الأنا لدى الذكور مما ٌجعلهم  الاجتماعٌة فً

أكثر قدرة على تحمل الإحباط والضغوط وحل مشكلاتهم الانفعالٌة 
(. كما 218، 2996وصراعاتهم الخارجٌة )سلٌمان وعبد الله ،

تعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى دور الأنشطة الرٌاضٌة فً التأثٌر 
رادٌة والخلقٌة، فهً الاٌجابً على سمات اللاعب الشخصٌة الإ
والتحدي  والإصرارتكسبهم الاستقلالٌة والعزٌمة والصبر 

والمرونة الفكرٌة ومواصلة الكفاح للوصول إلى الأهداف التً 
 الدراسات التًؤكد علٌه تٌسعى اللاعب إلى تحقٌقها، وهذا ما 

شٌر إلى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تكسب الفرد درجة عالٌة ت
ى التوافق الشخصً والاجتماعً وبالتالً ٌستطٌع أن من القدرة عل

ٌتكٌف مع نفسه ومع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه ٌؤثر وٌتأثر به وهذه 
)باهً وآخرون ،  علامة على الصحة النفسٌة العالٌة.

كما أشارت الدراسات إلى أن الرٌاضٌٌن ٌتمٌزون  (.1001،203
)ربٌع ،  فً قوة الأنا والسٌطرة والاجتماعٌة مرتفعةبدرجة 
(. وفً ذات السٌاق ٌشٌر)اشلً وآخرون( إلى أن 502، 1009

الرٌاضٌٌن ٌمتازون عن غٌر الرٌاضٌٌن ببعض السمات ومنها قوة 
(. كما وتتفق نتٌجة هذه ١5، 1004الأنا )عبد الحفٌظ وآخرون،

( و) 2996الدراسة مع دراسة كل من )سلٌمان وعبد الله،

الدراسات إلى ارتفاع  ( إذ أشارت نتائج هذه1020التمٌمً,
                                                                                                                                                                             عٌناتهم.الأنا لدى مستوى قوة 

التعرف على مستوٌات  :عرض ومناقشة نتائج الهدف الثالثـ 
الفردٌة والفرقٌة  فً بعض  الألعابلدى لاعبً  الأنامجالات قوة 

  .العراق جامعات 
  :لغرض تحقٌق هذا الهدف تم تقسٌمه إلى أهداف فرعٌة وهً 

 الألعابلدى لاعبً   التعرف على مستوى مجال الاستقلالٌة* 
  . الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق 

،  الاستقلالٌةرف على مستوى عٌنة البحث فً مجال لغرض التع
وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن فً ضوء بدائل الإجابة على 

المتوسط الحسابً  إنت تبٌن فقرا (١) فقرات هذا المجال البالغة
درجة، وعند مقارنته  (3،29)بانحراف معٌاري  (15،04)ٌساوي

لاختبار التائً درجة باستخدام ا( 12) بالمتوسط الفرضً البالغ
اكبر من  (5،١١) اتضح أن القٌمة التائٌة المحسوبةلعٌنة واحدة، 

  (0،05)عند مستوى دلالة  (1،02) القٌمة التائٌة الجدولٌة
، وهذا ٌعنً وجود فرق دال إحصائٌا  بٌن (58)وبدرجة حرٌة

ن إوهذه النتٌجة تشٌر إلى  .المتوسطٌن ولصالح المتوسط الحسابً
ٌبٌن   (20)والجدول هذا المجال  ًمستوى مرتفع ف لدٌهماللاعبٌن 

ذلك
. 
 (20)الجدول                                                                   

 الفردٌة والفرقٌة   الألعابنتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمستوى الاستقلالٌة لدى لاعبً 

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى الدلالة عند  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة 0،05

 الفرق دال 1،02 ١١،5 12 3،29 15،04 60

 إلىاضً ٌسعى جاهدا  ن اللاعب فً هذه المرحلة العمرٌة وفً هذا المستوى الرٌألنتٌجة فً مجال الاستقلالٌة إلى وتعزو الباحثة هذه ا  
وجوده بٌن أقرانه اللاعبٌن من خلال استغلال كافة قدراته  إثبات

وإمكاناته البدنٌة والنفسٌة والعمل على تطوٌرها لتحقٌق أفضل 
 أداء  مستوى أفضل تحقٌق أجل من المنافسة هًمستوٌات الأداء و

وفً هذه المرحلة  .من احد ملاءاتاممكن باستقلالٌة تامة بدون 
 الإعمالظهر على اللاعبٌن حالة الرغبة فً الاشتراك فً كافة ت

كان على ذلك الصعٌد الفنً أالقٌادٌة داخل الفرٌق الرٌاضً سواء 
باستقلالٌة فً تحلٌل مستوى  الرأي إبداءومحاولة  الإداري أو

واقتراح الحلول المناسبة خلال التدرٌب والمنافسة   الأداء
  .(1026)الحوري , 

والتحدي لدى لاعبً  الإصرارلى مستوى مجال التعرف ع*
 .الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق   الألعاب

 الإصرارلغرض التعرف على مستوى عٌنة البحث فً مجال 
بة والتحدي ، وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن فً ضوء بدائل الإجا

المتوسط  إنفقرات تبٌن  (8)على فقرات هذا المجال البالغة
درجة ،  (5،1١)بانحراف معٌاري ) 35،54)ابً ٌساويالحس
درجة باستخدام  (14) مقارنته بالمتوسط الفرضً البالغ وعند

الاختبار التائً لعٌنة واحدة، اتضح أن القٌمة التائٌة 
عند  (1،02) كبر من القٌمة التائٌة الجدولٌةا (8،22)المحسوبة

ً وجود ، وهذا ٌعن(58) وبدرجة حرٌة (0،05) مستوى دلالة
 .فرق دال إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن ولصالح المتوسط الحسابً

هذا  ًلدٌهم مستوى مرتفع فن اللاعبٌن إوهذه النتٌجة تشٌر إلى 
 ٌبٌن ذلك( 22)المجال والجدول

 
 

. 
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  (22) الجدول
 الفردٌة والفرقٌة   الألعابى لاعبً والتحدي لد الإصرارنتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمستوى 

 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى الدلالة عند  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة 0،05

 الفرق دال 1،02 8،22 14 5،1١ 35،54 60

 

والتحدي إلى  الإصراروتعزو الباحثة هذه النتٌجة فً مجال   
 الإحساسبلغه اللاعب فً هذه المرحلة العمرٌة وامتلاكه  الدور

 أقصىالحٌاة من حوله والتحكم بها وبذل  إدارةوالقدرة على 
الجهود فً سبٌل تحقٌقها و تنمٌة المفهوم الاٌجابً نحو الذات 

والتحدي احد  الإصرارٌعد  إذوتحقٌق التوافق والصحة النفسٌة , 
شًء بعٌد , فلا  الأهدافبتحقٌق لارتباطها  الأنامجالات قوة  أهم

والتحدي كون الموهبة لا تكفً للوصول  الإصرارتوفر  إذاالمنال 
والتحدي فالكثٌر من  لم تقترن بالإصرار إنتطور  أفضل إلى

الحقٌقً الكامن بداخلهم فرصة لكً  الإنسانالناس لا ٌعطون 
وعلى هذا  إلٌهٌتطور وٌطلق مواهبه لتحقٌق ما ٌطمحون الوصول 

لاعبً المنتخبات فهم  إماتكون خطواتهم متعثرة وبطٌئة  لأساسا
جانب  إلىاتخذوا قرارهم بمواصلة اللعب  إذمختلفون عن هؤلاء 

الدراسة وتحرروا من القٌود وطرحوا المخاوف جانبا وكان 
لهم   الأولوالتحدي وكان طرٌق النجاح  الإصرارشعارهم 

 .(1026الحوري, )

 الألعابالمرونة الفكرٌة لدى لاعبً  التعرف على مستوى مجالـ 
 .فً بعض جامعات العراق  الفردٌة والفرقٌة

لغرض التعرف على مستوى عٌنة البحث على مجال المرونة 
الفكرٌة ، وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن فً ضوء بدائل الإجابة 

فقرات تبٌن أن المتوسط  (١)على فقرات هذا المجال البالغة
درجة،   (4،23)بانحراف معٌاري   (14،58)الحسابً ٌساوي

درجة باستخدام  (12) وعند مقارنته بالمتوسط الفرضً البالغ
الاختبار التائً لعٌنة واحدة، اتضح أن القٌمة التائٌة المحسوبة 

عند مستوى (1،02)اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة   (6،82)
دال  ، وهذا ٌعنً وجود فرق(58) وبدرجة حرٌة  (0،05)دلالة 

وهذه النتٌجة  .إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن ولصالح المتوسط الحسابً
 عالٌة ، والجدول مرونة فكرٌة ٌتمتعون ب اللاعبٌن إنتشٌر إلى 

ٌبٌن ذلك  (21)

 

 (21)الجدول 
 الفردٌة والفرقٌة   الألعابنتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمستوى المرونة الفكرٌة لدى لاعبً 

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى الدلالة عند  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة 0،05

 الفرق دال 1،02 6،82 12 4،23 14،58 60

 
ارتفاع  إلىوتعزو الباحثة هذه النتٌجة فً مجال المرونة الفكرٌة 

اللاعبٌن القائم على ارتفاع مستوى منظومة مستوى الوعً لدى 
المعلومات لدٌهم والتً تتعلق بطبٌعة النشاط الحٌاتً للاعب بشكل 
عام وطبٌعة النشاط الرٌاضً بشكل خاص وما ٌحتاجه من 

جامعات المتطلبات لتحقٌق النجاح، وبما أن لاعبً منتخبات 
عون إدراك ٌمثلون الطبقة الواعٌة المثقفة فمن المنطقً أنهم ٌستطٌ

الواقع بشكل صحٌح، إذ أشارت معظم تعرٌفات الشخصٌة السوٌة 
بأنها تتمٌز بتقبل الذات والآخرٌن، والإدراك الفعال للواقع، 
والاستقلالٌة، وأدراك وتحسس الواقع الاجتماعً، والنمو المستمر 

،  1004جمود )الحمدانً ،  أوتشدد  أوبمرونة فكرٌة وبلا تصلب 
25.) 
 الألعابلى مستوى مجال ضبط الانفعالات لدى لاعبً التعرف عـ 

 . الفردٌة والفرقٌة  فً بعض جامعات العراق 

لغرض التعرف على مستوى عٌنة البحث على مجال ضبط 
الانفعالات ، وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن فً ضوء بدائل 

 إنفقرات، تبٌن  (6) بة على فقرات هذا المجال البالغةالإجا
  (4،51)بانحراف معٌاري   (26،15)حسابً ٌساويالمتوسط ال

درجة  (28) مقارنته بالمتوسط الفرضً البالغ درجة، وعند
باستخدام الاختبار التائً لعٌنة واحدة اتضح أن القٌمة التائٌة 

عند  (1،02) اصغر من القٌمة التائٌة الجدولٌة (2،69) المحسوبة 
ٌعنً وجود  ، وهذا(58) وبدرجة حرٌة (0،05) مستوى دلالة

 إنوهذه النتٌجة تشٌر إلى  .دال إحصائٌا  بٌن المتوسطٌنغٌر فرق 
 ضبط الانفعالات والجدولمن  نخفضاللاعبٌن لدٌهم مستوى م

 ٌبٌن ذلك( 23)

 (23)الجدول 
 الفردٌة والفرقٌة   الألعابلدى لاعبً  نتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لمستوى ضبط الانفعالات

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 القٌمة التائٌة
 0،05مستوى الدلالة عند 

 الجدولٌة المحسوبة

 دال غٌر الفرق 1،02 2،69 28 4،51 26،15 60
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إمكاناتهُ ونواحً  الفردالصحة النفسٌة تتحقق من خلال أن ٌدرك 
بما فٌها من المحٌطة به  بٌئةطبٌعة الضعفهُ وأن ٌدرك 

 .(Marks, D.& et al . 2000)متناقضات 
التعرف على إستراتٌجٌة  :ـ عرض ومناقشة نتائج الهدف الرابع

مواجهة الضغوط لدى لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة  فً بعض 
 .جامعات العراق  

لغرض التعرف على استراتٌجٌات مواجهة الضغوط  لدى  
ٌن وبعد تطبٌق المقٌاس بصٌغته النهائٌة على عٌنة التطبٌق اللاعب

لاعبا  ، وبعد تحلٌل استجابات  (60) للدراسة البالغ عددها

اللاعبٌن فً ضوء بدائل الإجابة تبٌن أن المتوسط الحسابً 
درجة، وعند   (22،94) بانحراف معٌاري (204)ٌساوي 

خدام الاختبار درجة باست (66)البالغ  مقارنته بالمتوسط الفرضً
( 1،85) التائً لعٌنة واحدة اتضح أن القٌمة التائٌة المحسوبة 

 عند مستوى دلالة  (1،02) اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة
، وهذا ٌعنً وجود فرق دال (58) وبدرجة حرٌة( 0،05)

هذه وتدل  . إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن ولصالح المتوسط الحسابً
ستراتٌجٌة مقبولة لمواجهة ٌن ٌتمتعون بإالنتٌجة إلى أن الرٌاضٌ

ٌبٌن ذلك (24)والجدول الضغوط
 (24)الجدول .

نتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لاستراتٌجٌات مواجهة الضغوط لدى لاعبً الألعاب الفردٌة 
 والفرقٌة  

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة عند 

0،05 
 الجدولٌة المحسوبة

 الفرق دال 1،02 1،85 66 22،94 204 60

 ورغبات ، وحاجات دوافع فرد كل وترى الباحثة أن لدى   
 على التغلب و المشكلات فً حل الخاص أسلوبه منا واحد ولكل

 من الموقف حبوتنس تستسلم أشخاص فهناك ، المؤلمة المواقف
 فً والتفكٌر والتجنب الابتعادوالهروب  بسلوك ٌسمى ما وهذا

التعامل  دون من المشكلة تجاه القلق ٌخفف أن فٌحاول الضواغط
 والقتال فً المواجهة إلى ٌلجأ من وهناك ، الموقف مع الحقٌقً
 هذه تنوع. و علٌها السٌطرة بهدف المهددة المواقف مع تعامله

 طبٌعة أو كالفروق الفردٌة مهمة بخصائص ٌرتبط الأسالٌب
 المصادر كل استعمال الفرد على قدرةفضلا عن المواقف، 

 إنشائٌة حلول ابتكارٌستخدمها فً  كً المتاحة والبٌئٌة النفسٌة
 التً تتضمن الأسالٌب . وهذهالضاغطة أحداث الحٌاة مواجهه فً

 المواقف تلطٌف هدفها سلوكٌة معرفٌة ، وأخرى أسالٌب
 من أعلى وتحقٌق مستوى النفسً التوازن واستعادة ضاغطةال

 ( 30,  1021السلوكً )أبو شامة ,  التكٌف
التعرف على مجالات  :ـ عرض ومناقشة نتائج الهدف الخامس

إستراتٌجٌة مواجهة الضغوط  لدى لاعبً الألعاب الفردٌة 
  .والفرقٌة  فً بعض جامعات العراق 

  :مه إلى أهداف فرعٌة وهً لغرض تحقٌق هذا الهدف تم تقسٌ
 نفعالالتعرف على مجال استراتٌجٌات مواجهة مركزة على الا -

 . فً بعض جامعات العراق لدى لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة
عٌنة البحث فً مجال إستراتٌجٌة درجة لغرض التعرف على   

، وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن  نفعالمواجهة مركزة على الا
( 10) بدائل الإجابة على فقرات هذا المجال البالغة فً ضوء

بانحراف ( 5١،36) تبٌن إن المتوسط الحسابً ٌساوي  ةفقر
 درجة، وعند مقارنته بالمتوسط الفرضً البالغ(8،١0)معٌاري

درجة باستخدام الاختبار التائً لعٌنة واحدة، اتضح أن  (40)
ة التائٌة الجدولٌة اكبر من القٌم  (3،3١)القٌمة التائٌة المحسوبة 

وهذا  (58) وبدرجة حرٌة (0،05) عند مستوى دلالة (1،02)
ٌعنً وجود فرق دال إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن ولصالح المتوسط 

 ةجٌد لدٌهم درجةوهذه النتٌجة تشٌر إلى أن اللاعبٌن  .الحسابً
 .ٌبٌن ذلك  (25)فً هذا المجال والجدول 

 (25)الجدول 
لدى لاعبً الألعاب  نفعالجهة مركزة على الاائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لاستراتٌجٌات مونتائج الاختبار التا

 الفردٌة والفرقٌة  

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة عند 

0،05 
 الجدولٌة المحسوبة

 الفرق دال 1،02 3،3١ 40 ١0،8 36،5١ 60

 
وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى إن الضغوط المركزة على  

تكون سببا فً ارتفاع مستوى الضغوط بشكل عام كونها  نفعالالا
تعتمد على إدراك اللاعب وخبراته السابقة واتجاهاته وسماته 
الشخصٌة ولها علاقة بالتقدٌر المعرفً الذي لم ٌصل إلى مرحلة 

وعلٌه فان اللاعبٌن فً بعض جامعات العراق ٌوصفون  . النضج

بأنهم اجتماعٌون ٌمٌلون إلى القابلٌة إلى الاستثارة السرٌعة وهذا 
ما أكدته نتائج البحث الحالً وان سبب مٌلهم إلى الانفعال ٌعود 
إلى الخبرات الشخصٌة والبٌئة المحٌطة غٌر المستقرة  )الحوري 

 (.200,  1021والعزاوي ,
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 مشكلةعرف على مجال استراتٌجٌات مواجهة مركزة على الالت ـ
 والفرقٌة  فً بعض جامعات العراق لدى لاعبً الألعاب الفردٌة

. 
مجال استراتٌجٌات  فًعٌنة البحث  درجةلغرض التعرف على 
، وبعد تحلٌل استجابات اللاعبٌن  مشكلةمواجهة مركزة على ال

 (23) ال البالغةفً ضوء بدائل الإجابة على فقرات هذا المج
بانحراف (46،64)تبٌن أن المتوسط الحسابً ٌساوي  ةفقر

البالغ  درجة، وعند مقارنته بالمتوسط الفرضً (4،25) معٌاري

درجة باستخدام الاختبار التائً لعٌنة واحدة، اتضح أن ( 16)
 اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة( 2،55) القٌمة التائٌة المحسوبة

، وهذا (58) وبدرجة حرٌة (0،05) ى دلالةعند مستو( 1،02)
وهذه .ٌعنً وجود فرق غٌر دال إحصائٌا  بٌن المتوسطٌن 

فً هذا  ةمنخفض درجةالنتٌجة تشٌر إلى أن اللاعبٌن لدٌهم 
 . ٌبٌن ذلك  (26)والجدول  .المجال

 
 

 
 (26)الجدول 

الفردٌة  الألعابلدى لاعبً  مشكلةجهة على الالاستراتٌجٌات مونتائج الاختبار التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً 
 والفرقٌة

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة عند 

0،05 
 الجدولٌة المحسوبة

60 46،64 4،25 16 2،55 1،02 
الفرق غٌر 

 دال

 
على قدرة هؤلاء الرٌاضٌٌن إلى  وتعزو الباحثة هذه النتٌجة 

 الداخلٌة المطالب فً إدارة موخبراته مومهاراته متوظٌف قدراته
 م، كما وٌكون لدٌهالبٌئة مع تفاعله أثناء فً التً تنشأ والخارجٌة

 الإحداثعن  وأفكارلدٌهم معتقدات وتنظٌم موجه فً الحٌاة 
قائم على  والمنبهات للإحداثالحٌاتٌة سوٌة واٌجابٌة, وتفسٌرهم 

نهاٌة مرغوبة  إلىمن شأنها أن تقودهم وتلك المبادئ العقلانٌة. 
وتسهم فً تحقٌق المناخ النفسً المناسب فً جمٌع المواقف 

إذ أكدت .ٌجعل شخصٌاتهم تتمٌز بالحٌوٌة والنضج و ،الرٌاضٌة 

فً  فردالدراسات التً أجرٌت فً هذا المجال، أن شخصٌة ال
بالنمو والنضج الذي ٌسمح لها بتحقٌق المرحلة الجامعٌة تتمٌز 

إمكاناتها وقدراتها والثبات تجاه الضغوط الداخلٌة والخارجٌة. 
(Stone, 2003) 

عرض ومناقشة نتائج الهدف الخامس التعرف على العلاقة بٌن  -
قوة الأنا واستراتٌجٌات مواجهة الضغوط لدى لاعبً الألعاب 

 ق الفردٌة والفرقٌة  فً بعض جامعات العرا

.                                    
 (2١)جدول 

 ٌبٌن معامل الارتباط بٌن مجالات قوة الأنا ومجالات استراتٌجٌات مواجهة الضغوط

 الاستقلالٌة المعالم 
الإصرار 
 والتحدي

 المرونة الفكرٌة
ضبط   

 الانفعالات

استراتٌجٌات 
مواجهة على 

 مشكلةال

استراتٌجٌات 
مواجهة على 

 اللانفعا

2 --------- 0،52* 0،44* 0،23 0،25 0،38* 

1 --------- ------ 0،38* 0،22 0،21 0،39* 

3 --------- ------- ------ 0،24 0،28 0،31* 

4 --------- ------- ------- ------ 0،52* 0،15 

5 --------- ------- ------- ------- -------- 0،11 

6 --------- ------- ------- ------- -------- --------- 

      (0،1١،3)تساوي (58)  ودرجة حرٌة( 0،095) الجدولٌة عند مستوى ثقة (ر) * قٌمة                          
الذي ٌمثل علاقات الارتباط بٌن ما  (2١) ٌبٌن الجدول       
  :ٌأتً

 *توجد علاقة ارتباط معنوٌة بٌن الاستقلالٌة من جهة والإصرار
 نفعالالاعلى والتحدي والمرونة الفكرٌة واستراتٌجٌات مواجهة 

من جهة أخرى فً حٌن كانت علاقة الارتباط غٌر معنوٌة بٌن 
الاستقلالٌة من جهة وضبط الانفعالات واستراتٌجٌات مواجهة 

 من جهة أخرى  . مشكلةعلى ال

من جهة  *توجد علاقة ارتباط معنوٌة بٌن الإصرار والتحدي
من جهة  نفعالالفكرٌة واستراتٌجٌات موجهة على الا والمرونة

أخرى فً حٌن كانت علاقة الارتباط غٌر معنوٌة بٌن الإصرار 
والتحدي من جهة وضبط الانفعالات واستراتٌجٌات موجهة على 

 من جهة أخرى    مشكلةال
*توجد علاقة ارتباط معنوٌة بٌن المرونة الفكرٌة من جهة 

من جهة أخرى فً حٌن  نفعالالاواستراتٌجٌات موجهة على 
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كانت علاقة الارتباط غٌر معنوٌة بٌن المرونة الفكرٌة وضبط 
 من جهة أخرى. مشكلةالانفعالات واستراتٌجٌات موجهة على ال

*توجد علاقة ارتباط معنوٌة بٌن ضبط الانفعالات من جهة 
 من جهة أخرى  . مشكلةواستراتٌجٌات موجهة على ال

من علاقات بٌن المجالات المختلفة لقوة وعلى ضوء ما تقدم   
الأنا عدا ضبط الانفعالات ومجال إستراتٌجٌة مواجهة الضغوط 

تعزو الباحثة ذلك إلى إن ارتفاع مستوى  نفعالالمركزة على الا
قوة الأنا ٌساعد بشكل أساسً فً مواجهة الضغوط السلبٌة  إذ 

 فً ناالأ دور أكدت الدراسات التً أجرٌت فً هذا المجال على
 وصلابة قوة منالأنا  مةومنظ به تتمتع وما الضغوط مواجهة
 . المواجهة على القدرة ثم ومن التحمل على وقدرة كامنة وطاقة

وقد لاحظ علماء النفس المستخدمٌن للعلاج السلوكً العقلانً 
وجود علاقة اٌجابٌة بٌن قوة الأنا وبٌن القدرة على حل 

إلى الاتزان الانفعالً الذي  المشكلات ومواجهة الضغوط وصولا
  )1020 ,الحق) ٌتٌح إبراز كل الطاقات الكامنة 

وشذ عن ذلك مجال ضبط الانفعالات فً قوة الأنا واستراتٌجٌات 
علاقة غٌر  أظهرتإذ  نفعالمواجهة الضغوط المركزة على الا

معنوٌة بٌنهما وبٌن جمٌع المجالات الأخرى وهذا ٌدل على إن 
ة الجامعٌة رغم انه ٌصل إلى مستوى أداء اللاعب فً المرحل

عالً  إلا انه ٌعانً من صعوبة السٌطرة على الانفعالات أو 
مواجهتها وترى الباحثة إن ذلك ٌعود إلى ظروف التنشئة 
الاجتماعٌة ونقص الإعداد النفسً طوٌل وقصٌر المدى وٌتفق 
هذا مع رأي الباحثٌن من إن التنشئة الاجتماعٌة للاعب وظروف 

لإعداد المستمر بشقٌه القصٌر والطوٌل هً التً تقرر مدى ا
باهً، )السٌطرة على الاستثارة الانفعالٌة من عدمها 

 .(1001،وآخرون
 
 
 :الاستنتاجات- 5

فً ضوء نتائج البحث ومناقشتها فً حدود العٌنة استنتجت 
 :الباحثة ما ٌأتً

لفرقٌة فً الألعاب الفردٌة وا لاعبً لدى قوة الأنا مقٌاس ـ فاعلٌة
 خلال من ببنائه الباحثة قامت والذي بعض جامعات العراق

  .العلمً  البحث فً المتبعة العلمٌة الإجراءات

لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  ـ ٌتسم
 بمستوى مرتفع بقوة الأنا.

الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  لاعبً ـ ٌتسم
الاستقلالٌة  ( مجالات قوة الأنا وهً فً مرتفع بمستوى

 .المرونة الفكرٌة( الإصرار والتحدي ,،

لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  ـ ٌتسم
 مجال ضبط الانفعالات  . فً منخفض بمستوى

لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  ـ ٌتسم
 ستراتٌجٌات مواجهة الضغوط .ا من مرتفع بمستوى

لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  ـ ٌتسم
 . نفعالبمستوى مرتفع من استراتٌجٌات مواجهة مركزة على الا

لاعبً الألعاب الفردٌة والفرقٌة فً بعض جامعات العراق  ـ ٌتسم
 مشكلةبمستوى منخفض من استراتٌجٌات مواجهة مركزة على ال

 . 
ـ وجود علاقة ارتباط بٌن مجال الاستقلالٌة وكل من مجالات 
الإصرار والتحدي والمرونة الفكرٌة واستراتٌجٌات مواجهة 

 . نفعالمركزة على الا

ـ وجود علاقة ارتباط بٌن مجال الإصرار والتحدي والمرونة 
 .  نفعالالفكرٌة واستراتٌجٌات مواجهة مركزة على الا

ن مجال المرونة الفكرٌة  واستراتٌجٌات وجود علاقة ارتباط بٌـ 
 . نفعالمواجهة مركزة على الا

ـ وجود علاقة ارتباط بٌن مجال ضبط الانفعالات واستراتٌجٌات 
 .  مشكلةمواجهة مركزة على ال

ـ لا توجد علاقة ارتباط بٌن مجال ضبط الانفعالات والاستقلالٌة 
مواجهة  والإصرار والتحدي والمرونة الفكرٌة واستراتٌجٌات

 . مشكلةمركزة على ال

 *المصادر العربية والأجنبية : 
(: قوة الأنا وعلاقتها بأسالٌب 1021.أبو شامة ,فاطمة علً )

مواجهة إحداث الحٌاة الضاغطة لدى المرأة العاملة وغٌر العاملة 
, رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة الآداب , قسم علم النفس, 

 جامعة بنها , مصر. 
الصلابة النفسٌة وعلاقتها بدافعٌة (:1022،فاتن علً ).اكبر

مجلة  ،غدادبالرٌاضً لدى لاعبً المنتخبات الجامعٌة فً  الانجاز
 الىٌجامعة د ،اضٌةٌكلٌة التربٌة الر1علوم الرٌاضة ع

 وغٌر المتسولٌن الجانحٌن بٌن الفروق :) 1020) شٌماء ,.الحق
 المضاد للمجتمع، سلوكوال الأنا وقوة الذات مفهوم فً المتسولٌن

 كلٌة ,النفس علم قسم ,منشورة غٌر ماجستٌر رسالة
 بنها. جامعة,الآداب

(: 1021.الحوري والعزاوي , عكلة سلٌمان , كامل عبود )
, دار الكتاب الثقافً , اربد , 2الإعداد النفسً للرٌاضٌٌن ,ط

 الأردن .
(:علم النفس الرٌاضً رؤٌة 1026.الحوري,عكلة سلٌمان )

 , دار الكتاب الحدٌث ,القاهرة , مصر .  2اصرة ,طمع
(:أساسٌات القٌاس والتقوٌم فً العلوم  1004النبهان ،موسى ).

 .السلوكٌة ،دار الشروق للنشر والتوزٌع ،عمان
( : الصحة النفسٌة فً 1001..باهً، مصطفى حسٌن وآخرون )

تطبٌقات. مكتبة الانجلو المصرٌة،  –المجال الرٌاضً نظرٌات 
 لقاهرة. ا

 بأسالٌب علاقتها و النفسٌة (:الصلابة1023) أسماء .زهانً،
 – المتوسط، جامعة الطور معلمات لدى الضغوط النفسٌة مواجهة

 والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم بسكرة ،كلٌة
(:أنماط الشخصٌة وعلاقتها بالإجهاد على 1008) .زورال،فتحٌة

 قسنطٌنة.-منتوري جامعة-عٌنة من العاملٌن بالحماٌة المدنٌة
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 (:الأسلوب1023.غرٌب،عبد الحلٌم )
 مواجهة بإستراتٌجٌات وعلاقته )المرونة/التصلب(المعرفً

 الجامعٌٌن، جامعة ورقلة، الجزائر الطلبة الضغوط لدى
 والإناث الذكور لدى الأنا لقوة دراسة (:1000فضة، حمدان ) .

 ستوىبالم وعلاقتها والمدن قاطنً القرى الجامعة طلبة من
 لمركز السابع المؤتمر لدٌهم، والاقتصادي الثقافً الاجتماعً
 شمس. عٌن جامعة النفسً، الإرشاد

.Carol A. Markstrom et al. (2005): Ego 
Strength Development Of Adolescents 
Involved In Adult – Sponsored Structured 
Activities ; Journal Of Youth And 
Adolescence , Vol. (34) , No. (2) , April . 
.Hall, L. Michael ( 2000 ) : Super- Charge 
Your Ego – Strength.Ph. D. Wales, Uk 
:Crown House Publications.  

. Lazarus – Richard . S. (1998) : From 
Psychological Stress To Emotions A History 
Of Outlooks Annual Review Of Psychology . 
Vol . (44 ) .                                                     
. Marks, D.& et al .(2000). Health psychology 
:Theory Research and Practice, Sage 
publications, London. 
.Stone A., ( 2003) : New Measure of Daily 
Coping : Development and Preliminary 
Results. Journal of Personality and Social 
Psychology , Vol . ( 46 ) , No. (4 ) 
. Towler, J. (2006). Coping With Management 
Stress, in:www.creativeorgdesign.com

 
 


