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 الزمن وعلاقتها بالمتغيراث البايىكينماتيكيت عند اداء مهارة حائط الصد من الحركت للاعب  –خصائص منحنى القىة 
((Center Block  ( بالكرة الطائرة 4-3لمركزي ) 
 كريمان حسين عجيل                                                              ا.م.د احمد عبد الامير شبر  

 
                                               8/3/2176تاريخ استلام البحث:  

 2176/ 3/ 23 تاريخ قبول النشر: 
  (مهارة حائط الصد   بالمتغيرات البايوكينماتيكية ، ،الزمن  –منحنى القوة الكلمات الافتتاحية )

 الملخص
الددزمن والمتغيددرات البايوكينماتيكيددة عنددد ادا   –ايجدداد القلاقددات الارتباطيددة البينيددة لخصددائص منحنددى القددوة  الددىهدددا البحددث        

الوصدي  ، تدم اسدتخدام المدنه  ( بالكرة الطدائرة 4 - 3( من الحركة من مركز )center blockمهارة حائط الصد للاعب المركز )
فد  دور  النخبدة القراقد  للموسدم  (3)ن فد  مركدز يعيندة البحدث مدن اللاعبدين المتخصصد وتكوندت،  بأسلوب القلاقات الارتباطيدة

ة القمدية الذين يلقبدون فد  انديدة النخبدة بدالكرة القينة بالطريق انواختار الباحث ( لاعبين8( والبالغ عددهم )2175-2174الرياض  )
 4محاولدة تدم اهمدال  24محداولات  ليصدبم مجموعهدا  3حيدث تدم اعطدائهم الطائرة وهم صاحب افضل ادا  تخصصد  لهدذا المركز

 للاعبدين البيوكينيتكيدة وتدم اعتمداد بقدن مدن المتغيدرات  ،محاوله وه  ما تم التقامل مقها احصدائيا   21محاولات ليصبم مجموعها 
ان هناك اختلاا ف  خصائص المنحنيدات المسدجلة ، واستنت  الباحثان  ، foot Scan (Zebris)ماسم القدمالمستخرجة من جهاز 

( 4 - 3( مدن مركدز )center blockللاعدب ) ف  الادا  وزمن تأثيرها على طول مراحل الخطوة لمهارة حائط الصدد مدن الحركدة
 على جهاز ماسم القدم .بالكرة الطائرة 

 
Characteristics of  force-time curve and its relations with biomechanical variables when 

performing the centre block of (3-4) positions  in the volleyball 

 

Assist Prof Dr. Ahmed Abdul Amir Shabar            Kariman Hussein Ajeel                                

 

Abstract 

 

Key words: Bio kinematic variables, Force-Time Curve , skill bulwark. 

          The research aims to find relations connectivity interfaces to the characteristics of the power 

curve - time and variables Bio kinematic when performing skill bulwark player Center (center block) 

from the movement of the center ( 3-4 ) volleyball , was used descriptive approach style ties 

connectivity , and the sample consisted of players search specialists in the center (3) in the elite League 

for the Iraqi sports season ( 2014-2015 ) Totaling (8) player and picked researcher sample deliberate 

way who play in clubs elite volleyball They His best performance specialist for the center , and some 

of Bio kinematic variables extracted players from a foot Scan foot Scanner (Zebris) adoption , and the 

researchers concluded that there is a difference in the curves recorded in the performance 

characteristics and the time of their impact on the length of the stages of the move to the skill bulwark 

of the movement of the player (center block) from the center ( 3-4 ) Volleyball on your foot Scanner 
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 المقدمت  -1

علددم البيددو ميكانيددك اكثددر الكبيددر فدد  تحسددين مسددتو  
اكدا  المهار   لكثير من اليقاليات واكلقاب الرياضية 
ومنها لقبة الكرة الطائرة والت  اصبم المسؤولون عنها 

بأيدديهم يتطلقون وبرغبة شديدة إلى هذا القلم كنه يأخدذ 
لتطدددوير لاعبددديهم والارتقدددا  بمسدددتوياتهم عدددن طريددد  
دراسة وتحليل الحركدة واسدبابها وفد  مبدادك ميكانيكيدة 
وذلددك لان اغلددب مهددارات الكددرة الطددائرة تمتدداز بددالقوة 
والسدددرعة الحركيدددة ، فدددالقوة تدددرتبط بالسدددرعة  نتدددا  
الحركة القوية السريقة او ما يطل  عليها بالقوة المميزة 

وتزداد اهمية القوة ف  الانجاز الرياض  كلمدا  بالسرعة
كانت المقاومات كبيرة ومدة دوام المجهود المبدذول فد  
المبدداراة  قصدديرة ، وتددأت  لقبددة الكددرة الطددائرة بصددورة 
عامة بالمركز الثدان  بقدد القداب المصدارعة والملاكمدة 
ورفع الاثقال من حيث احتياجهدا للقدوة ، لدذا فدأن الحكدم 

القدددين المجدددردة والخبدددرة الميدانيدددة  عليهدددا مدددن خدددلال
للمدرب من اجدل اسدتيقاب المهدارة وتحديدد ئخطائهدا لا 
يمتددداز بالصدددحة والموضدددوعية وذلدددك بقدددد ئن ثبدددت ئن 
القين البشرية لا تسدتطيع تحليدل الحركدة واسدبابها التد  

 تظهر ف  زمن قليل تقريبا  .
مهددارة حددائط الصددد مددن اهددم المهددارات الاساسددية  وتقددد

قا عليها لقبة الكرة الطائرة ف  تحقي  مستو  الت  تتو
عالٍ مدن الادا  والتد  مدن خلالهدا يمكدن بندا  مسدتويات 
عالية نتيجة تقزيز مسدتو  المهدارات الاخدر  وتحقيد  
نتائ  افضل , وهد  تقتمدد علدى وجده الخصدوص علدى 

( ومدن اهدم مدا يجدب center blockلاعدب المركدز )
حركدة، وبمدا ان ان يتصا به هو القوة والسدرعة فد  ال

مسددتو  الادا  اليندد  للمهددارة دون المسددتو  المطلددوب 
وهذا ما وضحته المؤشدرات البايوكينماتيكيدة مدن خدلال 
الدراسدددات السدددابقة والتددد  حاولدددت ان تقطددد  وصددديا 
للمتغيددرات البايوميكانيكيددة المدروسددة دون البحددث فدد  
اسبابها ، ومن خلال هذه الدراسة نحداول الوصدول الدى 

الدددددزمن  -قدددددة خصدددددائص منحندددددى القدددددوةمقرفدددددة علا
والمتغيرات البايوميكانيكية لتحصديل الارتيداا المناسدب 

 centerعند ادا  مهارة حائط الصدد للاعدب المركدز)
block( مددن الحركددة مدددن مركددز )فدد  الكدددرة 4 - 3 )

الطائرة لمقالجة الاخيا  الذ  يحصدل فد  ادا  المهدارة  

للاعبددين والتوصددل الددى المقلومددات الكافيددة وتزويدددها 
والمدربين ف  تلك المهارة كن الضقا فيها يدؤد  الدى 
فقدان الكثيدر مدن النقداط وعددم القيدام بدأ  عمليدة هجدوم 
صحيحة خاصة اذا علمنا ان الهدا من المهارات التد  

سددقى للوصددول الددى يكددون القيددز عامددل اساسدد  فيهددا ت
 . الادا  الافضل

 
 

 الغرض من الدراست  -2

هدو دراسدة عددة متغيدرات ميكانيكيدة ان الغرن من هدذا  البحدث 
الزمن وذلدك كهميتده البالغدة فد   -وإيجاد خصائص منحنى القوة 

ة فد  الوصدول الدى الادا  هذه المهارة وتحقيد  اهددافها الميكانيكيد
، فان اللاعدب اكسدرا فد  القيدز هدو الافضدل مدن ناحيدة الافضل

صددد الكددرة وهددذه السددرعة تتطلددب قددوة لتحقيقهددا لددذا فمددن خددلال 
شخيص مكامن القوة والضقا ف  ئدا  هذه المهارة ه  محاولدة ت

ف  مقالجة مستو  القيدز بهدذه المهدارة لدد  لاعبد  السدنتر بلدوك 
 .2175كندية دور  النخبة القراق  لقام 

هندداك علاقددات ارتباطيددة بينيددة لخصددائص وييتددرن الباحثددان : 
  الدددزمن والمتغيدددرات البايوكينماتيكيدددة عندددد ادا –منحندددى القدددوة 

( مدددن center blockللاعدددب المركدددز )مهددارة حدددائط الصدددد 
 .( بالكرة الطائرة 4 - 3الحركة من مركز )

 
 

 الطريقت والإجراءاث  -3

ن ي( المتخصصدcenter block) حدد مجتمع البحدث بداللاعبين
دور  النخبددددة القراقدددد  للموسددددم الرياضدددد    )3(فدددد  مركددددز 

واختددار الباحثددان  ( لاعبددين8( والبددالغ عددددهم )2174-2175)
القينددة بالطريقددة القمديددة الددذين يلقبددون فدد  انديددة النخبددة بددالكرة 

حيث تم  الطائرة وهم صاحب افضل ادا  تخصص  لهذا المركز
 4محاولة تم اهمال  24محاولات  ليصبم مجموعها  3اعطائهم 

محاوله وه  ما تم التقامل مقها  21محاولات ليصبم مجموعها 
تجنددب المددؤثرات التدد  قددد تددؤثر فدد  نتددائ   ومددن ئجددل،  احصددائيا  

البحددث لليددرو  اليرديددة الموجددودة لددد  اللاعبددين والتوصددل إلددى 
مسددتو  متقددارب للقينددة ، فقددد تددم تحديددد بقددن المتغيددرات التدد  
تمثل مواصيات القينة لغرن التأكد من تجانسها كما ف  الجدول 

 التال  

. 
 يبين مواصيات القينة( 3-7)

 ت
القياسات 
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحساب 

 الوسيط
الانحراا 
 المقيار 

 مقامل الالتوا 

 1.3 2.56 26 26.1 سنة القمر الزمن  7

 1،1 1،155 77 72 سنة القمر التدريب  2

 1،1 7،6 83 82 كغم الكتلة 3

 1،14 2،15 ،78 25،،78 سم الطول الكل  4

5 
الطول مع مد 
 الذراعين 

 1،637 2،828 246 241،5 سم
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تحديددد بقددن المتغيددرات البايوميكانيكيددة  ن علددىووعمددل البدداحث
( center block)( 3كدا  مهارة حدائط الصدد للاعدب مركدز )

الدراسات السدابقة با ضدافة الدى من خلال الاطلاا على مصادر 
المقددابلات الشخصددية لقدددد مددن الخبددرا  والمختصددين علددى تحديددد 

 اهم المتغيرات البايوميكانيكية كدا  مهارة حائط الصد للاعب 
 : المتغيرات البايوكينماتيكية 

دوران القددددم ، عدددرن الخطدددوة ، طدددول الخطدددوة  ، ) 
،  زمددن الخطددوة ، طددول خددط المشددية ، مرحلددة التوقددا

استجابة الحمل ، الددعم ، التدأرجم ، مرحلدة التدأرجم ، 
الدددعم المددزدو  ، طددول الوثبددة ، زمددن الوثبددة ، ايقدداا 

 الخطوة ، السرعة ، تباين السرعة (
 ( : خط الدعم الميرد المتغيرات البيوكينيتيكية

، اخر موضع ، اخر تباين ، التماثل الجانب  
ار ، ، التباين الجانب   ، القو  للرجل اليس

القو  للرجل اليمين ، نسبة دورة المشية 
لليسار ، نسبة دورة المشية لليمين ، ئقصى 

  ضغط (
 foot Scan  ( Zebris )ماسم القدم ان جهاز ثواستخدم الباح
عددد مدن الخبدرا  المسدؤولين عدن كيييدة عمدل مع   المان  الصنع

هذا الجهاز و بوجود فريد  القمدل المسداعد اذ يتدألا الجهداز مدن 
سدددم( ويمتدددد منددده سدددلكان احددددهما  X 751 51منصدددة بأبقددداد )

يرتبط بجهاز اللابتدوب مدزود ببرندام   USBللكهربا  واخر لل 
خدداص لغددرن تشددغيل الجهدداز علددى اللابتددوب كجددل اسددتخرا  

قدام الباحثدان لك وكدذ البيانات ) الرقمية ، الصورية ، الييديويده ( 
بددأجرا  التجربددة الميدانيددة علددى القاعددة المغلقددة فدد  كليددة التربيددة 

 28جامقددة القاسددية يددوم    المصددادا -البدنيددة وعلددوم الرياضددة 
حيدددث تدددم تطبيددد  الاختبدددار الميكدددانيك  الخددداص عدددن  2175\1\

( حيدث Zebrisندوا ) Foot Scanطريد  جهداز ماسدم القددم 
تم نصدب الجهداز علدى الارن وبشدكل مدواز  مدع الشدبكة اثندا  

( 4-2لاحدد المركدز  اللقدب ) (center block)حركده لاعدب 
 .اثنا  ادا ه لمهاره حائط الصد 

للمتغيرات البايوكينماتيكية  )عرن نتائ  وتحليلها ومناقشتها  -4
 (      الزمن عند ادا  مهارة حائط الصد  –لخصائص منحنى القوة 

للمتغيرات  Parameters( عرن نتائ  قيم 7-4الجدول )  
الزمن عند ادا  مهارة  –البايوكينماتيكية لخصائص منحنى القوة 

 بالكرة الطائرة 4الى مركز  3من مركز  حائط الصد من الحركة

: 
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 المتغيرات البايوكينماتيكية ت
 المقلمات

Paramete
rs 

 المقالم الاحصائية

الوسط 
الحسا
 ب 

الانحرا
ا 
المقيار
  

الوسي
 ط

الالتوا
  

الاختلا
 ا

اعلى 
 قيمة

ادنى 
 قيمة

7 
 دوران القدم

Foot rotation, deg 

Left 72.3 1.8 ،.4 2.1 63.7 41.1 6.1 

Right 4.2 7.7 4.1 1.6 26.3 1.1 2.1 

2 
 عرن الخطوة

Step width, cm 
Right/ Left ،.1 3.6 1.5 1.6 41.8 75.1 3.1 

3 
 طول الخطوة

Step length, cm 
(% of leg length) 

Left 75.6 5.3 75.1 7.4 34.، 2،.1 8.1 

Right 23.4 3.7 22.1 7.7 73.1 32.1 78.1 

4 
 زمن الخطوة

Step time, sec 

Left 1.5 1.3 1.4 1.5 62.1 7.7 1.1 

Right 1.، 7.1 1.6 4.7 722.2 5.2 1.1 

5 
 مرحلة التوقا

Stance phase, % 

Left 44.8 71.8 44.4 -1.5 3،.8 15.، 1.4 

Right 41.6 76.2 47.2 -1.8 3،.8 6،.4 4.5 

6 
 استجابة الحمل

Load response, 
% 

Left 2.1 7.8 2.1 2.، 65.2 ،.1 2.1 

Right 7.6 1.، 7.1 1.، 55.2 3.1 7.1 

1 
 الدعم

Single support, % 

Left 7،.2 73.8 77.1 1.8 17.8 46.3 2.7 

Right 24.، 8.5 23.1 1.1 34.3 44.7 7.6 

8 
 التأرجم

Pre-swing, % 

Left 6.5 71.4 3.5 3.7 75،.6 42.6 7.4 

Right 74.6 71.3 77.1 2.5 11.8 51.1 2.3 

، 
 مرحلة التأرجم

Swing phase, % 

Left 4،.8 72.6 57.، -1.3  25.4 11.4 24.7 

Right 5،.4 76.2 5،.1 1.8 21.2 ،5.5 31.6 

71 
 الدعم المزدو 

Total double 
support, % 

Right/ Left 22.6 74.4 22.1 1.7 63.8 51.1 2.2 

Right/ Left ،5.7 74.1 ،،.1 -3.1 طول الوثبة 77  75.5 777 41.1 
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Stride length,  

72 
 زمن الوثبة

Stride time, sec 
Right/ Left 7.1 1.4 7.1 1.6 43.4 7.8 1.4 

73 
 ايقاا الخطوة
Cadence, 
steps/min 

Right/ Left ،6.4 41.4 15.5 1.3 4،.2 
783.
1 

22.1 

74 
 السرعة

Velocity, km/h 
Right/ Left 77.1 2.2 77.5 1.1 7،.1 71.1 8.1 

75 
 تباين السرعة

Variability of 
velocity, % 

Right/ Left ،8.8 23.1 711 -1.5  24.1 764 25.1 

 
 

فددد  ضدددو  البياندددات المسدددتخرجة كفدددراد القيندددة ل قددديم المقدددالم 
 –لخصدائص منحندى القدوة  الاحصائية للمتغيدرات البيوكينماتيكيدة

(  3-4)مهددارة حددائط الصددد مددن الحركددة مركددز الددزمن عنددد ادا  
فد  ادا  مهدارة  middle blockerوالت  تمثل اللاعدب الوسدط 

( 2حائط الصد من الحركة ف  مواجهة مركبات الهجدوم لمركدز )
لليري  المنافس حيث كاندت طبيقدة وخصدائص الادا  تهددا الدى 

البيوكينماتيكيددددة المثلددددى ، مددددع مراعدددداة تحقيدددد  قدددديم المتغيددددرات 
خصائص التكنيك المثال  للمهارة بحيدث يقكدس الاسدتغلال الجيدد 

 للمبادك الميكانيكية.
ومددا جددا  بدده الباحثددان مددن نتددائ  تهدددا إلددى دراسددة الحركددة مددن 

ماسدم القددم  Zebris ((Gait Analysisجهداز خدلال اسدتخدام
Scan  foot  تددم تحديددد قدديم المتغيددرات المددؤثرة فدد  الحركددة

تحديدا  كميا  فمثلا تحديد قيم المتغيرات المدروسة للمراحل تحديدا  
كميا  هو ئفضل ئسلوب لمقالجة المتغيرات التد  يريدد المددرب ئو 

 . اللاعب ئجرا ها على اكدا 
ويلاحددظ مددن الجدددول اعددلاه ان جميددع المتغيددرات البيوكينماتيكيددة 

رست لها اهمية بظهدور مسدتو  الادا  لدد  عيندة الدراسدة الت  د
من خلال ما تحق  لقيم الاوساط الحسابية والانحرافات المقياريدة 

( (Parametersومتغيدددددرات مثلددددددت مواصدددددديات المقلمددددددات 
ان هذه  اناتيكية المدروسة، حيث تر  الباحثللمتغيرات البايوكينم

  وفددد  مراحدددل المتغيدددرات البيوكينماتيكيدددة للمنحندددى الخصائصددد

الادا  المدروسددة للخطددوة فدد  مهددارة حددائط الصددد مددن الحركددة 
( بالكرة الطائرة ستساهم ف  تطوير وتحسين مستو  4-3مركز )

الادا  مدددن خدددلال التقدددرا علدددى المقلمدددات وبقدددد الاخدددذ بنظدددر 
الاعتبار نتائ  المتغيرات المدروسة ونتائجهدا للاعبدين والمددربين 

وبالتدال  تقزيدز مدا هدو مناسدب وفد   والمهتمين بداكدا  المهدار 
 الاسس والمبادك الميكانيكية الت  تحد الحركة.

وير  الباحثان ان المتغيرات البيوكينماتيكية فد  المرحلدة الاولدى 
( مددن الادا  لهددا دور (Parametersوهدد  وصددا المقلمددات 

بددالغ الاهميددة فدد  التقددرا علددى كيييددة تحقيدد  الهدددا او الواجددب 
ن ئجزا  الجسم والمياصل للأطدراا السديلى إ ذإالحرك  للمهارة 

تبدئ حركتها عند تثبيت القدمين قبل الاستقداد كدا  المهارة وذلدك 
عامل مهم ف  انتقال القدوة الدافقدة مدن اكطدراا السديلى والجدذا 
إلى الذراعين للمهارة مدع الانسديابية فد  النقدل الحركد  مدن اجدل 

القيمدددة الميكانيكيدددة ضدددمان زيدددادة السدددرعة فددد  الادا  الحركددد  و
المستخرجة لمركز كتلة الجسم الدذ  يسدبب فد  الدتحكم فد  نقطدة 

 Footادا  سدددرعة الدددذراعين وهدددذا مدددن خدددلال دوران القددددم 
rotation  وبالتال  زيادة السرعة الدورانيدة للجسدم التد  يقطقهدا

وهذا وبدون شك يؤد  إلى زيادة تحسين الواجب الحركد  الكلد  
 width  Stepا تحقدد  فدد  متغيراتهددا)كدا  الخطددوة وهددذا مدد

(time, length ,and  وبالتال  تحقي  سدرعة بداكدا  لتحسدين
 (  .4-3مستو  ادا  مهارة حائط الصد من الحركة مركز )
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الدزمن عندد ادا   –عدرن نتدائ  مصديوفة الارتباطدات البينيدة لقديم المتغيدرات البايوكينماتيكيدة لخصدائص منحندى القدوة ( 2-4جدول )

 بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها: 4الى مركز  3مهارة حائط الصد من الحركة مركز 
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مصيوفة الارتباطدات البينيدة لقديم يبين الجدول اعلاه ان قيم نتائ  
 –المتغيدرات البايوكينماتيكيدة فيمدا بينهدا لخصدائص منحندى القدوة 

( 4-3الددزمن عنددد ادا  مهددارة حددائط الصددد مددن الحركددة مركددز )
بالكرة الطدائرة المدؤثرة فد  ئدا  مهدارة حدائط الصدد مدن الحركدة 
والتدد  تمثددل طبيقددة ادا  القينددة ، وتددر  الباحثددة ان المتغيدددرات 
البيوكينماتيكية المدروسة ف  المهدارة وسدبب الحصدول علدى هدذه 
النتائ  يقود الى متطلبات المهارة عند ادا  الواجب الحرك  اثنا  

الدددذ   دا ادا  الخطددوة بالقدددمين الايسددر والايمددن كمحددددات لددلا
يسددتوجب مراعدداة الخصددائص الميكانيكيددة للمهددارة با ضددافة الددى 
وجددود التوافددد  الحركددد  دقيددد  كجدددزا  الحركدددة مدددن خدددلال مدددد 
مياصلها بشكل متناس  وعلى زوايدا مناسدبة مدع المسدار الحركد  

القيندة فد   هأتية من المستو  الثابت الدذ  عليدكدا  المهارة والمت
نون الميكدانيك  الدذ  سداعد علدى المهارة فضلا عن اسدتخدام القدا

التطبي  الصحيم لهذه المهارة وف  الشدروط الميكانيكيدة الخاصدة 
المناسدددبة كوضددداا الجسدددم إذ إن قددديم المتغيدددرات البيوكينماتيكيدددة 
المدروسة جا ت متناسبة مع قيم الادا  الحرك  وكدذلك المسدتو  

افد  المهار  وبالتال  قد ئثدرت علدى المسدتو  بيقدل التوقدع والتو
الحرك  الجيد كدا  مهارة مستييدا منها اللاعب ف  تسدجيل الدقدة 
الحركيدددة وبالمسدددار الصدددحيم والمطلدددوب نحدددو مسدددتو  الادا  ، 
حيددث تددر  الباحثددة ان درجددة الادا  المهددار  لحددائط الصددد مددن 
الحركة تكون اصقب بكثير من ادا  مثيلتها مدن الثبدات بمدا يخددم 

 حدظ انالامدر واضدم حيدث يلا الهدا الرئيس  من المهارة وهدذا
غلب قيم الارتباطات البينية تكون ذات دلالة مقنوية وذلدك بسدبب 
الادا  المهددار  المتناسدد  بددين الاجددزا  للوصددول بالمسددتو  جيددد 

 الى ادا  مثال  .
ر  يدفخصوص القلاقات البينية الت  اظهرها الجدول اعدلاه بما ئ

بدان الحصدول علدى  ة يمكن تيسديرها،بان القلاقة القكسي انالباحث
ضغط عال للأرن يتم من خلال التناوب بين زيدادة مقددار القدوة 
والزمن، اذ انه)اذا اراد المؤد  زيادة الدفع، يمكن له ذلدك بجقلده 

وتلددك مقدددار القددوة و تقليددل زمددن القددوة،  اقددرب مددا يكددون بزيددادة
الزيادة ف  مقدار الدفع سوا تتحول الى سرعة حركية عالية ف  

سب لك  تكتبدورها الى اجزا  الجسم، لت  سوا تنتقل الجسم، وا
ن تقمددل روافددع الجسددم علددى ئالاجددزا  السددرعة القصددو  ينبغدد  

الحركددة فدد  الاتجدداه الصددحيم، وذلددك لان الحركددة السددريقة التدد  
تقوم بها روافدع الجسدم يمكنندا مدن خلالهدا الحصدول علدى اقصدى 

 ،صورة  تحقي  هدا الحركة بأفضل ف قوة فقالة تخدم اللاعب 

وهذا ما حددث عندد ادا  الخطدوة ، وبمدا ان القدوة تتناسدب طرديدا 
مع كدل مدن سدرعة اجدزا  الجسدم قبدل كسدر الاتصدال، لدذا كاندت 
القلاقددة عكسددية بددين زمددن وصددول اقصددى قددوة للتددأثير مددع زمددن 

 الحركة.
اذ كلما زادت القوة المبذولة من قبل عضلات الجسم سوا تزداد 

ك  ميصدل اعتمدادا علدى القدزم الندات   تبقا لهدا السدرعة الزاويدة
مددن مقدددار القددوة المبذولددة وبقدددها عددن محددور الدددوران اذ)تقتمددد 
الحركددة الزاويددة او التقجيددل الدددوران  ك  نظددام مددن الوصددلات 
على كل من القزم الداخل  المحرك النات  عن انقبان القضلات 

  والذ  يسبب دوران الاطراا حول مياصلها(.
ئن الارتباطات البينية تمثدل قيمدة الادا  الحركد   نار  الباحثياذ 

بين الاجزا  ومقنويتها يقن  انها جا ت نتيجة بذل قوة كبيدرة مدع 
زمددن قليددل للحصددول علددى دفددع عددال وكلمددا كانددت القددوة المبذولددة 
عاليددة كانددت بالنتيجددة سددرعة حركددة الجسددم عاليددة ولددذا يحتددا  

ة ط الصد من الحركاللاعب الى بذل قوة دفع عالية ف  مهارة حائ
لحصددول علددى طاقددة حركيددة امددن اجددل تحقيدد  هدددفين الاول هددو 

كافيددة للقيددز عموديددا للأعلددى باتجدداه انجدداز الواجددب الحركدد ، امددا 
الهدا الثان  فهو لاستخدام الطاقة الحركية المتبقية بقدد النهدون 
والت  تتحول الدى طاقدة كامندة فد  الجسدم مدن خدلال التوقدا فد  

اليه اللاعب، وبما إن الطاقة الحركيدة تسداو  اعلى ارتياا يصل 
الطاقة الكامنة وبتحول هذه الطاقة)الكامنة( الى طاقة حركية مدرة 
اخر  من خدلال عمليدة مدد مياصدل الجسدم اذ إن الطاقدة لا تيندى 
ولا تستحدث، وباعتبار ان السلسدلة الكينماتيكيدة المتكوندة مدن مدد 

تدرك اثرهدا علدى مياصل الجسم مدن الاسديل الدى الاعلدى سدوا ت
سرعة انطلا  الجسم، اذ إن)كسر الاتصال او ئ  مهارة تسدتخدم 
السلسلة الكينماتيكيدة الميتوحدة، تقتمدد علدى التوافد  بدين حركدات 
الاطددراا داخددل هددذه السلسددلة، فدديلاحظ التددأثير المباشددر لحركددة 

 الجذا ف  حزام الكتا وبالتال  على الذراعين(.
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لقديم المتغيدرات البايوكينماتيكيدة  لخصدائص  Butterfly Parametersعدرن نتدائ  مصديوفة الارتباطدات البينيدة (  3-4جددول )

 بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها: 4-3مهارة حائط الصد من الحركة من مركزالزمن عند ادا   –منحنى القوة 
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مدن خددلال الجدددول اعددلاه الدذ  يبددين نتددائ  مصدديوفة الارتباطددات 
لقددددددديم المتغيدددددددرات  Butterfly Parametersالبينيدددددددة 

الدزمن عندد  –البايوكينماتيكية  فيما بينها لخصائص منحنى القدوة 
( بالكرة الطائرة. 4-3الحركة مركز ) ادا  مهارة حائط الصد من

وللتقرا على القلاقدات الارتباطيدة البينيدة بدين متغيدرات منحندى 
اقصددى قددوة للدددفع اكول والثددان  مددع المتغيددرات البايوكينماتيكيددة 
المقاسددة فيمددا بينهمددا ، فقددد اتضددم ئن قدديم )ر( المحتسددبة لدددزمن 

هددائ  وصددول تددأثير ئدنددى قددوة للامتصدداص وئقصددى قددوة للدددفع الن
وجد ئن القيم المحتسبة ف  بقن المتغيرات هد  اكبدر مدن القيمدة 

لاقات مقنوية بدين المتغيدرات مدع الجدولية مما يدل على وجود ع
( 1.15( ومسددتو  مقنويدددة )78ضددها ، تحددت درجددة حريددة )قب

 (.1.444والبالغة )
ويقزو الباحثدان سدبب هدذه القلاقدات ئن زمدن التمداس المتحقد    

مؤشددرا  عددن مددد  اندددفاا اللاعددب )السددرعة مددع المنصددة يقطدد  
التقربيددة لمركددز ثقددل الجسددم( ويطيددل هددذا الددزمن ئو يقصددر تبقددا  
 عاقة السرعة اكفقية ، ذلك ئن اللاعب يحاول عند اقصى انثنا  
تحويل السرعة اكفقية الى شبه عمودية ، وعلى هذا اكساس فدان 

ر لكدد  يددتم السددرعة التقربيددة الكبيددرة تحتددا  الددى زمددن تمدداس كبيدد
إعاقددة السددرعة اكفقيددة وتحويلهددا الددى شددبه عموديددة ولددذلك فددان 
القلاقات ستكون مقنوية بين اغلب المتغيرات فدزمن الامتصداص 
سيجار  زمن اقصى قوة عند التماس وان اثر ذلك سدينتقل لحدين 
اقصددى قددوة فدد  الدددفع النهددائ  ، إضددافة الددى ئن جميددع اكزمنددة 

ع الكلددد  كونهدددا ئجدددزا  متناسدددقة مرتبطدددة ايجابيدددا  مدددع زمدددن الددددف
 ومترابطة مع بقضها البقن .

با ضددافة الددى مددا تقدددم يددر  الباحثددان يقددزوان سددبب 
ظهور القلاقات الارتباطية البينيدة الدى ئن ئدندى قدوة للامتصداص 
من ئحر  لحظات المرحلدة تدأثيرا  فد  مسدتو  اكدا  اليند  وفد  

الواقع على الدرجلين اكعداد لمتطلبات الدفع نتيجة لازدياد الحمل 
الدددافقتين والددذ  يتطلددب زيددادة القددوة المبذولددة فدد  نهايددة مرحلددة 
الامتصاص لقلاقتها المقننة والمؤثرة ف  مجمدوا القدوة الدافقدة ، 
لذلك نجدها المؤثر اكهم على مستو  اكدا  الين  وهذا ما ئكدت 
عيدده بقددن المصددادر باعتبارهددا مددن ئهددم متطلبددات المرحلدددة ، 

ى ذلك ئن هذه القلاقة جا ت لنتيجة وجدود قديم قليلدة فد  إضافة ال
مرحلة الامتصاص وذلك لصغر اليترة الزمنيدة فد  هدذه المرحلدة 

 والذ  اثر بالتال  على قيم مقدلات القوة.
با ضافة الى ئن زمن وصول تأثير ئدنى قوة للامتصاص يتوسط 
  ئزمدان مرحلتدد  الددفع اكول والنهددائ  وهدذا الددزمن مهدم جدددا  فدد

عملية الدفع ف  نهاية القمل على ماسم القدم بالنسدبة كدا  مهدارة 
حددائط الصددد لان الدددفع مددزي  مددن حاصددل ضددرب القددوة بددالزمن 

يددرتبط  حيددث ئن التغييددر الميدداجة لحالددة الجسددم تحددت تددأثير القددوة
، لددددذلك فددددان زمددددن مرحلددددة بقنصددددر الددددزمن  ا  مباشددددر ا  ارتباطدددد

والذ  يؤثر بالتال  علدى الامتصاص سيواز  زمن الدفع النهائ  
زمددن الدددفع الكلدد  لددذلك يجددب ئن يحددرص اللاعددب علددى تددزامن 
استخدام القوة وتسدخيرها مدن خدلال الثند  والمدد المناسدب ونقلهدا 
عبدر مياصددل الجسدم ضددمن انسديابية الحركددة زمانيدا  ومكانيددا  وان 
ئ  عدم تواف  ف  ذلك مثل الثن  المبكر ئو المتأخر يقند  ضدياا 

 للقوة.
-يرا  ان القلاقدات كاندت تددل علدى ازديداد مقددار تدأثير القدوةواخ

الزمن ئو قوة الدفع خلال الحركة كلما ازدادت قيم القدوة المسدجلة 
دادا  جيدا  يحق  مسداحة على المنحنى ، لذلك فان اللاعب المقد اع

خددر غيددر مقددد طبقددا  لقدرتدده القاليددة فدد  تحقيدد  القددوة آاكبددر عددن 
نية محددة ، ويدل هذا على ازديداد فد  المحركة له خلال فترة زم

مقدددار تددأثير القددوة الزمنيددة وان مددن يبددذل اقصددى قددوة ممكنددة مددن 
 بداية الحركة الى نهايتها يحق  محتو  اكبر تحت المنحنى .

 

 :الاستنتاجاث   -5
 Scan  footهناك تشابه بطبيقة شكل خصائص منحنيدات  .7

( مدن center blockللاعدب ) لمهارة حائط الصد من الحركدة
لاحتوائهددا علددى قمتددين تمثلددت ( بددالكرة الطددائرة 4 - 3مركددز )

 اكولى القوة الابتدائية والثانية بالقوة النهائ .
هناك تباين ف  المتغيدرات البايوكينماتيكيدة عندد ادا  المهدارة  .2

ويتضم من خلال بدايدة مؤشدر القدوة بقمدة صدغيرة نسدبيا عنددما 
ا تكون القوة مبتدئة بقمدة اكبدر يكون الدفع بجز  من القدمين بينم

تقبيددرا عددن مؤشددر كبيددر نسددبيا للقددوة عندددما يكددون الدددفع بكامددل 
 القدمين على الجهاز .

ئن قدوة الددفع اكول علدى المنصدة تكددون اقدل بكثيدر مدن قددوة  .3
 الددفع النهدائ  فد  جميدع الادا  لمهدارة حدائط الصدد مدن الحركدة

 ة الطائرة .( بالكر4 - 3( من مركز )center blockللاعب )
هناك اخدتلاا فد  خصدائص المنحنيدات المسدجلة فد  الادا   .4

وزمدن تأثيرهدا علدى طدول مراحدل الخطدوة لمهدارة حدائط الصدد 
( 4 - 3( مددن مركددز )center blockللاعددب ) مددن الحركددة

 على جهاز ماسم القدم .بالكرة الطائرة 
وجود علاقة ارتباط مقنوية بين بقدن المتغيدرات الكينتيكيدة  .5

اكخددر ومددن هددذه القلاقددات جقلددت اهميددة التركيددز علددى  ببقضددها
 .3و 4اتجاه الحركة للمركزين 

 منحنيددات للخطددوة تددؤثر وبشددكل مباشددرتبددين إن خصددائص ال .6
بهدا المهارة ,حيث تحددد مدن ئيدن ومتدى يبددئ اللاعدب فد  ئدا  
المرحلة التاليدة وان ئ  تدأثير فد  هدذه المرحلدة وك  سدبب مدن 

 ة.ف  المرحلة الرئيسلى قصور اكسباب يؤد  إ
يمكن الكشا عن السدرعة الحركيدة التد  تصداحب ئدا  هدذه  .1

المهارة بمجرد الكشا عن مقادير المتغيرات ف  المنحندى الاول 
عند اكدا  من خلال ارتباط القيم المدروسة بشكل تتابق  فبتأثير 
اكول يتددأثر الثددان  وبالتددال  يددتمكن مددن وضددع الحلددول المناسددبة 

 المشكلات.لهذه 
إن زيادة قيم متغير الزمن للاعب لده تدأثير سدلب  فد  تحقيد   .8

الارتيدداا المناسددب  مددن خددلال قمددة المنحنددى الثددان  فدد  تحقيدد  
 ارتياا نقطة الورك لحظة انجاز الواجب الحرك .

إن خصائص المنحنيات للمتغيرات البايوكينماتيكيدة المتحققدة  .،
قددانون  مدن خددلال فد  الخطدوة تكددون مشدروطة بددأمرين احددهما 

عدم ارتكاب الخطأ والثان  ميكانيك  لتحويل هذه المتغيرات مدن 
شددكلها اكفقدد  إلددى عمددود  عنددد ادا  مهددارة حددائط الصددد مددن 

( بدالكرة 4 - 3( مدن مركدز )center blockللاعدب ) الحركة
 .الطائرة 
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