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 للاعباث كرة اليذ والحركيت بذنيتالقذراث الاثرها في بعط الانماط الجسميت و
بأشراف :                            الباحثة :                                                        

د قٌس سعٌد داٌم الفؤادي.م.الفضلً                       أ مروه علً ناصر  
 21/2/2016استلام البحث :

 13/4/2016قبول النشر : 
 ملخص عربً

 القدرات البدنٌة والحركٌة  -الكلمات المفتاحٌة : الانماط الجسمٌة 
والعلوم الاخرى منها علم الحركة والفسٌولوجٌا وعلم  ضة والتدرٌبالارتباط الوثٌق بٌن علم الرٌاتم التطرق فً هذا البحث الى       

معٌنة ٌجب أن تتوافر فً الفرد الرٌاضً  وحركٌةن لكل نشاط رٌاضً متطلبات بدنٌة الخ ومن المعروف أ,,النفس والباٌومٌكانٌك 
 ، إذ تعد الصفات البدنٌةرٌاضً الذي ٌمارسهعلى مستوى ممكن فً نوع النشاط اللٌصل بمستوى أدائه إلى درجة تمكنه من تحقٌق أ

أحد الركائز الأساسٌة التً ٌتوقف علٌها المستوى المهاري للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة، لذا ٌعد اختٌار الفرد الرٌاضً  والحركٌة
المناسب لنوع النشاط الرٌاضً الممارس هو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى مستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون فً الأنشطة 

الرٌاضً وفقا لأسس  والتً تساعد على اختٌار الفرد ,بمفردهفات الضرورٌة والخاصة بكل نشاط الرٌاضٌة المختلفة لتحدٌد المواص
أن دراسة أنماط الأجسام تساعد على تحدٌد متطلبات النشاط الرٌاضً  ايلوصول إلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة, لعلمٌة محددة 

جسمٌة مختلفة وفرقا واضحا فً المستوٌات الموجودة للطالبات فً ة وجود انماط مشكلة البحث كان من خلال  ملاحظاما  المناسب
متدربات للخوض فً المنافسات الا ان هنالك تفاوتا فً القدرات  من أنهنرغم باللرٌاضٌة عموما وكرة الٌد بشكل خاص واالالعاب 

للتفكٌر فً هذه المشكلة وطرحها فً  انحثدعى البا الحركٌة البدنٌة وهذا التفاوت فً الانماط الجسمٌة وتلك القدرات والمهارات
 ؟بٌن الانماط الجسمٌة فً القدرات البدنٌة للاعبات للفرق المنافسة فً كرة الٌد ا  هل هنالك فروقو وهالتالً  التساؤل

        Physical patterns and their effect on some physical and motor abilities of players Handball 

 

Assist Prof Dr. Qais Said Diem Alfoaady             Marwa Ali Nasser al-Fadhli 

 

Abstract 

 

          Trainers Physical Education seeks cooperation with specialist sports medicine and physiology to 

develop the capability of physical and functional for the player in order to accomplish the best manner 

that does not upset the natural order diversity, according to these patterns, Valtvouk sports reflects the 

close relationship in the possession of the individual physical style appropriate to the type of 

appropriate activity, this acquisition would bring him results good, and often that the good results 

recorded in the exercise of the sport returns the appropriate pattern of physical, where physical style is 

known to be an attempt biological construction of the individual calendar through the architecture of 

physical interest in measurements of physical players on the type of specialization in a game of hand 

ball is it is a matter of great importance, especially patterns physical player as it is of the scientific 

basis for the selection of young people and direct them towards the game that fit their specifications 

physical should be selected in proportion to the type of activity hence the importance of research by 

knowing the proper physical style type of players handball and knowledge of relational relations 

between the patterns of physical especially mathematics for women with skill and physical and motor 

and physiological traits in trying to figure out the importance of this variable (physical style) and thus 

given way to trainers are either choose the students and the players on the basis of patterns of certain at 

the beginning . 
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 الدقذمت-1
ٌسعى مدربو التربٌة الرٌاضٌة وبالتعاون مع اختصاصً الطب 
الرٌاضً و الفسلجة لتطوٌر القابلٌة البدنٌة والوظٌفٌة للاعب من 
اجل انجاز افضل وبشكل لا ٌخل بالنظام البٌولوجً الطبٌعً وفقا 

إن الوصول إلى المستوٌات العلٌا وتحقٌق  ,لهذه الانماط
الانجازات الكبٌرة لم تعد عملٌة متوقفة على التدرٌب فقط انما 

على على عملٌة الانتقاء والتً توفر فرصا اكبر للحصول 
الانجاز الرٌاضً الأمثل . تسعى الدول المتقدمة الى اعداد 
رٌاضٌها للوصول الى أفضل الانجازات وصعودهم الى منصة 

الاختٌار الدقٌق لهؤلاء  لتتوٌج العالمٌة وذلك من خلالا
ن والمستند الى كثٌر من دقائق الأمور وحٌثٌاتها العلمٌة ٌالرٌاضٌ

، وهذا الاختٌار هو ما ٌطلق علٌه عملٌة الانتقاء ، والتً ٌجب 
ان تخضع لمعاٌٌر علمٌة رٌاضٌة من خلال قدرات هؤلاء 

والمهارٌة لمساعدة المدربٌن  الرٌاضٌٌن ومعرفة قابلٌاتهم البدنٌة
على وضع الخطط التدرٌبٌة المناسبة للوصول الى أفضل 

التفوق الرٌاضً ٌعكس العلاقة الوطٌدة فـالانجازات الرٌاضٌة 
فً امتلاك الفرد النمط الجسمً الملائم فً نوع النشاط المناسب 
فهذا الامتلاك ٌحقق له نتائج جٌدة، وعلى الغالب أن النتائج 

المسجلة فً ممارسته لهذه الرٌاضة تعود للنمط الجسمً  الجٌدة
المناسب، حٌث ٌعرف النمط الجسمً أنه محاولة تقوٌم البناء 
البٌولوجً للفرد من خلال البنٌان الجسمً وٌعد الاهتمام 

كرة ن المتعلق بنوع التخصص فً لعبة بالقٌاسات الجسمٌة للاعبٌ
نماط الجسمٌة الٌد هو مسألة ذات أهمٌة كبٌرة وبخاصة الا

البحث من خلال معرفة  نوع  ومن هنا جاءت اهمٌة (1)للاعب 
النمط الجسمً المناسب للاعبات كرة الٌد ومعرفة العلاقات 
الارتباطٌة بٌن الانماط الجسمٌة خصوصا للنساء الرٌاضٌات مع 
الصفات المهارٌة  والبدنٌة و الحركٌة و الفسلجٌة فً محاولة 

غٌر )النمط الجسمً( و بالتالً تعطى معرفة أهمٌة هذا المت
طرٌقة للمدربٌن  اما ان ٌتم اختٌار الطالبات واللاعبات على 
اساس انماط معٌنه فً بداٌة العام الدراسً والذي ٌتناسب مع 
اداء لعبة كرة الٌد او ٌتم تطوٌر مستوٌاتهم حسب النتائج التً ٌتم 

  التوصل لها

 الذذف من الذراست : -2

 -التعرف الى:ٌهدف البحث 
كرة الٌد لجامعات تمٌز به لاعبات النمط الجسمً الذي  -1

 الفرات الاوسط والجنوبٌة 
التعرف على اثر الانماط الجسمٌة فً بعض القدرات البدنٌة  - 2

 والحركٌة للاعبات كرة الٌد
 ٌرتبط بها الاداء المهاري مع بعضاي الانماط الجسمٌة  -3

 عبات كرة الٌدالقدرات البدنٌة والحركٌة للا
 الطرٌقة و الاجراءات : -1

 العينت 3-1
ان الاهداف التً ٌضعها الباحثان والاجراءات التً ٌستخدماها 

حددت اذ  ,(2) ٌتم اختٌارههً التً تحدد طبٌعة المجتمع التً 
لاعبات منتخبات جامعات الفرات  نالباحثة مجتمع البحث وه

 - 2014فً كرة الٌد للعام الدراسً ) والمنطقة الجنوبٌة  الاوسط
،  المثنى،  كوفة، الالقادسٌة،  كربلاء،  واسط( )بابل ، 2015

                                                           
1
دلٌل الأنماط الجسمٌة والمواصفات عبد المنعم برهم، هاشم إبراهٌم:  

 1، ص  1191، عمان، الأردن، الجسمٌة
, دار  البحث العلمً واستخدام مصادر المعلوماتعامر إبراهٌم فندٌلجً ,  2

 ,  131, ص  1111الٌازوري العلمٌة , 

ٌتم اختبار  ( اذ16) ن( و البالغ عددهالبصرة,  ذي قار،  مٌسان
 % 100افراد مجتمع البحث بالكامل وبنسبة 

  تصميم الذراست 3-2
استخدم الباحثان المنهج الوصفً لملائمته طبٌعة المشكلة المراد 

إذ ٌعرف بحثها ولتحقٌق اهداف البحث والتأكد من فروضة , 
  (3)المنهج الوصفً بأنه )) وصف وتفسٌر ما هو كائن (( 

 الدتغيراث الدذروست : 3-3
 تىصيف القياساث والاختباراث الدستخذمت : 3-3-1
 وتقىيم النمط الجسمي:طرق قياس  3-3-1-1

كووارتر اسووتخدام الحووائط فووً قٌوواس  -اجوواز هٌووث  الطووول: -اولا
للحوووائط علوووى ان  ا  هوووره مواجهووظ,حٌوووث ٌقووف الفووورد و (4)الطووول

, (هورظال ,خلوف الوردفٌن  ,العقبوان  (ٌلامسه فً ثلاث نقواط هوً 
ٌتم وضع علامة على الحائط تمثل اقصى ارتفواع للفورد , وتقواس 
المسووافة عمودٌووا باسووتخدام شوورٌط قٌوواس موون الارض حتووى هووذه 

 العلامة حٌث تمثل طول المختبر 
عند اخذ وزن ٌجوب علوى الفورد المختبور ان ٌكوون  الوزن : -ثانٌا

مرتووودٌا اقووول قووودر ممكووون مووون الملابوووس ,علوووى المختبووور ان ٌقوووف 
 10ب الوزن الى اقور منتصف قاعدة المٌزان وٌسجل منتصبا فً

 (5)كٌلو غرامات 
حودد هٌوث كوارتر طرٌقوة لقٌواس سومك  سمك ثناٌوا الجلود : –ثالثا 

ثناٌا الجلد من عدة منواطق فوً الجسوم وفقوا للأسوالٌب المعروضوة 
سوومك ثناٌووا ) (6)لقٌوواس نمووط الجسووم ولتقوودٌر الوودهون تحووت الجلوود:

ثناٌا الجلود فوً منطقوة اسوفل عظوم الجلد فً منطقة الصدر* سمك 
اللوح* سمك ثناٌا الجلد فً منطقة البطن* سمك ثناٌوا الجلود اعلوى 
العظم الحرقفً* سومك ثناٌوا الجلود اعلوى العظوم الحرقفوً للأموام*  

* سومك ثناٌوا الجلود علوى ك ثناٌوا الجلود علوى البوروز الحرقفوً سم
 ( لساقالفخذ * سمك ثناٌا الجلد على الجهة الانسٌة لسمانة ا

ٌتم قٌواس عوروض العظوام باسوتخدام  قٌاسات العروض : –رابعا 
الانثروبووووومٌتر وهووووً عبووووارة عوووون مسووووطرة معدنٌووووة مدرجووووة 
بالسنتٌمٌتر فً نهاٌتها الٌسرى حافة عمودٌة علوى المسوطرة غٌور 
قابلة للحركة وعلى سطح المسطرة حافة اخرى حرة الحركة الى 

الحافوة الحورة  هوصولت الٌوالقٌاس ٌسجل الرقم الذي الجانبٌن عند 
 للحركة من جانبها الداخلً ,وتتمثل مواصفات القٌاسات العرضٌة

عرض ما بٌن لقمتوً عظوم العضود* عورض موا ) (1) المطلوبة فً
 ( بٌن لقمتً عظم الفخذ

ٌسووتخدم لقٌاسووها شوورٌط القٌوواس  قٌاسووات المحٌطووات : –خامسووا 
العضود*محٌط *محوٌط )وذلك للمناطق المحددة للقٌاس المتمثلة بوـ 

   ( سمانة الساق

 الاختباراث الدستخذمت في البحث :  

 ثانٌة ( : 10اسم الاختبار : الوثب الطوٌل إلى الأمام لمدة ) -1
                                                             ,الهدف من الاختبار : قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن  -

                                                           
, دار الفكر العربً ,القاهرة ,  , دلٌل البحث العلمًخٌر الدٌن عوٌس  3

 ,  102, ص 1111
4
القٌاسات الجسمٌة فً الانشطة الرٌاضٌة، المجلة عزت محمود الكاشف:  

 40،ص1191،القاهرة،الاولمبٌة
5
لموهووبٌن تحدٌود بعوض الاختبوارات البدنٌوة والقٌاسوات الجسومٌة لانتقواء اسناء مجٌد محمود التمٌموً:  

 1111، أطروحة ماجستٌر، بالعاب الساحة والمٌدان
6
فسٌولوجٌا ومورفولوجٌا الرٌاضً وطرق ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحً حسانٌن:  

 322-321، ص1111، 1، دار الفكر العربً، طالقٌاس والتقوٌم
1
بناء مستوٌات معٌارٌة لبعض القٌاسات الجسمٌة للمتقدمات الى كلٌات التربٌة  هدٌر عٌدان: 

 54رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة بغداد، ص  الرٌاضٌة فً العراق،
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ساعة  –أرض الملعب  –الأدوات المستخدمة : شرٌط قٌاس  - 
                                                                                ,صافرة  –إٌقاف 

مواصفات الأداء : ٌقف المختبر خلف خط البداٌة وعند سماع  -
تً الصافرة ٌقوم بعمل وثبات إلى الأمام ثم تقاس المسافة ال

( ثوان مع ملاحظة عدم لمس أي جزء من 10قطعها خلال )
الجسم للأرض فً أثناء أدائه الوثبات ما عدا القدمٌن وبذل 
                                                                                                   ,أقصى جهد من قبل المختبر لتسجٌل أكبر مسافة 

ٌل :تسجل للمختبر أكبر مسافة قطعها من خلال وقت التسج -
( ثوان وتعطى له ثلاث محاولات ومدة 10الاختبار وهو )

( دقائق لاستعادة الشفاء وتسجل 1-5الراحة بٌن محاولة وأخرى )
 له أفضل محاولة

(م من البداٌة المتحركة )من 30اسم الاختبار : ركض ) -2
 )الطائر

(1) 
                                                )قٌاس السرعة الانتقالٌة )القصوىالهدف من الاختبار: - 
الادوات: ساعة توقٌت الكترونٌة ، صافرة، تحدٌد ثلاث خطوط  -

( 30(م والثانً والثالث )10متوازٌة المسافة بٌن الاول والثانً )
م، حٌث ٌمثل الخط الاول مكان البداٌة من الوقوف اما الخط 

نً فٌمثل مكان تشغٌل ساعة التوقٌت اما الخط الثالث فٌمثل الثا
 خط النهاٌة.

طرٌقة الاداء :ٌبدأ الاختبار من وضع الاستعداد من البداٌة 
 ةالواقفة وعند اعطاء اشارة البدء ٌجري المختبر بسرعة تزاٌدٌ

( مترا عندها ٌؤشر المساعد الاول بإٌماءة 15الى خط نهاٌة ال)
رسخ والٌد ممدودة   على ان ٌحمل المساعد سرٌعة من مفصل  ال

الاول لون علمه احمر وعندها ٌقوم المٌقاتٌون بتشغٌل ساعات 
( مترا ٌتم 30التوقٌت ,وعند وصول المختبر الى نهاٌة ال )

 اٌقاف ساعة التوقٌت 
ٌعطى للمختبر محاولة واحدة فقط. وٌتم حساب : التسجٌل- 

المرور فوق الخط الثانً الزمن الذي ٌستغرقه المختبر من لحظة 
 الى لحظة دخول صدر المختبر فوق خط النهاٌة )الخط الثالث(

 Illinois Agility Run Test(2)اختبار الرشاقة  - 3
 الهدف من الاختبار: قٌاس رشاقة الرٌاضً.

أرضٌة صلبة غٌر زلقة، ساعة إٌقاف،  -الأدوات المستخدمة:
 بالقٌاس.أقماع، القائم  9شرٌط قٌاس متري، 

ٌقف المختبر خلف خط الانطلاق فً وضع  -وصف الاختبار:
 الاستعداد.

بعد سماع إشارة الانطلاق ٌجري المختبر بأقصى سرعة بحٌث  -
 ٌدور حول القمع الذي ٌقابله مباشرة ثم باتجاه

الأقماع  – zig zag-ثم ٌكرر الحركة بمجرد الانتهاء منها فً 
ت دخول وخروج آخر قمع الموضوعة فً المنتصف ٌقوم بحركا

، ثم ٌنطلق نحو القمع فً الزاوٌة لدول من حوله دون الإبطاء 
 فً السرعة حتى خط النهاٌة.

ٌتم تسجٌل الوقت الذي قطعه المختبر فً اجتٌاز التسجٌل :
 مقارنتها مع المعٌار الموضوع لهذا الاختبار المسافة ثم تتم 

 (3)اما: اختبار مرونة الجذع الجلوس والذراعان أم -4
 الهدف من الاختبار: قٌاس مرونة الجذع.

طاولة صغٌرة مصممة بمقاٌٌس معروفة  -  الأدوات المستخدمة:
 32سم وارتفاعها  35سم، عرضها  45، حٌث ٌكون طولها 

                                                           
4
,جامعة  الاختبارات والقٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضًعلً سلوم جواد الحكٌم : 

 113,ص2004,القادسٌة, الطٌف للطباعة 
2

 DAVIS ،B :إسبانٌا: 4. الطبعة التربٌة البدنٌة ودراسة الرٌاضة. وآخرون .
 129.,ص 2000هاركورت .سنة, 

3
, دار نٌبور للطباعة والنشر  1,ط  مصدر سبق ذكرة علً مهدي هادي وعادل مجٌد خزعل : 

 100,ص  2015,العراق ,سنة 

سم، وهذه  45سم وعرض 55توضع فوقها لوحة بطول  -سم.
ٌرسم فوق اللوحة  -سم  15اللوحة جزؤها الأمامً ٌخرج بمقدار 

 50-0لم مدرج من س
سم بحٌث تكون عمودٌة  30توضع فوق اللوحة مسطرة بطول  -

 على السلم المدرج وتمكن المختبر من تحرٌكها بأصابعه.
ٌجلس المختبر على الأرض ورجلٌه  -وصف الاختبار:

عمودٌتان على الصندوق ،نهاٌة اصابع ٌدٌه مع بداٌة اللوحة 
                                                                الافقٌة                              

عند الإشارة ٌدفع المختبر المسطرة وٌمٌل بجذعه إلى الأمام  -
                      لأطول مسافة ممكنة، دون ثنً الركبتٌن.                                                                                         

ٌكون الدفع تدرٌجٌا وببطء، وعند الوصول إلى الحد الأقصى  -
 تترك الأٌدي ممتدة إلى حٌن أخذ القراءة الصحٌحة.

 تسجٌل النتٌجة بالسنتٌمتر.   -
تعطى للاعب محاولة ثانٌة بعد أخذ راحة قصٌرة وتسجل  -

 أحسن نتٌجة

 الاسس العلميت: 3-4
ٌعوود الصوودق موون الاسووس العلمٌووة      صوودق الاختبووار:1ـوو  3-4

ٌجوب إن ٌقوٌس الاختبوار  الاساسٌة للاختبوارات ، ونعنوً بالصودق
"فعووولا القووودرة أو السووومة أو الاتجووواه أو الاسوووتعداد الوووذي وضوووع 

وعلٌووه فقوود  (4)الاختبووار لقٌاسووه أي ٌقووٌس فعوولا مووا وضووع لقٌاسووه" 
اسووتعمل الباحووث الصوودق الظوواهري إذ ٌعتموود علووى اراء الخبووراء 
والمختصٌن فً تأكٌد على أن الاختبار ٌقٌس الظاهرة التً وضع 
موون أجلووه فعوولا وهووذا مووا اكووده الخبووراء عنوودما اجمعوووا علووى أن 

تقوٌس الظواهرة الوذي وضوعت مون أجلهوا  الاختبارات الموضووعة
 ارات % لجمٌع لاختب100فعلا وبنسبة 

ثبات الاختبار :ٌعد الثبات مون العوامول المهموة فوً بنواء  2ـ  3-4
وتقنووٌن الاختبووارات وٌكووون ثابتووا عنوودما ٌكووون علووى درجووة عالٌووة  

 (5)من الدقوة والاتقوان والاتسواق والموضووعٌة فٌموا وضوع لقٌاسوه
ولذا قوام الباحوث باسوتعمال طرٌقوة إعوادة الاختبوار لإٌجواد معامول 

ٌووم ات للمرة الاولى تقدم تم أجراء الاختبار الثبات وفً ضوء ما
مرة ثانٌة بعد مرور سوبعة  اثم اعٌد تطبٌقه 20/1/2015الأربعاء

موووع مراعووواة تثبٌوووت كافوووة  21/1/2015أٌوووام أي ٌووووم الأربعووواء
وقد توم إجوراء الاختبوارٌن  ,الظروف التً ٌتم بها الاختبار الأول 

, وقد اسوتعمل الباحوث قوانون نفسها على لاعبات من عٌنة البحث 
وتبوٌن معامل الارتباط البسٌط بٌرسوون لاسوتخراج معامول الثبوات 

 تمتع بقدر عالٍ من الثبات ات تالاختباران 
تعنوً الموضووعٌة "عودم اخوتلاف  موضووعٌة الاختبوار: 3ـو 3-4

 (6)المقدرٌن فً الحكم علوى الشوًء موا او علوى موضووع معوٌن "
لذا فإن الاختبار قد تم تقٌمه من قبل حكموٌن إذ توم اسوتخراج قٌموة 
موضوووعٌة الاختبووار باسووتعمال معاموول الارتبوواط البسووٌط بٌرسووون 

تمتوووع بموضووووعٌة ت اتالاختبووواروتبووٌن ان بووٌن نتوووائج المحكموووٌن 
 .عالٌة 

 
 
 
 
 
 

                                                           
,مطبعة دار الضٌاء  ت التربٌة الرٌاضٌةالاسس النظرٌة لاختبارامحمد جاسم الٌاسري:  2

 .12,ص2010,النجف,
 23,ص2004,بغداد ,ب م , دلٌل الابحاث فً كتابة البحوثنوري ابراهٌم و رافع صالح : 3
4

 14,ص المصدر السابق نفسهمصطفى حسٌن باهً :  
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 (1جدول )
 ٌبٌن معاملات الثبات والموضوعٌة للاختبارات 

 الموضوعٌة الثبات اسم الاختبار

 0.96 0,94 الوثب 

 0.91 0,91 الرمً

 0.91 0,90 الركض

 0.14 0,91 التمرٌر

 0.16 0,94 الطبطبة 

 0.1 0,91 التصوٌب 

 0.12 0,94 الرشاقة

 0.1 0,91 المرونة

 0.16 0,95 التوازن

 0.12 0,95 سارجنت

 
تم اجراء التجربة الاستطلاعٌة : التجربت الاستطلاعيت -3-5

ربٌة تالساعة العاشرة صباحا  فً كلٌة ال 31/12/2014ٌوم
لاعبات من مجتمع البحث  5الرٌاضٌة جامعة القادسٌة على 

 وذلك لمعرفة :
صعوبات التً ٌمكن أن تواجه الباحثة أثناء الالتعرف على  -1

  ,العمل

المدة المحتملة التً ٌمكن أن تستغرقها القٌاسات  -2
  ,والاختبارات

 التعرف على اللاعبٌن ) المختبرٌن (  -3
 مراعاة السلامة الصحٌة للمختبرٌن -4

تم تطبٌق الاختبارات المرشحة  التجربت الرئيسيت : 3-6

( طالبا للمدة من 16على افراد عٌنة البحث والبالغة ) 
لكل جامعة  ٌومٌنوذلك بواقع   2015\5\1ولغاٌة  2015\1\4

من الجامعات التً تمثل مجتمع البحث وتم اجراء الاختبارات فً 
 انتوزٌع فرٌق العمل المساعد وقد راعى الباحث معكل جامعة 

اذ تم  جمٌع النتائج التً توصل الٌها من التجربة الاستطلاعٌة
  :تقسٌم الاختبارات على

مر , العمر القٌاسات الجسمٌة ) الطول , الوزن , الع الٌوم الاول:
الزمنً ,المحٌطات المتمثلة ب محٌط العضد و محٌط الساق , 
الاعراض المتمثلة ب منطقة ما بٌن لقمتً  عظم العضد وما بٌن 
لقمتً عظم الفخذ , سمك طٌات الجلد المتمثلة ب منطقة خلف 
العضد ومنطقة اسفل عظم اللوح ومنطقة اعلى بروز العظم 

 سمانة الساق ( و  الحرقفً
 -الضغط الواطئ –الضغط العالً  -)قٌاس النبضالٌوم الثانً:

 (ثا( 10الطوٌل الى الامام لمدة ) الوثب

 ــ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
 
 
 (1جدول )

( للنمط حركٌةالبدنٌة و ال)للمتغٌرات  رٌبٌن الجدول الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والحد الاعلى والحد الادنى للاختبا
 السمٌن العضلً

 الوسط الحسابً المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌاري

الحد الاعلى 
 للاختبار

دنى الحد الا
 للاختبار

 18,00 24,00 1,67047 20,9048 ثا ( 10الوثب الطوٌل إلى الأمام لمدة )

 4,30 6,00 ,48758 5,2471 (م من البداٌة المتحركة30ركض )

 Illinois 23,1933 2,08701 29,00 20,22رشاقة 

 -17,00 12,00 6,35872 -9,6667 مرونة الجذع الجلوس والذراعان أماما

 
( اظهرت نتائج الاوساط الحسابٌة  2من خلال الجدول )

سات للمتغٌرات اعلاه والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والقٌا
لسمٌن العضلً وكان عدد افراد االحركٌة ( للنمط  –)البدنٌة 
-20,9048وكانت الاوساط الحسابٌة على التوالً ) 29العٌنة 

( وبـــــانحراف معٌاري  -9,6667 - 23,1933 - 5,2471

(  6,35872 - 2,08701 -, 48758– 1,67047قدرة )
  - 6,00  -24,00)  وكانت نتائج الحد الاعلى للاختبار

 18,00( وكانت نتائج الحد الادنى للاختبار )12,00 - 29,00
- 4,30 - 33,00 20,22 - 17,00-) 

 (2جدول رقم )
 ٌبٌن الجدول الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والحد الاعلى والحد الادنى للاختبار للمتغٌرات )البدنٌة 

 والحركٌة( للنمط العضلً السمٌن

 المتغٌرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الحد الاعلى 
 للاختبار

الحد الدنى 
 للاختبار

 18,00 26,00 1,98959 22,0385 ثا ( 10الوثب الطوٌل إلى الأمام لمدة )

 31, 6,69 1,32857 4,9638 (م من البداٌة المتحركة30ركض )

 Illinois 23,0592 1,57195 29,00 21,00رشاقة 

 21,00- 5,00- 4,44124 12,7308- مرونة الجذع الجلوس والذراعان أماما
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( اظهرت نتائج الاوساط الحسابٌة  3من خلال الجدول )
والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والقٌاسات للمتغٌرات اعـــلاه 

الحركٌة ( للنمط العضلً السمٌن وكان عدد افراد   -)البدنٌة 
 - 22,0385وكانت الاوساط الحسابٌة على التوالً ) 34العٌنة 

( وبـــــانحراف معٌاري 12,7308- - 23,0592 4,9638

( 4,44124 - 1,57195  - 1,32857 - 1,98959قدرة )
 - 6,69 -  26,00وكانت نتائج الحد الاعلى للاختبار  )

 18,00( وكانت نتائج الحد الادنى للاختبار ) 5,00- - 29,00
- ,31 - 21,00 - -21,00  ) 

 (3جدول رقم )
ٌبٌن الجدول الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والحد الاعلى والحد الادنى للاختبار للمتغٌرات )البدنٌة و الحركٌة( للنمط 

 السمٌن النحٌف 

الانحراف  الوسط الحسابً المتغٌرات 
 المعٌاري 

الحد الاعلى 
 للاختبار 

الحد الدنى 
 للاختبار 

 18,00 22,00 1,42223 20,2500 ثا ( 10الوثب الطوٌل إلى الأمام لمدة )

 4,2 6,00 70295,0 5,3742 (م من البداٌة المتحركة 30ركض )

 Illinois 19,9650 1,60776 22,00 17,00رشاقة 

 23,00- 4,00- 5,72805 13,0833- مرونة الجذع الجلوس والذراعان أماما

(اظهرت نتائج الاوساط الحسابٌة  4من خلال الجدول )
والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والقٌاسات للمتغٌرات اعـــلاه 

افراد العٌنة الحركٌة ( للنمط السمٌن النحٌف وكان عدد  –)البدنٌة
 - 20,2500وكانت الاوساط الحسابٌة على التوالً  ) 11

( وبـــــانحراف معٌاري 13,0833- - 19,9650 - 5,3742

  5,72805 -  1,60776 - 70295,0 – 1,42223قدرة )
  -22,00 6,00 - 22,00(وكانت نتائج لحد الاعلى للاختبار )

 4,2 -  18,00)(وكانت نتائج الحد الادنى  للاختبار 4,00- -
17,00 - -23,00  ) 

 (4جدول رقم )
ٌبٌن الجدول الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والحد الاعلى والحد الادنى للاختبار للمتغٌرات )البدنٌة و الفسلجٌة( للنمط 

 المتوازن

الانحراف  الوسط الحسابً المتغٌرات 
 المعٌاري 

الحد الاعلى 
 للاختبار 

الحد الدنى 
 للاختبار 

 20,00 26,00 2,03753 23,12667 ثا ( 10الوثب الطوٌل إلى الأمام لمدة )

 4,00 5,58 53112,0 4,9883 (م من البداٌة المتحركة 30ركض )

 Illinois 21,9517 2,36279 29,00 20,00رشاقة 

 14,00- 1,00 4,75458 8,6667- مرونة الجذع الجلوس والذراعان أماما

 
(اظهرت نتائج الاوساط الحسابٌة  5من خلال الجدول )

للمتغٌرات اعـــلاه  والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والقٌاسات
 11الحركٌة ( للنمط المتوازن وكان عدد افراد العٌنة  -)البدنٌة 

 - 23,12667وكانت الاوساط الحسابٌة على التوالً  )
( وبـــــانحراف معٌاري  8,6667- - 21,9517 - 4,9883

( 4,75458 - 2,36279 -  53112,0 – 2,03753قدرة )
 -  5,58 - 26,00وكانت نتائج الحد الاعلى للاختبار )

  - 20,00(وكانت نتائج الحد الادنى للاختبار )1,00 - 29,00
4,00  - 20,00 - -14,00)

 
 (5جدول ) 

 ( للاختبارات )البدنٌة( وللأنماط الاربعة التً تم ذكرها فً البحثL,S,D( ومستوى الدلالة و )Fٌبٌن قٌمة )
 

مجموع   المتغٌرات 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

( Fقٌمة) درجة الحرٌة
 المحسوبة

 الدلالة  متوسط الدلالة

الوثب الطوٌل إلى 
 10)الأمام لمدة 

 ثا (

بٌن 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات

66,467 
22,688 

22,156 
3,324 

3 
92 

 معنوي 01,0 6,666

(م من 30ركض )
 البداٌة المتحركة 

بٌن 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات

1,957 
57,420 

,652 
,857 

3 
92 

761,0 
 

 معنوي 0,023

L,S,D 

 الدلالة مستوى الدلالة فروق الاوساط الانماط المتغٌرات
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الوثب الطوٌل إلى 
 10الأمام لمدة )

 ثا (
 اقصى مسافة

 

 معنوٌة 038, 1,13370- النمط الثانً النمط الاول

 عشوائٌة 525, 65476, النمط الثالث

 معنوٌة 001, 2,26190- النمط الرابع

 معنوٌة 006, 1,78846 النمط الثالث النمط الثانً

 معنوٌة 041, 1,12821- النمط الرابع

 معنوٌة 000, 2,91667- النمط الرابع النمط الثالث

ركض )30(م من 
 البداٌة المتحركة

 معنوٌة 030, 28330, النمط الثانً النمط الاول

 عشوائٌة 707, 12702,- النمط الثالث

 معنوٌة 0,044 25881, النمط الرابع

 معنوٌة 0,020 41032,- النمط الثالث النمط الثانً

الرابعالنمط   عشوائٌة 940, 02449,- 

 معنوٌة 0,03 38583, النمط الرابع النمط الثالث

 (0,05عند مستوى دلالة )
( اظهرت النتائج متغٌرات البحث )البدنٌة( 5من خلال الجدول )

ومجموع  المربعات لمصدر التباٌن بٌن المجموعات وداخلها 
ودرجات الحرٌة لها وكذلك متوسط المربعات فكانت قٌمة 

(F( ًالمحسوبة على التوال)وعند مقارنتها 7610, - 6,666 )
-3(  وعند درجة حرٌة )2,7581بقٌمتها الجدولٌة والبالغة )

( كانت اغلب المتغٌرات اكبر من قٌمتها الجدولٌة اي وجود 92
ماط فً هذه المتغٌرات , اما فروق معنوٌة بٌن هذه  الان

(L,C,D فقد اظهرت النتائج لأقل فروق معنوٌة  للأنماط )
المذكورة فكانت : )الوثب( حٌث كانت فرق الاوساط بٌن النمط 

( 65476,( والنمط الاول والثالث )1,13370-الاول والثانً )

( والنمط الثانً والثالث 2,26190-والنمط الاول والرابع )
( والنمط 1,12821-لنمط الثانً والرابع )( وا1,78846)

)الركض( حٌث كانت فرق  (2,91667-الثالث والرابع )
(والنمط الاول 28330,الاوساط بٌن النمط الاول والثانً )

(والنمط 41032,-( والنمط الثانً والثالث )25881,والرابع )
نتائج تشٌر الى معنوٌة ال( وكانت كل 38583,الثالث والرابع )

بٌن الانماط ماعدا اختبار الركض حٌث كانت هناك  الفروق
-عشوائٌة فً فروق الاوساط بٌن النمط الاول والثالث )

(02449,-( والنمط الثانً والرابع  )12702,

 
 (6جدول )

 ( للاختبارات )الحركٌة( وللأنماط الاربعة التً تم ذكرها فً البحثL,S,D( ومستوى الدلالة و )Fٌبٌن قٌمة )
 

مجموع   المتغٌرات 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

( Fقٌمة) درجة الحرٌة
 المحسوبة

 الدلالة  متوسط الدلالة

 بٌن المجموعات Illinoisرشاقة 
داخل 

 المجموعات

98,070 
238,733 

32,690 
3,563 

3 
92 

 معنوي 000, 9,174

مرونة الجذع 
الجلوس والذراعان 

 أماما

 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات

229,874 
1911,36
5 

76,625 
28,528 

3 
92 

 معنوي 05, 2,686

L,S,D 

 الدلالة مستوى الدلالة فروق الاوساط الانماط المتغٌرات

 Illinoisرشاقة 
 

 عشوائٌة 0,0809 13410, النمط الثانً النمط الاول

 معنوٌة 000, 3,22833 النمط الثالث

 عشوائٌة 05, 1,24167 النمط الرابع

الثانً النمط  معنوٌة 000, 3,09423 النمط الثالث 

 معنوٌة 057, 1,10756 النمط الرابع

 معنوٌة 012, 1,98667- النمط الرابع النمط الثالث

مرونة الجذع 
الجلوس والذراعان 

 أماما
 

 عشوائٌة 05, 3,06410 النمط الثانً النمط الاول

 عشوائٌة 082, 3,41667 النمط الثالث

الرابعالنمط   عشوائٌة 0,607 1,00000- 

 عشوائٌة 0,85 35256, النمط الثالث النمط الثانً

 معنوٌة 033, 4,06410- النمط الرابع

 معنوٌة 047, 4,41667- النمط الرابع النمط الثالث

 (0,05عند مستوى دلالة )
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متغٌرات البحث ( اظهرت النتائج 10من خلال الجدول )
)الحركٌة (  لمصدر التباٌن بٌن المجموعات وداخلها ومجموع  
المربعات ودرجات الحرٌة لها وكذلك متوسط المربعات فكانت 

 - 9,174(المحسوبة لهذه المتغٌرات على التوالً )Fقٌمة )
(  2,7581( وعند مقارنتها بقٌمتها الجدولٌة والبالغة )  2,686

( كانت هناك نسب فً تباٌن الفروق 92-3وعند درجة حرٌة )
( المحسوبة اكبر فً Fلصالح بعض الانماط  بٌنما كانت قٌمة )

المتغٌرات مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن هذه  الانماط 
فً هذه المتغٌرات , كما واظهرت النتائج لاقل فرق معنوٌة 

(L,C,D حٌث )( للانماط المذكورة فً البحث فً متغٌر:)رشاقة
( والنمط 13410,ت فرق الاوساط بٌن النمط الاول والثانً )كان

( والنمط الاول والرابع 3,22833الاول والثالث )
( والنمط الثانً 3,09423( والنمط الثانً والثالث )1,24167)

-( والنمط الثالث والرابع )1,10756والرابع )
(و)مرونة( حٌث كانت فرق الاوساط بٌن النمط 1,98667
( 3,41667( والنمط الاول والثالث )3,06410نً )الاول والثا

( والنمط الثانً والثالث 1,00000-والنمط الاول والرابع )
( والنمط الثالث 4,06410-( والنمط الثانً والرابع )35256),

 (4,41667-والرابع )
: النمط الاول ٌمثل النمط العضلً السمٌن والنمط الثانً  ةظملاح

ٌمثل النمط السمٌن العضلً النمط الثالث ٌمثل النمط سمٌن نحٌف 
 والنمط الرابع ٌمثل النمط المتوازن 

( Fمناقشت النتائج الخاصت بالجذاول التي  تبين قيمت ) 3 -4
 -ت الدهاري –(  للمتغيراث)البذنيت L,S,Dومستىي الذلالت و )

الحركيت( وللأنماط الاربعت التي تم ركرها في  -الفسلجيت 
 البحث:

( المحسوبة F( والذي ٌبٌن قٌمة )5من خلال عرض جدول )
( للأنماط الاربعة فً L,S,D( و)0,05تحت مستوى دلالة )

جمٌع  الاختبارات البدنٌة تبٌن ان مستوى دلالة الفروق كانت 
ثب كانت الافضلٌة للنمطٌن معنوٌة لها  ففً ما ٌخص اختبار الو

)السمٌن العضلً والعضلً سمٌن( اي تمٌزت هذه الانماط فً 
الوثب اكثر من النمطٌن )السمٌن نحٌف و المتوازن( وكانت لهم 
فروق اٌجابٌة اكثر من النمطٌن الاخرٌن وذلك للارتباط بٌن 
اختبار الوثب والقوة وتعزو الباحثة السبب الى اهمٌة القوة فً 

لفعالٌات المختلفة فهً احدى المكونات الاساسٌة للٌاقة انجاز ا
را لدورها المرتبط ب الاداء ظالبدنٌة التً تكتسب اهمٌة خاصة ن

الرٌاضً  والصحة على وجه العموم ولان القوة تتوفر فً هذٌن 
النمطٌن اكثر وذلك لقدرتهم على الوصول لها والقدرة على 

الفرد من القوة بجمٌع انواعها  ٌمتلكهاخراج الحد الاقصى مما 
للقٌام بالتمرٌنات البدنٌة والنظم الرٌاضٌة بسرعة ودقة وبهذا 
الخصوص ٌشٌر )حسٌن قاسم( " تظهر اهمٌة القوة  بصورة 
رئٌسٌة فً اداء فعالٌة الوثب حٌث ترتبط مسافة الوثب ارتباطا 

 اما بالنسبة (1)قوٌا مع قابلٌة الرٌاضً على تطوٌر صفة القوة "
( 5للركض من خلال عرض وتحلٌل النتائج فً الجدول )

م من البداٌة الطائرة( ان  30ختبار )الركضاظهرت النتائج لا
رتباط من اكثر الانماط تفوقا وذلك لا ( كانالمتوازنالنمط )

تطور السرعة بتطور صفة القوة العضلٌة , اي كلما كان 
طور الرٌاضً ٌمتلك قوة عضلٌة كان ذو مردود اٌجابً بت

                                                           
1
, دار الفكر للطباعة والنشر  1, ط  فعالٌة الوثب والقفزقاسم حسن حسٌن :  

 241, ص  1111,  , الاردن

السرعة اذ ان تحقٌق الانجاز العالً ٌتطلب استخدام معدلات 
عالٌة من القوة فً شكل تفجر حركً فتتطلب بذلك درجة عالٌة  
من القوة العضلٌة ودرجة عالٌة من السرعة والقدرة على دمج 
القوة ب السرعة اي استخدام السرعة لتولٌد القوة  وجاء بعدهما 

( اذ " ٌتفق  سمٌن النحٌف وال العضلً السمٌن النمطٌن )
العاملون فً مجال التدرٌب الرٌاضً على انه ما ٌتحقق من 
تكٌفات بدنٌة وفسٌولوجٌة هو نتٌجة لخضوع الرٌاضً لتمرٌنات 
منتظمة ومقننه اي تبنى بشكل علمً دقٌق ٌمكن ان ترفع من 
مستوى الحالة التدرٌبٌة للرٌاضً وتساعده فً الوصول الى 

( F( والذي ٌبٌن قٌمة )10فً جدول )و (2)انجازات جٌدة " 
( للأنماط  L,S,D( و)0,05المحسوبة تحت مستوى دلالة )

الاربعة المدروسة فً البحث فً جمٌع  المتغٌرات بالنسبة للـــ 
لموجودة اظهرت المرونة ( من خلال المعطٌات ا –)الرشاقة 
الانماط ختبار الرشاقة )اٌلٌنوي( لعٌنة البحث ولمختلف النتائج لا

المذكورة ان هناك تفوق فً عنصر الرشاقة ولصالح النمط 
( وتعزو الباحثة ذلك الى طبٌعة النمط المذكور العضلً السمٌن )

تكون لدٌة الرٌادة فً التحكم العصبً بالحركات عند اداء المهارة 
وهذا ٌعنً ان تطور وتحسٌن القدرات الحركٌة لابد ان ٌكون 

الفٌزٌائٌة والعقلٌة فعندما تتطور الرشاقة متوازنا ما بٌن الجوانب 
لابد ان ٌكون هناك جهاز عصبً وعضلً على مستوى عال من 
التدرٌب خلف ذلك لان الرشاقة تعنً قدرة الفرد على تغٌٌر 

كان ذلك بالجسم أاوضاع جسمه او سرعة تغٌٌر الاتجاه سواء 
 او اجزاء منه سواء على الارض او فً الهواء وهً بالتالً هكل

تتضمن المقدرة على رد الفعل والتوجٌه الحركً والمقدرة على 
التنسٌق والتناسق الحركً كذلك القدرة على التوازن وخفة 
الحركة ,لذا ومن الملاحظ ان جمٌع الالعاب الرٌاضٌة تسهم فً 

من المواقف والظروف  هالرشاقة لما تتمٌز ب تنمٌة وتطوٌر صفة
لى ان النمط نت النتائج تشٌر االمتغٌرة وغٌر المعروفة سابقا وكا

( "وان سمٌن نحٌفال) النمطلٌه ( ثم ٌسمٌن العضلًالثانً هو )ال
امكانٌة تغٌٌر  بحسب متطلبات اللعبة والقدرة على توجٌهه مسار 

اما المرونة  (3)الحركة بما ٌخدم تحقٌق اهداف الكرة وغرضها "
لمرونة فمن خلال النتائج الموجودة كانت الافضلٌة فً اختبار ا

( وتعزو الباحثة ذلك الى ان طبٌعة السمٌن النحٌف للنمطٌن )
النمط الجسمً كان له دور فً المرونة بسبب عمل المفاصل 
الذي ٌصل الى مدٌات حركٌة مختلفة حسب المدى المسموح به 
لكل حركة كما ان استخدام المرونة الخاصة باللعبة والذي ٌلعب 

 ةة لدى هذٌن النمطٌن مقارنالمروندورا رئٌسا فً تطور عنصر 
بالنمطٌن الاخرٌن )سمٌن عضلً و العضلً السمٌن( ومن هنا 
تكمن اهمٌة اجراء اختبار المرونة المناسبة وكذلك استخدام 
اجهزة قٌاس المرونة لتحدٌد مدى الحركة وامكانٌة تطوٌرها 
وتنمٌتها وتكمن تلك الاهمٌة للمرونة من اجل زٌادة اللٌاقة 

حٌة لا اهمٌتها فً التقلٌل من الاصابة فً الانشطة والعناٌة الص
الرٌاضٌة العامة والاحتفاظ بقوام جٌد مما ٌؤدي الى حسن الاداء 
للمهارات الرٌاضٌة وفً هذا الخصوص ٌشٌر )عصام حلمً و 
محمد جبار( "ان تمرٌنات الاطاله الحركٌة هو زٌادة المدى 

فٌة فً الحركً من خلال تحرك اجزاء الجسم بالقوة الكا
  (4)العضلات"

                                                           
2
, القاهرة , دار الفكر  وظائف اعضاء التدرٌب الرٌاضًمحمد احمد القط :  

  49, ص  1111العربً , 
3
 211 - 219, ص  مصدر سبق ذكرهمحمد صبحً حسانٌن : 
4
, ص  1111, منشأة المعارف , الاسكندرٌة ,  التدرٌب الرٌاضًعصام حلمً , محمد جبار :  

 112ص 
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 الاستنتاجاث والتىصياث :ــ 5
 الاستنتاجاث 

هناك انماط متعددة للاعبات كرة الٌد الجامعٌات وهً )النمط  1
النمط السمٌن  –النمط العضلً السمٌن  –السمٌن العضلً 

 النمط المتوازن (  –النحٌف  
لنمط السمٌن العضلً بـ )بـاختبار الوثب والرمً اتمٌز  2

والركض(تمٌز النمط العضلً السمٌن بـ )اختبار الوثب والرمً 
 والركض و مهارة التصوٌب (

 تمٌز النمط السمٌن النحٌف بـ )المرونة و مهارة التمرٌر ( 3
تمٌز النمط المتوازن بـ )التمرٌر والطبطبة والرشاقة ومرونة  4

 وتوازن (
قوة اشتركت الانماط الاربعة بـ)اختبار سارجنت لقٌاس ال 5

 الانفجارٌة(

 التىصياث تىصي الباحثت بــ: 
اعتماد الانماط الجسمٌة المناسبة للنشاط البدنً عند اختٌار  1

 لاعبات كرة الٌد 
الاهتمام بتدرٌب القدرات البدنٌة والحركٌة للاعبات كرة الٌد  2

 وقت امكاناتهن الفردٌة 
شكل اجراءات القٌاسات الانثروبومترٌة للاعبات كرة الٌد وب3 

 دوري وخصوصا قٌاس نسبة الشحوم وكتلة الجسم 
التوجه نحو المشاركات والبطولات الداخلٌة وخصوصا بطولة  4

 الجامعات واعطائها الاهتمام الواسع 
الاهتمام بالرٌاضة النسوٌة وبشكل عام والرٌاضة المدرسٌة  5

 خاصة لكونها تمثل الركٌزة الاساس للواقع الرٌاضً فً البلد 
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