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 لتربيت الذيىانيت المتىسطت بكرة السلت المذارس منتخب البذنيت والحركيت لانتقاء لاعبيالصفاث مستىياث محكيت المرجع لاهم 
 

 امٌن حسن حمود                                                   أ.د. مً علً عزٌز
 81/2/2086استلام البحث :
 85/3/2086قبول النشر : 

 (كرة السلة-الانتقاء– الصفات البدنٌة والحركٌة – محكٌة المرجعتاحٌة ) الكلمات المف
 الملخص

منتخب التربٌة للمدارس المتوسطة بكرة  لاهم الصفات البدنٌة والحركٌة لانتقاء المرجع محكٌة مستوٌات تحدٌدالى:  هدف البحث
لاعبً منتخبات  البحث مجتمع وشملة المشكلة المراد حلها. وقد استعمل الباحثان المنهج الوصفً بأسلوب المسح لملامته لطبٌع,السلة

، والبالغ 2085-2084محافظة القادسٌة، للعام الدراسً  فً العام التعلٌم فً النهارٌة المرحلة المتوسطة الحكومٌة لمدارس كرة السلة
تمثٌل الطبقً لمجتمع البحث، وتم تطبٌق (لاعبا وبما ٌضمن ال800اذ اختٌر منها )(مدرسة ، 82(لاعبا ٌمثلون منتخبات)844عددهم )

( اختبار، وتم تحدٌد المستوٌات المحكٌة للصفات باستخدام طرٌقة المجموعتٌن المحكٌتٌن 86ختبارات البدنٌة والحركٌة بواقع)لاا
) الانبطاح المائل ومد الذراعٌن من) ثنً ،ٌأتًوكما  الى مستوٌات محكٌة للاختبارات البدنٌة والحركٌةواسفرت النتائج عن التوصل 

(متر 80(مرة، الحجل على القدم لمسافة)1ثانٌة( وهو تحقٌق عدد) 80(مرات ، الجلوس من الرقود ) 80ثانٌة( وهو تحقٌق عدد)80
(متر، الوثب العمودي من 5كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسً وهو تحقٌق مسافة) 3(ثانٌة، رمً كرة طبٌة) 3وهو تحقٌق زمن)
(سم، سرعة دوران الذراع حول 876(سم، الوثب الطوٌل من الثبات وهو تحقٌق مسافة)38وهو تحقٌق مسافة) الثبات لسارجنت

متر من  30( مرة، عدو 27ثانٌة(وهو تحقٌق عدد)85( مرة، سرعة دوران الرجل حول السلة) 46ثانٌة( وهو تحقٌق عدد) 20السلة) 
( مرة، الوقوف على مشط القدم وهو 804مكان لمدة دقٌقتٌن وهو تحقٌق عدد)(ثانٌة، الجري فً ال4.10البدء العالً وهو تحقٌق زمن)

( درجة،مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( 7رمٌة( وهو تحقٌق )85(ثانٌة، رمً واستقبال الكرات)850تحقٌق زمن)
ثانٌة ( وهو  80بطاح المائل من الوقوف) (سم، الان1(سم، ثنً الجذع للامام من الوقوف وهو تحقٌق مسافة)57وهو تحقٌق مسافة)

 هذه فً التوصل إلٌها تم التً البدنٌة والحركٌة اللٌاقة لأهداف المحكٌة المستوٌات من الاستفادةواوصى الباحثان ب ( درجة.5تحقٌق)
السلةبكرة  متوسطةوالحركٌة لانتقاء منتخبات التربٌة للمدارس ال  البدنٌة اللٌاقة مستوٌات تقوٌم فً باستخدامها الدراسة

. 
Reference levels spoken most important physical and kinetic characteristics of the selected 

players Team education middle school basketball 

 

Prof. Dr . May Ali Aziz                                                 Amin Hassan Hammoud 

Abstract 

Key words (spoken reference - physical and kinetic characteristics - Selection -Basketball) 

             

   The research aims to: identify spoken reference levels of the most important physical and kinetic 

properties of the selection team of Education middle school basketball, the researchers have used the 

descriptive manner Survey The suitability to the nature of the problem to be solved. This included 

research community players teams basketball for public schools middle school day in general 

education in Diwaniyah province, for the academic year 2014-2015, totaling 144 players representing 

the teams (12) School, as were selected (100) as a player and to ensure the class representation of the 

community Search, was applied physical and kinetic tests by (16) test, have been identified spoken 

levels of recipes using the method of the two groups two Tribunals results reached spoken levels for 

the tests of physical and kinetic, as follows, (bend and extend the arms of the prone oblique (10 

seconds), which is to achieve a number (10 ) times, sitting of lying down (10 seconds), which is to 

achieve a number (8) times, partridge on the foot for a distance of 10 meters of achieving a time of 3 

seconds, throwing medical ball (3 kg) hands of sitting on a chair which is to achieve a distance ( 5) 

meters, vertical jump of stability for Sergeant of achieving a distance of 31 cm, long jump stability of 

achieving a distance of 176 cm, the speed of rotation of the arm around the basket (20 seconds), which 

is to achieve a number (46) once, the man rotation speed around basketball (15 seconds) which is to 

achieve a number (27) times, the enemy 30 meters from the high start achieving a time (4.80) seconds, 

running in place for two minutes of achieving a number of (104) times, stand on the instep of 

achieving a time of 150 seconds. , throwing and receiving balls (15 shots), which is to achieve (7) 

degrees, flexible shoulders (stick test prone) which is to achieve a distance of 57 cm, trunk flexion of 

the front of the stand which is to achieve a distance of 8 cm, lie italics stand (10 sec) which is to 

achieve (5) degrees 
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 المقذمت : -1
إن التطور العلمً والتقنً الكبٌر الذي حصل فً 
مجالات الحٌاة وظهور نتائج الاختراعات العلمٌة الحدٌثة التً 

ٌة , ادى الى أحدثت تغٌرات هائلة فً كل مرافق حٌاتنا العصر
فتح أفاقاً رحبة للبحث والمعرفة ودخل فً مجالات حٌاتنا كافة 

 الإنسانً النشاط مجالات منومنها المجال الرٌاضً الذي ٌعد 
 مستوٌات ارتفاع ومع .عالمنا المعاصر فً والهامة الأساسٌة
الدورات  فً التنافس فً مجالات وبخاصة الرٌاضً الأداء

 -الموهوبٌن الناشئٌن انتقاء عملٌة حتأصب والعالمٌة الأولمبٌة
 هذه إلى الوصول وقدراتهم من استعداداتهم تمكنهم الذٌن

 التربٌة مجال فً تواجه العاملٌن التً المشاكل من -المستوٌات
 .الحالً الوقت فً والرٌاضٌة البدنٌة
إذ تعد عملٌة الانتقاء فً الدرجة الأولى عملٌة اقتصادٌة تلجأ    

لمتقدمة بهدف توفٌر الجهد والوقت والمال ، فالانتقاء ألٌها الدول ا
هو الأسلوب العلمً والتخطٌط المدروس للوصول إلى أفضل 
الخامات المبشرة بالنجاح المستقبلً، وأٌا كانت الإمكانات المادٌة 

ذا لم توجه عبر عناصر إ والبشرٌة المتوافرة فأنها لن تجدي نفعاً 
 بشرٌة مبشرة بالنجاح. 

من المحددات الأساسٌة فً  الصفات البدنٌة والحركٌة دوتع     
فهً التً تمكن الفرد الرٌاضً من القدرة على  ،عملٌة الانتقاء

أداء مختلف المهارات الحركٌة لألوان النشاط الرٌاضً 
والوصول بالفرد إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة ، فهً 
مكونات)صفات اوعناصر( ضرورٌة لكل أنواع النشاطات 

رٌاضٌة على اختلاف ألوانها ،وتحدد سٌادة مكون أو أكثر على ال
غٌره من المكونات البدنٌة والحركٌة الأخرى طبقا لطبٌعة النشاط 
الممارس، فضلا عن أن اللٌاقة البدنٌة والحركٌة تساهم فً 
تطوٌر الفرد من الناحٌة الصحٌة عن طرٌق تأثٌرها المباشر فً 

عدٌد من الدراسات والبحوث أن الأجهزة الوظٌفٌة، إذ أثبتت ال
هناك ارتباطا وثٌقا بٌن اللٌاقة البدنٌة والحركٌة والصحة العامة 
للفرد وان هذا الارتباط ٌكون ظاهرة تسمى اللٌاقة الصحٌة ،وهً 
سلامة وصحة أعضاء الجسم الحٌوٌة كالجهاز الدوري والتنفسً 
لى والهضمً والعضلً والهرمونً وكفاٌتها فً أداء وظائفها ع

 الوجه الأكمل .
وتعد لعبة كرة السلة واحدة من الفعالٌات التً لاقت اهتماماً      

كبٌراً من المعنٌٌن وأخذت نصٌباً وافراً من التطور عالمٌاً من 
خلال الجهود التً بذلها المختصون علمٌاً وعملٌاً, فضلاً عن 
استخدام الاختبارات والمقاٌٌس التً تساعد فً عملٌة انتقاء 

 لاعبٌن لغرض إعدادهم بالشكل الأمثل.ال
 حول القٌاس علماء بٌن الجدل كثر الماضٌٌن العقدٌن وفً     
 إلى العلماء هؤلاء انقسم وقد ، التقوٌم طرق وأسالٌب أفضل
المرجع  معٌارٌة الاختبارات استخدام استمرار ٌؤٌد فرٌق فرٌقٌن

norm-referenced استخدام استمرار ٌعارض وفرٌق اخر 
 على ٌقتصر استخدامها الأقل على أو الاختبارات من النوع اهذ

بأداء  الفرد أداء مقارنة وهو أجله من بنٌت الذي الأساس الغرض
 تعطٌنا لا أنها ،كما الاختبار ٌقٌسها التً القدرة فً أقرانه

 ما إلى إضافة ما، لمهارة الفرد إتقان مدى الكافٌة عن المعلومات
 ظهرت الأسباب لهذه .عدٌدة وصعوبات مشاكل من تواجهه
 محكً المرجع التقوٌم أهمها من التقوٌم عملٌات فً توجهات

criterion-referenced على للتغلب جدٌد كأسلوب 
 فقد هذا وعلى المرجع معٌاري التقوٌم تواجه التً الصعوبات

 معٌارٌة الاختبارات بٌن الفروق واسعة بشأن مناقشات جرت
 المرجع. ةمحكٌ والاختبارات المرجع،

 الأخصائٌٌن رغبة إلى المرجع محكً التقوٌم نشأة وترجع     
 مزٌد إلى الوصول من تمكنهم وسائل فً معرفة الاختبارات فً
 اتخاذ فً تفٌد والتً أداء الأفراد، مستوى عن المعلومات من

 بٌن المشتغلٌن تنتشر الفكرة أخذت هنا ومن بشأنهم، قرارات
 بلدان فً والتربوي النفسً لقٌاسوا بالاختبارات والمهتمٌن

 مجرد من المرجع محكً بالتقوٌم الاهتمام نطاق العالم، واتسع
 والنفسً التربوي القٌاس فً جدٌد لإنشاء أسلوب دعوة إلى فكرة

. 
 حققه ما وتشخٌص قٌاس على المرجع محكً التقوٌم فكرة وتقوم
 ًتدرٌب أو تعلٌمً بمحتوى تتعلق ومهارات من معارف المتعلم
 بأداء المتعلم أداء موازنة عن بغض النظر محك، ضوء فً معٌن
 ٌمكن المرجع محكً التقوٌم الاختبار وباستخدام ٌقٌسه فٌما أقرانه
 بما معٌن، أداء إلى مستوى وصلوا قد الأفراد كان إذا ما معرفة
 أو ناجح( مثل بشأنهم تصنٌفٌة قرارات اتخاذ على القائمٌن ٌمكن

 التً عن الأهداف محددة معلومات على الحصول راسب (كذلك
هذه  من والاستفادة تحقٌقها، ٌتم لم التً والأخرى تحقٌقها، تم

 كمًا الدراسً المنهج مضمون فً النظر إعادة فً المعلومات
 وفردٌة محددة بمعلومات الأفراد وكٌفًا. فضلا عن تزوٌد

 هذه أهمٌة تبرز و. أداؤهم ملائمًا كان إذا ما حول وتشخٌصٌة
 :التالٌة الأمور فً الدراسة

 مستوى اللاعبٌن تقوٌم فً المرجع محكٌة المستوٌات تساعد-8
 ودقٌق. موضوعً اهم محددات الانتقاء البدنٌة بأسلوب فً
 كان اللاعبٌن إذا ما معرفة فً المرجع محكٌة المستوٌات تفٌد -2
 لم أم مٌة المحددةٌأهداف العملٌة التدرٌبٌة او التعل حققوا قد
 ذوي للاعبٌن حافزًا المرجع محكٌة المستوٌات وتمثل  .ققوهاٌح

 تحسٌن خلال من إلٌه الوصول المنخفض لمحاولة المستوى
 مستواهم.

 محددات الانتقاء تحدٌد فً المرجع محكٌة المستوٌات تساهم -3
 بدوره وهذا ٌجتازها، لم التً والمحددات اللاعباجتازها  التً

 الاعب ٌجتازها لم التً لمحدداتتنمٌة ا إلى الاهتمام سٌوجه
 .المطلوب للاجتٌاز المستوى إلى بها للوصول

 التربٌة برامج تقوٌم فً المرجع المحكٌة تساعد المستوٌات -4
 لأهدافها تحقٌقها مدى على التعرف من خلال وذلك البدنٌة،

 البرامج هذه أهداف النظر فً إعادة من ٌمكن وبما المرجوة،
  قدرات الطلاب لمستوى ملاءمتها عدم تبٌن إذا ومضمونها،

 .المتوافرة اللاعبٌن والامكانات

 الغرض من الذراست هى التعرف على :  -2
التعرف على اهم الصفات البدنٌة والحركٌة لانتقاء لاعبً -8

 منتخب التربٌة للمدارس المتوسطة بكرة السلة.
لاهم الصفات البدنٌة  المرجع محكٌة مستوٌات تحدٌد -2

 .ٌة لانتقاء منتخب التربٌة للمدارس المتوسطة بكرة السلةوالحرك
 
لاعبً منتخبات  البحث مجتمع شمل :الاجراءات المٌدانٌة -3 

 فً النهارٌة المرحلة المتوسطة الحكومٌة لمدارس كرة السلة
، 2085-2084محافظة القادسٌة، للعام الدراسً  فً العام التعلٌم

(مدرسة وتم 82منتخبات)(لاعبا ٌمثلون 844والبالغ عددهم )
 Stratifiedالعٌنة،بالاسلوب الطبقً العشوائً) اختٌار

Random Sample( اذ اختٌر منها،)لاعبا وبما 800)
 .ٌضمن التمثٌل الطبقً لمجتمع البحث
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 تحذيذ المتغيراث البذنيت والحركيت واختباراتها:  1- 3
ل تمممم تحدٌمممد مكونمممات اللٌاقمممة البدنٌمممة والحركٌمممة التمممً ٌفضممم     

منتخممب التربٌممة للمممدارس المتوسممطة، مممن  واتوافرهمما لممدى لاعبمم
لتحدٌد اهمٌة كل مكون من مكونمات  خلال تصمٌم الباحث استبانة

اللٌاقة البدنٌة والحركٌة، مستعٌنا فً اعدادها بالمصادر والمراجع 
العلمٌة والدراسمات السمابقة.وقد وزعمت الاسمتبانة علمى عٌنمة ممن 

دان التربٌة الرٌاضمٌة والبمالغ عمددهم) الخبراء والمختصٌن فً مٌ
اختٌممروا بشممكل مقصممود مممن مختلممف التخصصممات ، ( خبٌممرا85

الرٌاضٌة، وممن لدٌهم اهتمامات بمٌمدان البحمث، وان تحدٌمد كمل 
 80مكون ٌاتً من خلال اعطاء درجة علمى مقٌماس ٌتكمون ممن) 

( درجات للاهمٌة.وبعد تفرٌغ الإجابات، حسب درجمة أهمٌمة كمل 
ً وحركممً، وذلممك مممن خمملال ضممرب عممدد المؤشممرٌن مكممون بممدن

علممى كممل درجممة مممن المقٌمماس المتممدر  فممً قٌمتهمما، وجمممع النمماتج 
لٌمثممل تقممدٌر الخبممراء لأهمٌممة كممل مكممون بممدنً وحركممً، وبعممد 

%(  53الاطمملاع علممى نتممائج الاسممتطلاع، اعتمممد الباحممث نسممبة) 
فممأكثر لترشممٌح المكونممات البدنٌممة والحركٌممة ،إذ تممم قبممول ترشممٌح 
المكونات التً حققت هذه النسبة فأكثر ورفض ترشمٌح المكونمات 
التً لا تحقق ذلك، وهذه النسبة تشكل أكثمر ممن نصمف المدرجات 
ونصمممف متوسمممطها، التمممً ٌمكمممن أن ٌمممأتً بهمممما الترتٌمممب الأول 

( درجة على أساس أن 10للمكون من جمٌع الخبراء والذي ٌمثل)
بدنً والحركً ممن أعلى درجة ٌحتمل أن ٌحصل علٌها المكون ال

(، لان عمدد  80(، وبمتوسمط ٌسماوي)  850جمٌع الخبراء همً) 
(.8-3( خبٌرا،وكمممممممما مبمممممممٌن فمممممممً الجمممممممدول) 85الخبمممممممراء) 

 
 ( 8-3جدول)

 ( خبٌرا 85ترتٌب المكونات البدنٌة والحركٌة حسب اهمٌتها فً القبول من وجهة نظر) 

 الصفات ت
البدنٌة 
 والحركٌة

المكونات  ( 80-8دنً للقبول)اهمٌة كل مكون ب انواعها ت
 المتوسط (850الدرجة) المستبعدة

(80) 
نسبة درجة الاهمٌة من 
 الدرجة الكلٌة)%(

 X 40.67 4.07 68 القوة القصوى 8 القوة اولا

  71.67 7.17 841 القوة الممٌزة بالسرعة 2

  70.00 7.00 835 القوة الانفجارٌة 3

  71.00 7.10 887 مطاولة القوة 4

  74.67 7.47 882 السرعة الحركٌة 8 السرعة  ثانٌا

 X 40.67 4.07 68 سرعة الاستجابة 2

  13.33 1.33 825 السرعة الانتقالٌة 3

 X 48.33 4.83 62 مطاولة السرعة 4

  14.67 1.47 827 المطاولة  العامة ثالثا

  70.00 7.00 835 التوازن رابعا

  17.33 1.73 838 التوافق خامسا

  70.67 7.07 836 المرونة سادسا

  76.00 7.60 844 الرشاقة سابعا

 X 36.67 3.67 55 الدقة ثامنا

     
مما جاء انفا تمكن الباحث من تحدٌمد المكونمات البدنٌمة والحركٌمة 
ذات الاولوٌة فً انتقاء منتخب التربٌة للمدارس المتوسمطة، وفمق 

لخبراء والمختصٌن على صدقها اسلوب صدق المحتوى، واتفاق ا
)القموة الممٌمزة لً وهذه المكونات البدنٌة والحركٌة هً على التوا

بالسممرعة، القمموة الانفجارٌممة، مطاولممة القمموة، السممرعة الحركٌممة، 
السرعة الانتقالٌة، المطاولة العاممة، التوافمق، التموازن، المرونمة، 

كٌمة، فقمد اعمد لتحدٌد اختبارات المكونات البدنٌة والحروالرشاقة(.
الباحممث مجموعممة مممن الاختبممارات الخاصممة بالمكونممات المرشممحة 
وتم وضعها فً استمارة استبٌان ، وعرضمت علمى مجموعمة ممن 
الخبراء والمختصٌن فً مجمال الاختبمارات والقٌماس وكمرة السملة 

( خبٌممرا للوقمموف علممى أرائهممم بشممان ترشممٌح 20والبممالغ عممددهم)
المكونمات المرشمحة.وقد أسمفر  الاختبارات المعنٌة بكل مكون من
( اختبمممارا للمكونمممات البدنٌمممة  86همممذا الاسمممتبٌان عمممن ترشمممٌح ) 

% ( 75والحركٌممة ، إذ تممم قبممول الاختبممارات التممً حققممت نسممبة)
)  ( واعتمممد الباحممث موافقممة 2-3فممأكثر وكممما مبممٌن فممً الجممدول )

( خبٌر فأكثر معٌمارا لصملاحٌة الاختبمار فمً قٌماس مما وضمع 85
ن الفممرق بٌنممه وبممٌن غٌممر الممموافقٌن ٌكممون معنمموي مممن اجلممه، لا

( باسمتخدام اختبمار)  0.05ولصالح الموافقٌن عند مستوى دلالة) 
( وهمً اكبمر ممن قٌمتهما 5( المحسموبة)2(،إذ تكون قٌممة) كما 2كا

(.8( بدرجممممممممممممممممممممممة حرٌممممممممممممممممممممممة) 3.14الجدولٌممممممممممممممممممممممة)  
 
                                                     

 
 
 
 
 



 2161      حزيران                2( ج6العدد )                 (  61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )

 

888 

 

 ( 2-3جدول) 
 الاختبارات المرشحة لقٌاس المكونات البدنٌة والحركٌة باتفاق اراء الخبراء والمختصٌن

المكون  ت
البدنً 
 والحركً

عدد  الاختبار ت
 النقاط

النسبة 
 المئوٌة

 الاختبار
 المستبعد

القممممممممممممممممموة  8
الممٌمممممممممممزة 

 بالسرعة

 X 20 4 ثانٌة( 80الدفع لاعلى على حهاز المتوازي)  8

 X 80 2 ثانٌة( 80على حهاز الحلق)  الشد لاعلى 2

  10 86 ثانٌة(80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل)  3

 X 50 80 ثانٌة( 80الشد لاعلى على العقلة)  4

  70 81 ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  5

 X 45 7 ثانٌة( 80رفع الجذع من الانبطاح )  6

 X 80 2 (ثا 80دوق خشبً)طاح على صنرفع الرجلٌن لاعلى من الانب 7

 X 5 8 (ثا 80سوٌدي رفع الجذع لاعلى ) من الانبطاح على حافة مقعد 1

  15 87 (متر80الحجل على القدم لمسافة) 7

 X 30 6 الوثب الطوٌل من الحركة 80

 X 50 80 الوثبة الثلاثٌة من الثبات 88

القممممممممممممممممموة  2
 الانفجارٌة

  75 85 كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسً 3رمً كرة طبٌة)  8

 X 35 7 رمً كرة ناعمة لاقصى مسافة 2

 X 45 7 رمً كرة طبٌة من فوق الراس بالٌد الممٌزة من الثبات 3

 X 40 1 كغم( بالٌدٌن من الوقوف3رمً كرة طبٌة)  4

  70 81 الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5

  10 86 ثباتالوثب الطوٌل من ال 6

مطاولمممممممممممة  3
 القوة

 ثنً الذراعٌن من الوقوف على الٌدٌن والسند على 8
 الحائط ) حتى استنفاذ الجهد(

8 5 X 

 X 30 6 )حتى استنفاذالجهد(ع نصف ثنً الذراعٌن  التعلق من وض 2

  10 86 ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل)حتى استنفاذ الجهد( 3

 X 25 5 على العقلة) حتى استنفاذ الجهد(الشد للاعلى  4

 X 80 2 ثانٌة( 30رفع الرجلٌن للوضع العمودي من الرقود ) 5

 X 20 4 ثانٌة( 30رفع الرجلٌن مائلا عالٌا من الرقود ) 6

 X 50 80 رفع الجذع من الانبطاح) حتى استنفاذ الجهد( 7

 X 60 82 الجلوس من الرقود) حتى استنفاذ الجهد( 1

 X 5 8 من الرقود رفع الجذع للجلوس طولا )حتى استنفاذ الجهد( 7

 X 5 8 الوثب العمودي من الوقوف والركبتان منثنٌتان نصفا 80

 X 30 6 الحجل على القدم لقطع اكبر مسافة بالدقٌقة 88

السممممممممممرعة  4
 الحركٌة

  15 87 ثانٌة ( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  8

 X 25 5 ثانٌة( 20حركة الذراع بالاتجاه الافقً)  سرعة 2

 X 30 6 سرعة قبض وبسط المنكب والمرفق 3

 X 5 8 اختبار النقط 4

 X 20 4 اختبارنٌلسون للسرعة الحركٌة) مسك المسطرة( 5

 X 25 5 ثانٌة ( 80مٌلان الجذع للجانبٌن)  6

 X 30 6 ة (ثانٌ 20سرعة حركة الرجل بالاتجاه الافقً)  7

  15 87 ثانٌة ( 85سرعة دوران الرجل حول السلة)  1

 X 80 2 ثانٌة ( 85سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ)  7

 X 5 8 ثانٌة ( 85الجري فً المكان )  80

 X 30 6 ثانٌة( 85)وقوف(رفع الركبتٌن للاعلى بالتبادل) 88

السممممممممممرعة  5
 الانتقالٌة

  15 87 الًمتر من البدء الع 30عدو  8

 X 50 80 م ( 20متر من البدء الطائر)بعد ركض 30عدو  2

 X 40 1 متر من البدء العالً 45عدو  3

 X 30 6 م(20متر من البدء الطائر)بعد ركض  45عدو  4

 X 25 5 متر من البدء العالً 50عدو  5
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المطاولممممممممة  6
 العامة

 X 40 1 متر من البدء العالً 540جري  8

 X 30 6 متر من البدء العالً 600جري  2

 X 50 80 متر من البدء العالً حول مستطٌل 600جري  3

 X 30 6 متر من البدء العالً 100جري  4

  75 85 الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 5

  10 86 الوقوف على مشط القدم 8 التوازن 7

 X 45 7 الوقوف بالقدم) طولٌة( على العارضة 2

 X 25 5 الوقوف بالقدم) مستعرضة( على العارضة 3

 X 30 6 الوقوف بالقدمٌن) طولٌة( على العارضة 4

 X 30 6 الوقوف بالقدمٌن) مستعرضا( على العارضة 5

 X 80 2 اتزان الكرة على الٌد 6

 X 5 8 الوقوف بالقدم على الكرة 7

 X 25 5 اختبار الشكل المثمن 1

  10 86 رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) المحاولات الصحٌة من 8 التوافق 1

 X 5 8 توافق حركة الٌدٌن خلال الزمن 2

 X 20 4 اختبار العصا) درجات خلال خمس محاولات( 3

 X 45 7 اختبار الدوائر المرقمة) حساب زمن الانتقال( 4

 X 5 8 حركة الارجل بمختلف الاتجاهات  5

 X 80 2 ط الحبل) الوثب الصحٌح خلال خمسةمحاولات(اختبار ن 6

 X 35 7 ) الزمن خلال اربعة دورات( 1الجري فً شكل  7

 X 25 5 ) الزمن خلال اربعة دورات( 1الحبو فً شكل  1

  10 86 مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( 8 المرونة 7

 X 25 5 اختبار العصا) من وضع الوقوف( 2

  75 85 ثنً الجذع للامام من الوقوف  3

 X 60 82 ثنً الجذع خلفا من الوقوف 4

 X 20 4 دوران الجذع للجانبٌن 5

 X 35 7 اللمس السفلً والجانبً 6

 X 35 7 ثنً الجذع للامام من الجلوس الطوٌل  7

 X 85 3 فتحة البرجل 1

 X 5 8 زواٌا مفصل العقب 7

 X 35 7 الجري المتعدد الجهات 8 قةالرشا 80

 X 35 7 جري الزكزاك بٌن الحواجز ) بالزمن ( 2

 X 25 5 اختبار بارو 3

 X 40 1 (7+3+6+3+7الجري المكوكً المختلف الابعاد) 4

 X 40 1 الجري المتعر  لفلٌشمان 5

  10 86 ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  6

 

 الميذانيت الرئيست: التجربت 3-2
تم تطبٌق الاختبارت البدنٌة المرشحة على افراد عٌنة البحث      

/  85م ولغاٌمة  2084/  4/  5( طالبا للمدة من  800والبالغة ) 
م، وتممم اجممراء الاختبممارات فممً سمماحات المممدارس  2084/    5

المتوسممطة قٌممد الدراسممة مممن خمملال توزٌممع فرٌممق العمممل المسمماعد 
جمٌممع النتممائج التمً توصممل الٌهمما مممن  انراعممى الباحثم علٌهما، وقممد

 التجربة الاستطلاعٌة.
 

ٌعممد تحلٌممل الاختبممارات  التحليللا اصاصللائي لاختبللاراث: 3-3

إحصائٌا من المتطلبات الضرورٌة لبنماء المقماٌٌس التربوٌمة كمون 
التحلٌل المنطقً لها قد لا ٌكشف عن صلاحٌتها أو صدقها بشمكل 

ٌمممة تتطلمممب الأخمممذ بنظمممر الاعتبمممار نممماحٌتٌن وان همممذه العمل دقٌمممق
 مهمتٌن هما: 

مستوى صعوبة الاختبارات:بعد تطبٌق الاختبارات علمى عٌنمة -8
البحث، تم التأكد من صلاحٌة هذه الاختبمارات لأفمراد العٌنمة عمن 
طرٌمممممق معرفمممممة صمممممعوبة الاختبمممممارات وكٌفٌمممممة انتشمممممار همممممذه 

بممممارات ( ، إن نتممممائج الاخت3-3وٌتبٌن مممممن الجممممدول)،الصممممعوبة
المرشحة قد أسفرت عن اعتدال وتطابق توزٌع أفراد المجتمع مع 

لهمما فممً الاختبممارات المرشممحة التممً خضممعت  التوزٌممع الاحتمممالً
لها، مما ٌعنً أن الاختبارات المرشحة تتمتمع بمسمتوٌات صمعوبة 
مناسمبة لأفمراد عٌنمة البحمث إذا كانمت مسمتوٌات الدلالمة أكبمر ممن 

( ولجمٌممممممممممممممع الاختبممممممممممممممارات0,05مسممممممممممممممتوى دلالممممممممممممممة )

. 
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 (3-3جدول)
 ٌبٌن طبٌعة توزٌع اللاعبٌن فً الاختبارات المرشحة 

 تباراتالاخ ت
وحدة 
 القٌاس

( مربع 2قٌمة)كا
طبٌعة توزٌع  كأي

 الأفرادالمختبرٌن
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 اعتدالً ومتطابق 0.07 8.25 عدد ثانٌة(80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل)  8

 اعتدالً ومتطابق 0.46 0.15 عدد ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  2

 اعتدالً ومتطابق 8.00 38.30 ثانٌة (متر80مسافة)الحجل على القدم ل 3

 اعتدالً ومتطابق 0.77 32.14 متر كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسً 3رمً كرة طبٌة)  4

 اعتدالً ومتطابق 0.74 0.53 سم الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5

 اعتدالً ومتطابق 0.44 0.17 سم الوثب الطوٌل من الثبات 6

 اعتدالً ومتطابق 0.28 8.06 عدد د الذراعٌن من الانبطاح المائل)حتى استنفاذ الجهد(ثنً وم 7

 اعتدالً ومتطابق 0.07 8.24 عدد ثانٌة ( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  1

 اعتدالً ومتطابق 0.37 0.72 عدد ثانٌة ( 85سرعة دوران الرجل حول السلة)  7

 اعتدالً ومتطابق 8.00 25.40 انٌةث متر من البدء العالً 30عدو  80

 اعتدالً ومتطابق 0.77 22.81 عدد الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88

 اعتدالً ومتطابق 8.00 20.52 ثانٌة الوقوف على مشط القدم 82

 اعتدالً ومتطابق 0.41 0.14 درجة رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) المحاولات الصحٌحة من 83

 اعتدالً ومتطابق 0.71 87.00 سم )اختبار العصا من وضع الانبطاح(مرونة المنكبٌن 84

 اعتدالً ومتطابق 0.82 8.87 سم ثنً الجذع للامام من الوقوف  85

 اعتدالً ومتطابق 0.30 0.77 درجة ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86

 
 القوة التمٌٌزٌة للاختبارات: -2

تٌن فممً ٌٌقممة المجممموعتٌن الطممرفعلممى طر اناعتمممد الباحثمم      
استخرا  القوة التمٌٌزٌة بٌن مستوٌات انجاز الافمراد للاختبمارات 
المرشحة التً خضعت لها، إذ رتبت الدرجات الخام التمً حصمل 

%(العلٌمما  27ترتٌبمما تنازلٌمما وتممم اختٌممار نسممبة ال) الأفممرادعلٌهمما 
لكمل  ( لاعمب27والدنٌا من المدرجات،.إذ بلمغ عمدد أفمراد العٌنمة )

 مجموعة من المجموعتٌن الطرفٌتٌن.

(لعٌنتممٌن مسممتقلتٌن  t.testثممم تممم اسممتخدام الاختبممار التممائً)     
لاختبار الفروق بٌن متوسمطً المجمموعتٌن فمً كمل اختبمار علمى 
حمممدة، وقمممد اتضمممح ممممن همممذا الاجمممراء ان الاختبمممارات المهارٌمممة  

ً كانمت والبدنٌة والحركٌة المرشحة واسمتبانة قٌماس النشماط البمدن
تٌن إذا كانممت مسممتوٌات ٌجمٌعهمما ممٌممزة بممٌن المجممموعتٌن الطممرف

(ولجمٌع الاختبمارات وكمما 0,05الدلالة أصغر من مستوى دلالة)
( 4-3مبممممممممممممممممممممممممممممممممممٌن فممممممممممممممممممممممممممممممممممً الجممممممممممممممممممممممممممممممممممدول)

 
 
 (4-3.جدول)

 ٌبٌن القوة التمٌٌزٌة للاختبارات المرشحة

 الاختبارات ت
 قٌمة)ت( المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة
توى مس

 الدلالة
الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائٌة

8 
) ومممد الممذراعٌن مممن الانبطمماح المائمملثنممً 
 0.00 87.48 0.73 7.48 0.17 82.22 ثانٌة(80

 معنوي

 ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  2
 معنوي 0.00 20.54 0.60 6.85 0.51 7.44

 (متر80الحجل على القدم لمسافة) 3
 معنوي 0.00 81.11 0.23 3.47 0.81 2.43
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4 
كغم(بالٌممممدٌن مممممن  3رمممممً كممممرة طبٌممممة)

 0.00 22.37 0.56 3.87 0.62 6.71 كرسًالجلوس على 
 معنوي

 الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5
 معنوي 0.00 87.26 2.66 22.30 3.65 37.04

 الوثب الطوٌل من الثبات 6
 معنوي 0.00 81.10 80.75 846.87 88.04 202.44

7 
الذراعٌن من الانبطاح ثنً ومد 

 0.00 28.37 8.13 1.71 4.87 27.18 المائل)الجهد(
 معنوي

 ثا ( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  1
 معنوي 0.00 23.50 8.47 42.87 8.74 52.56

7 
سممممممرعة دوران الرجممممممل حممممممول السمممممملة) 

 0.00 87.78 8.55 22.63 8.08 27.63 ثانٌة(85
 معنوي

 لعالًمتر من البدء ا 30عدو  80
 معنوي 0.00 87.04 0.42 5.52 0.24 3.75

 الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88
 معنوي 0.00 87.18 88.27 64.57 81.74 841.00

 الوقوف على مشط القدم 82
 معنوي 0.00 86.07 70.07 212.57 24.30 52.17

 رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) 83
 معنوي 0.00 81.87 0.64 4.48 8.11 88.37

84 
مرونممة المنكبٌن)اختبممار العصمما مممن وضممع 

 0.00 27.22 2.70 43.74 3.63 61.07 الانبطاح(
 معنوي

 ثنً الجذع للامام من الوقوف  85
 معنوي 0.00 85.84 0.77 8.63 4.20 84.07

 ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86
 معنوي 0.00 82.34 0.50 2.48 2.27 7.73

 
 لاختباراث: الأسس العلميت 3-4

إلى اعتماد الأسس العلمٌة فً عملٌة تقنٌن  انسعى الباحث     
الاختبارات لغرض تحدٌد مدى علمٌة الاختبارات المختارة, أي 

 تحدٌد مدى صدقها وثباتها وموضوعٌتها.
 

 أولاً: الصدق:
ٌعد الصدق أهم شرط من شروط الاختبار الجٌد وفٌما ٌلً       

 لى كل مؤشر منهما:توضٌح لكٌفٌة الحصول ع
لقممد تحقممق صممدق المحتمموى، ظاهرٌمما عنممدما  صممدق المحتمموى:-أ

وعلمممى مجموعمممة ممممن  عرضمممت الاختبمممارات البدنٌمممة والحركٌمممة
 .الخبراء والمختصٌن فً التربٌة الرٌاضٌة

صممدق البنمماء: وقممد تحقممق صممدق التكمموٌن الفرضممً) صممدق  -ب
جمموعتٌن البناء( بإٌجاد القموة التمٌٌزٌمة لكمل اختبمار وبأسملوب الم

 .الطرفتٌن
 

 ثانٌاً: الثبات: 
ٌعد الثبات من الشروط الواجب توفرها فً الأسس العلمٌة      

تم حساب معامل ثبات الاختبار بطرٌقة الاختبار وللاختبار الجٌد 
( لاعباً من 30وإعادة تطبٌق الاختبار, إذ طبق الاختبار على) 
المجموعة نفسها عٌنة البحث, وبعد سبعة أٌام أعٌد الاختبار على 

وتحت  الظروف نفسها. ومن خلال معالجة البٌانات التً حصل 
علٌها من الاختبارات تم استخرا  معامل الارتباط ) بٌرسون 

 ن الارتباط عال  االاختبارٌن, وقد أظهرت النتائج  (بٌن نتائج
ومعنوي، اذ كانت مستوٌات الدلالة اصغر من مستوى دلالة 

أٌضاً،  الثبات لهذه الاختبارات عال   مل( مما ٌؤشر إن معا0,05)
 (.5-3وكما مبٌن فً الجدول)

 
 ثالثاً:الموضوعٌة:

الشروط الواجب توفرها فً الاختبار الجٌد هو الموضوعٌة      
"فالموضوعٌة تعنً قلة وعدم وجود اختلاف فً طرٌقة تقوٌم 

وللتأكد من  أداء المختبرٌن مهما كان اختلاف المحكمٌن
تبارات قام الباحث بإٌجاد معامل الارتباط موضوعٌة الاخ

ٌقومان بالقٌاس على  *البسٌط)بٌرسون( بٌن نتائج محكمٌن
(  30المختبر نفسه وفً الوقت نفسه، على عٌنة مكونة من) 

من عٌنة البحث، وقد أظهرت النتائج أن الارتباط معنوي،  اً لاعب
ما ( م0,05إذ كانت مستوٌات الدلالة اصغر من مستوى دلالة )

أٌضاً، وكما  ل الموضوعٌة لهذه الاختبارات عال  ٌؤشر إن معام
 (.5-3مبٌن فً الجدول)

                                                 

كريم  م.د الحكم الثاني: - ا.د رحيم رويح حبيبالحكم الاول:  -*كرة السمة
 . عبد الحسين
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 (5-3جدول ) 
 ٌبٌن القٌم المعنٌة بمعاملات الثبات والموضوعٌة للاختبارات المرشحة

 الاختبارات ت
وحدة 
 القٌاس

معامل 
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الموضوعٌة

مستوى 
 الدلالة

 - - 0.00 **0.753 عدد ثانٌة(80اعٌن من الانبطاح المائل ) ثنً ومد الذر 8

 - - 0.00 **0.112 عدد ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  2

 0.00 **0.166 0.00 **0.176 ثانٌة (متر80الحجل على القدم لمسافة) 3

4 
كغمممم( بالٌمممدٌن ممممن الجلممموس علمممى  3رممممً كمممرة طبٌمممة) 

 كرسً
 - - 0.00 **0.737 متر

 - - 0.00 **0.767 سم لعمودي من الثبات لسارجنتالوثب ا 5

 - - 0.00 **0.174 سم الوثب الطوٌل من الثبات 6

7 
ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل)حتى 

 استنفاذالجهد(
 - - 0.00 **0.171 عدد

 - - 0.00 **0.102 عدد ثانٌة( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  1

 - - 0.00 **0.788 عدد ثانٌة(85السلة) سرعة دوران الرجل حول  7

 0.00 **0.155 0.00 **0.715 ثانٌة متر من البدء العالً 30عدو  80

 - - 0.00 **0.721 عدد الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88

 0.00 **0.173 0.00 **0.704 ثانٌة الوقوف على مشط القدم 82

 - - 0.00 **0.706 درجة رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) 83

 - - 0.00 **0.775 سم مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( 84

 - - 0.00 **0.172 سم ثنً الجذع للامام من الوقوف  85

 - - 0.00 **0.712 درجة ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 ئج الىصف الااصائي لمتغيراث البحث:عرض وتحليا ومناقشت نتا4-1

 (8-4جدول)
 ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للاختبارات المرشحة

 الاختبارات ت
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 -0.888 0.20 8.77 7.17 عدد انٌة(ث80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل )  8

 0.80 0.83 8.34 7.74 عدد ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  2

 0.20 0.04 0.43 2.75 ثانٌة (متر80الحجل على القدم لمسافة) 3

 0.01 0.84 8.44 4.75 متر كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسً 3رمً كرة طبٌة)  4

 0.30 0.67 6.72 30.87 سم الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5

 -0.070 0.30 22.77 875.04 سم الوثب الطوٌل من الثبات 6

7 
ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل)حتى 

 استنفاذالجهد(
 عدد

86.40 7.75 0.10 0.15 

 0.84 0.42 4.85 47.25 عدد ثانٌة( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  1

 -0.814 0.27 2.75 26.01 عدد ثانٌة(85ة) سرعة دوران الرجل حول السل 7

 0.37 0.07 0.74 4.60 ثانٌة متر من البدء العالً 30عدو  80

 0.50 0.42 34.20 802.46 عدد الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88

 0.15 0.65 76.47 855.24 ثانٌة الوقوف على مشط القدم 82

 0.75 0.30 2.77 7.37 درجة رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) 83

 0.28 0.77 7.72 55.32 سم مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( 84

 0.87 0.52 5.24 7.21 سم ثنً الجذع للامام من الوقوف  85

 0.23 0.24 2.43 4.75 درجة ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86
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رافات المعٌارٌة لمتغٌمرات البحمث ، إذ كانمت أقٌمام الانحرافمات المعٌارٌمة لجمٌمع ( المتوسطات الحسابٌة والانح8-4ٌبٌن الجدول)      
الاختبارات تقل عن متوسطاتها، مما ٌؤدي إلى ضمان استقامة العلاقة،لان الارتباط المنحنى اوغٌر المسمتقٌم ٌعبمر عمن وجمود منماطق 

ٌعبر الارتباط غٌر المستقٌم عن التباٌن الحقٌقمً، لان النتمائج ذات مستوٌات او درجات ارتباطٌة مختلفة بٌن توزٌعً متغٌرٌن وبذلك لا
 . 8تكون غٌر متسقة، وعندما ٌكون الانحراف المعٌاري اكبر او ٌساوي الوسط، ٌجب ان نبحث عن استقامة العلاقة بٌن المتغٌرٌن

ممل الالتمواء كانمت تحمت منحنمى التوزٌمع ( أن جمٌع اقٌام الخطأ المعٌاري كانت صمفرٌة وأن جمٌمع قمٌم معا8-4كما ٌبٌن الجدول)     
 ( .8)±الأعتدالً وعبرت عن قٌم التوزٌع الطبٌعً لأفراد العٌنة لكل متغٌر، إذ كانت المتغٌرات موزعة طبٌعٌا لانحصار قٌم الالتواء 

 

 :لمتغيراث البحث المحكيت المستىياث تحذيذ4-2
المحكٌتمٌن، وللحصمول علمى  المجمموعتٌن طرٌقمة باسمتخدام  بٌمرك قترحهماا لمتغٌمرات البحمث، التمً المحكٌة المستوٌات تحدٌد تم     

المحكٌتٌن)مجموعمة غٌمر المتمكنمٌن ومجموعمة المتمكنمٌن(، تمم الاعتمماد علمى الاداء الفعلمً لعٌنمة البحمث علمى القٌاسمات  المجموعتٌن
على اكبر عمدد ممن العٌنمة ،تمم اسمتخدام محمك المورفولوجٌة والاختبارات المهارٌة والبدنٌة ومستوى النشاط البدنً،ولغرض الحصول 

بعمد ترتٌمب  % ممن المدرجات المدنٌا لتمثمل مجموعمة غٌمر المتمكنمٌن ،50% من الدرجات العلٌما لتمثمل مجموعمة المتمكنمٌن و50نسبة 
 الدرجات الخام التً حصل علٌها ألافراد ترتٌبا تنازلٌا.

 t.testمكنممٌن ومجموعممة غٌممر المتمكنممٌن ، تممم اسممتخدام الاختبممار التممائً)ولتحدٌممد مممدى دلالممة الفممروق بممٌن قٌاسممات مجموعممة المت     
(لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار الفروق بٌن متوسطً المجموعتٌن فً كل اختبار على حدة، وقد اتضمح ممن همذا الاجمراء ان الفمروق كانمت 

(ولجمٌع الاختبارات، 0,05أصغر من مستوى دلالة)البدنٌة والحركٌة المرشحة ، إذا كانت مستوٌات الدلالة الاختبارات معنوٌة لجمٌع 
( 2-4فضلا عن ان الاوساط الحسابٌة تظهر ارتفاع مستوى  مجموعة المتمكنٌن عن مجموعة غٌر المتمكنٌن ،وكما مبٌن فً الجمدول)

. 
 (2-4جدول)

 المرشحةللاختبارات  ن )ت( لمجموعة المتمكنٌن وغٌر المتمكنٌة والانحرافات المعٌارٌة واختبارٌبٌن الاوساط الحسابٌ

 الاختبارات ت
 مجموعة المتمكنٌن

مجموعة غٌر 
 المتمكنٌن

 قٌمة)ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع -س ع -س

8 
 ثنمً ومممد المذراعٌن مممن الانبطماح المائممل 

 0.00 83.26 8.25 1.32 8.88 88.46 (ثا80) 
 معنوي

 معنوي 0.00 83.03 0.77 6.61 0.13 1.10 ثانٌة( 80الجلوس من الرقود )  2

 معنوي 0.00 83.28 0.21 3.30 0.24 2.68 (متر80الحجل على القدم لمسافة) 3

4 
كغممم( بالٌممدٌن مممن  3رمممً كممرة طبٌممة) 
 0.00 83.75 0.18 3.37 0.17 6.82 الجلوس على كرسً

 معنوي

 معنوي 0.00 82.78 3.67 24.74 4.77 35.60 الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5

 معنوي 0.00 83.25 84.47 856.72 83.86 873.36 الوثب الطوٌل من الثبات 6

7 
ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل 

 0.00 82.27 2.83 80.24 6.76 22.56 )حتى استنفاذ الجهد(
 معنوي

1 
ثا  20سرعة دوران الذراع حول السلة) 

) 50.66 2.53 43.14 2.87 84.47 0.00 
 ويمعن

7 
سمممممرعة دوران الرجمممممل حمممممول السممممملة) 

 0.00 86.66 8.57 23.56 8.43 21.60 ثانٌة(85
 معنوي

 معنوي 0.00 86.04 0.45 5.23 0.38 3.77 متر من البدء العالً 30عدو  80

 معنوي 0.00 83.77 84.32 74.12 24.47 830.80 الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88

 معنوي 0.00 82.30 71.00 230.02 36.85 10.46 الوقوف على مشط القدم 82

 معنوي 0.00 84.73 0.10 4.72 2.23 7.16 رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) 83

84 
مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضمع 

 0.00 85.67 4.41 47.84 5.17 63.50 الانبطاح(
 معنوي

 معنوي 0.00 88.78 8.77 3.30 4.31 88.26 ثنً الجذع للامام من الوقوف  85

 معنوي 0.00 7.42 0.15 3.01 2.36 6.42 ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86

     

                                                 
 .01، ص0891،مصدر سبق ذكرهصفوت فرج :  - 1
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 وتم .القٌاسٌن التكراري لدرجات التوزٌع على الحصول وتم
بمثابة  لتعد القٌاسٌٌن بٌن الأفضل التمٌٌز ذات الدرجة تحدٌد

 القٌم بحساب الدرجة هذه على الحصول وتم .المحكً المستوى
 تحدٌد ٌتضمن والذي ,Berk) 8776الاحتمالٌة للتصنٌف )

 وأقل الصحٌح، للتصنٌف احتمال أعلى عندها ٌكون التً الدرجة
 محكً. كمستوى الخاطئ للتصنٌف احتمال
 قرارات صدق على تعتمد التً بالطرٌقة الاستعانة وقد تمت     

 صدق لحساب متمكنٌن وغٌر إلى متمكنٌن الأفراد تصنٌف
 فً بمقدرة الدرجة المحكٌة تفسر والتً المحكٌة، اتالمستوٌ
باستخدام  المتمكنة، وغٌر المتمكنة المجموعتٌن بٌن الفصل

 متغٌرٌن بٌن المتبادلة العلاقة ٌحلل الذي  (phi)معامل فاي 

ا،وٌصف متفرعٌن ًٌ  غٌر-التمكن)متمكن تصنٌف بٌن العلاقة ثنائ
 .وكما ٌاتً: متمكن(

 

ت المرجع لاختباراث البذنيت : المستىياث محكي4-2-1
 والحركيت:

 Criterion)المحكٌة  المجموعات طرٌقة تطبٌق تم وقد     
Groups) التً اقترحها (Berk ,1976)   التً النتائج على 

الاختبارات  فً المحكً المستوى على للحصول إلٌها التوصل تم
 لومعام المحكً، ( المستوى3-4البدنٌة والحركٌة وٌبٌن الجدول)

لكل اختبار من الاختبارات المستخدمة الصدق

. 
  (3-4) جدول

 اختبار من الاختبارات البدنٌة والحركٌة لكل ) فاي( الصدق ومعامل المحكً، المستوى

 معامل فاي المستوى المحكً الاختبارات ت

 ثانٌة(80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل )  8
80 0.22 

 ثانٌة( 80) الجلوس من الرقود  2
1 0.34 

 (متر80الحجل على القدم لمسافة) 3
3 0.33 

 كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسً 3رمً كرة طبٌة)  4
5 0.32 

 الوثب العمودي من الثبات لسارجنت 5
38 0.21 

 الوثب الطوٌل من الثبات 6
876 0.22 

 ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل )حتى استنفاذ الجهد( 7
87 0.20 

 ثا ( 20سرعة دوران الذراع حول السلة)  1
46 0.27 

 ثانٌة(85سرعة دوران الرجل حول السلة)  7
27 0.26 

 متر من البدء العالً 30عدو  80
4.10 0.33 

 الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن 88
804 0.86 

 الوقوف على مشط القدم 82
850 0.30 

 رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) 83
7 0.20 

 مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( 84
57 0.33 

 ثنً الجذع للامام من الوقوف  85
1 0.32 

 ثانٌة ( 80الانبطاح المائل من الوقوف)  86
5 0.21 
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 الاستنتاجاث والتىصياث: -5
 الاستنتاجاث: 5-1

تمم  نماتاعتماداً علمى نتمائج البحمث والتحلٌمل الإحصمائً للبٌا      
التوصل الى مستوٌات محكٌة للاختبارات البدنٌة والحركٌمة وهمً 

 على التوالً:.
ثانٌمة( وهمو تحقٌمق 80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل )  -

 (مرات.80عدد)
 (مرة.1ثانٌة( وهو تحقٌق عدد) 80الجلوس من الرقود )  -
 (ثانٌة.3(متر وهو تحقٌق زمن)80الحجل على القدم لمسافة) -
كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرسمً وهمو  3رمً كرة طبٌة)  -

 (متر5تحقٌق مسافة)
الوثمممممب العممممممودي ممممممن الثبمممممات لسمممممارجنت وهمممممو تحقٌمممممق  -

 (سم38مسافة)
 (سم876الوثب الطوٌل من الثبات وهو تحقٌق مسافة) -
)حتى استنفاذالجهد( وهمو ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل -

 مرة(  87تحقٌق عدد    )
وهمممو تحقٌمممق  ثانٌمممة( 20سمممرعة دوران المممذراع حمممول السممملة)  -

 ( مرة46عدد)
وهو تحقٌممممق ثانٌممممة(85سممممرعة دوران الرجممممل حممممول السمممملة)  -

 ( مرة27عدد)
 (ثانٌة4.10متر من البدء العالً وهو تحقٌق زمن) 30عدو  -
 ( مرة804وهو تحقٌق عدد) الجري فً المكان لمدة دقٌقتٌن -
 (ثانٌة850وهو تحقٌق زمن) مالوقوف على مشط القد -
 ( درجة7وهو تحقٌق ) رمٌة(85رمً واستقبال الكرات) -
مرونة المنكبٌن)اختبار العصا من وضع الانبطاح( وهو تحقٌمق  -

 (سم57مسافة)
 (سم1ثنً الجذع للامام من الوقوف وهو تحقٌق مسافة) -
( 5ثانٌمممة ( وهمممو تحقٌمممق) 80الانبطممماح المائمممل ممممن الوقممموف)  -

 درجة.

 التىصياث: 5-2
 التوصٌات الآتٌة: انفً ضوء استنتاجات البحث ٌضع الباحث     
مسممتوٌات محكٌممة بممما  لإٌجمماداسممتخدام  طرائممق اخممرى  -8

 .الصفات البدنٌة والحركٌةٌتلائم وطبٌعة قٌاس 
البدنٌمة  اللٌاقمة لأهداف المحكٌة المستوٌات من الاستفادة -2

 فمً باسمتخدامها الدراسة هذه فً التوصل إلٌها تم التً والحركٌة
والحركٌمة لانتقماء منتخبمات التربٌمة   البدنٌة اللٌاقة مستوٌات تقوٌم

 للمدارس المتوسطة.
 المسمتوٌات لتحدٌمد مماثلمة دراسمات إجمراء على العمل -3

الأخممرى  التعلٌمٌممة المراحممل لمتغٌممرات الدراسممة فممً  المحكٌممة
 الثانوٌة والجامعٌة.
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