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 تأثير تمارين خططيو في اداء التصرف الخططي لذي لاعبي الذرجة الاولى بكره المذم للصالات في محافظو الذيىانية
 أ.م.د سلام جبار صاحب                                                 ليث صاحب صالح

 
 01/0/1105استلام البحث :
 12/0/1105قبول النشر : 

 ملخص عربً
 فتاحٌة : التمارٌن خططٌة _ التصرف الخططًالكلمات الم

تم التطرق فً هذا البحث الى تطوٌر التصرف الخططً فً لعبة كرة القدم للصالات والدور البارز فً تطوٌر مستوى الأداء للاعبً 
القرار باسرع ما ٌمكن كرة القدم للصالات وتحقٌق النتائج المرجوة منة فً المبارٌات الرسمٌة حٌث ان هذه اللعبه تحتاج الى اتخاذ 

لان طبٌعة اللعبة تتصف بالسرعة والدقة فً اتخاذ التصرف المناسب فً الوقت المناسب . حٌث عمد الباحث الى التعرف على 
مستوى التصرف الخططً لدى اللاعبٌن من خلال بناء مقٌاس ٌتم من خلاله معرفة مستوٌات اللاعبٌن وقدراتهم الخططٌة . اما 

وعز الباحث ان تدنً التصرف الخططً لدى اللاعب الى التمارٌن الخططٌة المشابهة للعب فعمد الباحث الى تصمٌم مشكلة البحث فأ
تمارٌن خططٌة مشابهه للعب ووضعها فً منهج تدرٌبً ومن ثم التعرف على مدى تأثٌر هذه التمارٌن على مستوى التصرف 

المشابهه للعب لها دور كبٌر فً تحسٌن وتطوٌر مستوٌات اللاعبٌن اثناء  الخططً لدى اللاعبٌن حٌث ٌرى الباحث ان هذه التمارٌن
 هفً وقت ٌكون فٌه اللاعب مسلط علٌالمبارٌات لانها تضعهم فً ظروف مشابهه للمباراة تجعلهم قادرٌن على اتخاذ القرار السلٌم 

 مجموعة من الضغوط .
 
 

 
The effect of tactical exercises in tactical conduct performance of the futsal players first 

class leaague in the Diwaniyah province 

 

 Assist Prof Dr. Salam Jabar Sahib                          Laith Sahib Salih 

 

Abstract 

 

 
          The Futsal of nature fun and interesting team games. Perhaps the tactical side is one of the most 

important and most complex aspects , the fewer number of players and options plans became more 

complicated, Tactical setup and training on the situation of the most difficult aspects of playing in futsal 

that require high effort and long-time training, The tactical training through the positions of play similar 

to the performance places the player Futsal in the real atmosphere of the game and in the likeness of 

playing the positions of the player you need the speed of thought and speed of decision and right 

implementation, From the that comes the urgent need to build a real way this is measured by the tactical 

conduct which was developed during the performance of similar exercises. 

Hence the importance of research in the development and preparation of exercises similar to the 

performance in real games to develop the disposition of tactical players futsal, which can come back to 

use beneficial to the players levels of mental and technical skills and the development of individual 

levels and then the overall impact on the collective levels and raise the level of players. 
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 الدمذهة :  -1
ان كرة القدم للصالات من الالعاب الجماعٌة  ذات الطابع الممتع والمشوق. ولعل الجانب الخططً ٌعد من اهم الجوانب واعقدها  

فكلما قل عدد اللاعبٌن اصبحت الخطط وخٌاراتها اكثر تعقٌدا . والاعداد الخططً والتدرٌب على مواقف اللعب من أصعب الجوانب 
ة الصالات التً تحتاج الى جهد عال  ووقت طوٌل . وٌأتً التدرٌب الخططً من خلال مواقف اللعب المشابهة للاداء فً تدرٌب كر

لٌضع لاعب كرة القدم للصالات فً جو المباراة الحقٌقٌة وفً مواقف شبٌهه باللعب تحتاج من اللاعب سرعة تفكٌر وسرعة اتخاذ 
الملحة لبناء وسٌلة حقٌقٌة ٌقاس بها هذا التصرف الخططً الذي تم تطوٌره من خلال  قرار وتنفٌذ صحٌح . وتأتً مما سبق الحاجة

التمارٌن المشابهة للاداء . ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً وضع وأعداد تمارٌن مشابهة للاداء فً المبارٌات الحقٌقٌة  لتطوٌر 
بالفائدة على مستوٌات اللاعبٌن الذهنٌة والمهارٌة و تطوٌر التصرف الخططً للاعبً كرة الصالات والتً ٌمكن ان ٌعود استعمالها 

الحاصل مستوٌاتهم الفردٌة ومن ثم  التاثٌر العام فً المستوٌات الجماعٌة والارتقاء بمستوى اللاعبٌن , وبناء وسٌلة قٌاس هذا التطور 
 فً المواقف الخططٌة من خلال التمارٌن المستخدمة .

  الغرض هن الذراسة :-2
 -الدراسة الى : تهدف 
 تصمٌم مواقف لقٌاس التصرف الخططً للاعبً كرة القدم للصالات .-0
 إعداد تمارٌن خططٌة . -1
 .فً تطوٌر التصرف الخططً للاعبً كرة القدم للصالات  التعرف على تأثٌر التمارٌن الخططٌة -2
 ة والضابطة فً التصرف الخططً.التعرف على دلالة الفروق للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ-3

 هنهجية البحث والاجراءات : -3
 العينة :3-1

،اما عٌنة البحث فهً الجزء الذي ٌمثل مجتمع (0)ٌعنً مجتمع البحث" جمٌع عناصر ومفردات المشكلة او الظاهرة قٌد الدراسة "
جتمع بحثه بالطرٌقة العمدٌة وهم لاعبوا اندٌة حدد الباحث م( 1)الاصل او النموذج الذي ٌجري علٌها الباحث مجمل محور عمله .

اما عٌنة البحث  ( احد عشر نادٌا .00( لاعبا ٌمثلون )033الدرجة الاولى فً محافظة الدٌوانٌة بكره القدم للصالات والبالغ عددهم )
على مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة   ( لاعبا ، تم تقسٌمهم03فقد تم اختٌارها عشوائٌا وهم لاعبو نادي النجمة الرٌاضً البالغ عددهم )

 ( لاعبٌن . وتم اجراء التجانس والتكافؤ للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  .7وكل مجموعه تتألف من )

 (   ٌبٌن تجانس أفراد المجموعة الضابطة0جدول )

 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط المتغٌرات ت

 متجانس 01.13 1.70 5.32 العمر التدرٌبً 0

 متجانس 4.15 1.03 31.10 الذكاء  1

 (  يبين تجانس افراد المجموعة التجريبية2جدول )
 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط المتغيرات ت
 متجانس 17.72 1.21 6.86 العمر التدريبي 1
 متجانس 6.61 2.94 44.43 الذكاء  2

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية(3جدول )
 Tقيمة المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة ت والاختباراتالقياسا ت

 المحسوبة
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة
 3.82 3.23 3.45 47.71 3.64 47.29 التصرف الخططي  1

 تصوين الذراسة : 3-2
لملائم لطبٌعة المشكلة ٌعتبر من . لذلك فان اختٌار المنهج ا(2)المنهج هو ) الطرٌقة التً ٌنتهجها الفرد حتى ٌصل إلى هدف معٌن (

 الأمور المهمة التً ٌترتب علٌها نجاح البحث.

                                                 
(

1
 .137ص 2333,عمان،دار صنعاء لمنشر والتوزيع،1،طمناىج وأساليب البحث العممي والنظرية والتطبيقربحي مصطفى عميان وعثمان محمد غنيم:(   
(

2
 .  84,ص2312,بغداد,دار الكتب والوثائق,لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية التطبيقات العمميةظافر ىاشم الكاظمي:(  

(
3
 .  189,ص1997, 1, عمان , دار الفكر العربي , ط المناىج المعاصرة في التربية الرياضيةأكرم خطابية :  ( 
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ونظرا لما ٌتطلبه تحقٌق اهداف البحث فقد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً  باسلوب )المجموعتٌن المتكافئتٌن( لملاءمة طبٌعة مشكلة 
 البحث المراد حلها. 

 أجراءات الذراسة :3-3
 لتصرف الخططي بناء همياس ا 3-3-1

من اجل قٌاس التصرف الخططً للاعبً كرة القدم للصالات لا 
بد من وجود وسٌلة تقٌس لنا ذلك ومن خلال اطلاع الباحث على 
العدٌد من المصادر لم ٌلاحظ وجود وسٌلة قٌاس ٌمكن الاعتماد 
علٌها من اجل التعرف على التصرف الخططً للاعب بهذة 

مقٌاس  لقٌاس التصرف الخططً  ءاللعبة فعمد الباحث الى بنا
للاعبً دوري الدرجه الاولى فً الدٌوانٌه بكرة القدم للصالات , 
حٌث اعتمد الباحث فً صٌاغة مواقف المقٌاس على إسلوب 

 Multiple)لٌكرت( وهو أسلوب الأختٌار من متعدد )
choice والذي ٌعد من الأسالٌب الشائعة فً القٌاس والبحوث )

وكان المقٌاس ٌحتوي على ثلاث بدائل للأجابة  ٌةالتربوٌة والنفس
، إذ تم صٌاغة المواقف على شكل صور واقعٌة من حالات لعب 
وتم استخدام برنامج البوربوٌنت  من اجل عرض هذه المواقف 
على اللاعب والاجابه على المواقف بوقت محدد وذلك لٌتوفر 

 عنصر السرعه فً اتخاذ القرار بالاجابة على الموقف 
 

 للومياس : العلويةالاسس 3-3-2
 صذق الدمياس  : 3-3-2-1

ٌعد صدق الاختبار شرطا اساسٌا من شروط أدوات المقٌاس 
الفعالة فً قٌاس الظاهرة موضوع القٌاس ، وٌقصد بصدق 
الاختبار " أن ٌقٌس الاختبار ما وضع من اجله ، وبكلمة أخرى 

لقٌاس  فأن المقصود بصدق الاختبار مدى صلاحٌة الاختبار
 0)هدف وجانب محدد ، وتبدو هذه الصلاحٌة فً اشكال متعددة "

. وكلما كان المقٌاس ٌحمل اكثر من مؤشر للصدق زادت الثقة  (
به فً قٌاس ما اعد لقٌاسه . وقد استخرجت عدة دلالات للصدق 

 -وفق ما ٌتطلبه بناء المقٌاس وهً :

 صدق المحتوى : -أولا :
لات حساب الصدق "وٌقوم على ٌعد صدق المحتوى احد معام

اساس مدى تمثٌل الاختبار او المقٌاس لمكونات القدرة او السمة 
فبعد ان قام الباحث بصٌاغة ( 1)او الشئ او الظاهرة التً ٌقٌسها"

المواقف ولتحقٌق هذا النوع من الصدق عرضت المواقف على 
مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال كرة القدم للصالات  

( 1بعد اجراء العملٌات الاحصائٌة علٌها باستخدام )كا, و
اسبتعدت بعض المواقف فضلاً عن التعدٌل التً شمل بعض 

 المواقف. 

 ثانياً : صدق البناء:
ٌعد صدق البناء من اهم المؤشرات لحساب صدق المقاٌٌس لانه 
من اكثر انواع الصدق تكوٌناً الذي ٌسمى احٌاناً بصدق المفهوم 

وٌن الفرضً اذ ٌقصد بصدق البناء " المدى الذي او صدق التك
تظهر به الدرجات على الاختبار متسقة مع تكوٌنات فرضٌة 

                                                 

، عمان ، دار الفكر  تعديل وبناء السموك الإنساني( فاروق الروسان :  1)
 .213، ص 2333والتوزيع ، لمنشر 

المدخل الى القياس في التربية البدنية محمد نصر الدين رضوان:( (2
 .185,ص2336,القاىرة,مركز الكتاب لمنشر,1,طوالرياضية

وقد تحقق الباحث من هذا النوع من الصدق من خلال (2)محددة"
 المؤشرٌن التالٌٌن :

ــ 1ـ أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن .                   0
 الاتساق الداخلً.

 

 الدمياس : ثبات 3-3-2-2
إن الثبات من الشروط التً ٌجب توافرها فً المقٌاس لكً ٌكون 
دقٌقاً .  وٌعنً الثبات " إن ٌعطً الاختبار النتائج نفسها إذا ما 

 ( 3)أعٌد تطبٌقه على الافراد أنفسهم فً الظروف نفسها "
والاتقان او الاتساق الذي ٌقٌس  .وٌعرف الثبات بأنه مدى الدقة

لظاهرة التً وضع من اجلها ، ولأجل استخراج به الاختبار ا
 الثبات اعتمد الباحث على الطرق الآتٌة :

 طريقة التجزئة النصفية : -أولا :
لقد اعتمد الباحث فً هذه الطرٌقة على استمارات التجربة 

( استمارة . حٌث تم  71الرئٌسة لعٌنة البناء والبالغ عددها  )
قٌاس على نصفٌن اشتمل تقسٌم فقرات المقاٌٌس الفرعٌة للم

النصف الأول على الفقرات ذوات الارقام الفردٌة فً حٌن 
اشتمل النصف الثانً على الفقرات ذوات الارقام الزوجٌة . بعد 
ذلك تم استخراج معامل ارتباط بٌرسون لمجموع درجات نصفً 

( إلا أن هذه القٌم تمثل معامل نصف  1.207الاختبار )  
فرعٌة لذلك ٌتعٌن تصحٌح هذا المعامل من الاختبار للمقاٌٌس ال

براون لتصحٌح معامل الثبات  –خلال استخدام معادلة سبٌرمان 
للحصول على ثبات الاختبار ككل وبعد التصحٌح اصبح معامل 

 ( .1.200الثبات )  

  -معادلة الفا كرونباخ :-ثانيا :
قاااام الباحاااث باساااتخدام معادلاااة ) ألفاااا كرونباااا  ( لحسااااب ثباااات 

( لاعباا .  71ختبار علاى اجاباات عٌناة البنااء الباالغ عاددهم ) الا
( للمقااٌٌس 1.257وقد انحصارت قاٌم معااملات الثباات باٌن   )  

 الفرعٌة . 
 

 -اعذاد التورينات الخططية :-3-3-3
تم صٌاغة التمرٌنات الخططٌة المشابهة للعب من قبل الباحث 

العراقً  من خلال مشاهدة مجموعة من المبارٌات فً الدوري
الممتاز بكره القدم للصالات وكذلك مشاهدة مجموعة من 
الفٌدٌوهات الخاصة باللعبة وبالتشاور مع المشرف ومع الخبراء 
والمختصٌن فً مجال التدرٌب ومدربً اللعبة تم ترشح 
التمرٌنات الملائمة لعٌنة البحث من حٌث الشدة والتكرارات 

عمر التدرٌبً لعٌنة البحث والراحة وبالنظر الى العمر الزمنً وال
ومدى ملاءمة هذه التمارٌن والقدرة على تنفٌذها فً ظل 

 الامكانٌات المتاحة .
 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-3-4
( 7الباحااث تجربااة اسااتطلاعٌة علااى عٌنااة مكونااة ماان ) اجاارى

لاعبااٌن ماان نااادي الاتفاااق الرٌاضااً علااى ملعااب منتاادى شااباب 
سة عصراً ٌاوم الثلاثااء المصاادف الاسكان فً تمام الساعة الخام

                                                 
 .234,ص2336,مصدر سبق ذكره  محمد نصر الدين رضوان:( 3)
،  القياس والتقويم في التربية الرياضية ، القاىرة(محمد صبحي حسانين :  4)

 .  193، ص 1995دار الفكر العربي ،
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. وتاام تطبٌااق التمااارٌن المسااتخدمة بالبحااث وكااان 1104/ 4/ 00
 الهدف من التجربة الاستطلاعٌة :

التعرف على مدى سهولة وصعوبة التمارٌن على  .1
 العٌنة .

 معرفة امكانٌة فرٌق العمل المساعد. .2
 معرفة امكانٌة الادوات المستخدمة فً البحث. .3
والسلبٌات التً سوف تواجه الباحث معرفة المعوقات  .4

 والوقوف على طرق حلها.
 الحصول على الاسس العلمٌة للاختبارات. .5
 

  -الاختبار المبلي :  3-3-5
 10قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلٌة لعٌنة البحث فً تارٌخ 

المصادف ٌوم الخمٌس وقام الباحث بتثبٌت   1104/  4/  
بارات وفرٌق العمل المساعد من الظروف وطرٌقة أجراء الاخت

أجل تحقٌق الظروف نفسها قدر الإمكان عند أجراء الاختبارات 
 البعدٌة .

 

 -تطبيك التوارين الخططية  :3-3-6
المنهج  ابتدأثمانٌة اسابٌع حٌث  ةتم تطبٌق التمارٌن الخططٌة لمد

 12وتم الانتهاء منها بتارٌخ   12/4/1104ٌوم الخمٌس الموافق 
(  13.حٌث أشتمل منهج التمارٌن الخططٌة على )  7/1104/

وحده تدرٌبٌة وبواقع ثلاث وحدات تدرٌبٌتٌن فً الأسبوع وفً 
اٌام السبت والاثنٌن والخمٌس ، تم العمل بالتمارٌن الخططٌة فً 
الجزء الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة. حٌث طبقت التمارٌن 

الفرٌق الخططٌة على المجموعة التجرٌبٌة من قبل مدرب 

وباشراف الباحث وعملت المجموعة الضابطة مع المدرب 
المساعد للفرٌق وحسب المنهج الموضوع من قبل المدرب . 

 حٌث راعى الباحث النقاط التالٌة فً تطبٌق المنهج .
 استخدام الباحث اسلوب التدرٌب الفتري مرتفع الشدة . .0
 الاعداد الخاص . ةتنفٌذ التمارٌن الخططٌة  فً فتر تم .1
الهدف من التمرٌنات الخططٌة  تطوٌر التصرف الخططً  .2

 لدى عٌنه البحث .
من التطبٌق بدون  تطبٌق التمرٌنات بشكل متدرج ابتداءاً  .3

وجود لاعب مدافع ومن ثم دخول اللاعبٌن المدافعٌن تدرٌجٌا من 
 اجل فهم التمرٌن واتقانه وتطبٌقه بشكل صحٌح  .

 ع  .التمرٌنات الخططٌة استغرقت ثمان اسابٌ .4
( وحدة تدرٌبٌة  وبمعدل 13عدد الوحدات التدرٌبٌة الكلٌة ) .5
 ( وحدات تدرٌبٌه فً الاسبوع2)
تم تطبٌق التمرٌنات الخططٌة فً الجزء الرئٌسً من الوحدة  .7

 التدرٌبٌة
 

   -الاختبارات البعذية : 3-3-7
بعااد الانتهاااء ماان تنفٌااذ التمااارٌن الخططٌااة  المقترحااة تاام إجااراء  

بعدٌة على أفراد عٌنة البحث) التجرٌبٌاة والضاابطة الاختبارات ال
( حٌااث سااعى الباحااث  10/7/1104(  ٌااوم الاربعاااء الموافااق )

لتهٌئااة الظااروف نفسااها ماان حٌااث الزمااان ،المكااان ، والأجهاازة ، 
والأدوات ، وطرٌقااة التنفٌااذ ، وفرٌااق العماال المساااعد ماان اجاال 

جرٌات فٌهاا العمل على خلق الظروف نفسها او ما ٌشابهها التاً أ
 الاختبارات القبلٌة .

 

. 
 

 -عرض النتائج وتحليلها وهنالشتها : -4

 عرض نتائج الاختبارات المبلية والبعذية للوجوىعة الضابطة والمجوىعة التجريبية   4-1
 (01الجدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  فً التصرف الخططً

 

 (00الجدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  فً التصرف الخططً

وحدة  المتغٌرات ت

 القٌاس

 الدلالة Tقٌمة  الاختبار البعدي قبلًالاختبار ال

 ع س   ع س  

 1.11 02.37 2.01 51.32 2.34 37.70 درجة التصرف الخططً 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حدة و المتغٌرات ت

 القٌاس

 الدلالة Tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س  

 1.11 4.11 1.52 41.10 2.53 37.10 درجة التصرف الخططً 0
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( والذي ٌبٌن نتائج  00,  01من خلال ملاحظة الجدولٌن )

الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة 

التصرف  والتجرٌبٌة فً التصرف الخططً ٌلاحظ تطور

اذ بلغ الوسط الحسابً للاختبار الخططً للمجموعتٌن . 

( درجة وبانحراف 37,10القبلً للمجموعة الضابطة )

(  والاختبار البعدي بلغ الوسط 2,52معٌاري مقداره )

( درجة وبانحراف معٌاري مقداره 4,10الحسابً  )

( حٌث بلغت قٌمتها المحسوبة t( وبالعودة الى قٌمة )1.52)

( و 1,11( عند مستوى دلاله )4.11للمجموعة الضابطة )

( .اما المجموعة التجرٌبٌة فقد بلغ  5بدرجه حرٌه )  

( درجه وبانحراف معٌاري 37.70وسطها الحسابً )

( درجة للاختبار القبلً , اما فً الاختبار 2.34مقداره )

( درجة وبانحراف 51.32البعدي فقد بلغ الوسط الحسابً )

( درجة .ولغرض التعرف على فرق 2.01معٌاري مقداره )

( اذ بلغت قٌمتها  t الاوساط الحسابٌة تم استخدام اختبار )

 ( . 5( وبدرجة حرٌة )1.11( بدلالة )02.37المحسوبة )

 

هنالشة وتحليل نتائج المجوىعة الضابطة  4-2 
 -والتجريبية :

،  01ا فً الجدول ) من خلال النتائج التً تم ذكره

( والذي تبٌن من خلاله ان هناك فروقا فً الاوساط  00

ولصالح الاختبار البعدي . وٌرى الباحث ان هذا  الحسابٌة

الامر  نتٌجةٌعد امرا طبٌعٌا  البعدٌةالتطور فً الاختبارات 

المعد من قبل المدرب فالتدرٌب المتواصل ٌؤدي الى تطور 

الخططً .ان التصرف مستوى اللاعبٌن فً التصرف 

لجانب الذهنً للمتدرب ومن االخططً ٌرتبط ارتباطا وثٌقا ب

الطبٌعً ان منهج المدرب احتوى على تمارٌن لتطوٌر 

الخططٌات لدى اللاعبٌن وتطوٌر الجانب الذهنً لدٌهم وقد 

ذكر )محمود العكٌلً ( )ان التعلم الذهنً ٌساعد الرٌاضً 

.اما ( 0)اداء المهارات ( لطبٌعةمن الفهم  فً تحقٌق المزٌد

( ان 00عن المجموعة التجرٌبٌة فقد ثبت من خلال جدول )

 للمجموعةهناك تطورا قد حصل فً التصرف الخططً 

( 02,37) البالغة المحسوبة( tمن خلال قٌمه ) التجرٌبٌة

( . وٌرى الباحث ان سبب هذا 1,11بمستوى دلاله )

احث لتطوٌر التطور بسبب التمرٌنات التً استخدمها الب

 الجانب الفنً لدى اللاعبٌن مما زادت من معرفته الخططٌة
على الجانب الخططً . وٌرى الباحث ان السبب فً ذلك 

التباٌن فً الدرجات التً حصل علٌها اللاعب فً نتٌجة 

                                                 

( محمود موسى العكيمي : تاثير التدريب الذىني في تعميم بعض الميارات  1)
الاساسيو بكره القدم . بحث منشور في مجمو عموم التربية الرياضية /جامعو 

 43. ص 2335بابل / العدد الرابع ,

طبٌعة التمارٌن المشابهة لخطط اللعب فً الكثٌر من 

احٌة لهذا ٌجب " اعداد لاعبً كرة القدم من النالظروف 

الخططٌة ٌعد ضروري جدا ولابد ان ٌنال نفس الاهمٌة من 

. ان هذه التمارٌن قد (1)المدرب وكذلك نصٌبه الكافً " 

بدا ٌتطور اداء  المحاكاةومن خلال هذه  اللعبةحاكت 

مما انعكس على  والمهارٌة البدنٌة الناحٌةاللاعبٌن من 

 بطةالضاالاختبار القبلً والبعدي للمجموعتٌن  ةاٌجابٌ

والتجرٌبٌة هو اعتماد المدرب منهج تدرٌبً غٌر مدروس 

من الناحٌة العلمٌة حٌث انه كان له الأثر فً تطوٌر بعض 

القدرات البدنٌة الخاصة ولكن بإهمال أمور أخرى من اهمها 

التصرف الذهنً لدى اللاعبٌن وقدرتهم على التصرف اثناء 

 .  المبارٌات

                                                 

رة , دار الفكر العربي , , القاى الدفاع لبنء اليجوم( مفتي ابراىيم حماد :  2)
  25, ص 1994
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 -دية لممجموعة الضابطة والتجريبية :عرض ننائج الاختبارات البع 4-3
 (ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً القٌاس البعدي فً التصرف الخطط01ًجدول )

وحدة  المتغٌرات ت

 القٌاس

 الدلالة Tقٌمة  التجرٌبٌة  الضابطة

 ع س   ع س  

 1.11 5.51 2.01 51.32 1.52 41.10 درجة التصرف الخططً  0

( تبٌن ان الوسط الحسابً البعدي 2ن خلال ملاحظه الجدول )م

( درجه وبانحراف معٌاري 41,10للمجموعه الضابطه بلغ )

( درجه فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للمجموعة 1,52مقداره )

( 2,01( درجه وبانحراف معٌاري مقداره )51,31التجرٌبٌة )

بٌه اتضح ان ( لفرق الاوساط الحساtدرجه . وباستخدام اختبار )

( 1,11( وبمستوى دلاله )5,51( المحسوبه بلغت )tقٌمه )

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 

هنالشة النتائج البعذية للوجوىعتين الضابطة  4-4
 -والتجريبية :

( تباااٌن ان الفااارق كاااان لصاااالح 2مااان خااالال ملاحظاااه الجااادول )

طور المجموعة التجرٌبٌة وٌرى الباحث انه على الرغم من ان الت

قااد حصاال فااً المجمااوعتٌن الا ان التطااور للمجموعااة التجرٌبٌااة 

كااان افضاال بساابب التمااارٌن الخططٌااه المكثفااة التااً اسااتخدمها 

الباحااث علااى عٌنااة بحثااه التجرٌبٌااة وذلااك لان طبٌعااة التمرٌنااات 

ذات طابع خططً وتم تصمٌمها باسلوب علمً ومراعٌا لمستوى 

مكونااات الحماال ماان شاادة اللاعبااٌن والحالااة التدرٌبٌااة ومراعٌااا ل

وحجم وراحة ضمن اطر وقوانٌن التادرٌب الرٌاضاً وبالاضاافة 

الى استخدام طرٌقاة التادرٌب الفتاري باسالوب الاعاادة  والتكارار 

حٌث لاعاده التمارٌن وتطبٌقها بشاكلها الصاحٌح اثار فاً التطاور 

"إن إعاادة التمارٌن عادة (Owen)فً اداء الاعباٌن  حٌاث ٌشاٌر 

 (0)عب من إتقانها وأدائها بشكل أفضل"مرات تمكن اللا

" هاذه التمرٌناات ضارورٌة وٌجاب أن ٌعطٌهاا المادرب وبما ان  

عناٌتااه إذ لا ٌمكاان الاسااتغناء عنهااا لأنهااا هااً التااً تعماال البناااء 

المباشاار للمساااتوى الرٌاضااً العاااالً للاعبااٌن فهاااً فضاالا عااان 

تطوٌرهاااا الصااافات البدنٌاااة تعمااال علاااى تكامااال الأداء المهااااري 

اكساابت اللاعبااٌن المعرفااة ( 1)" قٌااة الفهاام الخططااً للاعبااٌنوتر

والتصاارفات الخططٌااة الساالٌمة التااً ساااعدت ماان ساارعة اتخاااذ 

القاارارات وانهاااء الجملااة الخططٌااة بتحقااق الهاادف منهااا وبوقاات 

" ٌجااب علااى قصااٌر تبعااا لمتغٌاارات اللعااب المختلفااة حٌااث انااه 

وخططٌااا الماادرب ان ٌعماال علااى تنمٌااة اللاعااب باادنٌا ومهارٌااا 

. وبماا  (2)ونفسٌا بحٌث تتناسب ماع متطلباات اللاعاب الحادٌث " 

ان للجانااب الخططااً الناااجح الاادور الكبٌاار فااً الفااوز فلابااد ماان 

الاهتمام به واعطائه فسحة اكبر فً البرامج التدرٌبٌة وخصوصا 

الصاالات هااً واحاادة منهااا والتااً  فااً الفعالٌااات الجماعٌااة وكاارة

                                                 

(
1
) http:/www.fual.net84./his 

(
2
:) المدار اددار  الأسس العلمية في تدذربة رد ا المدذ حنفي محمود مختار ؛  (

 . 68( ص 1884الفك  الع تيد 

(
3
, المار ا , دار الفك  الع تي ,  مذرب ر ا المذ ( حنفي محمود مختار :  

1878  ,12 

كثٌاارا نتٌجااة تحركااات اللاعبااٌن علٌهااا الجانااب الخططااً  ىٌطغاا

بكاارة وباادون كاارة لهااذا عمااد الباحااث علااى ان تكااون التمااارٌن 

المسااتخدمة فااً الماانهج ذات طااابع خططااً كبٌاار واداء مهاااري 

حٌث ان " تكرار التمرٌنات  عالً ومشابهة لما ٌجري فً الملعب

الخططٌااة التااً تشااابه مااافً اللعااب علااى وجااه الخصااوص ٌمكاان 

لاعب لمواقف وزٌادة قدرته على التصرف تقصٌر زمن ادراك ال

 . (3) الخططً السرٌع "

وٌرى الباحث إن فاعلٌة التمارٌن الخططٌه فً المنهاج والتً 
كانت تشابه إلى حد كبٌر الأداء فً الملعب  وكذلك الفاعلٌه فً 

التمارٌن من قبل اللاعبٌن وحرصهم على التعلم  هذهتطبٌق 
الى الوصول الى هذا التطور والاستفادة وتطوٌر مستواهم ادت 

ٌرى الباحث ان عملٌة  فً النتائج للمجموعه التجرٌبٌه ,وكذلك
اتقان الجانب الخططً وتنفٌذ توجٌهات المدرب فً الملعب 
حسب متطلبات اللعبة ٌعد قمة فً التكامل البدنً والمهاري 
والخططً باعتبارها حلقة متصلة لاٌمكن الفصل بٌنهم للوصول 

 مطلوب .الى الهدف ال

 -الاستنتاجات :-5
إنَّ المقٌاس الخططً قادر على قٌاس الجانب الخططً  -0

 للاعبً كره القدم للصالات .
التمارٌن المستخدمة من قبل المدرب ساعدت على تطوٌر  -1

 الجانب الخططً . 
التمارٌن التً استخدمها الباحث ساهمت فً تطوٌر الجانب  -2

 .الخططً  
دمة من قبل الباحث افضلٌة حققت التمارٌن الخططٌة المستخ -3

 للمجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة .  

 الدصادر-6
مناهج وأسالٌب ربحً مصطفى علٌان وعثمان محمد غنٌم:(  0)

,عمان،دار صنعاء للنشر 0،طالبحث العلمً والنظرٌة والتطبٌق
 .027ص 1111والتوزٌع،

رسائل التطبٌقات العملٌة لكتابة الظافر هاشم الكاظمً:( 1)
,بغداد,دار الكتب والاطارٌح التربوٌة والنفسٌة

 .  23,ص1101والوثائق,
,  المناهج المعاصرة فً التربٌة الرٌاضٌة( أكرم خطابٌة : 2)

 .  020,ص0007, 0عمان , دار الفكر العربً , ط
، عمان ،  تعدٌل وبناء السلوك الإنسانً( فاروق الروسان : 3)

 .101، ص 1111دار الفكر للنشر والتوزٌع ، 
الى القٌاس فً التربٌة  المدخلرضوان: محمدنصرالدٌن( 4(

,القاهرة,مركز الكتاب 0,طالبدنٌة والرٌاضٌة
 .024,ص1115للنشر,

                                                 

,عمان 1,ط فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةتار ضمد : ( عبد الس 4)
 فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة, ,دار الفكر لمطباعة والنشر 

 187, ص  2333,عمان ,دار الفكر لمطباعة والنشر , د1,ط
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مصدر سبق محمد نصر الدٌن رضوان:( 5)
 .113,ص1115,ذكره  

القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة ، (محمد صبحً حسانٌن:7)
 .  002، ص 0004ً ،، دار الفكر العرب القاهرة

( محمود موسى العكٌلً : تاثٌر التدرٌب الذهنً فً تعلٌم 2)
بعض المهارات الاساسٌه بكره القدم . بحث منشور فً مجله 

.  1114علوم التربٌة الرٌاضٌة /جامعه بابل / العدد الرابع ,
 31ص
, القاهرة , دار  الدفاع لبنء الهجوم( مفتً ابراهٌم حماد : 0)

 14, ص 0003بً , الفكر العر

(01 )http:/www.fual.net84./his 
 الأسس العلمٌة فً تادرٌب كارة القادم(حنفً محمود مختار ؛ 00)

 . 51( ص 0003:) القاهرة،دار الفكر العربً، 
, القاهرة , دار  مدرب كرة القدم( حنفً محمود مختار : 01)

 01,  0021الفكر العربً , 
العملٌات العقلٌة فً  فسٌولوجٌا( عبد الستار ضمد : 02)

فسٌولوجٌا , ,عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر 0,ط الرٌاضة
,عمان ,دار الفكر للطباعة 0,ط العملٌات العقلٌة فً الرٌاضة

027, ص  1111والنشر , د

 
 

 ))هكىنات الحول التذريبي الدستخذم في تطبيك هفردات التورينات((
الوحدة  الاسابٌع

 التدرٌبٌة
 الزمن الكلً زمن التمرٌن الراحة الحجم شدةال التمرٌنات

 بٌن التمارٌن بٌن التكرارات

  ثا51 01 %71 1 الاولى الاول
 د 0-1

 د 2.11 ثا 41

 د 0.01 ثا 51.21 ثا51 5 21% 0

 د 2 ثا 51 ثا51 2 74% 01

  ثا 34 5 %21 03 الثانٌة
 د 0-1

 د 2.34 ثا 27.41

 د 4.20 اث71.14 ثا74 3 01% 2

 د 4.44 ثا 40.11 ثا 34 5 24% 0

  ثا 21 2 %74 00 الثالثة
 د 0-1

 د 3.34 ثا 22.24

 د 7.13 ثا71.40 ثا 51 5 24% 02

 د 3.13 ثا 32.74 ثا 34 5 21% 4

  ثا 34 5 %21 07 الرابعة الثانً
 د 0-1

 د 4.15 ثا 45.14

 د 5.10 ثا 52.74 ثا 51 5 21% 7

 د 4.15 ثا 45.14 ثا 51 5 21% 00

  ثا 34 5 %24 04 الخامسة
 د 0-1

 د 3.10 ثا 30.02

 د  3.10 ثا 72.52 ثا74 3 04% 3

 د 2.11 ثا 41 ثا51 3 01% 01

  ثا51 2 %21 5 السادسة
 د 0-1

 د 2.13 ثا 51.41

 د 1.25 ثا 22.20 ثا 34 3 01% 11

 د 5.20 ثا 53.71 ثا 51 5 24% 05

  ثا01 2 %21 2 السابعة الثالث
 د 0-1

 د 00.31 ثا 27.41

 د 1.25 ثا22.20  ثا 34 3 01% 1

 د 7.13 ثا 71.40 ثا 71 5 24% 02

  ثا 51 3 %01 7 الثامنة
 د 0-1

 د 3.13 ثا 50.00

 د 0.31 ثا 41 ثا 51 1 011% 0

 د 3.23 ثا 52.31 ثا 51 3 04% 2

  اث 51 5 %24 0 التاسعة
 د 0-1

 د 5.11 ثا 42.21

 د 2.10 ثا 37.27 ثا34 3 04% 01

 د 5.31 ثا 55.57 ثا71 5 01% 02

  ثا71 5 %24 01 العاشرة الرابع
 د 0-1

 د 7.15 ثا 71.40

 د 2.10 ثا37.27 ثا41 3 04% 00

 د 2.40 ثا22.20  ثا34 5 01% 1

 د 1.21 ثا 41  ثا 51 2 %011 0الحادي 
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 د 1.11 ثا 71 د 1-0 ثا 51 1 %011 3 عشر

 د 1.34 ثا 44 ثا 51 2 011% 05

  ثا 51 5 %01 7 الثانٌة عشر
 د 0-1

 د 5.15 ثا50.00

 د 2 ثا 51 ثا 51 2 011% 02

 د 2.33 ثا 25.23 ثا34 5 04% 4

  ثا01 2 %21 2 الثالثة عشر الخامس
 د 0-1

 د 00.31 ثا 27.41

 د 1.25 ثا22.20  ثا 34 3 01% 1

 د 7.13 ثا 71.40 ثا71 5 24% 02

الرابعة 
 عشر

  ثا 51 5 01% 7
 د 0-1

 د 5.15 ثا 50.00

 د 1.21 ثا 41 ثا 51 2 011% 0

 د 3.23 ثا 52.31 ثا71 3 04% 2

الخامسة 
 عشر

  ثا 34 5 24% 04
 د 0-1

 د 3.10 ثا 30.02

 د  3.10 ثا 72.52 ثا74 3 04% 3

 د 4 ثا 41 ثا 51 5 01% 01

السادسة  السادس
 عشر

  ثا 34 2 21% 03
 د 0-1

 د 4 ثا 27.41

 د 4.20 ثا 71.14 ثا74 3 01% 2

 د 4.44 ثا 40.11 ثا 51 5 24% 0

السابعة 
 عشر

  ثا 51 5 01% 7
 د 0-1

 د 5.15 ثا 50.00

 د 2 ثا 51 ثا 51 2 011% 02

 د 2.33 ثا 25.23 ثا34 5 04% 4

  ثا 51 2 %24 0 الثامنة عشر
 د 0-1

 د 2 ثا 42.21

 د 2.10 ثا 37.27 ثا 51 3 04% 01

 د 5.31 ثا 55.57 ثا 51 5 01% 02

التاسعة  السابع
 عشر

  ثا51 2 21% 07
 د 0-1

 د 5.42 ثا 45.14

 د 2.15 ثا 52.74 ثا 51 2 21% 7

 د 5.42 ثا 45.14 ثا 51 2 21% 00

  ثا 34 2 %24 04 رونالعش
 د 0-1

 د 4.12 ثا 30.02

 د  3.10 ثا 72.52 ثا 71 3 04% 3

 د 4 ثا 41 ثا 51 5 01% 01

الحادي 
 والعشرون

  ثا01 2 21% 2
 د 0-1

 د 00.31 ثا 27.41

 د 3.02 ثا22.20  ثا 34 5 01% 1

 د 0.14 ثا 71.40 ثا 71 2 24% 02

الثانً  الثامن
 والعشرون

  ثا34 01 71% 1
 د 0-1

 د 2.11 ثا 41

 د 00.05 ثا 51.21 ثا51 2 21% 0

 د 2 ثا 51 ثا51 2 74% 01

الثالث 
 والعشرون

  ثا 34 2 21% 03
 د 0-1

 د 4 ثا 27.41

 د 4.20 ثا 71.14 ثا 71 3 01% 2

 د 4.44 ثا 40.11 ثا 51 5 24% 0

الرابع 
 والعشرون

  ثا34 01 74% 00
 د 0-1

 د 4.40 ثا 22.24

 د 0.14 ثا 71.40 ثا 71 2 24% 02

 د 4.20 ثا 32.74 ثا 34 2 21% 4

 
 


