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 التمارين المصاحبة للأسكيميا والهيبريميا لعلاج إصابة ألتواء مفصل الكاحل وأثرها في اهم المؤشرات الكيميائية ودرجة الألم

 للرياضيين
 أسعد عدنان عزٌز الصافً                         علاء سعد شاكر أ.م.د

 4/1/2016استلام البحث :
 30/2/2016قبول النشر : 

 عربً ملخص
  .لمدرجة الأ –المؤشرات الكٌمٌائٌة  –والهٌبرٌمٌا  –الكلمات المفتاحٌة : الاسكٌمٌا 

سكٌمٌا حداث عملٌة الإلإستخدام وسٌلة ضاغطة إللأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا بإعداد التمارٌن المصاحبة الدراسة الى  هذه هدفت       
التعرف على تأثٌر التمارٌن المصاحبة للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا فً علاج أصابة , وكذلك من قبل الباحث هللطرف السفلً والمصمم

ستخدام إتم  ,هم المؤشرات الكٌمٌائٌة ودرجة الألممن خلال أ الرباط العقبً الثالوسً القرٌب( -مفصل الكاحل )المنقلب للداخل لتواءإ
 -المنقلب للداخل  – لتواء مفصل الكاحلإ, تمثل مجتمع البحث بالرٌاضٌٌن المصابٌن ببأسلوب المجموعة الواحدة المنهج التجرٌبً

وقد تشكلت العٌنة من  ,2015-2014للموسم ولمختلف الفعالٌات الرٌاضٌة  _رجال _ متقدمٌن)الرباط العقبً الثالوسً القرٌب( 
مصابٌن  لٌمثلوا عٌنة البحث, أشتمل المنهج ( 8وتم أختٌار ) صابة مباشرة  الإبعد بإلتواء مفصل الكاحل )الدرجة الثانٌة ( المصابٌن 

( داخللل لتواء مفصل الكاحل )المنقلبإالمستخدم على مجموعة من التمارٌن المصاحبة لعملٌة الأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا لعلاج أصابة 
لمدة بمنتصف فترة المنهج العلاجً التً أستمرت  ث المختارة وتخللها اختبارا وسطٌا  سبقها أختبارا قبلٌا على مستوى متغٌرات البح

العلاجً تنفٌذ المنهج  تمختبار البعدي للتعرف على مدى فعالٌة المنهج فً تحقٌق الهدف المطلوب, جراء الإإبعد ذلك تم  ,أسابٌع (6)
,  CPKنزٌم إلكل وحدة علاجٌة, تم أعتماد متغٌرات  دقائق( 5 -3من ) قدره سبوع الواحد بزمنث وحدات علاجٌة فً الإبواقع ثلا
المختصٌن, وقد أستنتج الباحث إن للتمرٌنات المصاحبة للاسكٌمٌا والهٌبرٌما  بعد أستشارة عدد من  ذلك,  درجة الألم ,GHهرمون 

 .)المنقلب للداخل( لتواء مفصل الكاحلإصابة إتأثٌر اٌجابً فً علاج 
 

Exercise of the accompanying Oskemia and Hieberemia to treat the injury Detailed sprained ankle 

and its impact on the most important chemical indicators and the degree of pain for athletes 

 

Assist Prof Dr. Asaad Adnan Aziz         Allaa Saad Shakir 

 

Abstract 

 

         This study aimed to prepare the exercises associated with Oskemia and Alhieberemia, using a 

method stressful to make Aloskemia process underside of the party and designed by the researcher, as 

well as to identify the impact of exercise associated with Oskemia and Alhieberemia in the treatment 

of injury Detailed sprained ankle through the most important indicators of chemical and the degree of 

pain, the use of the experimental method, representing Find community athletes injured Detailed 

sprained ankle _rjal _ applicants for the 2014-2015 sports season, it has formed the sample of people 

with determining the detailed movement immediately after the injury (sprains tipping bucket out) were 

selected (8) patients to represent the research sample It included the approach used on the set of 

exercises associated with the process Aloskemia and Alhieberemia to treat the injury Detailed sprained 

ankle (tipping bucket) was preceded by a test of a tribal level selected search variables and interspersed 

test average mid-therapeutic approach period, which lasted for 6 weeks and then after that has been 

conducting post test to identify How effective approach to achieve the desired goal, the 

implementation of the curriculum and by three units of treatment per week and a time took from (3- 5) 

minutes per unit treatment, it has been adopted variables such as enzyme CPK, hormone GH, the 

degree of pain, and after consulting a number of experts and specialists, concluded that a researcher 

associated with the exercise of Askemia and Alhieberama a positive effect in the treatment of injury 

Detailed sprained ankle 
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 المقذمة  -1
هم ثلاث معوقات تقف أصابات الرٌاضٌة تعد احد ن الإإ          

حائلا  دون حدوث التطور الدٌنامٌكً المتوقع من عملٌة التدرٌب 
ظاهرة التعب, وتقنٌن الرٌاضً والمعوقات الثلاث هً ) 

الاحمال البدنٌة, والاصابات الرٌاضٌة (. وعند دراسة الاصابات 
فً المجال الرٌاضً ٌستوجب الامر لممارسً الانشطة 

ان ٌلموا بكل ما هو جدٌد  العلاج الرٌاضٌة أو العاملٌن فً حقل
فً مجال التعرف على طبٌعة هذه الاصابات وارتباطها 

لفة وطبٌعتها وكٌفٌة اسعافها بعد دراسة بالأنشطة الرٌاضٌة المخت
اهتمت الكثٌر )مٌكانٌكٌة حدوثها ثم التعامل مع هذه الاصابات 

من دول العالم بالتمارٌن البدنٌة بشكل خاص والاعمال الرٌاضٌة 
بشكل عام ، كقٌم تربوٌة وصحٌة كبٌرة ، ومن متطلبات الحٌاة 

زاولة الألعاب الحدٌثة اعتماد الانسان على المكننة لذا باتت م
الرٌاضٌة ضرورة لا ٌمكن الاستغناء عنها ولا حتى الابتعاد عن 
التفكٌر فٌها ، ومن ثم وجب على الفرد ان ٌراعً اثناء أداء 

, إن (1)(التمرٌن الابتعاد عن الاصابات الصحٌة ما استطاع ذلك
الجهد المتواصل والاحتكاك فً بعض الاحٌان مع الزمٌل او 

اي مهارة بأي لعبة من الالعاب الرٌاضٌة المنافس عند أداء 
المختلفة ربما ٌؤدي الى حدوث حركة مفاجئة قد تسبب الاصابة 

وهً من  )المنقلب للداخل(ومنها اصابة إلتواء مفصل الكاحل
الاصابات الشائعة عند الرٌاضٌٌن وهذا ٌرتبط بطبٌعة التدرٌب 
أ ءالمستخدم خلال زٌادة الحمل التدرٌبً مما جعل هناك عب

زٌادة عدد الوحدات  وأٌضا  على اللاعب أثناء التدرٌب  ا  كبٌر
التدرٌبٌة فً الٌوم الواحد أو خلال الاسبوع التدرٌبً الذي ٌستمر 

عند الشدد التدرٌبٌة العالٌة والحجم الكبٌر هذا ٌعد  هلساعات طوٌل
 التواءمن الأسباب التً تؤدي لحدوث الأصابة ومنها أصابة 

ولعلاج الرٌاضً المصاب بمفصل الكاحل نحتاج  مفصل الكاحل,
الى منهاج علاجً للتسرٌع من العودة الى حالتة الطبٌعٌة قبل 
حدوث الإصابة, ومن الطرق الجدٌدة والمستحدثة لهذا الغرض 
والتً من المؤمل ان نحصل من خلالها على النتائج المرجوة فً 

سرع من ارجاع الرٌاضً المصاب الى حالتة الطبٌعٌة بشكل ا
الحالاات الاعتٌادٌة والتقلٌدٌة المستخدمة للعلاج هو استخدام 
التمارٌن المصاحبة لللأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا للعلاج وفق اهم وأبرز 
المؤشرات الكٌمٌائٌة ودرجة الألم للرٌاضٌٌن المصابٌن بإلتواء 

, ولمختلف الفعالٌات الرٌاضٌة (للداخل )المنقلب مفصل الكاحل
 هلم ٌتم استخدام الأصابةوب علمً جدٌد فً علاج اسل ٌعدوهذا 

 الإصابةبعد حدوث  هاستخداممن قبل فً العراق حٌث ٌتم 
خلافا  للطرق التقلٌدٌة المعروفة فً مجال العلاج  ة  مباشر

والتأهٌل التً تعتمد على الضغط والتجبٌس وغٌر ذلك, وهذا 
ك بتعمد الاسلوب المذكور ٌعتمد على نواتج العمل اللاهوائً وذل

وضع العضلات العاملة للطرف السفلً ) عضلات الفخذٌن ( 
تحت ظروف لا هوائٌة بعمل اسكٌمٌا ) منع وصول الدم 
الشرٌانً للعضوا ( من خلال استخدام وسٌلة ضاغطة على تلك 
العضلات لحدوث حالة الأسكٌمٌا للدم الشرٌانً الوارد للطرف 

هو المستهدف من السفلً مرورا  بمفصل الكاحل والذي ٌعتبر 
هذه العملٌة, ثم ٌقوم اللاعب بأجراء تمارٌن للمفصل المصاب 

ٌعتمد اللاعب  منخفض/د بجهد 5خلال فترات زمنٌة لا تقل عن
بالطرف السفلً فقط,  المتوفرةخلالها كلٌا  على مصادر الطاقة 

بعد ذلك ٌتم أزالة الوسٌلة الظاغطة لنتحول الى مرحلة التروٌة ) 
                                                           

1
 ، الطبٌعً والعلاج الرٌاضٌة الاصابات:  ابراهٌم هاشم و السامرائً فؤاد 

 .  100 ص ، 1688 ، عمان ، 1ط

وصول كمٌة كبٌرة من الدم المحمل  ومن ثم الهٌبرٌمٌا (
وهذا  ةبالأوكسجٌن والمواد الغذائٌة والطاقة الى الانسجة المصاب

الإصابة مما  عنبدورة ٌؤدي إلى ازاحة كل المخلفات الناتجة 
عملٌة التخلص منها ومنع تراكمها حول المفصل  من ٌسرع

المصاب وهذا ٌصب فً مصلحة اللاعب وٌسرع من عملٌة 
) عند حدوث الإصابة تتحطم التراكٌب الآتٌة )الالٌاف ءهشفا

العضلٌة, الأنسجة الرابطة, الأعصاب الأوعٌة الدموٌة وغٌرها( 
لذا تطرح الفضلات الخلوٌة نتٌجة عملٌة الهدم هذه , ولتعرٌف 
الجسم بحدوث اصابة ولغرض البدء بعملٌة رفع هذه المخلفات 

, هذه الفترة التدرٌبٌة (2)والتخلص منها بطرحها خارجا (
( ستة اسابٌع بعدها ٌصبح اللاعب 6بالمجمل تستمر لمدة )

مستعدا  لكً ٌعود لممارسة نشاطة الرٌاضً بعد شفاء إصابته, 
وهذا الإسلوب ٌعتبر أسلوبا  حدٌثا  ٌؤدي الى زٌادة قابلٌة شفاء 
الأنسجة والعضلات المصابه.وتتجلى اهمٌة البحث بأنه محاولة 

ٌدة حسب علم الباحث ولأول مره فً العراق حٌث علمٌة جد
تتلخص بأستخدام التمارٌن المصاحبة للأسكٌمٌا و الهٌبرٌمٌا 
لعلاج إلتواء مفصل الكاحل خلافا  للطرق التقلٌدٌة المستخدمة فً 

بعد  هلاعب لممارسة نشاطالعلاج وذلك للتسرٌع من عودة ال
 . بشكل كامل هشفاء اصابت

 الغرض من الذراسة -2

إعداد التمارٌن المصاحبة للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا بأستخدام          
وسٌلة ضاغطة لاحداث عملٌة الأسكٌمٌا للطرف السفلً 
والمصممة من قبل الباحث, وكذلك التعرف على تأثٌر التمارٌن 
المصاحبة للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا فً علاج أصابة إلتواء مفصل 

ٌائٌة ودرجة الألم الكاحل من خلال أهم المؤشرات الكٌم
للرٌاضٌٌن , وٌفترض الباحث : إن هناك تأثٌر أٌجابً لإستخدام 
التدرٌبات المصاحبة للاسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا فً علاج إصابة 
إلتواء مفصل الكاحل وفق أهم المؤشرات الكٌمٌائٌة ودرجة الألم 

 وكذلك المدى الحركً للرٌاضٌٌن.

 الطريقة والأجراءات -3

 العينة  3-1

تم تحدٌد مجتمع البحث والمتمثل بالرٌاضٌٌن             
الرباط العقبً  -)المنقلب للداخل المصابٌن بألتواء مفصل الكاحل

_رجال _ متقدمٌن للموسم  الثالوسً القرٌب( للفعالٌات المختلفة
( مصابٌن, وكان 10حٌث بلغ عددهم )  2015-2014الرٌاضً 

أختٌار العٌنة مبنً على أساس توحٌد الأصابة من حٌث نوعها 
وقد تشكلت العٌنة من المصابٌن بتحدٌد حركة  ,وشدتها والعمر

لتواء المنقلب للداخل ( بعد المفصل بعد الأصابة مباشرة ) الإ
صابات فً العٌادات التخصصٌة والاطباء تصال ومتابعة الإالإ

لاج الطبٌعً ومستشفى وحتى الاندٌة الرٌاضٌة ومراكز الع
ابٌن ( الذٌن مص 8الدٌوانٌة العام ومن خلال ما تقدم تم أختٌار )

% من مجتمع البحث وقد 80ذ شكلت نسبة اٌمثلون عٌنة البحث 

فضلا  عن ,()تم تشخٌص الاصابة عن طرٌق الطبٌب المختص
كُلا  على  للمصابٌن هجراء الفحوصات السرٌرٌإبقام الباحث ذلك 

                                                           
2
 القاهرة,  والتأهٌل العلاج ووسائل الرٌاضٌٌن إصابات:  محمد خلٌل سمٌعة 

 . 22 ص,   2008,  للطباعة ناس شركة, 
 مستشفى ، وكسور عظام اختصاص طبٌب ، الوزان صلاح الدكتور 

 . العام الدٌوانٌة
 الدٌوانٌة مستشفى ، وكسور عظام اختصاص طبٌب ، كرٌم شمران الدكتور 

 . العام
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للتأكد من سلامة عمل القلب  مستشفى الدٌوانٌة العامحِدى فً 
وذلك قبل إخضاعهم للمنهاج العلاجً  والكلٌتٌن والجهاز التنفسً

.المقرر

 
 ( 1الجدول )

 ٌبٌن تجانس العٌنة

 معامل الألتواء* الوسٌط ع± -س المتغٌرات ت

 0.562 100.500 4.560 101.050 الطول / سم 1

 0.003 01 2.603 01.625 الوزن / كغم 2

 0.461 23 1.666 23.250 العمر / سنة 3

 0.644 4 0.510 4.305 درجة الألم / درجة 4

 ( .1-,1* تكون العٌنة متجانسة اذا كانت قٌمة معامل الألتواء بٌن )+   
 

 تصميم الذراسة 3-2
 

ن المشكلة وطبٌعتها وأهداف البحث هً التً تحدد نوع المنهج المستخدم لذلك استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب إ       
 أهدافه.المجموعة الواحدة لأنه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقٌق 

 

 
 

 ( 1الشكل )
 ٌوضح التصمٌم التجرٌبً للدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأختبار القبلي

 الأسكيميا التمارين المصاحبة

 والهيبريميا 

 الأختبار الوسطي 

 والهيبريميا  الأسكيميا التمارين المصاحبة

 المتغيرات 

 CPK* أنزيم 

 GH* هرمون 

 * درجة الألم 

 الأختبار البعدي 

 التجريبية  المجموعة
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 المتغيرات المذروسة 3-3

 المؤشرات الكٌمٌائٌة وتشمل :  -
 .CPKأنزٌم  .1
 .GHهرمون  .2

 .درجة الألم  .3

 : المستخذمة الاختبارات 3-3
 : الكاحلقٌاس درجة الالم لمفصل  اختباراولا : 

أن اختبار قٌاس درجة الالم تم عن طرٌق استمارة         
اذ ٌتم تقدٌر درجة الالم  استبٌان* خاصة قام الباحث بتصمٌمها

 : تًحسب الآ
 درجة( . - 1الم فً اثناء وقت الراحة ) .1
 درجة( . - 1الم عند الضغط على منطقة الاصابة ) .2
 3 –درجة  15الم عند تحرٌك القدم للأمام بزاوٌة ) .3

 درجة( .
 2 –درجة  25الم عند تحرٌك القدم للأمام بزاوٌة ) .4

 درجة( .
 1 –درجة  45الم عند تحرٌك القدم للأمام بزاوٌة ) .5

 درجة( .
 8ٌكون المجموع الكلً لدرجة الالم هو )وبهذا  -

 درجات( .
وعُرضَت استمارة استبٌان قٌاس درجة الالم على أثنٌن           

من المختصٌن )**( الذٌن أكدوا على ملاءمتها لقٌاس درجة الالم 
, وتتكون الاستمارة من خمسة حقول ٌضم كل حقل النقاط 
ٌلْ درجة  المدرجة اعلاه وعند حدوث الم فً كل مرحلة تُسَجَّ

اقل درجة هً ( درجات و8وبهذا تكون اعلى درجة للالم هً )
)صفر( وهذا ٌعنً انه كلما زادت الدرجة زادت درجة الألم 

 وبالعكس .

 : ةالتجربة الرئيس 4 – 3
أجرى الباحث اول اختبار قبلً بتارٌخ الثلاثاء        

 26/8/2015واول اختبار وسطً بتارٌخ الاربعاء  4/8/2015
 . 18/6/2015واول اختبار بعدي بتارٌخ الجمعة 

الأختبارات القبلٌة على عٌنة البحث خلال تم أجراء  -
 ٌومٌن وكالتالً :

الٌوم الأول : القٌام بسحب عٌنة دم من المصابٌن بمقدار   
(5cc فً وقت الراحة , فً مختبر البلاد لتحلٌلات المرضٌة )

فً الدٌوانٌة إذ تؤخذ العٌنات من منطقة الساعد من الدم الورٌدي 
ضع عٌنات الدم فً أنابٌب والمصاب فً وضع الجلوس , إذ تو

( لأستخراج قٌم )تركٌز 2.5ccخاصة بحفظ الدم عادٌة بمقدار )
مرقمة حسب تسلسل المصابٌن  GH, وهرمون  CPKأنزٌم 

بحٌث أن الرقم ٌعبر عن اسم المصاب, بمساعدة كٌماوي مختص 
على أن ٌتم تثبٌت كافة الظروف الزمانٌة والمكانٌة لغرض 

الوسطٌة والبعدٌة وتلافً حدوث أي توحٌدها فً الأختبارات 
 خطأ,

لمفصل الكاحل فً  درجة الألمالٌوم الثانً : أجراء أختبار 
 مستشفى الدٌوانٌة التعلٌمً.

 ()البرنامج التأهٌلً العلاجً للتمرٌنات البدنٌة -
 المصاحبة للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا : 

                                                           
 ( ٌوضح 1ملحق رقم )جهاز Goinometer   المستخدم فً قٌاس درجة

 .زاوٌة مفصل الكاحل

ت بدنٌة اشتمل البرنامج التأهٌلً المعد على تأدٌة تمرٌنا          
خاصة مصاحبة للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا بتأهٌل اصابات مفصل 

بشده منخفضه ترفع الكاحل التً تكون عبارة عن تمارٌن 
بدون وزن وتمارٌن باستعمال تدرٌجٌا  مع تحسن حالة المصاب, 

وزن الجسم والكرات الطبٌة والحبال المطاطٌة وتمارٌن 
فً مركز العلاج الطبٌعً التابع  باستعمال البار الحدٌدي
الغاٌة من هذه التمارٌن هً تقوٌة  ,لمستشفى الدٌوانٌة العام

عضلات مفصل الكاحل ومطاولة قوتها فضلا عن زٌادة المدى 
الحركً والمحاولة فً ارجاع مدى حركته الى المدى الطبٌعً 

( 8وفً اتجاهات الحركة كلها,وخضع جمٌع أفراد عٌنة البحث )
مصابٌن الى البرنامج التاهٌلً وبواقع ثلاث وحدات  رٌاضٌٌن

أسابٌع  6تدرٌبٌة علاجٌة أسبوعٌا  وٌستمر البرنامج لمدة 
بأستخدام التمرٌنات المصاحبة للاسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا بأستخدام 

خلال  دقائق 5الى  3الوسٌلة الضاغطة والتً ٌستمر زمنها من 
 ً فقط .اسابٌع وتستخدم خلال القسم الرئٌس 6فترة 

الأختبارات  الوسطٌة  :  تم أجراء الأختبارات  -
أسابٌع من تطبٌق البرنامج  3الوسطٌة على عٌنة البحث بعد فترة 

التاهٌلً المصاحب للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا وخلال ٌومٌن وكالتالً 
: 

الٌوم الأول : لقٌاس متغٌرات البحث الباٌوكٌمٌائٌة أثناء الراحة 
الظروف و الإجراءاتبالأختبارات القبلٌة كما تم ذكرها سابق فً 

 .نفسها الزمانٌة والمكانٌة 
وٌتم  ,لمفصل الكاحلدرجة الألم الٌوم الثانً : أجراء أختبار 

ثتبٌت درجة كل رٌاضً مصاب وتسجٌلة فً سجل خاص 
 للأختبارات الوسطٌة ) بعد المنهج العلاجً بثلاث اسابٌع ( .

 الأختبارات البعدٌة  :  -
تم أجراء الأختبارات البعدٌة على عٌنة البحث بعد               
أسابٌع من تطبٌق البرنامج التاهٌلً المصاحب للأسكٌمٌا  6فترة 

 والهٌبرٌمٌا وخلال ٌومٌن وكالتالً :
الٌوم الأول : لقٌاس متغٌرات البحث الباٌوكٌمٌائٌة أثناء الراحة 

الظروف و اتالإجراءبالقبلٌة  الاختباراتكما تم ذكرها سابق فً 
 .نفسها الزمانٌة والمكانٌة 

وٌتم , لمفصل الكاحلدرجة الألم الٌوم الثانً : أجراء أختبار 
ثتبٌت درجة كل رٌاضً مصاب وتسجٌلة فً سجل خاص 

 للأختبارات البعدٌة ) بعد المنهج العلاجً بستة اسابٌع ( .
 :الجداول والمناقشة  -4

                                                                                                 
 ( ٌوضح نموذج لبعض التمارٌن 2ملحق رقم ) ًالعلاجٌة المستخدمة ف

 البحث.
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 ( 2الجدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات قٌد البحث فً الاختبارات الثلاث )القبلً، الوسطً، البعدي( لدى عٌنة 

 البحث

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطً الاختبار القبلً المتغٌرات ت

 ع± سَ  ع± سَ  ع± سَ 

1  
 
 

المؤشرات 
 ةالكٌمٌائٌ

 CPKأنزٌم 
U/L 

56.500 6.568 101.805 5.383 144.125 3.643 

2 
 GHهرمون 

ng/ml 
4.405 0.345 2.462 0.262 1.200 0.200 

 0.353 0.805 0.353 2.125 0.510 4.305 درجة الالم / درجة 6

 
 (3الجدول )

 CPKالبعدي( لأنزٌم  -الوسطً -ٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن الاختبارات الثلاث )القبلً

 المتغٌرات
 مصدر
 التباٌن

 مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ةلدلالا

 CPKأنزٌم 
U/L 

 14322.062 2 28645.583  بٌن
460.060 0.000* 

 26.226 21 613.050 داخل 

 
 (4الجدول )

 –) القبلً    ( للأختبارات الثلاثةL.S.Dوقٌمة اقل فرق معنوي )  CPKٌبٌن قٌمة الفروق فً الاوساط الحسابٌة فً أنزٌم 
 البعدي( –الوسطً

 المتغٌرات
 المجامٌع

فرق الأوساط 
 الحسابٌة

 لصالح  مستوى الدلالة 

 CPKأنزٌم 
U/L 

 

 الوسطً *0.000 42.305 الوسطً -القبلً

 البعدي *0.000 84.625 البعدي -القبلً

 البعدي *0.000 42.250 البعدي -الوسطً 

 ( 5الجدول )
 GHالبعدي( لهرمون  -الوسطً -ٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن الاختبارات الثلاث )القبلً

 المتغٌرات
مصدر 
 التباٌن

 مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 GHهرمون 
ng/ml 

 21.826 2 43.653  بٌن
260.455 0.000* 

 0.082 21 1.014 داخل 

 (6الجدول )
 –) القبلً    ( للأختبارات الثلاثة L.S.Dوقٌمة اقل فرق معنوي)  GHٌبٌن قٌمة الفروق فً الاوساط الحسابٌة فً هرمون 

 البعدي( –الوسطً

 المتغٌرات
 المجامٌع

فرق الأوساط 
 الحسابٌة

 لصالح  مستوى الدلالة 

 GHهرمون 
ng/ml  

 الوسطً *0.000 2.012 الوسطً -القبلً

 البعدي *0.000 3.205 البعدي -القبلً

 البعدي *0.000 1.262 البعدي -الوسطً 
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 (0الجدول )
 البعدي( فً درجة الألم -الوسطً -ٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن الاختبارات الثلاث )القبلً

 المتغٌرات
مصدر 
 التباٌن

 مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 المربعاتمتوسط 
 Fقٌمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الألم / درجة
 25.160 2 50.333  بٌن

145.063 0.000* 

 0.103 21 3.625 داخل 

 (8الجدول )
 –) القبلً         ( للأختبارات الثلاثةL.S.Dٌبٌن قٌمة الفروق فً الاوساط الحسابٌة فً درجة الألم وقٌمة اقل فرق معنوي ) 

 البعدي( –الوسطً

 المتغٌرات
 لصالح  مستوى الدلالة  فرق الأوساط الحسابٌة المجامٌع

 
 درجة الألم / درجة

 الوسطً *0.000 2.250 الوسطً -القبلً

 البعدي *0.000 3.500 البعدي -القبلً

 البعدي *0.000 1.250 البعدي -الوسطً 

        
( أن هناك فروقا  معنوٌة بٌن الأختبارات 4,3ٌتبٌن من الجدولٌن )

كونة أكبر وسط  CPKالثلاثة ولصالح الأختبار البعدي لأنزٌم 
حسابً مابٌن الأختبارات الثلاث )قبلً , وسطً , بعدي( لدى 
عٌنة البحث, وٌعزو الباحثان سبب ذلك إلى طبٌعة البرنامج 

ٌه من التمارٌن المصاحبة للاسكٌمٌا التاهٌلً وما اشتمل عل
والهٌبرٌمٌا كان لها تأثٌر اٌجابً على زٌادة توارد الدم الى 
العضلات العاملة وخصوصا  فً مفصل الكاحل ومن ثم زٌادة 
التغذٌة الدموٌة وتطوٌر الخاصٌة الانزلاقٌة )للاكتٌن 

وذلك لإنَّ  CPKوالماٌوسٌن( التً ترتبط ارتباط وثٌق بأنزٌم 
الخاصٌة تعتمد على وجود الطاقة وبالتالً تحسٌن تحمل هذه 

ٌُعَدَّ من الصفات المهمة  العضلات العاملة ومقاومتها للتعب، الذي 
والواجب تنمٌتها لمقاومة الإصابة كذلك إنَّ الأصابة فً المرحلة 
الاولى تؤدي الى تشنج فً العضلات ومطاطٌة الاربطة وبالتالً 

كاحل ومن المعروف ان الكثٌر من تأثٌرها على مرونة مفصل ال
مفاصل الجسم لا تسمح للفرد الا بقدر معٌن من المرونة وبما 
ٌتناسب مع تركٌبها التشرٌحً ذلك عن طرٌق الاربطة التً 

 .(1)تصل بٌن المفاصل
( أن هناك فروقا  معنوٌة بٌن 6,5ٌتبٌن من الجدولٌن )           

كونة  GHالبعدي لهرمون  الأختبارات الثلاثة ولصالح الأختبار
أقل وسط حسابً مابٌن الأختبارات الثلاث )قبلً , وسطً , 

 GHبعدي( لدى عٌنة البحث, وٌعزو الباحث سبب أن هرمون
كان مرتفعا  لدى عٌنة البحث فً الأختبار القبلً نتٌجة الأصابة 
بألتواء مفصل الكاحل وذلك لدورة الرئٌسً فً عودة أنسجة 

وضعها الطبٌعً نتٌجة التلف الحاصل  وعضلات المفصل الى
 أٌبد الارتفاعولكن هذا  الإصابةفً بداٌة  الارتفاعوبالتالً ٌكون 

كلما عاد المفصل الى وضعة الطبٌعً , أي أن  بالانخفاض

                                                           
1
 ، الموصل ، الرٌاضً التدرٌب علم:  نصٌف علً عبد ، حسٌن حسن قاسم 

 . 106ص ، 1680 ، للطباعة الكتب دار مؤسسة

الرئٌسٌة زٌادة النمو لكل أنسجة الجسم  وظٌفته GHهرمون
 .(2)وخصوصا  التالفة منها

( أن هناك فروقا  معنوٌة بٌن 8,0ٌتبٌن من الجدولٌن )         
 كونهالأختبارات الثلاثة ولصالح الأختبار البعدي فً درجة الألم 

أقل وسط حسابً مابٌن الأختبارات الثلاث)قبلً , وسطً , 
بعدي( لدى عٌنة البحث, وان انخفاض درجة الالم فً الاختبار 
البعدي جاء نتٌجة البرنامج التأهٌلً بأستخدام مجموعة من 

رٌن التً تتوافق وطبٌعة الأصابة لمفصل الكاحل المصاحبة التما
للأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا التً تعمل على زٌادة مقاومة الطرف 
المستهدف بالشكل عام ومفصل الكاحل بشكل خاص من خلال 
استخدام الأسكٌمٌا )نقص التروٌة( التً تعمل على وضع تلك 

ب والأنسجة الأعباء خلال اداء تلك التمارٌن مماتجعل المصا
المصابة خلال فترات متقدمة ٌعتمد على مامخزون داخل 
الأنسجة مع نقص التروٌة بحٌث تستهدف الانسجة الى مدٌات 

دقٌقة  5-3أكبر مماٌستخدم فً التدرٌب الأعتٌادي خلال فترة 
المستخدمة مع هكذا تمارٌن مماتزٌد المقاومة للطرف المصاب 

ٌن ٌتم رفع الوسٌلة الضاغطة بشكل كبٌر جدا  وبعد نهاٌة التمار
وبالتالً حدوث حالة الأسكٌمٌا )التروٌة( مماتدفع كمٌات 
مضاعفة من الدم تحمل كمٌات كبٌرة من المواد الغذائٌة تستهدف 

علاج الأصابة  الطرف المصاب مما ٌساعد على تسرٌع
ن العضلة تحتاج إلى مدة راحة معٌنة إذ إوالأنسجة المصابة 
وفسلجً لحاجة العضلة للتغذٌة بعد الجهد  وهذا رد فعل طبٌعً

 .(3)المبذول

 الاستنتاجات :

ن للتمرٌنات المصاحبة للاسكٌمٌا والهٌبرٌما  تأثٌر إ -
 اٌجابً فً علاج أصابة التواء مفصل الكاحل .

                                                           
2
 الدم لاكتات)  البدنً والأداء الرٌاضة فسٌولوجٌا,  سلامة إبراهٌم الدٌن بهاء 

 151ص ،2000,  القاهرة,  العربً الفكر دار,  (
3
,  1608 ، بغداد جامعة مطبعة ، العلاجٌة التمارٌن:  الحسو سعٌد ثامر 

 . 20-16ص
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القبلً  فً الأختبار CPKن الأنخفاض فً أنزٌم إ -
ٌرجع الى أن التلف الحاصل فً الأنسجة المحٌطة فً مفصل 
الكاحل تؤدي الى هذا الأنخفاض لكن بعد الترمٌم وعودة الانسجة 

 الى وضعها الطبٌعً ٌبدء الأنزٌم بالزٌادة .
عند الأصابة بالتواء  GHن الزٌادة الحاصلة لهرمون إ -

 مفصل الكاحل لدورة الرئٌسً فً عودة أنسجة وعضلات
المفصل الى وضعها الطبٌعً نتٌجة التلف الحاصل وبالتالً 
ٌكون الأرتفاع فً بداٌة الأصابة ولكن هذا الأرتفاع ٌبدء 

 بالانخفاض كلما عاد المفصل الى وضعة الطبٌعً .
ن مؤشر درجة الالم ٌتحسن بصورة سرٌعة و واضحة إ -

حبة بعد البدء بتطبٌق البرنامج التأهٌلً بأستخدام التمارٌن المصا
للاسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا إذ ان زٌادة قوة العضلات ادى إلى سحب 
الاوتار وبالتالً الاربطة مما ادى إلى رفع الضغط المسبب للالم 

. 
ن حالة الأسكٌمٌا والهٌبرٌمٌا المصاحبة للتمارٌن إ -

العلاجٌة المعدة اثرا  اٌجابٌا  لتقصٌر مدة التاهٌل التً كانت بمعدل          
( عند تطبٌق البرنامج مقارنة بالتمارٌن التاهٌلٌة اسابٌع 6)

 التقلٌدٌة .

 التوصيات :
ضرورة الاعتماد على المؤشرات الكٌمٌائٌة عند تقوٌم  -

البرامج التأهٌلٌة الخاصة بالأصابات لأنها تعطً معلومات دقٌقة 
 عن الحالة الحقٌقٌة للأصابة .

ٌجب أن تعتمد البرامج التأهٌلٌة على تمارٌن ٌكون  -
مداها الحركً مشابة للتركٌب التشرٌحً للمفصل مماتساعد على 

 التسرٌع فً علاج الأصابة .
الأستفادة من مؤشر درجة الألم فً تشخٌص أصابة  -

التواء مفصل الكاحل لأنها تعطً نتائج دقٌقة لدرجة الأصابة 
 مقارنة بتشخٌص الطبٌب . 

إجراء المزٌد من البحوث والدراسات للإصابات  -
التً تصٌب الرٌاضٌٌن وبشكل منفرد وفً مراحلها  المختلفة

الحادة وذلك من إجل التعمق بخصوصٌة كل إصابة وإعداد 
 البرامج التأهٌلٌة الخاصة بها . 

 المصــــــــــادر
الاصابات الرٌاضٌة فؤاد السامرائً و هاشم ابراهٌم :  .1

 .1688، عمان ،  1، ط والعلاج الطبٌعً
إصابات الرٌاضٌٌن ووسائل سمٌعة خلٌل محمد :  .2

 .2008, القاهرة , شركة ناس للطباعة , العلاج والتأهٌل 
علم التدرٌب قاسم حسن حسٌن ، عبد علً نصٌف :  .3

 .1680، الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة ، الرٌاضً 
فسٌولوجٌا الرٌاضة بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة ,    .4

لفكر العربً , القاهرة , , دار اوالأداء البدنً ) لاكتات الدم ( 
2000. 

، مطبعة التمارٌن العلاجٌة ثامر سعٌد الحسو :    .5
1608جامعة بغداد ، 

 (1ملحق رقم )
 المستخدم فً قٌاس درجة زاوٌة مفصل الكاحل.  Goinometerٌوضح جهاز 

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق رقم )
  العلاجٌة المستخدمة فً البحث.ٌوضح نموذج لبعض التمارٌن 

 
 


