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 دراست تحهيهيت لمعىلبث ممبرست نعبت الجمىبستك مه وجهت وظر المعهمبث والمعهمين في مذارس لضبء انىبصريت 
 َ. َ ع١ٙش سؽّٓ عٍّبْ                                                                              َ. َ أّبس ػطشبْ خشوبْ       

 03/21/1322استلام البحث :
 20/4/1326بول النشر : ق

 

 اٌّـــٍخض

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع ِّبسعخ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِذاسط        

١ٕخ اٌجؾش لؼبء إٌبطش٠خ ِٚؼشفخ رشر١ت ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌّؼٛلبد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ لؼبء إٌبطش٠خ، ٚلذ رىٛٔذ ػ

( ِؼٍّخ ِٚؼٍُ، صُ رُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثأعٍٛة 012ِؼٍّبد ِٚؼ١ٍّٓ ِؾبفظخ رٞ لبس، ار ثٍغ اٌؼذد اٌىٍٟ)ِٓ 

( 88( ِؼٍّخ، ٚ)80( ِمغُ اٌٝ )182( ُِٕٙ فبٌؼذد اٌّزجمٟ ٘ٛ)02ٚثؼذ اعزجؼبد ) اٌمشػخ ٌىٛٔٙب اٌطش٠مخ اٌّلائّخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش،

ٔمض الادٚاد ٚالاعٙضح اٌش٠بػ١خ ٚافزمبس ؼذ رفش٠غ ٔزبئظ الاعزج١بْ، رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد وبْ اّ٘ٙب  ٚث ِؼٍُ،

دسط  اٌّذاسط اٌٝ اٌمبػبد ٚاٌّلاػت، اٌذٚاَ اٌضلاصٟ ٌجؼغ اٌّذاسط ادٜ اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ٚلذ اٌذسط اٚ اٌغبءٖ اؽ١بٔبً، اٌزغبٚص ػٍٝ

بٌزٕغ١ك ث١ٓ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ِٚذ٠ش٠خ . ٚلذ اٚطٝ اٌجبؽضبْ: ثخش ؽظخ فٟ اٌغذٚي ١ٌٍَٛ اٌّذسعٟآػؼٗ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚٚ

اٌش٠بػخ ٚاٌشجبة فٟ رٛف١ش اٌّغزٍضِبد ٚاٌزغ١ٙضاد اٌش٠بػ١خ ٚأشبء ِلاػت س٠بػ١خ ِزىبٍِخ ٚط١بٔخ اٌّلاػت اٌّزؼشسح، ٠ىْٛ 

ػبدي ِٕٚظف ٌىبفخ اٌّذاسط فٟ اٌّؾبفظخ دْٚ اعزضٕبء ٚ ؽغت ػذد ؽلاة رٛص٠غ اٌّٛاد ٚاٌزغ١ٙضاد ٚاٌٍٛاصَ اٌش٠بػ١خ ثشىً 

 خش ؽظخ فٟ اٌغذٚي ا١ٌِٟٛ. إٓشبؽ اٌّذسعٟ ٚػذَ ٚػؼٗ فٟ أٚي ٚػذَ اٌزغبٚص ػٍٝ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚا٠ٌغت اٌّذسعخ ٚ
 * اٌغّٕبعزه          * اٌزؾ١ًٍ       *ِؼٛلبد        اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

 

 
Analytical study for the obstacles to the exercise game gymnastics from the viewpoint of teachers 

and teachers in the schools district of Nasiriya 

 

Assist Lecturer:  Suhair Rahman Salman     Assist Lecturer:  Anmar Atshan  

  

 

Abstract 

 

          The study aims to identify the obstacles that hinder the practice game gymnastics from the 

viewpoint of teachers and teachers in the schools district of Nasiriyah, knowing the order of importance 

of these constraints from the viewpoint of teachers and teachers in the district of Nasiriya, has formed the 

research sample of teachers and teachers of Dhi Qar province, as the total number (210 ) teacher and a 

teacher, then the sample to determine the random way and manner the draw for being appropriate to the 

nature of the research method, and after excluding (30) of them number remaining is (180) is divided into 

(82) a teacher, and (98) a teacher, and then dump the results of the questionnaire, reach researchers to a 

set of conclusions was the most important of the lack of tools and sports equipment and a lack of schools 

to the halls and stadiums, always triple to some schools led to the reduction of the lesson time or canceled 

sometimes, overtaking on the physical education lesson and put it in another share in the table of school 

for the day. The recommended researchers: coordination between the Directorate of Youth and Sports 

Directorate of Education in the provision of supplies, sports equipment and the establishment of an 

integrated sports fields and maintenance of stadiums affected, the materials, equipment and supplies 

sports distribution in a fair and equitable for all schools in the province, without exception, and by the 

number of school students and should not encroach upon the lesson of Education sports and school 

activity and not to put it in the first and last stake in the daily schedule. 
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 انتعريف ببنبحث-1
 ممذمت انبحث وأهميته :-1-1

لقد اتخذت العملٌة التعلٌمٌة شكلا وتنظٌما ٌتفق مع التطور         
الحدٌث فً الوسائل المستخدمة للتعلم عن طرٌق اختٌار الاسس 
التً ٌبنى علٌها التخطٌط للمنهج التعلٌمً الشامل، وإن أحد أهم 

لتعلٌمٌة هو المناهج العوامل التً تؤثر فً نجاح العملٌة ا
على اساس القدرات العقلٌة  تبنى التً ةوالمدروس ةالتعلٌمٌة الجٌد

والامكانٌات الجسمٌة التً تصب لفائدة التلمٌذ والذي على اساسه 
ٌمكن للمعلم إٌصال المادة الى ذهن التلمٌذ بما ٌتلاءم وقدرات 

 التلامٌذ ومٌولهم ورغباتهم الخاصة .
زه ثشىٍٙب اٌؼبَ إؽذٜ الأٌؼبة اٌفشد٠خ راد إر رؼذ س٠بػخ اٌغّٕبع

اٌّٙبساد اٌّزؼذدح ٚاٌّزؼٍمخ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٌىٛٔٙب رؼًّ ػٍٝ 

ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌجذٟٔ ٚإػذادٖ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ 

رؾغ١ٓ اٌمٛاَ ٚر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ػٕذ ِّبسعزٗ 

رؼًّ ػٍٝ اٌجٕبء ثأػّبس ِجىشح وٛٔٙب ِٓ الأٌؼبة الأعبع١خ اٌزٟ 

اٌظؾ١ؼ ٌٍغغُ ٚرّٕؾٗ اٌزطٛس اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ اٌزٞ ٠زٕبعت 

ِغ اِىب١ٔخ اٌز١ٍّز، ٚخظٛطبً فٟ ثذا٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌزا 

بٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ اطجؼ ػشٚسح ف

ٚرطٛس٘ب ِظٙش ِٓ ِظب٘ش اٌشلٟ اٌزٟ رمبط ث١ٙب اٌشؼٛة 

زٟ ٔش٠ذ ٌٙب اٌزّزغ ثب١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزّؼبد ٌزا فبٌشش٠ؾخ اٌ

اٌّزىبٍِخ ٌزظجؼ ػٕظشا ٔبفؼبً ِؤ٘لاً ٌٍؼًّ ٚاٌجٕبء ٚاٌّغبّ٘خ فٟ 

 . خذِخ اٌّغزّغ

ِّٚب رمذَ رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد ِّبسعخ 

ٌؼجخ اٌغّٕبعزه فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد 

ٟ ٔغُٙ فٟ ٚػغ اٌؾٍٛي ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ لؼبء إٌبطش٠خ، ٌى

إٌّبعجخ ٌلأعجبة اٌؾم١م١خ ٚساء ٘زٖ اٌّؼٛلبد، ٚإٌٙٛع ثٙزٖ 

اٌش٠بػخ إٌّبعجخ ٌٍزلا١ِز اٌٝ عبٔت اٌش٠بػبد الاخشٜ اٌزٟ 

 رّبسط ثشىً عذٞ ٍِٚؾٛظ فٟ اٌّذاسط وبفخ .  

 

 مشكهت انبحث : 1-2
٠ؼذ دسط اٌغّٕبعزه ِٓ اٌذسٚط اٌّّٙخ فٟ ّٔٛ ٚرطٛس          

ؽلاع شاؽً الاٌٚٝ ِٓ ػّشٖ ِٚٓ خلاي ااٌز١ٍّز فٟ اٌّ عغُ

اٌجبؽضبْ ١ِذا١ٔب ػٍٝ ثطٛلاد اٌّذاسط ٚالاؽلاع ػٍٝ إٌّٙبط 

اٌّؼذ ٌلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ خلاي اٌغٕخ اٌذساع١خ فٟ ثؼغ اٌّذاسط 

 َّْ الاثزذائ١خ إٌّٛرع١خ فٟ ِشوض ِذ٠ٕخ إٌبطش٠خ، لاؽع اٌجبؽضبْ أ

٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِفشداد ل١ٍٍخ عذا ِٕٙبط دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ٌش٠بػخ اٌغّٕبعزه ثشىً ػبَ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌش٠بػبد الاخشٜ، 

ٚرأوذ رٌه ِٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ثجؼغ اٌّخزظ١ٓ 

ثبلإػبفخ اٌٝ الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌجؾٛس اٌغبثمخ، ٌزا ٠غت أْ 

٠شاػٝ اؽزٛاء دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فشطبً وض١شح ِٚزٕٛػخ 

ثبٌزؼشف ٚاوزغبة اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚالأٔشطخ  رغّؼ ٌٍزلا١ِز

اٌش٠بػ١خ اٌّزٕٛػخ، ِٕٚٙب ِٙبساد اٌغّٕبعزه اٌزٟ ِٓ 

اٌؼشٚسٞ أْ رىْٛ عضءاً ِٓ ِٕب٘ظ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ٌزا 

اٌجبؽضبْ دساعخ اُ٘ ِؼٛلبد ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش  ٜأاسر

ًّ ثٙب ٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٚاٌؼ ٚثؼذ رٌهاٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ 

 لذس اٌّغزطبع .

 

 

 

 

 

 اهذاف انبحث :  3

ِؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع ِّبسعخ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ِٓ  -1

 ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ لؼبء إٌبطش٠خ .

معرفة ترتٌب اهمٌة هذه المعوقات من وجهة نظر المعلمات  -2
 والمعلمٌن فً قضاء الناصرٌة .

مارسة هذه اللعبة بشكل فعال اٌجاد مقترحات وتوصٌات لم -1
 فً المدارس الابتدائٌة ولكلا الجنسٌن . 

 

 مجبلاث انبحث :  1-4
اٌّغبي اٌجششٞ : ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّبد ِٚؼ١ٍّٓ ِذاسط   1-4-1

 ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ .172لؼبء إٌبطش٠خ ٚػذدُ٘ )

 . 0217/ 5/7_    0217/ 00/0اٌّغبي اٌضِبٟٔ :    1-4-0

ِذاسط لؼبء إٌبطش٠خ / ِؾبفظخ  اٌّغبي اٌّىبٟٔ :   1-4-0

 رٞ لبس .

 

 تحذيذ المصطهحبث :  1-5
وضع صعب ٌكتنفه شًء من الغموض  المعوقات :  -1

ٌُمكن النظر إلٌه  اٌحول دون تحقٌق الأهداف بكفاٌة وفاعلٌة، و
على أنها المسبب للفجوة بٌن مستوى الإنجاز المتوقع والإنجاز 

 .)ء عن معٌار محدد مسبقاً الفعلً أو على أنها الانحراف فً الأدا

(2 
 

 مىهجيت انبحث واجراءاته الميذاويت : -3

 مىهج انبحث : 3-1
إْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚأ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ُ٘ ِٓ ٠ؾذد ِٕٙظ 

اٌجؾش اٌّلائُ،
 

ٌزا اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة 

اٌّغؾٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش، ار ٠ٙذف ٘زا الاعٍٛة اٌٝ عّغ 

 ١بٔبد ٚرؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌشإ٘خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش . اٌج

 مجتمع انبحث وعيىت : 2- 3
رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش، ِؼٍّبد ِٚؼ١ٍّٓ لؼبء إٌبطش٠خ/ 

، ار ثٍغ اٌؼذد  0217_0214ِؾبفظخ رٞ لبس، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( ِؼٍّخ ِٚؼٍُ، صُ رُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ 012اٌىٍٟ)

ػخ ٌىٛٔٙب اٌطش٠مخ اٌّلائّخ ٌطج١ؼخ اٌؼشٛائ١خ ٚثأعٍٛة اٌمش

( ِمغُ 182( ُِٕٙ فبٌؼذد اٌّزجمٟ ٘ٛ)02اٌجؾش، ار رُ اعزجؼبد )

( ِؼٍُ، ٚثؼذ اعزجؼبد اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ 88( ِؼٍّخ، ٚ)80اٌٝ )

( 12( ِؼٍّخ ٚ)8اٌّغبص١٠ٓ ٌلأعجبة ِخزٍفخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ِؼٍّٗ 7ِؼٍُ، ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ )

( ِؼٍّخ ِٚؼٍُ، ٚرّضً ٔغجخ 172( ِؼٍُ، فبٌؼذد اٌّزجمٟ ٘ٛ )5ٚ)

%( ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي 803000اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ الاطً )

(1 )

                                                 
 

                                                                                    .

http://www.manhal.net/art/s/9988 
 (1 

 

http://www.manhal.net/art/s/9988
http://www.manhal.net/art/s/9988
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 ( 1عذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌؼذد اٌىٍٟ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 النسبة المئوٌة  العدد المتبقً العدد المستبعد العدد الكلً    المجتمع 

 %843149 98 10  80 اتالمعلم

 %803970 81 15 88 المعلمٌن 

 %803000 172 02 182 المجموع

 
 
 ادواث انبحث : 3-3 

اْ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ لإٔغبص ٚارّبَ اٌزغشثخ ادٚاد اٌجؾش اٌزٟ 

٠غزط١غ ثٙب اٌجبؽش عّغ اٌج١بٔبد ٚؽً ِشىٍزٗ ٌزؾم١ك ا٘ذاف 

اٌجؾش
 
. 

 

 وسبئم جمع المعهىمبث:  3-3-1 
اٌذساعبد  -0ٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ .   ا -1

 ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ .

اعزّبساد  -4اٌشجىخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼٍِٛبد)الأزشٔذ( .   -0

 الاعزج١بْ .

 

 وسبئم جمع انبيبوبث : 3-3-2
اعزّبساد  -0اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ.      -0اٌّلاؽظخ .     -1

 اٌزغغ١ً .

 

 وسبئم تحهيم انبيبوبث : 3-3-3
ثشِغ١بد اٌؾبعجبد الاٌىزش١ٔٚخ  -0اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ .    -1

 ٚا١ٌذ٠ٚخ .

 اٌٛعبئً اٌّغبػذح )الاعٙضح ٚاٌّغزٍضِبد( : 0-0-4

ٚعبئً رفش٠غ  -أللاَ  -أٚساق ث١ب١ٔخ  -ؽبعجخ ػ١ٍّخ اٌىزش١ٔٚخ 

 عٙبص ؽبعٛة . - اٌّؼٍِٛبد

 

 تحذيذ المعىلبث : 4 –3
ت الاساسٌة من اجل الحصول على اغلب واهم المعوقا -

التً تواجه ممارسة رٌاضة الجمناستك فً المدارس الابتدائٌة، 
قام الباحثان بتوزٌع استبٌان مفتوح لأغلب المعلمٌن والمعلمات 
والمشرفٌن الرٌاضٌٌن داخل القضاء، للتعرف على المعوقات من 
وجهة نظرهم والتً تعٌق ممارسة هذا النوع من الرٌاضة فً 

  المدارس الابتدائٌة .
وبعد اكمال الاستبٌان المفتوح، تم تفرٌغ البٌانات فً  -

( فقرة متنوعة، تم 43استمارة الاستبٌان، تم الحصول على )
( محاور، ولمعرفة صلاحٌتها تم 2تبوٌبها وتوزٌعها على )

توزٌعها على اصحاب الخبرة والدراٌة فً اختصاص طرائق 
ٌاس التدرٌس والبحث العلمً والتدرٌب والاختبارات والق

(، ملحق 23وعددهم ) القائمٌن على عملٌة الاشراف والمشرفٌن
( 12(، وباستخدام النسبة المئوٌة أصبح مجموع الفقرات )2)

( جوانب 2(، وتضمنت الفقرات )43(، بدل )1فقرة ملحق )
 -)محاور( متعلقة هً:

-  

اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٚ  0-4-1  

 مشاد .( ف5اٌٛصاسح )

( 7اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت الاششاف اٌزشثٛٞ ) 0-4-0    

 فمشاد .

 ( فمشاد .0اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت الاداسٞ  ) 0-4-0    

 ( فمشاد .8ِؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ) 0-4-4  

 ( فمراث .2معىلبث المتعهمت ببنىسبئم انتعهيميت ) 3-4-5  
( 21ت باستمارة وتوزٌعها على )ثم تم تبوٌب الفقرا  -

ثم أعٌد توزٌع من المعلمات والمعلمٌن كتجربة استطلاعٌة 
لتحقق ل ( أٌام،7بعد مضً )نفسها الاستمارات على المجموعة 

من الاسس العلمٌة لثبات فقرات الاستمارة، وبعدها تم عرضها 
بشكل نهائً على عٌنة البحث، للحصول على   الفقرات الاكثر 

 ادق النتائج .، واهمٌة
 

 انتجربت الاستطلاعيت المستخذمت في انبحث : 5 -3
رمممُ رٛص٠مممغ اعمممزّبسح الاعمممزج١بْ ػٍمممٝ ِغّٛػمممخ ِمممٓ اٌّؼٍّممممبد 

( 10ٚاٌّؼٍّممم١ٓ )ػ١ٕمممخ اٌزغشثمممخ الاعمممزطلاػ١خ( اٌجمممبٌغ ػمممذد٘ٓ )

ِؼٍّممٗ ِٚؼٍممُ ِممٓ ن١ممش ػ١ٕممخ اٌجؾممش، فممٟ ٠ممَٛ الاصٕمم١ٓ اٌّظممبدف 

اٌزأوممذ ِممٓ  -(1) ػممذح أنممشاع ِٕٙممب : ( ٌزؾمممك ِمم9/4/0217ٓ)

ٚػمٛػ اٌزؼ١ٍّمبد  -(0ٚػٛػ ِؼبٟٔ اٌفمشاد ، ٚعٌٙٛخ فّٙٙب. )

رؾذ٠ممذ اٌظمؼٛثبد ٚاٌّؼٛلممبد أْ ٚعممذد .  -(0ٚؽش٠ممخ الإعبثممخ )

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ الإعبثخ .  -(4)

 

 الأسس انعهميت نفمراث الاستبيبن : 6 –3 
 انصذق : 1 – 6 –3     

ٌٞ ِٕٙب ِٕبعت ٌٍؼًّ ثٙب ٚفمبً ٌم١بط اٌظ(12اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّخ الاششاف ثبخزظبطبد ِخزٍفخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ٚاٌّششف١ٓاٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اػزّذ اٌجبؽضبْ طذق اٌّؾى١ّٓ )اٌظب٘شٞ( ؽ١ش رُ ػشع فمشاد الاعزج١بْ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٌٍزؾمك ِٓ طذق الاعزج١بْ   %( فّمب فمٛق ٚرمُ اّ٘مبي ِمب٘ٛا 82فخ اٌزٟ ٚعذد ِٓ أعٍٙب، ار رُ الاخز ثبٌفمشاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ)لإثذاء سأ٠ُٙ ؽٛي طلاؽ١خ اٌفمشاد ِٓ ػذِٙب ٚأ

ادٔممٝ، لاْ ٌٍجبؽضممبْ اٌؾممك فممٟ اخز١ممبس إٌغممجخ اٌزممٟ ٠شا٘ممب ِٕبعممجخ 

ٌذساعزٗ 
(1)

( 42( فممشح ِمٓ ِغّمٛع )07، ٚوبٔذ إٌزبئظ ثبخز١مبس)

شاد "ٚثممزٌه رؾمممك اٌظممذق اٌظممب٘شٞ اٌممزٞ ٠ؼممذ اؽممذ ِؤشمم فمممشح

(.0طمممممممذق اٌّؾزمممممممٜٛ، وّمممممممب ٘مممممممٛ ِجممممممم١ٓ فمممممممٟ اٌغمممممممذٚي)

                                                 
2 )

القٌاس فً التربٌة محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :   
،  2171، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  2، ط الرٌاضٌة وعلم النفس

 . 066ص
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 ( 0عذٚي )

 ٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجشاء ٌىً فمشح ِٓ فمشاد الاعزج١بْ

 إٌغجخ   ا٢ساء اٌفمشح إٌغجخ   ا٢ساء اٌفمشح إٌغجخ   ا٢ساء اٌفمشح إٌغجخ ا٢ساء اٌفمشح

 %122 12 02 %42 *4 02 %122 12 11 ِؾٛس ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ

 %82 8 01 %52 *5 01 ِؾٛس الاششاف اٌزشثٛٞ 82% 8 1

0 12 122% 10 7* 72% 00 12 122% 00 5* 52% 

0 9* 92% 10 7* 72% 00 0* 02% 00 12 122% 

4 7* 72% 14 8 82% 04 12 122% 04 9* 92% 

 %02 *0 07 ِؾٛس اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ 122% 12 17 82% 8 7

9 8 82% 19 8 82% 07 12 122% 09 5* 52% 

5 8 82% 15 8 82% 09 0* 02% 05 0* 02% 

8 5* 52% 18 8 82% 05 8 82% 08 8 82% 

 ِؾٛس اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ %122 12 08 اٌّؾٛس الاداسٞ 122% 12 8

12 9* 92% 18 8 82% 08 8 82% 08 8 82% 

 42 12 122% 

  
 
 

 انثببث : 2 – 6 –3

ّْ " الاخزجبس اٌضبثذ ٘مٛ    اٌمزٞ ٠ؼطمٟ إٌزمبئظ ٔفغمٙب إرا  إ

ِب أػ١ذ ػٍٝ الأفشاد أٔفغُٙ فٟ اٌظشٚف ٔفغٙب " 
(1)

، ار رُ رٛص٠غ 

اعزّبسح الاعزج١بْ ػٍمٝ ِغّٛػمخ ِمٓ اٌّؼٍّمبد ٚاٌّؼٍّم١ٓ )ػ١ٕمخ 

( صمممُ أػ١مممذ رٛص٠مممغ 9/4/0217اٌزغشثمممخ الاعمممزطلاػ١خ(،فٟ ٠مممَٛ )

َ ( أ٠بَ أٞ فٟ ٠م5ٛثؼذ ِؼٟ )ٔفغٙب الاعزّبساد ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

(، ٚثؼمممممذ أْ لمممممبَ اٌجبؽضمممممبْ 10/4/0217الاصٕممممم١ٓ اٌّظمممممبدف )

ثبعمممزخشاط لممم١ُ ِؼبِمممً الاسرجمممبؽ اٌجغممم١ؾ )ث١شعمممْٛ( ثممم١ٓ ٔزمممبئظ 

الاعبثز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ اٌزمٟ أظٙمشد ثمذٚس٘ب إْ الاعمبثز١ٓ راد 

دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ِّب ٠ذي ػٍٝ رّزؼٙمب ثذسعمخ ػب١ٌمخ ِمٓ اٌضجمبد ٌىمْٛ 

اوجممش ِممٓ ل١ّممخ )س( اٌغذ١ٌٚممخ إْ ع١ّممغ لمم١ُ )س( اٌّؾغممٛثخ وبٔممذ 

(، 2327( ِٚغمزٜٛ دلاٌمخ )12( ػٕذ دسعمخ ؽش٠مخ )2375اٌجبٌغخ )

  ( .0ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 انتطبيك انىهبئي نلاستمبرة )أداة الاستبيبن( : 7 – 3
لبَ اٌجبؽضبْ ثزٛص٠غ الاعمزّبسح ػٍمٝ اٌّؼٍّمبد ٚاٌّؼٍّم١ٓ فمٟ ٠مَٛ 

بفممخ اٌّغممزٍضِبد ثؼممذ اعممزىّبي و 18/4/0217الاؽممذ اٌّظممبدف 

ِؼٍّممخ ِٚؼٍممُ( أصٕممبء ػٍّٙممُ  172ؽ١ممش ٚصػممذ الاعممزّبسح ػٍممٝ )

ثممبٌزؼ١ٍُ رممُ ص٠ممبسرُٙ ػممذح ِممشاد ٚعّؼممذ ٘ممزٖ الاعممزّبساد ثؼممذ 

ٚرمممممُ رفش٠مممممغ ٔزمممممبئظ  00/4/0217ِمممممشٚس اسثمممممغ أ٠مممممبَ ثزمممممبس٠  

الاعمممزّبساد ٚاعمممزخذاَ اٌٛعمممؾ اٌؾغمممبثٟ اٌّمممشعؼ ) اٌّمممٛصْٚ( 

  ٌٍجؾش .ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ ثبٌطش٠مخ إٌّبعجخ 

 انىسبئم الإحصبئيت : 8 -3
        ( 1).معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون(  -1 النسبة المئوٌة . -2
 ( 0). الوسط الحسابً المرجح )الموزون( -0
 

                                                 
 2)

،  القٌاس والتجرٌب فً علم النفس والتربٌةمحمد عبد الرحمن عٌسوي :   
 . 192، ص  2192دار المعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة ، 

1 )
التحلٌل الاحصائً باستخدام صالح ارشد العقٌلً وسامر محمد الشاٌب : 

، ص 2199، عمان ، دار الشروق للنشر والتوزٌع،2،ط (SPSSالبرنامج )
277. 

0 )
، الكوٌت، دار القلم للنشر  علم النفس التربويرجاء محمود أبو علام:  
 . 041،ص  2196لتوزٌع، وا

 ( 0عذٚي ) 

 ٠ج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌّؾبٚس الاعزّبسح

ِؼبًِ  ِؾبٚس الاعزّبسح د

 الاسرجبؽ

 2.82 ِؾٛس ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ 1

 2.59 اٌّؾٛس الاداسٞ 0

 2.81 ِؾٛس الاششاف اٌزشثٛٞ 0

 2.80 ِؾٛس اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 4

 2.58 ِؾٛس اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ 7

 

 عرض انىتبئج وتحهيههب ومىبلشتهب : -4
٠زؼّٓ ٘زا اٌجبة رٕظ١ُ ػشع إٌزبئظ ٌفمشاد الاعزج١بْ ٚرؾ١ٍٍٙب 

 -ِٕٚبلشزٙب ثبٌزشر١ت ا٢رٟ :

ج انىسبت المئىيت نترجيح الاوزان وتحهيههب عرض وتبئ1–4
 -ومىبلشتهب :

عرض وتبئج انىسبت المئىيت نترجيح الاوزان وترتيب  1–1–4
لجميع محبور فمراث الاستبيبن وتحهيههب ومىبلشتهب وكمب 

 -( :4اٌغذٚي ) ِج١ٓ فٟ
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 (4اٌغذٚي )

 بٚس فمشاد الاعزج١ب٠ْج١ٓ اساء اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ؽٛي رشر١ت ا١ّ٘خ ِؾ 

  د

 ِؾبٚس )عٛأت( اٌذساعخ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

 اٌزشر١ت

اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت ِذ٠ش٠خ   1

 اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٚ اٌٛصاسح  .

0381 0 0341 0 9300 0 

غبٔت الاششاف اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ث  0

 اٌزشثٛٞ .

0381 0 0304 7 9327 0 

 4 9320 4 0308 4 0354 اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت الاداسٞ .  0

 1 9309 1 0344 1 0380 ِؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ . 4

 7 7384 0 0300 7 0390 ِؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ. 7

 

 

١ت ِؾبٚس فمشاد ( ا١ّ٘خ رشر٠4ٛػؼ اٌغذٚي )

الاعزج١بْ ار ؽممذ اٌّؼٛلبد ٌؼ١ٕخ )اٌجؾش اٌى١ٍخ(، اٌخبطخ 

( فٟ 9309ثغبٔت )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( اػٍٝ ٔغجخ ؽ١ش ثٍغذ)

ؽ١ٓ ؽممذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ )ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ( الً ٔغجخ 

 ( .7384ث١ٓ ِؾبٚس اٌذساعخ ؽ١ش ثٍغذ )

ثغبٔت  ٚؽممذ اٌّؼٛلبد ٌؼ١ٕخ )اٌّؼٍّبد(، اٌخبطخ

( ث١ّٕب عبءد 0،80)اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( اػٍٝ ٔغجخ ٟٚ٘ )

اٌّؼٛلبد اٌخبطخ )ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ( الً ٔغجخ ث١ٓ ِؾبٚس 

(،ٟٚ٘ ثٙزا رىْٛ ِزطبثمخ ِغ اساء 0390اٌذساعخ ؽ١ش ثٍغذ )

 اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ . 

 

اِب ػ١ٕخ )اٌّؼ١ٍّٓ( فمذ ؽممذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثغبٔت )اٌٛعبئً 

( ث١ّٕب عبءد اٌّؼٛلبد 0344خ( ٌؼ١ٕخ اػٍٝ ٔغجخ ٟٚ٘ )اٌزؼ١ّ١ٍ

اٌخبطخ )ثبلأششاف اٌزشثٛٞ( الً ٔغجخ ث١ٓ ِؾبٚس اٌذساعخ ؽ١ش 

(، ٚثٙزا رىْٛ ِزطبثمخ ِغ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚػ١ٕخ 0304ثٍغذ )

اٌّؼٍّبد فٟ اػٍٝ ٔغجخ ِؼٛلبد ٚرخزٍف ِؼّٙب فٟ ألً ٔغجخ 

 ِؼٛلبد .

رشبثٗ فٟ رشر١ت ( ا٠ؼبً اٌٝ ٚعٛد ٠ٚ4ش١ش اٌغذٚي)

اٌّؼٛلبد ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ػذا الالً ٔغجخ ٟ٘ ِخزٍفخ، 

ؽ١ش اؽزً ػبئك )ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٚ اٌٛصاسح  ( اٌزشر١ت 

اٌضبٟٔ، ٚػبئك )اٌغبٔت الاداسٞ( اٌزشر١ت اٌشاثغ ٚلذ ٔبي ولا 

ك ِّٕٙب اعزج١بْ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚػ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ، اِب اٌؼبئ

اٌضبٌش وبْ ِٓ ٔظ١ت )الاششاف اٌزشثٛٞ(، ٚلذ ٔبي اعزج١بْ ولا 

ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚػ١ٕخ اٌّؼٍّبد، اِب اٌّؼ١ٍّٓ فمذ وبْ ػبئك 

اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٘ٛ )اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ(، ٌزا فأْ " فُٙ ٘زٖ 

اٌّؼٛلبد ٚؽٍٙب ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌجؾش ٚالاعزمظبء ٚاٌزفُٙ . 

ىٍخ اٌزٟ لذ رؾذس " ٠غت أْ ٠ىْٛ ِٕبعت ٌٍّش
(1 )

. 

ٚ٘ٛ ِؼشفخ  ٚثزٌه ٠زؾمك اٌغشع الاٚي ٌٍجؾش،

اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع ِّبسعخ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

 فٟ لؼبء إٌبطش٠خ . اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ

 

 

                                                 
- 

(2
بغداد  – وطرائق التربٌة الرٌاضٌةالربٌعً محمود وآخرون . نظرٌات  

 . 07ص 2111 –دار الكتب 

مىبلشت وتبئج اراء المعهمبث والمعهمين وانعيىت  4-1-1-1 
  -بن :انكهيت حىل ترتيب اهميت محبور فمراث الاستبي

( ٠زؼؼ ٌٕب ٚعٛد 4ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّؼشٚػخ فٟ اٌغذٚي )

رشبثٗ فٟ رشر١ت اٌّؼٛلبد ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ػذا إٌغجخ 

 الالً ٟ٘ ِخزٍفخ.

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ اخزلاف إٌغت الالً لا رؼزجش راد ا١ّ٘خ ثمذس  

إٌغت الاوجش، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زٖ اٌزشر١ت اٌٝ اْ اٌّؼٛلبد 

شئ١غ١خ اٌزٟ رؼ١ك ِّبسعخ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ٌٍّؼٍّبد ٟ٘ اٌ

، ٔفغٙب  اٌزٟ رؼ١ك ِّبسعخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌش٠بػخ ٔفغٙب اٌّؼٛلبد

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ ٘زٖ اٌزشبثٗ ٘ٛ ا٠غبثٟ ٌٚظبٌؼ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

ٌٍٛطٛي اٌٝ الاعجبة اٌشئ١غ١خ ٚاٌؾم١م١خ ٚساء اٌؼٛائك ٌٙزٖ 

زخ ٠ظؼت ػٍٝ اٌجبؽش اٌٛطٛي اٌٍؼجخ، لاْ الاعٛثخ ارا وبٔذ ِشز

 حٌٍغجت اٌشئ١غٟ، ٚثزبٌٟ اٌخٛع فٟ ػٛائك عبٔج١خ لذ رىْٛ ثؼ١ذ

 خ، ٚثزبٌٟ طؼٛثخ رؾم١ك الا٘ذاف.١وً اٌجؼذ ػٓ اٌؼٛائك اٌؾم١م

 

عرض وتبئج انىسبت المئىيت نترجيح الاوزان وترتيب  4-1-2
اهميت فمراث الاستبيبن نهمعىلبث المتعهمت بجميع جىاوب 

 -هيههب ومىبلشتهب :انبحث وتح
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 (7اٌغذٚي )

 رشع١ؼ الاٚصاْ ٚاٌزشر١ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٚ اٌٛصاسح.

 د
 

 ــــــــشاداٌفـــمـــــــــــــ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ
 اٌزشر١ت

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ

اٌزشر١

 ة

رشع١ؼ 

 اْالاٚص

اٌزشر١

 ة

1 
ػذَ ٚػغ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ػّٓ 

 اٌخطخ اٌغ٠ٕٛخ ٌٛصاسح اٌزشث١خ .
0359 0 0394 0 534 0 

0 

لٍخ ا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌٍؼجخ 

ٚػذَ ٚػؼٙب ػّٓ عذٚي 

 إٌّبفغبد.

0380 1 0389 1 5388 1 

0 
ػذَ الاشزشان فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 

 ٌٍغّٕبعزه داخً ٚخبسط اٌّؾبفظخ.
0341 4 0348 4 7388 4 

4 
ا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثبلأٌؼبة 

 اٌفشل١خ ػٍٝ ؽغبة الاٌؼبة اٌفشد٠خ .
0390 0 0388 0 5370 0 

7 
اٌزؼز١ُ الاػلاِٟ اٌخبص ثبلأٌؼبة 

 اٌفشد٠خ ٚخبطخ اٌغّٕبعزه .
0325 5 0387 5 4380 5 

9 
اٌذٚاَ اٌضلاصٟ ٚػذَ أزظبَ اٌذسٚط 

 داخً اٌّذاسط .
0308 7 0381 9 730 9 

5 
رؼزجش ٌؼجخ ن١ش ِؾججخ ٌؼذَ ٚعٛد 

 شؼج١خ ٚلٍخ اٌٛػٟ اٌش٠بػٟ ٌٙب .
0304 9 0318 7 7340 7 

 

 

 

 

( اْ اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ٠7ٛػؼ اٌغذٚي )

ٟ٘ اٌفمشاد  )ٌّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ(ثبٌٕغجخ  ثبٌّؼٍّبد

(، اِب اُ٘ 73539( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد )0،1،4،0)

( ٚالٍٙب 0،4،1،0ثبٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ اٌفمشاد ) اٌّؼٛلبد اٌخبطخ

ثبٌؼ١ٕخ (، اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 5،7،9ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد )

 ( .5،7،9( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد )0،4،1،0)اٌى١ٍخ ٟ٘ 

 

ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌزشر١ت اٌؼجبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٔلاؽع ٚعٛد اخزلافبد ثغ١طخ فٟ رشر١ت ا١ّ٘خ اٌفمشاد ؽ١ش 

 ؽع فمشح ػذَ ٚػغ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ػّٓ اٌخطخ اٌغ٠ٕٛخ،ٔلا

اٌزٟ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌّشرجخ اٌضبٌضخ 

ٚا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، 

ثبلأٌؼبة اٌفشل١خ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد 

ٚاٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، اِب فمشح 

عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٌؼجخ ن١ش ِؾججخ 

٠ٚؼضٜ ٚاٌّشرجخ اٌخبِغخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، 

اٌجبؽضبْ ٘زا الاخزلاف اٌٝ ػذَ ٚػٛػ اٌّفَٙٛ اٌؾم١مٟ ٌخطؾ 

ّؼ١ٍّٓ رغبٖ ِٕٚب٘ظ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثبٌٕغجخ ٌٍّؼٍّبد ٚاٌ

، اِب اٌفمشاد اٌزٟ ارفمذ ػ١ٍٙب ػ١ٕخ خ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه خبط

اٌجؾش ٟ٘ لٍخ ا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌٍؼجخ ٚػذَ ٚػؼٙب 

ٚػذَ الاشزشان ءد فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ ػّٓ عذٚي إٌّبفغبد عب

فٟ  فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ٚاٌزؼز١ُ الاػلاِٟفٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 

اٌّشرجخ اٌغبثؼخ، ٌزا ِٓ اٌؼشٚسح ٚػغ س٠بػخ اٌغّٕبعزه 

" وجبلٟ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػّٓ اٌخطخ اٌغ٠ٕٛخ ٌّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ 

بً ٠ٛفش فبٌّٕٙظ اٌغ١ذ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٠زؼّٓ إؽبساً ٚاعؼ

ٌٍزلا١ِز وٍُٙ رمش٠جبً فشطخ اٌزؼٍُ ٚالاشزشان فٟ الأٌؼبة اٌّخزٍفخ 

عٛاء أوبٔذ فشد٠خ أَ عّبػ١خ "
(1)

 .                   

                                                 
2)

،  1، ج  طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةـ عباس أحمد صالح السامرائً :  
، ص  2197، جامعة الموصل ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ،  1ط 

121 . 
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 (9اٌغذٚي )

 رشع١ؼ الاٚصاْ ٚاٌزشر١ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت الاششاف اٌزشثٛٞ

  د

 ـــــــــــــشاداٌفـــمـــــــــــــــــــــــــــــــ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

 اٌزشر١ت

ٚػغ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ  1

 اٌؾظض الاخ١شح ِٓ اٌغذٚي .

0308 0 0398 1 9389 1 

ػذَ ٚعٛد ِؼ١ٍّٓ اخزظبص ٌلأششاف  0

 ػٍٝ ٘زٖ اٌٍؼجخ .

0377 4 0310 0 7398 4 

ػذَ اػطبء دسط اٌغّٕبعزه ا١ّ٘خ ِٓ  0

 ػّٓ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

0375 0 0310 4 7398 0 

ٚعٛد دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ  4

 عذٚي اٌذسٚط ثشىً ّٟٚ٘ .

0305 1 0377 0 9380 0  

رؾزبط ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٝ ٚلذ اوضش ثىض١ش  7

 ِٓ اٌذسط الاػز١بدٞ .

0302 7 0354 7 7324 7 

 

 

 

( اْ اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ٠9ٛػؼ اٌغذٚي )

( 4،1،0ٟ٘ اٌفمشاد ) )ٌلأششاف اٌزشثٛٞ(ثبٌٕغجخ  ثبٌّؼٍّبد

(، اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 0،7ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد )

( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد 1،4،0ثبٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ اٌفمشاد )

( 1،4،0)ثبٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٟ٘ (، اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 0،7)

(، ِٚٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌزشر١ت 0،7ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد )

اٌؼجبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٔلاؽع ٚعٛد اخزلافبد ثغ١طخ فٟ 

)ٚػغ اٌذسط فٟ رشر١ت ا١ّ٘خ اٌفمشاد ؽ١ش ٔلاؽع فمشح 

اٌزٟ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌؾظض الاخ١شح( 

ػذَ فمشح )ٕخ ثشىً وٍٟ، ٚاٌّؼٍّبد ٚالاٌٚٝ ٌؼ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١

١ٓ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّٚعٛد اخزظبص( 

ػذَ )ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، اِب فمشح ٚاٌشاثؼخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد 

١ٓ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّاػطبء ا١ّ٘خ( 

ٚعٛد )ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، اِب فمشح ٚاٌضبٌضخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد 

عبءد فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد  اٌزشث١خ( دسط

اٌجبؽضبْ  ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً وٍٟ، ٠ٚؼضٚاٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ 

٘زا الاخزلاف اٌٝ ػذَ ٚػٛػ اٌّفَٙٛ اٌؾم١مٟ ٌلأششاف 

رطج١ك اٌزٛع١ٗ ٠ؼذاْ ػٕبطش اعبع١خ فٟ اٌزشثٛٞ لاْ الاششاف ٚ

اٌغب٠خ الاعبع١خ  اٌؼًّ، ٚ٘زا ِب ٠ؤوذ عؼذ لطت ٚاخشْٚ" اْ

ٌلأششاف رٕظت ػٍٝ رؾغ١ٓ ِظب٘ش اٌزؼٍُ 
(1 )

. 

)رؾزبط اٌٝ  اِب اٌفمشح اٌٛؽ١ذح اٌزٟ ارفمذ ػ١ٍٙب ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘

عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ٠ٚؤوذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اْ  ٚلذ اوضش(

س٠بػخ اٌغّٕبعزه رؾزبط اٌٝ ٚلذ اوضش ِٓ ثم١خ الاٌؼبة، ٌىٛٔٙب 

عضء رؾؼ١شٞ اوضش ِٓ ن١ش٘ب ٌز١ٙئخ  ٌؼجخ طؼجخ، ٚرؾزبط اٌٝ

اٌغغُ ٌٍؼت 

                                                 
2
، الموصل ،  الادارة والتنظٌم فً التربٌة الرٌاضٌةقطب واخرون :  ( سعد 

2194 . 
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. 

 (5اٌغذٚي )

 رشع١ؼ الاٚصاْ ٚاٌزشر١ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت الاداسٞ  

 د
 

 ـشاداٌفـــمــــ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

 اٌزشر١ت رشع١ؼ الاٚصاْ اٌزشر١ت رشع١ؼ الاٚصاْ
رشع١ؼ 

 الاٚصاْ
 اٌزشر١ت

1 

ذَ ا٘زّبَ ِذساء ػ

اٌّذاسط ثذسٚط 

ٚثطٛلاد عّٕبعزه 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

0380 1 0350 1 9394 1 

0 

ػذَ ِٛافمخ ا٘بٌٟ 

اٌطٍجخ ثبٌّشبسوخ لأٔٙب 

ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ٌؼجخ 

 خط١شح .

0350 0 0395 0 7342 0 

0 

ا٘زّبَ اٌّؼٍُ ثأِٛس 

اداس٠خ اخشٜ ػٍٝ 

 ؽغبة اٌذسط .

0378 0 0349 0 9324 0 

 

 

( اْ اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 5ػؼ اٌغذٚي )٠ٛ

( ٚالٍٙب 1،0ٟ٘ اٌفمشاد ) ) ٌٍغبٔت الاداسٞ(ثبٌٕغجخ  ثبٌّؼٍّبد

(، اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ 0ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشح )

(،اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد 0( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد)1،0اٌفمشاد )

 (.0شاد)( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفم1،0)ثبٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٟ٘

ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌزشر١ت اٌؼجبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٔلاؽع ٚعٛد اخزلافبد ثغ١طخ فٟ رشر١ت ا١ّ٘خ اٌفمشاد ؽ١ش 

اٌزٟ عبءد فٟ اٌّشرجخ )ػذَ ِٛافمخ ا٘بٌٟ اٌطٍجخ( ٔلاؽع فمشح 

اٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌضبٌضخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ 

عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ س اداس٠خ( ا٘زّبَ ثأِٛفمشح )ثشىً وٍٟ، ٚ

ٚاٌؼ١ٕخ ثشىً بد ٚاٌضب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّؼٍّ

)ػذَ وٍٟ، اِب اٌفمشح اٌٛؽ١ذح اٌزٟ ارفمذ ػ١ٍٙب ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ 

عبءد فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ، ٠ٚؤوذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ  ا٘زّبَ اٌّذساء(

ِٓ اٌغبٔت  اْ دسط اٌش٠بػخ ثشىً ػبَ ٠ؾزبط اٌٝ ا٘زّبَ ٚٚػٟ

، ِزٕبع١ٓ اٌغٛأت اٌزشف١ٙ١خ اٌزٟ ٠ؼذٚٔٗ ن١ش ِّٙبً ،  الإداسٞ

٠ؾزبعٙب اٌطبٌت ِٓ ػغٛؽ اٌذسٚط، ٚاخشاط ؽبلبرٗ اٌّىجٛرخ 

، ٌزا لا ٕٔغٝ اْ اُ٘ ثشىً طؾ١ؼ ثؼ١ذا ػٓ ٚلذ اٌذسط اٌؼبدٞ

ػبًِ ٠غبػذ ػٍٝ رؾم١ك ا٘ذاف اٌذسط ٘ٛ اٌّؼٍُ ،ٚ٘زا ِب اوذٖ 

٠غبد الاِىب١ٔبد إْٚ "رطٛس إٌّب٘ظ )صنٍٛي ٚاٌغبئؼ( ثب

الاعبع١خ فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لا ٠ؤرٝ ِبٌُ ٔٙزُ 

ثأػذاد اٌّؼٍُ اػذادا ٠ؤٍ٘ٗ ٌم١بدح اٌطٍجخ ل١بدح سش١ذح" 
(1 )

                                                 
2

تكنلوجٌا اعداد معلم التربٌة ( محمد سعد زغلول والسائح مصطفى : 
 .  1332، مكتبة الاشعاع ، القاهرة ،  الرٌاضٌة
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 (8اٌغذٚي ).

 رشع١ؼ الاٚصاْ ٚاٌزشر١ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ

  د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاداٌفـــمــــــ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

 اٌزشر١ت

اّ٘بي ِؼٍُ اٌش٠بػخ ٚلٍخ ِشبسوبرٗ  1

 ػّٓ ثطٛلاد اٌّؾبفظخ .

0377 4 0314 7 7398 7 

ظ انٍت ِؼ١ٍّٓ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ١ٌ 0

 ٌذ٠ُٙ خجشح وبف١خ ثٙزٖ اٌٍؼجخ .

0341 1 0380 1 5300 1 

رؾزبط ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٝ ِغٙٛد وج١ش ِٓ  0

 لجً اٌّؼٍُ .

0370 7 0300 4 7354 4 

رخٛف انٍت اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٘زٖ اٌٍؼجخ  4

 ٌىضشح اطبثبرٙب .

0320 5 0328 9 7311 5 

ػذَ ؽت ِؼٍُ اٌش٠بػخ ٌّضً ٘زا إٌٛع  7

 ِٓ اٌش٠بػبد .

0311 0 0394 0 9357 0 

رؾزبط ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٝ رذس٠ت ٠ِٟٛ ِٓ  9

 لجً اٌّؼٍُ ٌزط٠ٛش٘ب .

1382 8 0388 8 4358 8 

ػذَ سنجخ اٌزلا١ِز فٟ ِذاٌٚخ ٘زٖ  5

 اٌٍؼجخ .

0318 9 0380 5 7310 9 

 0 5311 0 0358 0 0300 أغزاة اٌزلا١ِز اٌٝ الاٌؼبة اٌفشل١خ . 8

( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ 0،8،7،1ٟ٘ اٌفمشاد))اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ(ثبٌٕغجخ ٌغبٔت ثبٌّؼٍّبداٌخبطخ (اْ اُ٘ اٌّؼٛلبد ٠8ٛػؼ اٌغذٚي)

(، اِب اُ٘ 1،4،5،9( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد)0،8،7،0(، اِب اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ اٌفمشاد)0،5،4،9اٌفمشاد)

 ( .1،5،4،9ب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشاد)( ٚال0،8،7،0ٍٙ)ثبٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٟ٘ اٌفمشاداٌّؼٛلبد اٌخبطخ 

)اّ٘بي ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌزشر١ت اٌؼجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٔلاؽع ٚعٛد اخزلافبد ثغ١طخ فٟ رشر١ت ا١ّ٘خ اٌفمشاد ؽ١ش ٔلاؽع فمشح 

عبءد فٟ اٌّشرجخ  )رؾزبط اٌٝ ِغٙٛد(اٌزٟ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌخبِغخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ، اٌّؼٍُ( 

عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ )رخٛف اٌّؼ١ٍّٓ( اٌخبِغخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌشاثؼخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ، اِب فمشح 

دعخ ٌؼ١ٕخ عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌغبثؼخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌغب)ػذَ سنجخ اٌزلا١ِز( ٚاٌغبثؼخ ٌؼ١ٕخ اٌّؼٍّبد ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ، اِب فمشح 

أغزاة ( عبءد فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ ٚفمشح)اّ٘بي ِؼٍُ اٌش٠بػخاِب اٌفمشاد اٌزٟ ارفمذ ػ١ٍٙب ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )، اٌّؼٍّبد ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

 بِٕخ،( فٟ اٌّشرجخ اٌض)رؾزبط اٌٝ رذس٠تفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ، ٚاخ١شا فمشح  )ػذَ ؽت ِؼٍُ اٌش٠بػخ(فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚفمشح اٌزلا١ِز( 

٠ٚؤوذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اْ اٌفمشاد اٌضلاس الاٚائً وبٔذ ِزشبثٙخ ٌىً ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚلذ اوذ )اٌذ٠شٞ ٚثطب١ٔخ( ثبْ دٚس اٌّذسة ِٓ اُ٘ 

ِٚغبػذح اٌطبٌت فٟ فُٙ ادٚاسٖ ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌٛعٗ الاوًّ  الادٚاس فٟ ػ١ٍّخ رغ١ًٙ
(1)

٠ٚشعغ عجت الاخزلاف فٟ اٌزشر١ت ِٓ ،  

ؼٍّبد، ٘ٛ اْ اٌّؼٍُ رىْٛ ٌٗ فشطخ اوجش فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌغفش، ثبلإػبفخ اٌٝ اْ اٌطبٌجبد ل١ٍلاد اٌّشبسوخ ِٚززثزثبد ٚعٙخ ٔظش اٌّ

 فٟ ارخبر اٌمشاس.

 (8اٌغذٚي )                                     

 رشع١ؼ الاٚصاْ ٚاٌزشر١ت ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

  د

 ــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاداٌفـ

 اٌم١ّخ اٌى١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؼٍّبد

رشع١ؼ 

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

رشع١ؼ  اٌزشر١ت

 الاٚصاْ

 اٌزشر١ت

ػذَ رٛفش لبػخ س٠بػ١خ فٟ اٌّذسعخ  1

 ِٕبعجخ ٌّضً ٘زا إٌٛع ِٓ الاٌؼبة .

0398 0 0309 0 7387 0 

لاعٙضح ٚالادٚاد اٌخبطخ ػذَ رٛفش ا 0

 ثبٌغّٕبعزه  ٚص٠بدح اٌزىٍفخ اٌّبد٠خ .

0317 1 0390 1 9355 1 

 

                                                 
2
 . 2197لتوزٌع ، الاردن ، ، دار الامل للنشر وا اسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة( الدٌري علً وبطانٌة احمد :  
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( اْ اُ٘ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ٠8ٛػؼ اٌغذٚي )

ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ثبٌٕغجخ )ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( 

 ( .0( ٚالٍٙب ا١ّ٘خ ٟ٘ اٌفمشح )1ٟ٘ اٌفمشح )

ؼجبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌزشر١ت اٌ

ٔلاؽع ػذَ ٚعٛد أٞ اخزلافبد فٟ اٌفمشر١ٓ، ؽ١ش ارفمب وً ِٓ 

)ػذَ رٛفش الاعٙضح اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ثبْ اٌفمشح 

ٟ٘ فٟ اٌّشرجخ الاٌٚٝ، ٚاٌفمشح )ػذَ رٛفش لبػخ  ٚالادٚاد(

س٠بػ١خ( عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ، ٠ٚؤوذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اْ دسط 

ٌش٠بػخ ثشىً ػبَ ٠ؾزبط اٌٝ لبػبد س٠بػ١خ خبطخ ِٚغٙضح ا

ثبٌجغبؽ ٚالاعٙضح ٚالادٚاد، ار لا ٠ّىٓ رذس٠ظ ٘زٖ اٌٍؼجخ ثذْٚ 

ع١ّغ الاؽشاف  ٗاٌّزطٍجبد، ٚ٘زا اٌشاٞ ٠زفك ػ١ٍ ٚعٛد ٘زٖ

 خعجبة اٌّّٙخ ٚاٌشئ١غ١خ ٚساء اػبلٌٚؼً ٘زا اٌغجت ٘ٛ اؽذ الا

 ٘زٖ اٌٍؼجخ.

ػت ٚاٌغبؽبد ٚالأعٙضح اٌش٠بػ١خ ٌٙب ِّٚب لاشه ف١ٗ اْ اٌّلا

  ثؾك ِٓ اٌّؼٛلبد ٚرؼذأ١ّ٘زٙب اٌىجشٜ ٌّضاٌٚخ إٌشبؽبد 

الأعبع١خ ٌٍذسٚط إٌّٙغ١خ ٚاٌفؼب١ٌبد ٚالأٔشطخ اٌلاطف١خ، 

ٌٚغشع اوزغبة اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرط٠ٛش٘ب ٠غت ػٍٝ 

اٌّذسط اْ ٠ؼغ ٔظت ػ١ٕٗ" اٌؼّش ٚاٌّٙبسح اٌّطٍٛة رؼٍّٙب 

صَ ٌزٌه ٚاٌطش٠مخ اٌّشاد اعزخذاِٙب فؼلاً ػٓ ٚاٌٛلذ اٌلا

الإِىبٔبد اٌّزٛافشح ِٓ ِلاػت ٚأدٚاد ٚرغ١ٙضاد"
(1)

3 ٚثزٌه 

 ٠زؾمك اٌغشع اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٌٍجؾش .

 الاستىتبجبث وانتىصيبث -5
 الاستىتبجبث : 5-1
ٕ٘بن رجب٠ٓ ثغ١ؾ فٟ ا٢ساء ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ  .1

 ِب ٠ظبدفُٙ ِٓ ِؼٛلبد .
الادوات والاجهزة الرٌاضٌة وافتقار المدارس الى  نقص .1

القاعات والملاعب مما ٌؤدي دون تحقٌق هدف التربٌة 
 الرٌاضٌة.

عدم انتظام المشرف فً الحضور لمتابعة المعلم لذا فأن  .0
 عملٌة الأشراف لم تكن مناسبة وغٌر كافٌة .

الدوام الثلاثً لبعض المدارس ادى الى التقلٌل من وقت  .4
 الغاءه احٌاناً. الدرس او

اٌزغبٚص ػٍٝ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚٚػؼٗ فٟ أخش  .7

 ؽظخ فٟ اٌغذٚي ١ٌٍَٛ اٌّذسعٟ.

اتجاهات ادارة المدرسة سلبٌة نحو النشاط الرٌاضً،  .6
وعدم تعاون بعض الإدارات مع معلمات ومعلمً التربٌة 

 الرٌاضٌة مما أثر ذلك على تلك القابلٌات التعلٌمٌة. 
ّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌؼًّ الإداسٞ ِّب أخشاؽ ثؼغ اٌّؼٍ .5

 أصش ٚثشىً ٚاػؼ ػٍٝ لبث١ٍبرُٙ 
 اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغبٔت اٌش٠بػٟ .     

  -انتىصيبث : 2 –5

التنسٌق بٌن مدٌرٌة التربٌة ومدٌرٌة الرٌاضة والشباب   -1
فً توفٌر المستلزمات والتجهٌزات الرٌاضٌة وانشاء ملاعب 

 تضررة.   رٌاضٌة متكاملة وصٌانة الملاعب الم

ٌكون توزٌع المواد والتجهٌزات واللوازم الرٌاضٌة   -2
بشكل عادل ومنصف لكافة المدارس فً المحافظة دون استثناء 

 و حسب عدد طلاب المدرسة .

                                                 
(1)

 Arnold, Reek. Developing Sport Skill, Newjersey, 
Mono. 2 MotormSkills Theory in to Practice, 1981,P.7. 

زٌادة الزٌارات الإشرافٌة لمعلمً التربٌة الرٌاضٌة  -3
اصحاب الانشطة القلٌلة، و اشراك ادارة المدرسة فً ة وخاص

 صفٌة .لاتقٌٌم الانشطة ال

نشاط عدم التجاوز على درس التربٌة الرٌاضٌة وال -4
خر حصة فً الجدول الٌومً آالمدرسً وعدم وضعه فً أول و

3   

زج معلم التربٌة الرٌاضٌة بدورات تدرٌبٌة مستمرة   -5
حول احدث ما ٌستجد خلال خدمته المهنٌة لتطوٌر أدائه، 

 بالاستعانة بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة بالمحافظة .

عمل مهرجانات رٌاضٌة تشترك فٌها عدة محافظات   -6
وٌكرم فٌه المعلمات والمعلمٌن الذٌن حققوا نتائج جٌدة وذلك 

 بتخصٌص مبالغ نقدٌة لهم .
 

اٌشاثغ ِٓ اٌجؾش ٚ٘ٛ ا٠غبد ِمزشؽبد  ٚثزٌه ٠زؾمك اٌغشع

ٚرٛط١بد ٌّّبسعخ ٘زٖ اٌٍؼجخ ثشىً فؼبي فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ 

 ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ .

 

 صبدر انعربيت والاجىبيت :الم
 اولا : المصبدر انعربيت :

  وطرائق التربٌة الربٌعً محمود وآخرون : نظرٌات
 ، بغداد دار الكتب . الرٌاضٌة

  : اسالٌب تدرٌس التربٌة الدٌري علً وبطانٌة احمد
 . 2197، دار الامل للنشر والتوزٌع ، الاردن ، الرٌاضٌة 

  : الكوٌت  س التربويعلم النفرجاء محمود أبو علام ،
 ، دار القلم للنشر والتوزٌع .

  : الادارة والتنظٌم فً التربٌة سعد قطب واخرون
 . 2194، الموصل ،  الرٌاضٌة

 : التحلٌل  صالح ارشد العقٌلً وسامر محمد الشاٌب
، عمان ، دار 2، ط (SPSSالاحصائً باستخدام البرنامج )

 الشروق للنشر والتوزٌع .

  طرق تدرٌس التربٌة السامرائً : عباس أحمد صالح
، جامعة الموصل ، مدٌرٌة دار الكتب  1، ط  1، ج  الرٌاضٌة

 للطباعة والنشر .

  : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان
، القاهرة ، دار  2، ط القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس

 الفكر العربً .

  : عداد تكنلوجٌا امحمد سعد زغلول والسائح مصطفى
 . 1332، مكتبة الاشعاع ، القاهرة ،  معلم التربٌة الرٌاضٌة

  : القٌاس والتجرٌب فً علم محمد عبد الرحمن عٌسوي
 ، دار المعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة . النفس والتربٌة

   
 

 ثبويب : المصبدر الاجىبيت : 
 

p://www.manhal.net/art/s/9988htt   &   
 

,  Developing Sport   SkillArnold, Reek &  

Newjersey  , Mono              MotormSkills   
Theory in to Practice, 1981,P.7   .

http://www.manhal.net/art/s/9988%20%20%20&
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 (   ِؾبٚس ٚفمشاد اٌجؾش فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ 0ٍِؾك )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــشاداٌـفـمــــــــــــــــــــــــــــــــــ د

 الاعبثبد 

ّب
دائ

ٔب 
١ب
ؽ
ا

 

سا  
بد
ٔ

 

    -اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٚ اٌٛصاسح : أ

    ػذَ ٚػغ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ػّٓ اٌخطخ اٌغ٠ٕٛخ ٌٛصاسح اٌزشث١خ . 1

    اٌّذاسط لٍخ ا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثبٌٍؼجخ ٚػذَ ٚػؼٙب ػّٓ عذٚي إٌّبفغبد اٌغ٠ٕٛخ ث١ٓ 0

    ػذَ الاشزشان فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٍغّٕبعزه داخً ٚخبسط اٌّؾبفظخ. 0

    ا٘زّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثبلأٌؼبة اٌفشل١خ ػٍٝ ؽغبة الاٌؼبة اٌفشد٠خ. 4

    اٌزؼز١ُ الاػلاِٟ اٌخبص ثبلأٌؼبة اٌفشد٠خ ٚخبطخ اٌغّٕبعزه. 7

    خً اٌّذاسط.اٌذٚاَ اٌضلاصٟ ٚػذَ أزظبَ اٌذسٚط دا 9

    رؼزجش ٌؼجخ ن١ش ِؾججخ ٌؼذَ ٚعٛد شؼج١خ ٚلٍخ اٌٛػٟ اٌش٠بػٟ ٌٙب. 5

    -اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثغبٔت الاششاف اٌزشثٛٞ : ة

    ٚػغ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؾظض الاخ١شح ِٓ اٌغذٚي. 1

    ػذَ ٚعٛد ِؼ١ٍّٓ اخزظبص ٌلأششاف ػٍٝ ٘زٖ اٌٍؼجخ. 0

    دسط اٌغّٕبعزه ا١ّ٘خ ِٓ ػّٓ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.ػذَ اػطبء  0

    ٚعٛد دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عذٚي اٌذسٚط ثشىً ّٟٚ٘. 4

    رؾزبط ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٝ ٚلذ اوضش ثىض١ش ِٓ اٌذسط الاػز١بدٞ . 7

    -اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت الاداسٞ  : ط

    لاد عّٕبعزه اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .ػذَ ا٘زّبَ ِذساء اٌّذاسط ثذسٚط ٚثطٛ 1

    ػذَ ِٛافمخ ا٘بٌٟ اٌطٍجخ ثبٌّشبسوخ لأٔٙب ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ٌؼجخ خط١شح. 0

    ا٘زّبَ اٌّؼٍُ ثأِٛس اداس٠خ اخشٜ ػٍٝ ؽغبة اٌذسط. 0

    -ِؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ : د

    بفظخ .اّ٘بي ِؼٍُ اٌش٠بػخ ٚلٍخ ِشبسوبرٗ ػّٓ ثطٛلاد اٌّؾ 1

    انٍت ِؼ١ٍّٓ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ خجشح وبف١خ ثٙزٖ اٌٍؼجخ . 0

    رؾزبط ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌٝ ِغٙٛد وج١ش ِٓ لجً اٌّؼٍُ. 0

    رخٛف انٍت اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٘زٖ اٌٍؼجخ ٌىضشح اطبثبرٙب. 4

    ػذَ ؽت ِؼٍُ اٌش٠بػخ ٌّضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌش٠بػبد. 7

    ٌٍؼجخ اٌٝ رذس٠ت ٠ِٟٛ ِٓ لجً اٌّؼٍُ ٌزط٠ٛش٘ب.رؾزبط ٘زٖ ا 9

    ػذَ سنجخ اٌزلا١ِز فٟ ِذاٌٚخ ٘زٖ اٌٍؼجخ. 5

    أغزاة اٌزلا١ِز اٌٝ الاٌؼبة اٌفشل١خ. 8

    -ِؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ : ٖ

    ػذَ رٛفش لبػخ س٠بػ١خ فٟ اٌّذسعخ ِٕبعجخ ٌّضً ٘زا إٌٛع ِٓ الاٌؼبة . 1

    ػذَ رٛفش الاعٙضح ٚالادٚاد اٌخبطخ ثبٌغّٕبعزه  ٚص٠بدح اٌزىٍفخ اٌّبد٠خ ٌٙب. 0
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 (1اٌٍّؾك )

 

 ٠ج١ٓ اعّبء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ اٌز٠ٓ اعزؼبٔخ ثُٙ اٌجبؽضبْ ٌج١بْ آسائُٙ ؽٛي طلاؽ١خ  فمشاد الاعزج١بْ

 

 

 

 

 

 اٌؼًِّىبْ  الاخزظبص اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعـــــــــــــــــــــُ  د

 د. ِؾغٓ ػٍٟ اٌغؼذاٚٞ 1
 اعزبر

 ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ رٞ لبس

 اٌش٠بػ١خ.

 د . ١ِضبق نبصٞ 0
وشح  –اخزجبساد  اعزبر

 ؽبئشح  
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ رٞ لبس

 اٌش٠بػ١خ

 د . عجبس ػٍٟ عجبس 0
 اعزبر

 وشح ٠ذ -رذس٠ت 
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -بسعبِؼخ رٞ ل

 اٌش٠بػ١خ

 د . ١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ 4
 اعزبر

 ؽشائك رذس٠ظ
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ اٌجظشح

 اٌش٠بػ١خ

 د . ػجذ اٌؼجبط ػجذ اٌشصاق  7
 اعزبر ِغبػذ 

 ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ  رٞ لبس 

 اٌش٠بػ١خ

 وبظُ  د . ػّبد 9
 اعزبر ِغبػذ

 اخزجبساد ٚل١بط
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ رٞ لبس

 اٌش٠بػ١خ

 د . طبٌؼ اع٠ٛذ ا١ًٍ٘ 5
 ِذسط

 رؼٍُ ؽشوٟ /وشح لذَ
و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ   -عبِؼخ رٞ لبس

 اٌش٠بػ١خ.

 َ .َ . ػٍٟ  ٍ٘ٛي 8
ِذسط 

 ِغبػذ 
 رشث١خ رٞ لبس ؽشائك رذس٠ظ

 ِذ٠ش إٌشبؽ اٌش٠بػٟ / ِؾبفظخ رٞ لبس رشث١خ ثذ١ٔخ ثىبٌٛس٠ٛط ن١شؽغ١ٓ وبظُ ص 8

 ِششف رشثٛٞ / رشث١خ رٞ لبس رشث١خ ثذ١ٔخ ثىبٌٛس٠ٛط عبو١ٍٓ ٔؼّبْ ػىبس 12


