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 لشببة " الفئت الخفيفت " للولاكوين االمضتقيوت وفبعليت الاداء المهبري  تتطىير قىة اللكو فياثر تمرينبث هقترحت 
 محمد عبد الحمزة عبد الصاحبعلً عطشان خلف                                                                    أ.م.د

 
 47/41/1142استلام البحث :
 2/4/1146قبول النشر : 

 ملخص عربً
 الفئة الخفٌفة  –المهاري فاعلٌة الاداء  – ة المستقٌمةالكلمات المفتاحٌة : قوة اللكم

فً لعبة الملاكمة ودورها البارز فً تطوٌر قدرات المستقٌمة  jاتالتطرق فً هذا البحث الى تطوٌر القوة الخاصة باللكمتم      
. الملاكمٌن الضرورٌة المطلوبة لتحقٌق النتائج الجٌدة فً اللعبة وكذلك معرفة اثرها على فاعلٌة الاداء المهاري للملاكمٌن الشباب 

المتضمنة الوقوف على امكانات الملاكمٌن الحقٌقٌة فً متغٌرات الدراسة وتطوٌر قدراتهم الضرورٌة  ومن هنا تجلت أهمٌة البحث
وفاعلٌة الاداء المهاري الهجومٌة والدفاعٌة المطلوبة فً لعب النزال للملاكمٌن الشباب " الفئة الخفٌفة "  المستقٌمة اتمن " قوة اللكم

ختصٌن بشؤون اللعبة ببٌانات عن الجانب التدرٌبً للاقتصاد بالوقت والجهد للتوصل الى من خلال تزوٌد الملاكمٌن والمدربٌن والم
أن الكثٌر من  ونٌر انفً افضل صورة ممكنة لتحقٌق الفوز . اما مشكلة البحث فتتلخص بان الباحثالشباب تدرٌب الملاكمٌن 

ٌبً والوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة بهدف اكتساب وتطوٌر قوة المدربٌن واغلبهم لا ٌقومون بإعطاء تمرٌنات خاصة داخل المنهاج التدر
" الاداء الحركً  اتفً الملاكمة بل ٌكون معظم تركٌزهم متمحورا على تحسٌن الاداء المهاري الخاص بتلك اللكمالمستقٌمة  اتاللكم

. لذا ٌرى  مٌن الهجومً والدفاعًوتدنً مستوى اداء الملاك اتفً قوة تلك اللكم ا  واضح ا  مما سبب هنالك ضعف ات" لتلك اللكم
 اتان استخدام تمارٌن القوة ٌعد من الضرورٌات الاساسٌة التً تؤدي دورا كبٌرا وفعالا فً عملٌة تطوٌر قوة اللكم انالباحث

 الضرورٌة لتحقٌق الفوز فً النزالات وفاعلٌة الاداء المهاري المطلوبة للعب طوال فترة النزال .
 

The Effect of Suggested Exercises on developing The Power of straight  Punch and the effectiveness 

of performance skills of the young boxers 

"class light"  

 

Assist Prof Dr. Ali Atshan Khalaf                               Mohammed  Abd  Alamza  

 

Abstract  

 

The aim of this study is to develop the power of the straight punch in the boxing game and it،s role in 

developing the wanted necessary abilities of the boxers to achieve good results in the game and know 

it،s impact on the effectiveness of performance skills for the young boxers ، for this the importance of 

the study appeared clearly in which it includes the knowing of the real capabilities of the boxers 

through the study and develop the necessary capabilities from " the power of the straight punch and the 

effectiveness of the performance skills in the attack and defense that wanted in the fight of the young 

boxers class light " from give the boxers  ،coaches and specialists who deal with the game in data 

about the training side to economize in time and effort to train the young boxers to achieve win . the 

problem of the study is about the tow researchers see all or most the coaches don،t give a special 

exercises inside the training platform and the daily unit training to achieve development the power of 

straight punch in the boxing game but they focus about developing the performance skill in this punch 

" performance movement " of this punch in which this cause a clear weakness in the power of this 

punch then the performance of the boxers in attack and defense will be low. so the researchers see the 

use of the powers exercises is from the basic necessities which have big and active role in the 

development process the necessary punch power to achieve the win in the fight and the effectiveness 

of the wanted performance skill to play all time through the fight 
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 المقذهت  -1
فً مجال التدرٌب الرٌاضً فً ن التطور الحاصل إ

الآونة الأخٌرة على المستوى العالمً فرض علٌنا آفاقا جدٌدة فً 
عملٌة تطوٌر جوانب مهمة فً العملٌة التدرٌبٌة مما جعل 
المختصٌن فً هذا المجال ٌتطلعون إلى مستقبل مشرق وذلك من 
خلال إٌجاد الحلول الناجحة عن طرٌق مختلف الوسائل والطرق 

ٌة الحدٌثة والتً تؤثر فً نتائج الالعاب الرٌاضٌة بمختلف التدرٌب
. وتعد صفة القوة من الصفات البدنٌة المهمة لأغلب  تخصصاتها

الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة الفردٌة منها والفرقٌة وذلك 
لارتباطها الوثٌق بباقً الصفات البدنٌة الاخرى كما وان للقوة 

الاعداد المهاري فً الملاكمة من اهمٌة كبٌرة فً الملاكمة. وٌعد 
المبادئ الاساسٌة التً تكون مهارات وخبرات الملاكم الحركٌة 
الدفاعٌة والهجومٌة والتنافسٌة وذلك عن طرٌق تعلمها واستٌعابها 
والتدرٌب علٌها واتقانها بطرٌقة عملٌة منظمة بصورة تجعل 
 الملاكم قادرا على ربط المهارات الحركٌة بعضها ببعض وان
تطوٌر الأداء المهاري الهجومً والدفاعً للملاكم فً اللعب 
وأثناء النزال من ضرورٌات المدرب من خلال اقامة نزالات 
دورٌة مستمرة بٌن الملاكمٌن واقامة لقاءات ودٌة مع اندٌة 
اخرى خارجٌة واعداد تمرٌنات حدٌثة متنوعة تساعد فً تطوٌر 

فاعلٌة الأداء المهاري اداء الملاكمٌن وان عملٌة تطوٌر وحساب 
للملاكمٌن تساعد المدربٌن على معرفة المستوى المهاري الذي 
وصل إلٌه الملاكم وتصحٌح الاخطاء وتنفٌذ الخطط والواجبات 
التً تدرب علٌها الملاكم قبل الخوض بغمار البطولات 

ا مشكلة ام.سواء المحلٌة منها او الخارجٌة  والمنافسات المختلفة
أن الكثٌر من المدربٌن  ٌرٌانن ٌبان الباحثالبحث فتتلخص 

واغلبهم لا ٌقومون بإعطاء تمرٌنات خاصة داخل المنهاج 
التدرٌبً والوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة بهدف اكتساب وتطوٌر قوة 

المستقٌمة فً الملاكمة بل ٌكون معظم تركٌزهم  اتاللكم
"  اتمتمحورا على تحسٌن الاداء المهاري الخاص بتلك اللكم

فً  ا  واضح ا  مما سبب هنالك ضعف اتلاداء الحركً " لتلك اللكما
وتدنً مستوى اداء الملاكمٌن الهجومً  اتقوة تلك اللكم

والدفاعً . لذا ٌرى الباحثان ان استخدام تمارٌن القوة ٌعد من 
الضرورٌات الاساسٌة التً تؤدي دورا كبٌرا وفعالا فً عملٌة 

الفوز فً النزالات وفاعلٌة  تطوٌر قوة اللكمة الضرورٌة لتحقٌق
وان الحصول  الاداء المهاري المطلوبة للعب طوال فترة النزال .

على النتائج الاٌجابٌة المتوقعة من الدراسة سوف تساهم وبدرجة 
كبٌرة فً رفد المعلومات اللازمة وإضافة الخبرات الضرورٌة 
 لكل من المدربٌن والملاكمٌن والأندٌة والاتحادات والمؤسسات
الرٌاضٌة  والمهتمٌن  والمختصٌن  والقائمٌن  فً شؤون 
الملاكمة من خلال الاستفادة من التمارٌن المتنوعة التً تتسم 
بصفة القوة عند الاداء فً التمرٌن والتً تساعد فً تطوٌر 

التً تساهم وبشكل فعال فً اكتساب الاداء  اتوتحسٌن قوة اللكم
لتً تؤدي الى حسم نتٌجة المهاري المتمٌز بالقوة والمهارة وا

 اتالنزال لصالح الملاكم الذي ٌتمٌز اداؤه  بقوة اداء اللكم
وبفاعلٌة عالٌة مستمرة فً الاداء الهجومً والدفاعً المستقٌمة 

 طوال فترة اللعب فً النزال  .
 

أهمٌة الدراسة المتضمنة الوقوف على  تجلتومن هنا 
دراسة وتطوٌر امكانات الملاكمٌن الحقٌقٌة فً متغٌرات ال

وفاعلٌة الاداء  المستقٌمة اتقوة اللكم     قدراتهم الضرورٌة من 
المهاري الهجومٌة والدفاعٌة المطلوبة فً لعب النزال للملاكمٌن 
الشباب " الفئة الخفٌفة " من خلال تزوٌد الملاكمٌن والمدربٌن 

والمختصٌن بشؤون اللعبة ببٌانات عن الجانب التدرٌبً للاقتصاد 
وقت والجهد للتوصل الى تدرٌب الملاكمٌن الشباب فً افضل بال

استخدام  انومن هنا ارتأى الباحث . صورة ممكنة لتحقٌق الفوز
متنوعة فً الملاكمة تساعد فً تطوٌر قوة تمرٌنات جدٌدة 

المستقٌمة لدى الملاكمٌن وذلك من خلال تطبٌق اختبار  اتاللكم
ور الحاصل فً قوة لقٌاس نسبة التط انجدٌد من قبل الباحث

واثرها فً تطوٌر فاعلٌة الاداء المهاري لدى الملاكمٌن  اتاللكم
. 

 هن الذراصت : غرضال -2
 -ٌهدف البحث إلى ماٌلً :

 المستقٌمة اتتطوٌر قوة اللكملأعداد تمرٌنات مقترحة  -4
 وفاعلٌة الاداء المهاري للملاكمٌن الشباب " الفئة الخفٌفة "  .

 اتتطوٌر قوة اللكم فًالتعرف على اثر التمارٌن المقترحة  -1
للملاكمٌن الشباب " الفئة وفاعلٌة الاداء المهاري  المستقٌمة

 الخفٌفة "  .
 

 الطريقت والاجراءاث : -3
 العينت : 3-1

ان الاهداف التً ٌضعها الباحثان والاجراءات التً  
العٌنة التً ٌختارها . ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة المجتمع او 

(4)4 . 
 

متمثلٌن بجمٌع أندٌة وهم  ممجتمع بحثه انوقد حدد الباحث 
( اندٌة وهم )) نادي 2محافظة الدٌوانٌة بالملاكمة وعددهم )

الرافدٌن الرٌاضً، والدٌوانٌة ، والاتفاق ، والسنٌة ، والدغارة 
مسح مٌدانً للاطلاع على واقع هذه  ان(( وقد اجرى الباحث

الاندٌة واحصاء اعداد ملاكمٌهم وتسجٌل اوزانهم وكافة البٌانات 
باختٌار عٌنة البحث عن طرٌق  انالمتعلقة بهم ، وقد قام الباحث

القرعة العشوائٌة البسٌطة واظهرت نتٌجتها باختٌار نادٌٌن هما 
الرٌاضً ((  نادي الاتفاق))  و(( )) نادي الرافدٌن الرٌاضً 

وعن طرٌق القرعة اٌضا تم تسمٌة نادي الرافدٌن الرٌاضً      
)) مجموعة تجرٌبٌة (( ونادي الاتفاق الرٌاضً )) مجموعة 

( 46العٌنتٌن ) ًوبذلك اصبح المجموع الكلً لملاكمضابطة (( 
 ( ملاكمٌن فً كل عٌنة وكما ٌأتً :4ملاكما بواقع )

 
 : المجموعة التً قام وهً  -المجموعة التجرٌبٌة

المستقٌمة  اتافرادها بأداء اختبار قٌاس قوة اللكم
ن ٌمعدة من الباحثوتطبٌق افرادها التمرٌنات المقترحة ال

 فً التدرٌب الخاص بهم .
 : وهً المجموعة التً قام  -المجموعة الضابطة

الاستمرار  افرادها بأداء اختبار قٌاس قوة اللكمات مع
بالتدرٌب الخاص بهم وتحت اشراف مدربهم .وان 

متشابهة فً المجموعتٌن ))  (1)* اوزان الملاكمٌن
المجموعة الضابطة ، والمجموعة التجرٌبٌة (( وهً 

                                      
رٌسان مجٌد خرٌبط : مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌة . الموصل .  4(4(

 . 74. ص 4844مطابع جامعة الموصل . 

. وان اوزان  ( عاما<7-=7اعمار الملاكمين الشباب تكون مابين ) )*(

 >; ،كغم  8;، كغم  ?:->:الملاكمٌن المختارة من الباحثان للدراسة هً )
 (كغم  6>،كغم 
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-76)وهًنفسها الاوزان المعتمدة بالأتحاد الدولً 
 ، كغم67 ، كغم61 ، كغم26 ، كغم21 ، كغم78

 (كغم84كغم، فوق84كغم،44، كغم42 ، كغم68

 
 

 (4جدول )ال
 ٌبٌن تجانس وتكافؤ العٌنتٌن فً المتغٌرات المدروسة

 المتغٌرات      

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
قٌمة ت 
 المحتسبة

 ع س
معامل 

 الاختلاف
 ع س

معامل 
 الاختلاف

 4.12 1.14 1.24 441.2 1.44 1.44 447.2 الطول الكلً ) سم (

 4.118 7.61 1.11 41.14 2.11 1.44 47.12 الذراع ) سم (طول 

 4.44 16.41 1.21 1 14.14 1.21 1.2 العمر التدرٌبً ) سنة (

  1047( = 1012( واحتمال خطأ ) 47قٌمة ) ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )       

 
 
 
 
 تصوين الذراصت : 3-2

استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعتٌن 
 () المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة ()المتكافئتٌن 

لتحقٌق اهداف البحث ولملائمته لطبٌعة المشكلة المراد بحثها 
، حٌث ٌعد المنهج التجرٌبً ) تغٌٌر عمدي من فروضه  والتأكد

ة التغٌرات ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما مع ملاحظ
   4(4وتفسٌرها ) الواقعة فً ذات الحدث

 

 المتغيراث المذروصت : 3-3
 : تىصيف الاختببراث المضتخذهت  3-3-1
 بثتىصيف هنصت قيبس القىة المضتخذهت لأداء اللكو 3-3-1-1

 : المضتقيوت 
ووفقا منهما من تحقٌق الهدف المطلوب  انلكً ٌتمكن الباحث

بعرض فكرة اجراء  انقام الباحثلما ورد فً مشكلة البحث 
الاختبار على المنصة مع عرض صور ومواصفات المنصة 

على مجموعة من الخبراء المستخدمة فً اجراء الاختبار 
) الباٌومٌكانٌك ،                فً مجال ( 1والمختصٌن )*

( وذلك من اجل الوصول (1والاختبارات والقٌاس ، والملاكمة)**
حٌة المنصة المستخدمة فً قٌاس القوة الى معرفة مدى صلا

وهل انها تصلح لقٌاس الهدف الذي  ة المستقٌمةالخاصة باللكم

                                      
.  عمان  ،    مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس محمد ملحم : سامً( 4)4

  .     144.  ص   1111دار المسٌرة   .  
)*( خبراء الباٌومٌكانٌك والاختبارات هم :أ.د حسٌن مردان ،أ. د حازم 

 موسى، أ.م.د سلام جبار، أ.م.د احمدعبدالامٌر ، أ.م.د قاسم محمد 
كمال جلال ، أ.م.د علً عطشان، م.د سمٌر راجً ،  )**(خبراء الملاكمة: أ.د

 م فراس موسى ، م مخلد عباس .

      وضع من اجلها حٌث ٌذكر كل من "عبد المجٌد والٌاسري"
) بان الاختبار ٌجب ان ٌكون صادقا فً قٌاس ما وضع من اجله 

لذلك فقد تم الحصول على موافقة جمٌع الخبراء ( 17)(
والمختصٌن فً ما عرض علٌهم بخصوص العمل ومتطلباته من 
خلال التأكد من صلاحٌة المنصة لأجراء الاختبار وهذا ما أكده 
الخبراء عندما اجمعوا ان الاختبار المستخدم فً البحث عن 
طرٌق منصة القوة ٌقٌس الظاهرة التً وضع من اجلها وقد بلغت 

  % . 411نسبة الموافقة 
 

الاختببر الخبص المضتخذم لأداء قيبس قىة  تىصيف 3-3-1-2
 اللكوبث :  

التأكد من نجاح منصة القوة فً تحقٌق الهدف المطلوب ومن 
على منصة القوة  المستقٌمة اتالمعلوم ان اختبار قٌاس قوة اللكم

على من الاختبارات التً لم ٌتم التطرق لها ولم ٌسبق لاحد  هو
ستوى العراق والجامعات العراقٌة من طلبة الدراسات العلٌا فً م

خلاله  ان عد اختبارا مماثلا ٌقٌس منمجال تخصص الملاكمة 
وفً ضوء تحدٌد مشكلة الدراسة عمد المستقٌمة  اتماللكقوة 
ومن خلال تفكٌر مستمر الى اٌجاد طرٌقة علمٌة وعملٌة  انالباحث

 اتتؤدي الى تحقٌق الهدف المطلوب وهو قٌاس قوة اللكم
المذكور اثناء الاداء على منصة قٌاس القوة مع مراعاة عوامل 

وعوامل السلامة والامان خوفا من  اتالاداء الصحٌح لتلك اللكم
اء الاختبار وبعد الاصابات التً قد تحدث للملاكمٌن اثناء اد

طرق ومحاولات مٌدانٌة عدٌدة ومتكررة تمت من خلالها 
الاستفادة بشكل كبٌر حٌث تم الوصول الى الطرٌقة الناجحة التً 

اثناء الاداء وتمت كل  ةالمحدد اتمن خلالها ٌتحقق قٌاس اللكم
تفاصٌل العمل بما فٌها المحاولات المٌدانٌة المتكررة لإعداد 

                                      
القٌاس والتقوٌم فً التربٌة  -( مروان عبد المجٌد . محمد جاسم الٌاسري :1)

 .   12. ص  1111. عمان 0 مؤسسة الوراق .  4.  ط  البدنٌة والرٌاضٌة
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ة اساتذة اخصائٌٌن فً مجال الباٌومٌكانٌك الاختبار بمساعد
والاختبارات حٌث تم احضار كٌس لكم خاص للاختبار وهو 

ذو قاعدة مربعة الشكل  كٌس ذو مواصفات خاصة وٌكون
النابض " السبرنك " فً اسفل القاعدة وفوقها مما  ىوٌحتوي عل

ٌجعله ٌتحرك بانسٌابٌة الى مختلف الجهات وله القابلٌة الكبٌرة 
ى الانحناء الى جهة الامام والى الخلف مما ٌتٌح وبسهولة ال

من خلاله حٌث تم تثبٌت المنصة على الكٌس ة كبٌرة اداء اللكم
بعد ان تم تثبٌته بطرٌقة محكمة على الارض وبعدها تم فصل 
منصة واحدة "متحسسة واحدة " من منصة قٌاس القوة الكاملة 

سة للقوة بدرجة والتً تحتوي على اربع منصات صغٌرة متحس
عالٌة جدا وتم تصمٌم صندوق خاص وبلون ابٌض لحمل وحفظ 
المنصة بحٌث صمم لٌربط من خلال حزامٌن عرٌضٌن وقوٌٌن 

الملاكم  جهاز المنصةواجه ٌجدا حول الكٌس من الاعلى بحٌث 

عند الاداء وتم وضع درع اسود اللون وٌحتوي على منطقة 
ض بحٌث ٌشٌر لون دائرٌة الشكل فً المنتصف وبلون ابٌ

بحٌث ٌوضع  اتالمنطقة الدائرٌة البٌضاء الى مكان اداء اللكم
الدرع اولا داخل الصندوق وتوضع بعدها المنصة وتغلق من 
الخلف من خلال غطاء مصمم مع الصندوق ٌتم من خلاله الابقاء 
على الدرع والمنصة متلاصقٌن وعدم حدوث حركة عند اللكم قد 

ً اداء الاختبار وٌقوم الملاكم بالوقوف تؤدي الى احداث خلل ف
امام جهاز الاختبار من خلال وقفة الاستعداد الصحٌحة وعند 

 -اللكمة المستقٌمة الٌساربأداء ) سماع إشارة البدء ٌقوم الملاكم 
تم الاختبار  هذا وعن طرٌق وتتبعها اللكمة المستقٌمة الٌمٌن (

التً قام الملاكم بأدائها وقد تم  اتالحصول على نتائج قوة اللكم
حفظ بٌانات تلك النتائج لٌتم تفسٌرها فٌما بعد  

. 
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 :  فبعليت الاداء المهبري ببلملاكوت  3-3-1-3
تتحدد وتقاس فاعلٌة الاداء المهاري فً الملاكمة عن طرٌق 
اللكمات المختلفة الهجومٌة والدفاعٌة والتحركات والدفاعٌة 
للملاكم اي بمعنى هو)الهجوم والدفاع ومتعلقاتهما( والتً 
ٌستخدمها الملاكم لتحقٌق الفوز على منافس له فً الحلبة ولا ٌتم 

لتنافسٌة والتدرٌب المستمر ذلك الا عن طرٌق امتلاك الخبرة ا
والمبنً على اسس سلٌمة ودون انقطاع مع امتلاك الملاكم 

دون لصالحه وللتحركات الخططٌة اللازمة لإنهاء النزال 
ان الملاكمة ٌر "علً عطشان" وٌشالوصول الى مرحلة التعب ، 

هً التً تعمل على حصول الملاكم على التنقٌط من خلال 
توجٌهه اللكمات الصحٌحة للمنافس دون أعطائه الفرصة 

حصول على التنقٌط ، ومن هنا ٌجب على المدربٌن تدرٌب لل
ملاكمٌهم خلال التمرٌن والوحدات التدرٌبٌة وذلك من خلال 

اعً المنتظم وتقسٌم تعوٌد الملاكمٌن على العمل الهجومً والدف
الجهد والطاقة على طوال فترات لعب النزال والتطبع علٌه 
ولاٌأتً ذلك الا من خلال الاستمرارٌة بالعملٌة التدرٌبٌة 

  .4(4)عالٌة للأداء المهاري للملاكمٌن  للحصول على فاعلٌة
 

 تىصيف اختببر الملاكوت هع الزهيل :   3-3-1-4
 ..1( 1مة مع الزمٌل )اسم الاختبار . اختبار الملاك

 غرض الاختبار. قٌاس مستوى الأداء .
 الأدوات المستخدمة:

 . ساعة توقٌت ٌدوٌة 
 ( 7كفوف ملاكمة عدد. ) 
 . حلبة ملاكمة قانونٌة 
 . استمارة تحكٌم 
 . صافرة لبدء الجولة وانتهائها 
 ازرق( . -شرٌط لون )احمر 

 وصف الأداء:
له وعند سماع إشارة ن كل فً الزاوٌة المخصصة وٌقف الملاكم

البدء من قبل حكم الوسط تبدأ المنافسة بأداء مختلف اللكمات 
( دقٌقة 1والدفاعات اللازمة عنها ولمدة ثلاث جولات وبزمن )

 ( للاستراحة بٌن الجولات .4للجولة الواحدة و دقٌقة )
 الشروط:

ٌسمح للملاكم باستخدام مختلف اللكمات وأنواع الدفاعات 
 الخاصة بها والقانونٌة فً اللعبة .الصحٌحة 
 التسجٌل:

ٌسجل للملاكم نقطة عن كل إصابة صحٌحة ودفاع صحٌح أثناء 
 النزال .

 
 

 الاصش العلويت للاختببراث المضتخذهت :   3-3-2
لكً ٌحقق الاختبار الهدف والغرض الذي وضع من اجله بل 
لكً ٌمكن الاعتماد علٌه والوثوق بصحته وصدقه ٌجب أن 

                                      
فاعلٌة الاداء المهاري بعض المتغٌرات الوظٌفٌة و -علً عطشان خلف :( 7)7

. بحث منشور ، مجلة علوم  على وفق جولات النزال للملاكمٌن الشباب
   . 7. ص 1144كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .    .  جامعة بابل

.  موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة -رٌسان خرٌبط : (8)

   . 142. ص  4848. مطابع التعلٌم العالً ، جامعة البصرة .  1ج

افر به شروط ومواصفات أهمها المعاملات العلمٌة للاختبار تتو
موضوعٌة ( وهً من ضمن القضاٌا  –ثبات  –من ) صدق 

 .التً تواجه أدوات القٌاس بشكل عام 
 
 

 صذق الاختببر : 3-3-2-1
الصدق هو " الدقة التً ٌقٌس فٌها الاختبار الغرض  الذي     

عدة طرائق لقٌاس .وهناك (41)وضع هذا الاختبار من اجله" 
صدق الاختبارات منها صدق المحتوى وهو عملٌة عرض 
الاختبار على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً المجال الذي 
ٌقٌسه الاختبار وٌمكن الاعتماد على آرائهم فً صحة وصدق 

لإٌجاد صدق  انالاختبار وهً الطرٌقة التً استخدمها الباحث
اء ض الاختبارات على الخبرالاختبارات المستخدمة حٌث تم عر
 . والمختصٌن لمعرفة صدق المحتوى

 

 ثببث الاختببر : 3-3-2-2
من اجل استخراج معامل ثبات الاختبارات المستخدمة لابد      

من تطبٌق مبدأ الاختبار الثابت "وهو الذي ٌعطً متقاربة أو 
( 17)النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة فً ظروف مماثلة " 

وٌتم ذلك فً ظروف مشابهه وقد استخدم لحساب معامل الثبات 
بـ ) طرٌقة الاختبار وإعادة الاختبار ( وبفاصل زمنً بٌن 

( أٌام لذلك لقد قام الباحث 4الاختبار الأول والاختبار الثانً )
( من المجتمع 2بإجراء اختبار على عٌنة قوامها ملاكمٌن )

الاختبار علٌهم بعد  وتم إعادة 4/7/1142الأصلً للبحث فً 
وتم استخدام معامل الارتباط البسٌط بٌرسون أٌام ( 4مرور )

 . (4لإٌجاد معامل الثبات كما مبٌن فً الجدول )
  

 هىضىعيت الاختببر :3-3-2-3
تعرف الموضوعٌة بأنها " عدم تأثٌر الأحكام الذاتٌة من قبل 

اتً المجرب أو أن تتوافر الموضوعٌة دون التحٌز والتدخل الذ
من قبل المجرب فكلما زادت درجة الذاتٌة على أحكام الاختبار 
قلت موضوعٌته وكلما تخلصت ذاتٌة الأحكام من التأثٌر زادت 

ولكً ٌتحقق الباحثان من أن الاختبار  (12)نتٌجة موضوعٌته " 
ٌتمتع بموضوعٌة عالٌة عمد الباحث إلى إٌجاد معامل الارتباط 

ً الاختبارات وذلك للتأكد من هل البسٌط بٌن درجات الخبراء ف
إن الاختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعٌة عالٌة وكما مبٌن فً 

 الجدول ادناه

                                      
، دار الفكر  اللٌاقة البدنٌة للاعبً كرة القدم . عمان -( ٌوسف لازم كماش :4)

 .   478. ص 1111للطباعة والنشر والتوزٌع . 
مبادئ القٌاس والتقوٌم فً  -( نادر فهمً الزٌود . هشام عامر علٌان :1)

 .   72. ص 1112. عمان ، دار الفكر  . للنشر والتوزٌع.  1. ط التربٌة

(
1

. دار الكتب  للطباعة  طرائق البحث العلمً و مناهجه -وجٌه محجوب :( 

 .   441.ص 4842و النشر ، جامعة الموصل . 
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  . 
 (1الجدول )

 ٌبٌن موضوعٌة الاختبارات المستخدمة فً البحث

 موضوعٌة الاختبار ثبات الاختبار الاختبار المتغٌرات المدروسة 

 1.81 1.81 اختبار قٌاس قوة اللكمات المصمم   قوة اللكمات    

 1.84 1.48 اختبار الملاكمة مع الزمٌل الأداء المهاري

 
 
 

 التجربت الاصتطلاعيت : 3-4
بأجراء التجربة فً ٌوم الاربعاء الموافق  انقام الباحث

من الساعة العاشرة صباحا الى الساعة الثانٌة عشر  4/7/1142
الباٌومٌكانٌك والنصف من نفس الٌوم ، فً قاعة المختبر 

جامعة  –الخاصة بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة والفسلجة 
من مجتمع البحث ملاكمٌن ( 2القادسٌة على عٌنة تتكون من )

هً " تجربة لاعٌة التجربة الاستطوهم خارج عٌنة البحث و
 .   (74) لتجربة الرئٌسٌة "لما ٌراد القٌام به فً امصغرة مشابهة 

 -كان الهدف منها ما ٌأتً :قد و
التعرف على مدى صلاحٌة الجهاز المستخدم لقٌاس قوة  -4

 اللكمات  .
 التعرف على الوقت اللازم للقٌام بنصب الجهاز المستخدم  . -1
 تنشا من استخدام الجهاز  . التعرف على الاخطاء التً -1
ضمان سلامة الملاكمٌن وعدم اصابتهم اثناء اداء الاختبار  -7

 على الجهاز .
التعرف على مدى ملائمة قٌاسات الجهاز المستخدم مع  -2

 القٌاسات الجسمٌة للملاكمٌن . 
وقد ظهرت هنالك بعض الاخطاء البسٌطة فً اجزاء 

 -الجهاز المستخدم مثل :
 ( سنتمتر الى كل من الطول 1) ضرورة اضافة

والعرض الخاص بصندوق حمل المنصة لٌتسنى فً 
ذلك سهولة ادخال واخراج المنصة من والى الصندوق 

 الخاص  .
  ضرورة توسٌع اماكن تثبٌت المنصة على الكٌس

 الخاص بالاختبار .
  ضرورة تبدٌل الحزامٌن المستخدمٌن بغٌرهما وٌكونان

ر الامكان وذلك لضمان قوٌان بشكل جٌد وعرٌضٌن قد
 تحقٌق التثبٌت الصحٌح وبأحكام  .

وقد تم تحدٌد هذه الاخطاء بدقة ومن ثم تمت معالجتها          
 على الفور وتلافٌها فٌما بعد  .

   

 التجربت الرئيضيت : 3-5
 الاختببر القبلي : 3-5-1

لعٌنة البحث لقٌاس قوة اللكمات  ةالقبلٌ اتتم إجراء الاختبار
ذلك فً تمام و 42/7/1142ٌوم ) الاربعاء ( المصادف فً 

اجهزة الفسلجة والباٌومٌكانٌك فً مختبر  الساعة السادسة مساء
واختبار كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة القادسٌة فً 

                                      
. بغداد ، مطبعة وزارة التعلٌم  البحث العلمً ومناهجه -وجٌه محجوب : (4)

  . 71. ص 1111العالً . 

 

فً ٌوم ) الخمٌس ( المصادف فاعلٌة الاداء المهاري 
حلبة الملاكمة القانونٌة الخاصة بمنتدى شباب فً  46/7/1142

بتثبٌت  انوقد قام الباحثالنهروان الرٌاضً / جامعة القادسٌة 
من حٌث المكان والزمان  اتالظروف الخاصة بالاختبار

من اجل تحقٌق المساعد وأسلوب أداء الاختبار وفرٌق العمل 
الظروف نفسها أو ما ٌشابهها قدر الإمكان عند إجراء 

   عٌنة البحث  .ملاكمً ل ةالبعدٌ اتتبارالاخ

 التورينبث المضتخذهت : 3-5-2
مسبقا للتمارٌن  انواعداد الباحث ةالقبلٌ اتبعد اجراء الاختبار

وفاعلٌة الأداء  ستقٌمةالخاصة المقترحة لتطوٌر قوة اللكمات الم
بتطبٌق تلك التمرٌنات على ملاكمً عٌنة  انالمهاري قام الباحث

من الوحدة فً القسم الرئٌسً جموعة التجرٌبٌة " " المالبحث 
المستوى  انبمرحلة الأعداد الخاص وقد راعى الباحثالتدرٌبٌة و

التدرٌبً والمرحلة العمرٌة لملاكمً عٌنة البحث ومعتمدا بذلك 
اٌضا على المصادر والمراجع العلمٌة فً علم التدرٌب الرٌاضً 
فضلا عن آراء الخبراء والمختصٌن بالملاكمة وقد تضمنت 

 -التمرٌنات عدة أمور منها:
( وحدات 1( أسابٌع وبواقع )4فً )ات تم تنفٌذ التمرٌن -4
 ( وحدة تدرٌبٌة . 17رٌبٌة بالأسبوع أي )تد
 تم تطبٌق هذه الوحدات أٌام ) الأحد ، الثلاثاء ، الخمٌس ( . -1
( لأنها تعد من الطرق  1:  4تم استخدام الطرٌقة التموجٌة ) -1

 المناسبة للشباب لتشكٌل الحمل التدرٌبً .
فً تم تطبٌق التمرٌنات بالقسم الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة  -7

 مرحلة الإعداد الخاص .
 -بالنسبة لمكونات الحمل التدرٌبً ستكون كما ٌلً : -2
% ( من أقصى مقدرة الملاكم  411 – 41الشدة تتراوح من )  - أ
 . 
تم تحدٌد حجم الحمل التدرٌبً على أساس عدد تكرار  -ب

 الجولات لتمرٌن المجموعة الواحدة وكذلك على أساس الزمن  .
 دقٌقة . 61القسم الرئٌسً ٌكون من زمن أداء  -ج
 الراحة المستخدمة تكون تامة  . -د 

 الاختببر البعذي : 3-5-3
بعد تطبٌق التمرٌنات التً أعدها الباحثان على ملاكمً عٌنة 

ولاختبار قٌاس قوة اللكمات البحث تم إجراء الاختبارات البعدٌة 
الساعة فً تمام  41/6/1142) الجمعة ( المصادف     فً ٌوم 

كلٌة التربٌة الفسلجة والباٌومٌكانٌك فً  فً مختبر السادسة مساء
واختبار فاعلٌة الاداء جامعة القادسٌة  –البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

إذ تم أتباع  41/6/1142المهاري فً ٌوم ) السبت ( المصادف 
ومراعٌا   ةالقبلٌ اتالتً كانت متبعة فً الاختبارنفسها الطرٌقة 

انٌة والمكانٌة والظروف المناخٌة ووسائل الظروف الزم
الاختبارات والأدوات ذاتها التً كانت مستخدمة فً اجراء 

 لملاكمً العٌنة  . ةالقبلٌ اتالاختبار
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( SPSS* هذا وقد استخدم الباحثان الحقٌبة الإحصائٌة )
 للحصول على النتائج النهائٌة الخاصة بمتغٌرات دراستهم .

  -ب وهنبقشتهب :عرض النتبئج وتحليله -4

عرض وتحليل نتبئج الأختببراث القبليت والبعذيت لقىة  4-1
"  وفبعليت الاداء المهبري للولاكوين الشببة  ت المضتقيوتاللكو

 ."  الفئت الخفيفت

 (1) الجدول
" الفئة       الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً قوة اللكمة المستقٌمة وفاعلٌة الاداء المهاري للملاكمٌن الشباب       ٌبٌن 

 الضابطة  مجموعةالخفٌفة " ال

 المتغٌــــــــــــــــرات  
 Tقٌمة الاختبـــار البعــــدي الاختبـــار القبلــً

 المحتسبة
 Tقٌمة

 الجدولٌة
الدلالة 

 الأنحراف الوسط الأنحـراف الوســط الاحصائٌة 

 46.41 42.14 714.61 16.41 141.2 قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار

1.16 
 

 معنوي

 معنوي 47.46 47.14 481.42 21.18 164.12 قوة اللكمة المستقٌمة الٌمٌن

 معنوي 41.48 1.11 1.21 1.14 1.16 فاعلٌة الاداء المهاري

 ( . 1.12( ومستوى دلالة )4عند درجة حرٌة )
ة ( وجود فروق معنوٌة دالة مابٌن الأختبارات القبلٌة والاختبارات البعدٌة لاختبارات قوة اللكم1ٌتبٌن من خلال الجدول )

المدروسة بالبحث للعٌنة الضابطة ، اذ كان مقدار قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار المسجلة بالاختبار القبلً بوسط حسابً المستقٌمة 
وبذلك ( 42.14( وبانحراف معٌاري )714.61( وللاختبار البعدي بوسط حسابً مقداره )16.41( وبانحراف معٌاري )141.2)

، ومقدار قوة اللكمة المستقٌمة الٌمٌن للاختبار ( 1.16( الجدولٌة البالغة )Tكبر من قٌمة )( أ46.41( المحتسبة البالغة )Tتكون قٌمة )
( وبانحراف 481.42( وللاختبار البعدي بوسط حسابً مقداره )21.18( وبانحراف معٌاري )164.12القبلً بوسط حسابً )

جود فروق وو( . 1.16( الجدولٌة البالغة )Tن قٌمة )( أكبر م47.46( المحتسبة البالغة )Tوبذلك تكون قٌمة )( 47.14معٌاري )
( 1.16القبلٌة والاختبارات البعدٌة لاختبار فاعلٌة الاداء المهاري ، وللاختبار القبلً بوسط حسابً ) معنوٌة دالة مابٌن الأختبارات

( وعند 1.11( وبانحراف معٌاري )1.21( ، واختبار فاعلٌة الاداء المهاري البعدي بوسط حسابً )1.14وبانحراف معٌاري )
( الجدولٌة البالغة T( أكبر من قٌمة )41.48( المحتسبة البالغة )Tوبذلك تكون قٌمة )( 4( ودرجة حرٌة )1.12مستوى دلالة )

 .  فقد ظهرت نتٌجة الدلالة الاحصائٌة فً الاختبار القبلً والبعدي المطبق على ملاكمً العٌنة )معنوي(( وبذلك 1.16)

للولاكوين الشببة " اء المهبري وفبعليت الادعرض وتحليل نتبئج الأختببراث القبليت والبعذيت  لقىة اللكوت المضتقيوت  4-1-1
 الفئت الخفيفت " .

 (7الجدول )
" الفئة         ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً قوة اللكمة المستقٌمة وفاعلٌة الاداء المهاري للملاكمٌن الشباب        

 تجرٌبٌةالمجموعة الخفٌفة " ال

 المتغٌــــــــــــــــرات  
 Tقٌمة الاختبـــار البعــدي القبلــً الاختبـــار

 المحتسبة
 Tقٌمة

 الجدولٌة
الدلالة 
 الأنحراف الوسـط الأنحراف  الوسط الاحصائٌة

 84.71 11.11 4414 11.81 124.14 قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار
 
 
1.16 
 

 معنوي

 معنوي 66.11 17.47 861.41 18.11 174.44 قوة اللكمة المستقٌمة الٌمٌن

 معنوي 44.14 1.16 1.67 1.17 1.14 فاعلٌة الاداء المهاري

 ( . 1.12( ومستوى دلالة )4عند درجة حرٌة )
 
 

( وجود فروق معنوٌة دالة مابٌن 7ٌتبٌن من خلال الجدول )
القبلٌة والاختبارات البعدٌة لاختبارات قوة اللكمة  الأختبارات

المستقٌمة المدروسة بالبحث للمجموعة التجرٌبٌة ، اذ كان مقدار 
قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار المسجلة بالاختبار القبلً بوسط 

( وللاختبار 11.81( وبانحراف معٌاري )124.14حسابً )
ف معٌاري ( وبانحرا4414البعدي بوسط حسابً مقداره )

( والتً هً 84.71( المحتسبة البالغة )T)( وعند قٌمة 11.11)
( ، ومقدار قوة اللكمة 1.16( الجدولٌة البالغة )Tأكبر من قٌمة )

( 174.44المستقٌمة الٌمٌن للاختبار القبلً بوسط حسابً )
( وللاختبار البعدي بوسط حسابً 18.11وبانحراف معٌاري )

( وعند قٌمة 17.47معٌاري )( وبانحراف 861.41مقداره )
(T( المحتسبة البالغة )( والتً هً أكبر من قٌمة )66.11T )

وجود فروق معنوٌة دالة مابٌن و( 1.16الجدولٌة البالغة )
الأختبارات القبلٌة والاختبارات البعدٌة لاختبار فاعلٌة الاداء 

( وبانحراف 1.14المهاري ، وللاختبار القبلً بوسط حسابً )
( ، واختبار فاعلٌة الاداء المهاري البعدي بوسط 1.17معٌاري )
( وعند مستوى دلالة 1.16( وبانحراف معٌاري )1.67حسابً )
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( المحتسبة T(  وبذلك تكون قٌمة )4( ودرجة حرٌة )1.12) 
( 1.16( الجدولٌة البالغة )T( أكبر من قٌمة )44.14البالغة ) 

الاختبار القبلً وبذلك فقد ظهرت نتٌجة الدلالة الاحصائٌة فً 
  والبعدي المطبق على ملاكمً العٌنة )معنوي(

. 
 

عرض وتحليل نتبئج الأختببراث القبليت والبعذيت  لقىة اللكوت المضتقيوت وفبعليت الاداء المهبري للولاكوين الشببة "  4-1-2
 الفئت الخفيفت " .

 (2الجدول )
 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً قوة اللكمة المستقٌمة وفاعلٌة الاداء المهاري للملاكمٌن الشباب   " الفئة الخفٌفة "

 الضابطة والتجرٌبٌة التجرٌبٌة للمجموعتٌن

 قــــــــوة اللكمــــــــات
 Tقٌمة المجموعة التجرٌبٌة المجموعـة الضابطـة

 المحتسبة
 Tقٌمة

 الجدولٌة
الدلالة 
 الأنحـراف الوســط الأنحـراف الوسـط الاحصائٌة

 44.87 17.47 861.41 42.14 714.61 قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار
1.47 
 

 معنوي

 معنوي 41.11 11.11 4414 47.14 481.42 قوة اللكمة المستقٌمة الٌمٌن

 معنوي 7.21 1.16 1.67 1.11 1.21 فاعلٌة الاداء المهاري

 ( .1.12( ومستوى دلالة )47عند درجة حرٌة )
 
 

( وجود فروق معنوٌة دالة مابٌن 2ٌتبٌن من خلال الجدول )
البعدٌة للعٌنة الضابطة والاختبارات البعدٌة  الأختبارات

لاختبارات قوة اللكمات المدروسة بالبحث للعٌنة التجرٌبٌة ، اذ 
كان مقدار قوة اللكمة المستقٌمة الٌسار المسجلة بالاختبار البعدي 

( وبانحراف معٌاري 714.61للعٌنة الضابطة بوسط حسابً )
بٌة بوسط حسابً ( وللاختبار البعدي للعٌنة التجر42.14ٌ)

 T( وعند قٌمة 17.47( وبانحراف معٌاري )861.41مقداره )
( ومقدار قوة اللكمة المستقٌمة الٌمٌن 44.87المحتسبة البالغة )

المسجلة بالاختبار البعدي للعٌنة الضابطة بوسط حسابً 
( وللاختبار البعدي 47.14( وبانحراف معٌاري )481.42)

( وبانحراف 4414مقداره )للعٌنة التجرٌبٌة بوسط حسابً 
( 41.11( المحتسبة البالغة )T( وعند قٌمة )11.11معٌاري )

وبذلك فقد ظهرت نتٌجة الدلالة الاحصائٌة فً الاختبار القبلً 
 .والبعدي المطبق على ملاكمً العٌنة )معنوي( 

 هنبقشت النتبئج : 4-2
هنبقشت نتبئج قىة اللكوبث للوجوىعتين التجريبيت  4-2-1

 والضببطت :
( تبٌن 2( و )7( و )1من خلال العرض والتحلٌل لجداول )

إن افراد العٌنة الضابطة قد تطورت فً نتائج الاختبارات البعدٌة 
مقارنة بالاختبارات القبلٌة بمتغٌرات الدراسة وهذا بدٌهً 
باعتبار إن العٌنة لاقت طرٌقة تدرٌب حتى وان كانت تلك 

نهج المقرر للمدرب فهً تدرٌبات الطرٌقة هً معتادة وضمن الم
تدخل بضمن المنهج الذي ٌؤثر بحالة الملاكم أي بمعنى اخر 
ٌمكن تغٌٌره من حاله إلى أخرى مغاٌرة لأن التدرٌب مهما كان 
فانه سوف ٌؤثر ولكن حجم ذلك التأثٌر لم ٌكن بمستوى ذلك 
التأثٌر الذي اكتسبته العٌنة التجرٌبٌة من خلال الخضوع الى 

 ات جدٌدة ممنهجة بحمل تدرٌبً مناسب لهم  .تدرٌب
حٌث ٌذكر "محمود عبد الله )واخرون( "بان عملٌة اعداد 
الملاكمٌن وتاهٌلهم بالشكل الجٌد لٌس بالأمر السهل وفق مفهوم 
خصائص الملاكمة العصرٌة لذا ٌجب العمل على تصعٌد 

مكونات الحمل التدرٌبً والاستفادة القصوى من قدرات الملاكم 
لوصول به الى انجازات رٌاضٌة عالٌة عن طرٌق تخطٌط ل

 .4علمً لعملٌة التدرٌب " 
التطور الحاصل الذي طرا على  انولذلك ٌعزو الباحث

المجموعة التجرٌبٌة جاء نتٌجة التدرٌب المتمثل بالتنوع بالشدد 
)أرتفاع وانخفاض( بحسب الحمل التدرٌبً لتحمل الاداء وبما 

مٌن اذ كان للتدرٌبات التً تم تدرٌب ٌتلائم مع قدرة الملاك
طبٌعة العمل وا  لطبٌعة الأداء أي بما ٌتلائم الملاكمٌن علٌها طبق

وأداء الملاكمة الحقٌقً . وكذلك ٌعود السبب الى وجود هذه 
التدرٌبات وبالشكل الذي تم تقنٌنها على الملاكمٌن الشباب 

ن فً والملاكم دة عن الملل الذي ٌواجههبالطرٌقة التنافسٌة البعٌ
التدرٌبات التقلٌدٌة الٌومٌة وهذا ما أشار الٌه عبد علً نصٌف 

بان التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ٌعتمد على 1نقلا عن ) هاره ( "
العلم اساسا للحصول على نتائج جٌدة وقد ذهب ذلك الوقت الذي 
كان ٌتمكن فٌه بعض المدربٌن اٌصال رٌاضٌهم الموهوبٌن الى 

بالاستناد الى تجارب علمٌة فردٌة " ومن خلال المستوى العالً 
اعطاء تمارٌن على كٌس اللكم وبوقت محدد مناسب للملاكم 
ساعد ذلك فً تطوٌر جوانب اللعب والالتحام والاقتراب 
والتخلص من الحصر وغٌر ذلك فٌما ٌخص عملٌة تطوٌر 
جوانب فاعلٌة الاداء المهاري الخاص لدى الملاكم لان عملٌة 

ملاكم من خلال اداة كٌس اللكم ٌعتبر من العوامل تطوٌر ال
الاساسٌة الضرورٌة والمهمة فً اضافة الشًء الملموس فً 
مستوى الملاكم والتقدم به نحو الافضل اذ تعد التمارٌن التً 

                                      
. بغداد  ،   تعلٌم وتدرٌب الملاكمة  -محمود عبدالله احمد) وآخرون (:( 7)

 . 484.  ص 4881. مطابع التعلٌم العالً فً الموصل  
، جامعة بغداد .  اصول التدرٌب -هاره ) ترجمة عبد علً نصٌف ( :( 8)

 .44. ص  4842
والتحكٌمٌة فً المبادئ التدرٌبٌة  -ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ) وآخرون ( :( 9)

 . 28. مطابع جامعة الموصل  . ص 1. ج  الملاكمة
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تؤدى وتطبق على كٌس اللكم من الادوات التً تسهم وتحسن 
ضا فً عملٌة تطوٌر خطط لعب الملاكم فً الهجوم والدفاع واٌ

 عملٌة تقوٌة اللكمات وبأنواعها .
وهذا ما ٌؤكده كل من ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً )واخرون( من 
الغرض من استخدام الكٌس فً التدرٌب الى انه "هو الاداة التً 
تنفرد بمٌزة التدرٌب على طرٌق الاقتراب من الخصم للالتحام 
والتلاكم الداخلً وكذلك طرٌقة التخلص من الالتحام ومن 
الحصر فً ركن الحلبة وٌؤدي التدرٌب علٌه الى تقوٌة اللكمات 
وهو من افضل الادوات لتطبٌق خطط الهجوم وبعض وسائل 
الدفاع وٌعطً بذلك الاضافة الى الملاكم فً عملٌة الاحساس 
السلٌم فً تقدٌر القوة المناسبة للكمات وخاصة عند تسدٌد 

موعة تحتاج الى مجموعة اللكمات باعتبار ان كل لكمة فً المج
 قوة وشدة وسرعة معٌنة تتناسب مع نوعها واتجاهها وتوقٌتها "

وتلك العوامل مجتمعة قد ساعدت وعملت بشكل اٌجابً  4(1)
 وفعال فً تطور ملاكمً العٌنة التجرٌبٌة .

ومن خلال ما تقدم ٌجب الاستفادة من التمرٌنات المستخدمة      
ون ومحاولة الابتعاد عن وتطبٌقها من قبل المدربٌن والملاكم

التمرٌنات التقلٌدٌة المعتادة ٌومٌا التً ٌخضع الٌها الملاكمون فً 
الوحدات التدرٌبٌة المختلفة والتً تبعث عند الملاكم الملل عند 

لا  لأنهاالتدرٌب وبالتالً فإنها تصبح مجرد تمرٌنات ادائٌة 
 من بتطور مستوى الملاكمٌن بالشكل الذي ٌطمح الٌه كلا تساعد

الملاكمٌن اولا نظرا للرغبة فً تحقٌق الفوز وتحقٌق الانجاز ولا 
للمدرب الذي ٌرغب بتطور قدراته التدرٌبٌة بالشكل الذي ٌرى 

 ملاكمٌه فً تطور مستمر بمستوى الاداء   . 

هنبقشت نتبئج فبعليت الاداء المهبري للوجوىعتين  4-2-2
 التجريبيت والضببطت :

ان الاختبارات القبلٌة لمجموعتً الملاكمٌن" التجرٌبٌة 
والضابطة "قد أظهرت مستوى ضعٌف فً مجموع اللكمات 
والتحركات والدفاعات الناجحة والفاشلة وما ٌتعلق بالأداء 
المهاري والفاعلٌة المطلوبة للتحقٌق الفوز فً النزال وهذا ٌعكس 

حٌث ان معظم مشكلة وحالة موجودة فعلا  عند الملاكمٌن ، 
بطولات الملاكمٌن الشباب وحتى المتقدمٌن نجد ان فً معظم 
هذه النزالات التً تلعب كثرة فً اللكمات مع قلة بعدد اللكمات 
الناجحة وهذا ماتم ملاحظته عملٌا ومٌدانٌا فً النزالات التً 
اقٌمت فً بطولة العراق للاندٌة ومشاهدتها شخصٌا من قبل 

البطولة واستطلاع بعض اوراق نتائج  الباحث وعلى مدى اٌام
المحكمٌن من خلال اخذ الموافقة الخاصة من الاتحاد والقائمٌن 
على تنظٌم البطولة وبما ٌخدم عملٌة البحث العلمً وابحاث 

 اللعبة بشكل خاص  .
اما الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن فقد اظهرت تطورا  كبٌرا  

لناجحة من خلال عرض للمجموعة التجرٌبٌة بعدد اللكمات ا
( تبٌن ان هناك فروقا معنوٌة 2( و )7( و )1وتحلٌل الجداول )

بٌن الاختبارات القبلٌة والاختبارات البعدٌة لفاعلٌة الاداء 
المهاري " اختبار الملاكمة مع الزمٌل  لتسجٌل اللكمات 
والدفاعات الصحٌحة بالملاكمة ولصالح الاختبارات البعدٌة ، 

ناك تطورا فً مستوى ملاكمً العٌنة " وهذا ٌعنً ان ه
المجموعة التجرٌبٌة " بعدد اللكمات والدفاعات الصحٌحة 

 الناجحة .

                                      
 

السبب فً ذلك ألى تنفٌذ التمارٌن المعدة من  انوٌعزو الباحث
الباحث والتً اشتملت تمارٌن قوة ومهارة والتً من شانها 

التحرك تطوٌر المجامٌع العضلٌة الخاصة لتطوٌر قوة اللكمة و
المهاري لأنها تمارٌن ذات خصوصٌة فً العمل وهذا واضح من 

 خلال النتائج المستحصلة .
وان استخدام التمارٌن ألمهارٌة الخاصة فً التدرٌب بطرٌقة 
مشابهة لحالات اللعب والمنافسة الحقٌقٌة قرب ذلك فً اداء 
الملاكمٌن الى صورة المنافسة الحقٌقٌة اثناء اللعب من خلال 

عمال الملاكمة التدرٌبٌة المشابهة لحالات المنافسة اثناء اللعب است
فً النزال ومما سهل ذلك فً عملٌة تطوٌر المهارات الهجومٌة 
والدفاعٌة وهً فً حالة المنافسة اذ تمٌزت الملاكمة التدرٌبٌة 
المشابهة للنزالات والمنافسات باللعب المتمٌز بالقوة والدافعٌة 

الالتزام بالدرجة الاولى بتطبٌق المهارات  العالٌتٌن اضافة الى
الناجحة من اللكمات والدفاعات والتحركات الخططٌة التً تدرب 
علٌها الملاكم خلال الوحدات التدرٌبٌة والارشادٌة وهذا ما ٌؤكده 
)عادل عبد البصٌر( " على انه تمثل المنافسة الحقٌقٌة اكثر اشكال 

معلومات مهمة عن  مراقبة المستوى تخصصا فهً بذلك توفر
مستوى الاداء الحقٌقً للفرد وتمكن من التوصل الى استنتاجات 
( 4وبالتالً تسهم فً تحسٌن الفورمة الرٌاضٌة بدرجة كبٌرة " )

1  

 : الاستنتاجات -2
ضرورة تطبٌق اختبارات لجمٌع القدرات والصفات  -4

 وخصوصا القوة لأنه المتغٌر المؤثر فً اللعبة .
المهاري مع البدنً فً التدرٌب ٌؤدي الى  خلط الجانب -1

 تحقٌق نتائج جٌدة لدى الملاكمٌن   .
ان استخدام تمرٌنات جدٌدة ومتنوعة ذات طابع ٌتمٌز بالقوة  -1

عند الاداء سٌساعد ذلك على اكتساب وتنمً قوة اللكمات ذات 
الاثر الفعال فً عملٌة تطور الاداء الفعال اثناء اللعب فً 

 النزالات  .
ان اجراء نزالات واختبارات اللعب الحقٌقً بٌن الملاكمٌن  -7

وبشكل منتظم سٌساعد ذلك على تنمً قابلٌاتهم الهجومٌة 
والدفاعٌة والاداء المهاري والخططً المطلوب للعب داخل 

 الحلبة اثناء النزال  .
 المصادر والمراجع العربٌة :

: مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌة .  رٌسان مجٌد خرٌبط -4
 . 4844 . الموصل . مطابع جامعة الموصل

موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة  -رٌسان خرٌبط : -1
 4848. مطابع التعلٌم العالً ، جامعة البصرة .  1. ج الرٌاضٌة

. 
.    مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس سامً محمد ملحم : -1

 .    1111،  دار المسٌرة   .  عمان  
القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس  -سامً محمد ملحم : -7

 1112. عمان ، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة .  1. ط
. 
التدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن  -عادل عبد البصٌر : -2

 . 4888.  .  مركز الكتاب للنشر   النظرٌة والتطبٌق
بعض المتغٌرات الوظٌفٌة وفاعلٌة  -طشان خلف :علً ع -6

.  الاداء المهاري على وفق جولات النزال للملاكمٌن الشباب

                                      
  التدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌق -عادل عبد البصٌر : (7)

 . 48. ص  4888.  .  مركز الكتاب للنشر 
 



 2161      حزيران                2( ج6(                   العدد )61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )
 

26 

بحث منشور ، مجلة علوم جامعة بابل .    كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 .1144 . 
.  تعلٌم وتدرٌب الملاكمة -آخرون (:محمود عبد الله احمد ) و -4

 . 4881بغداد  ،  مطابع التعلٌم العالً فً الموصل  . 
القٌاس والتقوٌم  -مروان عبد المجٌد . محمد جاسم الٌاسري : -4

. عمان 0 مؤسسة الوراق .  4.  ط  فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
1111 . 

مبادئ القٌاس  -نادر فهمً الزٌود . هشام عامر علٌان : -8
. عمان ، دار الفكر  . للنشر والتوزٌع.  1ط.  والتقوٌم فً التربٌة

1112 . 

، اصول التدرٌب -هاره ) ترجمة عبد علً نصٌف ( : -41
 . 4842جامعة بغداد . 

. بغداد ، مطبعة  البحث العلمً ومناهجه -وجٌه محجوب : -44
 . 1111وزارة التعلٌم العالً . 

. دار  طرائق البحث العلمً و مناهجه -وجٌه محجوب : -41
 . 4842الكتب  للطباعة و النشر ، جامعة الموصل . 

المبادئ التدرٌبٌة  -ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ) وآخرون ( : -41
 . مطابع جامعة الموصل  . 1. ج  والتحكٌمٌة فً الملاكمة

اللٌاقة البدنٌة للاعبً كرة القدم .  -ٌوسف لازم كماش : -47
 . 1111، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع .  عمان

 
 

 بحثفي الهضتخذهت نمىرج لىحذة تذريبيت 
 الٌوم : الاحد
 4/2/1142التارٌخ : 

 الهدف من الوحدة التدرٌبٌة : تطوٌر الاداء المهاري  والقوة
 دقٌقة 61الزمن : 
 : الرئٌسً  القسم 

 المرحلة : الاعداد الخاص 
 

 الحجم الشدة التمرٌنات ت

الراحة 
بٌن 
 الجولات

الزمن 
الكلً 
 للتمرٌن

الراحة بٌن 
 التمرٌنات

4- 
اللكم امام المرآة باستخدام سلاسل لكمٌة مختلفة من اللكمات 

 المستقٌمة .
41% د1×ج1   د1 د4 د1 

1- 
اللكم امام المرآة باستخدام سلاسل لكمٌة مختلفة من كافة 

 اللكمات ودفاعاتها . 
42% د4.11×ج1  د1 د41.11 د1   

1- 
اللكم الخٌالً لكافة اللكمات المستقٌمة والمنحنٌة والخطافٌة 

 مع الدفاعات مع التحرك اللازم لجمٌع الجهات . 
81% د4.11×ج1  د1 د4 د1   

7- 

ٌقف الملاكم فً منتصف قاعة التدرٌب وٌبعد عن الجدارٌن 
من المدرب ٌقووم الملاكوم  متر( وعند سماع أشارة1مسافة )

( كٌلووو بالتقوودم 4بحموول ثقلووٌن بالٌوود الٌمنووى والٌسوورى وزن )
إلووى جوودار جهووة الٌمووٌن مووع اسووتخدام اللكمووات "المسووتقٌمة" 
وعنووود الوصوووول ٌقووووم بوووالرجوع إلوووى الجهوووة الأخووورى مووون 

 . الجدار والعودة مرة أخرى للمنتصف

42% د1×ج1  د1  د41  د1   

2- 

ٌقف الملاكم فً منتصف قاعة التدرٌب وٌبعد عن الجدارٌن 
متر( وعند سماع أشارة من المدرب ٌقوم الملاكم 1مسافة )

( كٌلو بالتقدم 4بحمل ثقلٌن بالٌد الٌمنى والٌسرى وزن )
إلى جدار جهة الٌمٌن مع استخدام اللكمات المنحنٌة 
"الخطف" وعند الوصول ٌقوم بالرجوع إلى الجهة الأخرى 

 . ن الجدار والعودة مرة أخرى للمنتصفم

81% د4×ج7  د4.11  د41  د1   

6- 

ٌقف الملاكم فً منتصف قاعة التدرٌب وٌبعد عن الجدارٌن 
من المدرب ٌقوم الملاكم  متر( وعند سماع أشارة1مسافة )

( كٌلو بالتقدم 4بحمل ثقلٌن بالٌد الٌمنى والٌسرى وزن )
إلى جدار جهة الٌمٌن مع استخدام اللكمات الصاعدة "القلع" 
وعند الوصول ٌقوم بالرجوع إلى الجهة الأخرى من 

 . الجدار والعودة مرة أخرى للمنتصف

82% د4×ج1  د4.11  د4.7   د1 

 


