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بكرة  الاشبال لانتقاء التنبؤ بأنمىرج سببي لاداء ههارة التهذيف بذلالت أهن القياساث الجسويت والبذنيت والحركيت والىظيفيت
 ( سنت11-11بأعوار ) القذم

 م.م مهند ٌاسر داٌخ                                       أ.م.د سلام جبار صاحب
 2/3/2055استلام البحث :
 9/3/2055قبول النشر : 

 :خص البحثمل
 الفصل الأول : التعرٌف بالبحث :

وبالتالً توفٌر  لمهارة التهدٌف وتبرز أهمٌة هذه الدراسة فً الغوص بواقع العلاقات المباشرة وغٌر المباشرة فً الأداء المهاري
البعض والتً من خلالها ٌمكن تحقٌق سلسلة مترابطة متكاملة من العلاقات تمكن المدربٌن من التعامل معها مجتمعة ومكملة لبعضها 

 وضمان العمل التدرٌبً من خلال وضوح هذه العلاقات وتشكٌلها 
 أما مشكلة البحث فتكمن من خلال خبرة واطلاع الباحث لاحظ إغفال عملٌة الانتقاء الموضوعً على وفق المتغٌرات ) القٌاسات و 

لجمعها ومعرفة تأثٌراتها فٌما بٌنها فضلاً عن  ًتلق هذه العناصر الاهتمام الكاف ( كذلك لموظٌفٌةوال، والحركٌة ، والبدنٌة ، الجسمٌة 
 عند إعداد الرٌاضً للعبته وهذه مشكلة تحتاج إلى من ٌتصدى لها بالدراسة والتحلٌل..  لمهارة التهدٌف تأثٌرها بالأداء المهاري

 :الغرض من الدراسة 
 ة والحركٌة الوظٌفٌة الجسمٌة( بمهارة  )، التهدٌف ،(.بناء نموذج سببً لعلاقة المتغٌرات ) البدنٌ -1

 الطرٌقة والاجراءات :
(لاعباً وكذلك تصمٌم الدراسة حٌث اعتمد الباحث المنهج الوصفً باسلوب العلاقات الارتباطٌة 550فشملت العٌنة حٌث بلغ عددها )

 والوظٌفٌة ومهارة التهدٌف. كذلك شمل المتغٌرات المدروسة وهً القٌاسات الجسمٌة والبدنٌة والحركٌة
ة : استغرقت ثلاثة اٌام مع القٌام بشروط اداء الاختبارات بمساعدة كادر العمل المساعد مع ملاحظة التسلل المنطقً التجربة الرئٌس

 لهذه الاختبارات .
 اري الخاص بمهارة التهدٌفالاختبارات : فشملت اهم القٌاسات الخاصة الجسمٌة والبدنٌة والحركٌة والوظٌفٌة والاختبار  المه

 :مناقشة النتائج التً توصل إلٌها الباحث فقد استنتج استنتاجات عدة كان أهمها ء فً ضو  
 صحة النماذج السببٌة لتحلٌل المسار فً بٌان وتوضٌح أسبقٌة المتغٌرات من حٌث كونها مستقلة ووسٌطة وتابعة . -5
ٌرات ) الجسمٌة ، والبدنٌة ، والحركٌة ، والوظٌفٌة( مع بعضها ومع مهارة ) ظهور تأثٌرات مباشرة وغٌر مباشرة بٌن متغ -2

 التهدٌف ( .
 

Prediction model causal scoring skill to perform the most important in terms of physical, 
physical, motor and functional measurements for selecting the Cubs football 

Ages (11-12 years) 
    Prof. Dr. Salam Jabar Sahib         Assist Lecturer: Muhannad Yasser Dayekh 

Abstract 
Chapter I: The definition of research: 
         The importance of this study is to dive by direct relations and indirect in performance skills to the 
skill of the scoring thus providing integrated interconnected series of relationships enables trainers to deal 
with them together and complement each other, and by which they can achieve and to ensure that the 
training work through the clarity of these relationships and composition and the research problem lies 
through experience and inform the researcher noted the omission objective selection process according 
variables (physical measurements, physical, and motor, and functional) also did not receive these elements 
enough attention to the collected knowledge of their effects among themselves as well as the impact of 
performance skill to skill scoring when sports preparation of the game and this is a problem need to be 
addressed by the study and analysis. 
The purpose of the study :                                                                                                
 . *build a causal model for the relationship variables ( physical and motor functional somatic) skillfully    
(scoring) and either way and procedures )Encompassing the sample as it reached number is 11for the 
player as well as the( design of the study where the researcher descriptive approach adopted manner 
relational relations as well as the variables studied included a physical, physical and kinetic measurements 
and functional skill and scoring. 
 But the main experiment: a three-day to do with the terms of the performance tests with the help of a cadre 
Assistant to work with logical Note sneak for these tests. 
Tests: encompassing the most important measurements and physical fitness and motor and functional skill 
and test your skill scoring 
Conclusions: 
  In light of the discussion of the findings of the researcher has concluded several conclusions was the most 
important: 
 .*Health causal models to analyze the track in a statement to clarify the primacy of variables in terms of 
being independent, and an argument. 

 .*The emergence of the effects of direct and indirect between variables (physical, and physical and 
motor, and functional) with each other and with skill scoring. 
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 الدقذهت:-1
اجراء دراسة تتعلق بمهارة التهدٌف بالاعتماد على عدة       

القٌاسات الجسمٌة  وهً تهاإلى ضرورة دراس عوامل ادى
وغٌر  المساهمة بصورة مباشرة وظٌفٌةوالبدنٌة والحركٌة وال

 شبالكدالة لاختٌار الأ اداء مهارة التهدٌففً مستوى  مباشرة
كون  علاقات السببٌة فٌما بٌنهاوالتعرف على شكل ال بكرة القدم

إلى أعلى المستوٌات لتحقٌق  شبلتركٌز التدرٌب علٌها تصل بال
 أفضل النتائج 
 مشكلة البحث:

 مهمة والأساسٌةال الفئة ٌتم وضع اللبنات ) العناصر ( لهذهلكً 
دون  شبالأصبحت الأحكام الذاتٌة هً الرافد الوحٌد لانتقاء الأ

تأخذ بنظر الاعتبار المتغٌرات الاعتماد على أسس علمٌة 
) القٌاسات  كـ الأساسٌة التً تدخل فً عملٌة تطور اللاعب

 فضلاً عن الأداء المهاري وظٌفٌةالجسمٌة والبدنٌة والحركٌة وال
( ، إذ تعد هذه المتغٌرات السبب الكامن وراء  لمهارة التهدٌف

تطور أي لعبة من الألعاب الرٌاضٌة عامة وكرة القدم بشكل 
اللاعبٌن وتطوٌر  وكانت مشكلة البحث تكمن فً اختٌار اصخ

لعبة كرة القدم بالاعتماد على هذه العوامل والمتغٌرات 
 . الضرورٌة الخاصة باللاعب بالاعتماد على النموذج السببً

 

 الغرض هن الذراست:-1
بناء نموذج سببً لعلاقة المتغٌرات ) البدنٌة والحركٌة 

 التهدٌف   الوظٌفٌة الجسمٌة( بمهارة
 

 الطريقت والاجراءاث : -3
 العينت: 3-1

( 9تم اختٌار عٌنة البحث بالأسلوب العشوائً البسٌط والبالغة )
عٌنة من المشاركٌن حٌث مثلت ال (لاعباً 550مدارس بواقع )

منتخبات المدارس الابتدائٌة  وا%من مجتمع الأصل وهم لاعب50
 سنة .  52-55 بأعمار 2054- 2053للموسم 

 مٌم الدراسة :تص
العلاقات الارتباطٌة  بأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفً 

 كونه ٌلائم طبٌعة الدراسة .
 

الدتغيراث الدذروست :تم تحذيذها بالاعتواد على الدصادر 3-3
 والخبراء والدختصين باللعبت وكالتالي.

  القٌاسات الجسمٌة الخاصة بلاعبً كرة القدم من
 الاشبال. 

 وظٌفٌة الخاصة بلاعبً كرة القدم الاشبال.المتغٌرات ال 

  الصفات البدنٌة والحركٌة الخاصة بلاعبً كرة القدم
 الاشبال .

  ًالمهارات الاساسٌة فً كرة القدم والخاصة بلاعب
 الاشبال مهارة التهدٌف .

 الاختبارات المستخدمة 3- 4

 (الوثب العمودي من الثباتاختبار القوة الانفجارٌة) (5) 

 (2) (اللمس السفلً والجانبً مرونة )اختبار ال 

                                      
 .  373، ص  صدر سبق ذكرهم( محمد صبحً حسانٌن : 5(
 .  335، ص  مصدر سبق ذكره( محمد صبحً حسانٌن: 2)

 )(3) اختبار التوافق)الدوائر المرقمة 

 (30اختبار السرعة الانتقالٌة)(4)م : 

 م( من بداٌة الطائرة .30: عدو ) اختبار 

 ( متر 20اختبار السرعة الانتقالٌة )(5): 
 (6)قٌاس) القدرة اللاهوائٌة(اختبار     

 القدرة اللاهوائٌة القصٌرة اختبار :. 
 :(7)اختبار القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة 

 وإٌاباً  ( شواخص ذهاباً 5: الجري المتعرج بالكرة بٌن ) اختبار   
. 

 مربعات شكل على مقسم باتجاه هدف  التهدٌف :  اختبار
 التجربة الرئٌسة

أجرى الباحث التجربة الرئٌسة للاختبارات والقٌاسات)    
الوظٌفٌة ( فً الأٌام التالٌة الجسمٌة ، والبدنٌة ، والحركٌة ، و

صباحاً على ملاعب وقاعات كلٌة التربٌة  54-55-56/5/2054
جامعة القادسٌة ، حٌث راعى الباحث فً هذه  –الرٌاضٌة 

الاختبارات التسلسل المنطقً والعلمً بالاعتماد على المصادر 
وآراء الخبراء والمختصٌن ، مراعٌاً فً ذلك جمٌع شروط 

ٌث توفٌر كافة المستلزمات الخاصة بها والتً الاختبارات من ح
 تساهم فً تحقٌق الدقة العالٌة فً نتائج الاختبار

 
 

 النتائج-4
عرض نتائج قين الأوساط الحسابيت والانحرافاث  4-1-1

والقياساث الجسويت  لدتغير ههارة التهذيفالدعياريت 
 والبذنيت والحركيت والىظيفيت 

                                      
(

, دار 4, ط القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن :( 3
 . 329, ص 2005الفكر العربً , القاهرة ,

 .253، ص مصدر سبق ذكره( طه إسماعٌل )وآخرون( : 4)
ختبارات ومبدادا اصحصداء فدً المجدال ( قٌس ناجً وبسطوٌسً احمد : الا5(

 . 363، ص 5937الرٌاضً ، بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً ، 
(

6
)

  
بهاء

 
؛ )القاهرة، دار الفكر فسٌولوجٌا الرٌاضةالدٌن إبراهٌم سلامة؛ 

 .420-459( ص5994، 2العربً، ط
(

7
)

  
 5,ط طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضةمحمد نصر الدٌن رضوان :

 .562-553,ص5993امون, القاهرة,,طبع 
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 (5جدول )
 والحركٌة والوظٌفالمهارٌة والقٌاسات الجسمٌة والبدنٌة الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌـــرات  ٌبٌن نتائج الأوساط

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التفرطح الالتواء
معامل الاختلاف 

 النسبً

 %5.217 182. -060.- 7.54540 144.6207 سم الطول الكلً 1

2 
طرف طول ال
 السفلً

 %7.025 2.361 550. 37339 .5 76.4828 سم

 طول الفخذ 3
 

 سم
35.8362 3.18405 .936 1.989 8.885% 

 محٌط الفخذ 4
 

 سم
41.5345 4.62964 .526 .182 %11.146 

 %9.519 735. 153. 2.78042 29.2069 سم محٌط الساق 5

 %7.088 -286.- -083.- 1.63331 23.0431 سم طول القدم 6

 %8.179 -405.- 044. 78268. 9.5690 سم عرض القدم 7

8 
المرونة 
 الحركٌة

 10.510% 140. 244. 2.37659 22.6121 سم

 %8.533 -137.- 100. 63000. 7.3831 ثانٌة الرشاقة 9

1
0 

 10.903% -799.- -304.- 84248. 7.7266 ثانٌة التوافق

1
1 

سرعة 
 انتقالٌة

 %6.5246 -629.- -033.- 22439. 3.4391 ثانٌة

1
2 

 29.488% -581.- 119. 6.83840 23.1897 ثانٌة قوة انفجارٌة

1
3 

قوة ممٌزة 
 بالسرعة

 %17.088 -620.- 405. 2.34206 13.7057 ثانٌة

1
4 

القدرة 
اللاهوائٌة 

 الصغٌرة
 2463.034 درجة

513.118
9 

.679 .339 20.8327% 

1
6 

 %22.298 -860.- 199. 3.64846 16.3621 درجة التهدٌف

 
( قٌم الأوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة 5ٌبٌن الجدول)

التً تعبر عن مقٌاس التشتت لكل متغٌر والتً ٌمكن من خلالها 
التعرف على وصف فً التوزٌعات المختلفة ، كما بٌن الجدول 

وعبرت   الاعتدالًأن جمٌع القٌم كانت تحت المنحنى التوزٌع 
وزٌع الطبٌعً لأفراد العٌنة لكل متغٌر إذ قٌم الالتواء عن قٌم الت

( 3±كانت المتغٌرات موزعة طبٌعٌا لانحصار قٌم الالتواء بٌن)
 . 

كما عمد الباحث إلى استخرج التفرطح لقٌم المتغٌرات لغرض    
وصف خصائص التوزٌعات التكرارٌة لقٌم المتغٌرات المدروسة 

للتوزٌع  بشكل أكثر شمولٌة إذ ٌعبر التفرطح عن مقٌاس أخر
الطبٌعً ٌعمل بشكل متوائم مع الالتواء وهو ٌمثل درجة علو قمة 
التوزٌع بالنسبة للتوزٌع الطبٌعً . واستخدم الباحث معامل 
الاختلاف فً المقارنة بٌن تشتت الدرجات ، وٌفٌد معامل 
الاختلاف فً حالة المقارنة بٌن تشتت مجموعة واحدة او 

و ما عمل به الباحث من مجامٌع  مختلفة من المتغٌرات وه
حركً, أداء مهاري استخراج )قٌاسات جسمٌة , وظٌفٌة , بدنً, 

ن لا ٌمكن المقارنة بٌن قٌمتٌن من متغٌرات ا( ومن الطبٌعً 
( الأمر الذي 30%مختلفة ، وكانت جمٌع القٌم فً الجدول دون )

ٌدل على إن أفراد العٌنة كانوا متقاربٌن فً نتائج التشتت 
 . المعٌارٌة 

: ٌوضح أنموذج نموذج الدراسة للمهارات ومتغيراتها  4-1-2
الدراسة النظري التالً علاقة التأثٌرات للمتغٌرات المستقلة 
المتمثلة بالمتغٌرات الجسمٌة والبدنٌة والحركٌة والوظٌفٌة بكافة 

ف والسٌطرة أبعادها فً الأداء للمهارات اصخماد والتهدٌ
من خلال أنموذج الدراسة  ذ ٌمكناوالدحرجة والمناولة. 

الاستدلال على طبٌعة التأثٌرات القائمة وفً ما ٌلً التسلسل 
 : لنموذجأالترتٌبً لهذه 

(التهدٌفأنموذج الدراسة النظري لتحلٌل المسار لمهارة)  -5
.     
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 (5شكل )
 وغٌر المباشر( )التأثٌر المباشر التهدٌفٌوضح أنموذج الدراسة النظرٌة لمهارة 

   
ومن خلال الشكل أعلاه تبٌن أن جمٌع المتغٌرات قٌد الدراسة قد 
تفاعلت فٌما بٌنها صظهار ارتباطات مباشرة وأخرى غٌر مباشرة 

( وٌشٌر مصطلح  " المتغٌر  التهدٌفللتأثٌر فً المتغٌر التابع ) 
 .  (3)إلى أي كمٌة تتغٌر ، أو أي خاصٌة ممٌزة ٌمكن قٌاسها " 

وٌحدد ) عبد العزٌز ( الفروق بٌن المتغٌرات التابع والمستقل  
والوسٌط على النحو التالً  " ٌطلق على المتغٌر المستقل الذي 
ٌؤثر ولا ٌتأثر بالمتغٌر التابع ، بٌنما المتغٌر التابع هو الذي ٌتم 
التأثٌر علٌه من قبل المتغٌر أو المتغٌرات المستقلة ، والمتغٌر 

ذي قد ٌكون له دور فً التأثٌر على المتغٌر التابع ، الوسٌط هو ال
التغٌٌر فً المتغٌر   ولولا وجوده لما استطاع المتغٌر المستقل

 .   (9") التابع
 ومن خلال المخطط أعلاه ٌتبٌن لنا مجمل العلاقات وكالأتً :  
المتغٌرات المستقلة : وهً المتغٌرات التً لا تتأثر بأي عامل  -

 امل كما فً متغٌر طول الفخذوتؤثر فً العو
 
المتغٌرات الوسٌطة : وٌعرف المتغٌر التوسطً بأنه المتغٌر  -

الذي ٌتصل بالمتغٌر المقاس أو المتغٌر المحك ولكنه لا ٌزال 
فاعلا فً معادلة الانحدار بسبب علاقته الهامة بالمتغٌرات المنبئة 

إن  ، وظهرت هذه المتغٌرات فً اتجاهٌن الأول هو (50)الأخرى
ٌكون المتغٌر وسطً تابع ٌؤثر قً تابع   والثانً هو إن ٌكون 

 المتغٌر تابع وسطً مؤثرا فً  واحد او اثنٌن من المتغٌرات  

                                      
(

3
، دار المعرفة الجامعٌة ،  قاموس علم الاجتماع( محمد عاطف غٌث : 

 . 509اصسكندرٌة ، ص 
(

9
، ملتقى  التشخٌص الخاطئ والعلاقات بٌن المتغٌرات( عبد العزٌز الكلثم : 

 www.socialar.comالاجتماعٌٌن  
(

50
،  النفس والطب النفسً معجم كل( جابر عبد الحمٌد وعلاء كفافً : 

 . 233، ص  5992الجزء الأول ، القاهرة ، النهضة العربٌة ، 

من خلال التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة بٌن متغٌرات   
" التأثٌرات المباشرة ما هً إلا   (55)الدراسة وٌشٌر )المالكً ( 

معبر عن العلاقات السببٌة أحادٌة الاتجاه وهو النموذج الذي 
تكون فٌه السببة أحادٌة الأتجاه ، حٌث تنعدم فً هذا النموذج 
العلاقات العكسٌة بٌن المتغٌرات ، وتترتب المتغٌرات وفقا 

،  Yتغٌر سببا للم Xلأولوٌتها السببٌة ، وبالتالً أذا كان المتغٌر 
. أما النموذج  Xسببا للمتغٌر  Yفلا ٌمكن أن ٌكون المتغٌر 

الجماعً أحادي الاتجاه وهو ٌضم النموذجٌن : أحادي الاتجاه ، 
والجماعً معا فً نموذج واحد ، حٌث ٌسمح بتقدٌر شبكة من 
الآثار المباشرة من خلال تقدٌر مدى اسهام المتغٌرات الداخلٌة 

ات السابقة لها والتالٌة بعدها ، وتقدٌر فً علاقتها مع المتغٌر
مدى إسهام المتغٌرات السابقة على الارتباطات بٌن المتغٌرات 
التالٌة. وقد ٌختبر الباحث تغٌرات البواقً ، وأخٌرا قد ٌقدر 
الباحث مدى العلاقات البسٌطة بٌن مجموعة متغٌرات معٌنة 

 ثة ". ومجموعة المتغٌرات التالٌة لها بمجموعة متغٌرات ثال
وتعبر التأثٌرات غٌر المباشرة بٌن المتغٌرات عن الأولوٌة   

السببٌة للمتغٌرات المستقلة على التابعة            " إذ إن عملٌة 
بناء النموذج السببً  تتطلب إتباع  نظرٌة علمٌة  تحدد الأولوٌة  
السببٌة للمتغٌرات أو استخدام التسلسل الزمنً للحوادث لغرض 

ى علاقات سببٌة بٌن المتغٌرات وان إمكانٌة ترتٌب الحصول عل
متغٌرات البحث ترتٌباً زمنٌاً وسببٌاً ٌجعل من الممكن توقع تأثٌر 

ومما تقدم فقد  (52)المتغٌرات السابقة على المتغٌرات اللاحقة ". 

                                      
(

55
نمذجة العلاقات بٌن مداخل تعلم ( فهد عبد الله عمر العبدلً المالكً : 

اصحصاء ومهارات التفكٌر الناقد والتحصٌل الأكادٌمً لدى طلاب جامعة أم 
قسم علم  –شورة ، كلٌة التربٌة ، رسالة ماجستٌر غٌر من القرى بمكة المكرمة
 . 33، ص 2052النفس ، السعودٌة ، 

(
52

 تحلٌل البٌانات فً البحوث النفسٌة والتربوٌة ( صلاح الدٌن محمود علام :
 . 755ص .5935،القاهرة ، دار الفكر العربً ،
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اكتفى الباحث فً الاعتماد على الشكل الأول لنموذج مهارة 
ذا النموذج وتفسٌر هذه فً توضٌح وتفسٌر طبٌعة ه التهدٌف

العلاقات وإٌضاح طبٌعة هذه العوامل 

. 
 (2جدول )

 لمهارة التهدٌف ٌبٌن معنوٌة أوزان الانحدار المعٌارٌة

 المتغٌرات التابعة التأثٌر المتغٌرات المستقلة ت
أوزان 

 الانحدار
الخطأ 

 المعٌاري
مستوى 

 الدلالة

 *** 0.0670 0.8284 الطول الكلً ---> طول الطرف السفلً 1

 0.0279 0.0425 0.1849 القوة الممٌزة بالسرعة ---> محٌط الفخذ 2

 ---> محٌط الفخذ 3
القدرة اللاهوائٌة 
 القصٌرة

0.4643 8.1560 *** 

 ---> القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 4
القدرة اللاهوائٌة 
 الطوٌلة

0.6144 0.0514 *** 

 *** 0.0073 0.4049- السرعة الانتقالٌة ---> المرونة الحركٌة 5

 *** 0.0040 0.3039 السرعة الانتقالٌة ---> محٌط الفخذ 6

 *** 0.0000 0.3851- السرعة الانتقالٌة ---> القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 7

 ---> القوة الممٌزة بالسرعة 8
القدرة اللاهوائٌة 
 الطوٌلة

-0.3728 10.8687 *** 

 0.0720 2.2084 0.1654 الرشاقة ---> المرونة الحركٌة 9

 *** 0.0006 0.4906- التهدٌف ---> القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 10

 *** 0.0007 0.8472 التهدٌف ---> القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة 11

 *** 1.1019 0.2795- التهدٌف ---> السرعة الانتقالٌة 12

 0.0210 0.1045 0.1601 التهدٌف ---> المرونة الحركٌة 13

افقالتو 14  *** 0.2953 0.3535- المرونة الحركٌة ---> 

 *** 0.0955 0.3425- القوة الممٌزة بالسرعة ---> المرونة الحركٌة 15

 *** 0.0242 0.6628 التوافق ---> القوة الممٌزة بالسرعة 16

 *** 0.0004 0.3052- القوة الممٌزة بالسرعة ---> القدرة اللاهوائٌة القصٌرة 17

لحركٌةالمرونة ا 18  0.0626 0.1620 0.0956 الطول الكلً ---> 

 ---> المرونة الحركٌة 19
القدرة اللاهوائٌة 
 القصٌرة

0.2185 16.7698 0.0067 

 ---> الطول الكلً 20
القدرة اللاهوائٌة 
 القصٌرة

0.1864 5.0667 0.0153 

  
تبٌن وجود نوعٌن من العلاقات المؤثرة معنوٌا ) 2) من الجدول

 الموجبة وكما ٌلً:السالبة و
 ( علاقة عكسٌة بٌن المتغٌرات :8ظهور ) -أ

أكبر هذه العلاقات كانت بٌن متغٌري )القدرة اللاهوائٌة   
-) حٌث بلغت قٌمة وزن الانحدار ) (القصٌرة ومهارة التهدٌف

( مما ٌدلل على قوة العلاقة ، 0.000وبمستوى دلالة )0.4906
لقدرة ٌعتمد على مؤشر  والسبب ٌعود فً ذلك إلى إن متغٌر ا

الزمن  بالثانٌة أي كلما زادت السرعة قل زمنها وبالتالً قل 

مقدار القدرة اللاهوائٌة القصٌرة على العكس من مهارة التهدٌف 
التً تعتمد على مؤشر الدرجات أي زٌادة فً مقدار التهدٌف 
ٌعنً زٌادة فً الدرجات وهذا ما ٌفسر طبٌعة العلاقة واتجاهها 

كلا المتغٌران  ٌعتمدان على ) القوة والسرعة ( مما ٌعزز  وأٌضاً 
قوة هذه العلاقة كذلك اشتراكهما بنظام واحد وهو الفوسفاجٌنً 
وبالتالً فان القدرة تعتبر من العوامل التً تؤثر فً أداء مهارة 

( ٌوضح طبٌعة العلاقة 2التهدٌف للأسباب السابقة والشكل )
ومقدارها ومسارها واتجاهها

. 
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 ) 2شكل )
 ٌوضح طبٌعة العلاقة بٌن القدرة اللاهوائٌة القصٌرة ومهارة التهدٌف

 
 ( علاقة طردٌة بٌن المتغٌرات :12ظهور ) -ب 
( 0.8472كانت أكبر هذه العلاقات من ناحٌة التأثٌر بٌن متغٌري)القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة والتهدٌف( اذ بلغت بلغت قٌمة التأثٌر )  

ولقد ظهرت هذه العلاقة لنموذج مهارة التهدٌف بالاتجاه الاٌجابً بالاعتماد على طبٌعة الاختبار فكلا (0.000ستوى دلالة)وبم
المتغٌران ٌعتمدان على القٌمة  الرقمٌة للدرجات ومن الملاحظ ان الزٌادة فً مقدار احدهما ٌتبعه زٌادة فً  الطرف الأخر مما ٌدلل 

ر إٌجابٌاً بمتغٌر التهدٌف الذي ٌعتمد على متغٌر القوة الانفجارٌة فً الأداء والتً تعتمد على نظام على ان مؤشر القدرة ٌؤث
اللاهوائً والذي ٌنسجم مع نظام القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة مما ٌعزوه الباحث على ان هذا الترابط الاٌجابً والمؤثر ٌمكن ان ٌكون 

ٌوضح طبٌعة هذه العلاقة ومقدارها ومسارها ) 3طبٌعة الاشتراك بنفس النظام والشكل ) فً اتجاهٌن الأول طبٌعة الاختبار والثانً
 . واتجاهها

 
 
 
 
 

                                        
 
 
 
 

 (3شكل)
 ٌوضح طبٌعة العلاقة بٌن القدرة اللاهوائٌة الطوٌلة ومهارة التهدٌف

 
 (3جدول)

 تحلٌل المسار لنموذج مهارة التهدٌف عرض وتحلٌل ومناقشة اختبار حسن مطابقة

 البٌان
Chi-

square 

Degrees 
of 

freedom 

Probability 
level 

GFI AGFI 
 

X2  /df 

الدراسة  نموذج
 المقترح

138.849 35 0.000 0.8574 0.7311 3.9671142 

سلامة وصحة التقدٌرات للتأثٌرات المباشرة ( 3ٌبٌن الجدول)
نموذج لمهارة التهدٌف وهو اختبار وغٌر المباشرة والكلٌة فً الأ

لحسن المطابقة للأنموذج وتم استخدام مجموعة من الاختبارات 
الخاصة بذلك وفق المؤشرات المستخرجة لجودة النموذج 

 باستخدام الأتً :
: بلغت قٌمته اصحصائٌة  Chi Squareمربع كاي  -5
(  0.000( وكانت الدلالة )35وبدرجة حرٌة ) (138.849)

على درجة  X 2عنً أن النتٌجة معنوٌة وعند تقسٌم نتٌجة مما ٌ
( مما ٌدلل على تحقٌق 3.9671142الحرٌة تكون النتٌجة )

     . قبول لنموذج تحلٌل المسار وحسن مطابقة النموذج وجودته
 Goodness-of-Fit  المطابقة جودة أو حسن مؤشر -2

Index (GFI) : 
ما ٌشٌر إلى  ( وهو0.8574حٌث بلغت قٌمة هذا المؤشر)  

 جودة قبول صحة النموذج لمهارة التهدٌف .
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 Adjusted(  AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل  ) -3
Goodness Of Fit Index : 

( وهو ما ٌؤكد صحة 0.7311حٌث بلغت قٌمة هذا المؤشر )  
 ٌفوقبول وحسن مطابقة النموذج لمهارة التهد

 الاستنتاجات: -

 الاستنتاجاث : 5-1
 الباحث الى الاستنتاجات الآتٌة :توصل    
صحة النموذج السببً لتحلٌل المسار فً بٌان وتوضٌح  -5

 أسبقٌة المتغٌرات من حٌث كونها مستقلة ووسٌطة وتابعة .
ظهور علاقات ارتباطٌة موجبة وسالبة وبمعنوٌة عالٌة بٌن  -2

 متغٌرات )المستقلة ، والتابعة ( وبٌن ) التابعة ، والوسٌطة ( .
          ظهور تأثٌرات مباشرة وغٌر مباشرة بٌن متغٌرات - 3

) الجسمٌة ، والبدنٌة ، والحركٌة ، والوظٌفٌة ( مع بعضها ومع 
 مهارة )التهدٌف ( .

 
 

 :الدصادر
؛ )القاهرة، ؛ فسٌولوجٌا الرٌاضةالدٌن إبراهٌم سلامة بهاء -5

 .5994، 2دار الفكر العربً، ط
علمً )مفهومه، أسالٌبه : البحث الذوقان عبٌدات وآخرون  -2

 .5933(, القاهرة،  دار الفكر العربً ,  ،أدواته
، الموصل ،  2، ط  : كرة القدمزهٌر الخشاب وآخرون  -3

 .5999دار الكتب للطباعة    والنشر,
سلام جبار صاحب :القٌمة التنبؤٌة للأداء المهاري بدلالة  -4

أهم القٌاسات الجسمٌة والبدنٌة والحركٌة والفسٌولوجٌة 

لانتقاء الناشئٌن بكرة القدم ،أطروحة دكتوراه ،غٌر 
 . 2006منشورة ، جامعة بابل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،

: القٌاس والاختبار فً التربٌة لٌلى السٌد فرحات  -5
، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  ،  4، ط  الرٌاضٌة

 .م 2007
: الاختبارات ومبادا قٌس ناجً وبسطوٌسً احمد  -6

، بغداد ، مطبعة التعلٌم  لمجال الرٌاضًاصحصاء فً ا
 . 5937العالً ، 

: القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة محمد صبحً حسانٌن  -7
 . 5937، القاهرة : دار الفكر العربً ،  5، ج والرٌاضٌة

الأسس محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم :  -3
ً ، البدن العلمٌة للكرة الطائرة وطرق القٌاس للتقوٌم

، معرفً ، نفسً ، تحلٌلً  ، القاهرة ، مطبعة  اريمه
 5933ٌوزر سٌف ، 

القٌاس والتقوٌم فً التربٌة محمد صبحً حسانٌن : -9
 .2005, دار الفكر العربً , القاهرة ,4, ط الرٌاضٌة

طرق قٌاس الجهد البدنً فً محمد نصر الدٌن رضوان : -50
 562-553,ص5993,طبع امون, القاهرة, 5,ط الرٌاضة

المدخل الى القٌاس للتربٌة ر الدٌن رضوان : محمد نص -55
، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  5، ط البدنٌة والرٌاضٌة

2006 . 
س محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : القٌا -52

، القاهرة ، فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً 
 2000دار الفكر العربً ، 

 
 
 
 
 
 


