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The effect of using playometric exercises to develop the skill of 

backhand in tinnis jumping 
 

 فً انتنس  انخهفٍحاستخذاو تًارٌن انثلاٌىيترك نتطىٌر يهارج انضرتح  تأثٍر

 وين انقفز 
 

 عبِؼخ وشثلاء –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ              ػٍٟ ػجذ اٌؾغٓ ؽغ١ٓا. د 
 عبِؼخ وشثلاء –ا.َ .طبؽت ػجذ اٌؾغ١ٓ ِؾغٓ       و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 . ص٠ذ ِىٟ                          سئبعخ عبِؼخ وشثلاءس٠بػِٟذسة 
 

 

 يهخص انثحث
ئر  ٚاٌّخزظْٛ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثأػذاد ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ رزغب٠ش ِغ اٌزطٛساد اٌؾذ٠ضخعؼٝ اٌؼٍّبء 

اْ ِغزٜٛ اداء ٌؼجخ  فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح لذ اسرفغ ثشىً ٚاػؼ ٚرؼبػفذ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌلاسرفبع ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ 

ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ، ٌزا ٠غت ٚعشػخ الأداء ثشىً ٍِؾٛظ ثبٌؼبٌُ، وْٛ س٠بػخ اٌزٕظ 

 اْ رٙزُ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ثبٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رشرجؾ ِغ ِٙبسارٗ ٚعشػخ اعزغبثزٗ اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ
بٔٙب ثشىً ربَ ٌزؾم١ك اٌفٛص، ٚاْ رىشاسا٘ب اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ِٓ اٌمفض ِٓ أوضش اٌّٙبساد أ١ّ٘خ ٚرىشاسا خلاي اٌّجبساح ٠ٚغت ئرمٚ

ثشىً وج١ش فٟ اٌّجبساح ٚئرمبٔٙب ثشىً ربَ ٠إدٞ ئٌٝ رىبًِ الأداء فٟ اٌٍؼجخ  ٌزا رؼذ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ اٌذساعبد اٌّّٙخ ٌىْٛ ٔذسح 

ب ثبٌجبؽش ئٌٝ أػذاد ٘زٖ ٚعٛد دساعبد ١ِذا١ٔخ عبثمخ رزٕبٚي ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ أٚ رٕبٚي أثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ ، ِّب دػ

اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ  ِٚٓ ٕ٘ب رغٍذ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌخٛع فٟ ِٙبسح اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ِٓ اٌمفض ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن 

 .ٌزط٠ٛش اٌمفض
 

Summary  
The impact of the use of exercises to develop the skill blauimetric  backhandnd strike in 

tennis and jumping Scientists and specialists sought in the field of Physical Education and Sports 

Science developed training curricula Tackier with modern developments as the performance of 

the game in recent years the level has risen in a clear and doubled efforts for the high level of 

skill performance and speed significantly in the world, the fact that the sport of tennis from 

sports that rely heavily on side skills, so you should take care of the training curriculum physical 

requirements that are associated with his skills and speed of response motor using exercise 

background and the strike of jumping from the more important and again skills during the game 

and should Mastery fully to win, and that Tkaraha dramatically in the game and mastery fully 

lead to Performance Integration in the game, so is the study of important studies of the fact that 

the scarcity of the presence of a previous field studies dealing with this problem in a game of 

tennis or taking different dimensions, prompting the researcher to the numbers of this scientific 

study, and here demonstrated the importance of research in going into the skill background blow 

to jump using blauimetric exercises to develop the jump. 
 

 انثاب الاول

 انتعرٌف تانثحث -1

 واهًٍح انثحثانًقذيح  1-1

ٌمذ شٙذد اٌؾ١بح رطٛسا ٍِؾٛظب ٌزٍجٟ اٌؾبعبد الإٔغب١ٔخ، ٚاعزّش ٘زا اٌزطٛس فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ، 

ٌٍٚزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٔظ١ت ِٓ ٘زا اٌزمذَ ، فجؼذ اْ وبٔذ اٌش٠بػخ رمزظش ػٍٝ اٌّزؼخ ٚاٌزش٠ٚؼ رطٛسد ٚأطجؾذ رّبسط ِٓ اعً 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌّبد٠خ ٚؽزٝ اٌغ١بع١خ ، ٌزا عؼٝ اٌؼٍّبء ٚاٌّخزظْٛ فٟ ِغبي  أصجبد اٌٛعٛد ٚاٌفٛص ٚرؾم١ك إٌزبئظ

 ثأػذاد ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ رزغب٠ش ِغ اٌزطٛساد اٌؾذ٠ضخ. ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

ٚ٘زا ِب شٙذرٗ ٌؼجخ اٌزٕظ الاسػٟ ئر اْ ِغزٜٛ اداء٘ب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح لذ اسرفغ ثشىً ٚاػؼ ٚرؼبػفذ اٌغٙٛد 

اٌّجزٌٚخ ٌلاسرفبع ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٚعشػخ الأداء ثشىً ٍِؾٛظ ثبٌؼبٌُ، وْٛ س٠بػخ اٌزٕظ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؼزّذ ثشىً وج١ش 

ُ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ثبٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رشرجؾ ِغ ِٙبسارٗ ٚعشػخ اعزغبثزٗ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ، ٌزا ٠غت اْ رٙز

 ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ.
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ِٓ اٌمفض ِٓ أوضش اٌّٙبساد أ١ّ٘خ ٚرىشاسا خلاي اٌّجبساح ٠ٚغت ئرمبٔٙب ثشىً ربَ ٌزؾم١ك اٌفٛص، ٚاْ  اٌخٍف١خٚرؼذ اٌؼشثخ 

ٚئرمبٔٙب ثشىً ربَ ٠إدٞ ئٌٝ رىبًِ الأداء فٟ اٌٍؼجخ ، ٚخبطخ ثؼذ اٌزٕبفظ اٌشذ٠ذ اٌؾبطً ا٢ْ فٟ رىشاسا٘ب ثشىً وج١ش فٟ اٌّجبساح 

 اٌؼبٌُ ٚوزٌه فٟ لطشٔب .

 ِٓ اٌمفض ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن ٌزط٠ٛش اٌمفض. اٌخٍف١خِٚٓ ٕ٘ب رغٍذ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌخٛع فٟ ِٙبسح اٌؼشثخ 

اٌّّٙخ ٌىْٛ ٔذسح ٚعٛد دساعبد ١ِذا١ٔخ عبثمخ رزٕبٚي ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ أٚ رٕبٚي  ٌزا رؼذ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ اٌذساعبد

 ئٌٝ أػذاد ٘زٖ اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ. بٌجبؽشبد٘ب اٌّخزٍفخ ، ِّب دػب ثأثؼ
  

 يشكهح انثحث 1-2
رؼذ ِٙبساد اٌزٕظ الاسػٟ ِٓ اٌّٙبساد اٌظؼجخ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ وٛٔٙب رؾزبط اٌٝ طفبد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ رإٍُ٘ٙ ٌٍم١بَ ثٙزٖ 

ثطٛلاد  لاغٍت اٌجبؽش، ِٚٓ خلاي ِشب٘ذح ػٕذ اٌخؾ اٌخٍفٟ  اٌمفض ٌٚىٓ ِٓ اٌخٍف١خاٌّٙبساد ِٚٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ِٙبسح اٌؼشثخ 

ثخ اداء٘ب ػٕذ اغٍت اداء ٘زٖ اٌّٙبسح رؼذ ِٓ اٌظؼٛاْ  اٌزٕظ اٚ رؾى١ّٙب اٚرذس٠جٙب ٚعذٚا ٌٍؼجخ اٌّؾزشف١ٓ ِٚٓ خلاي ِّبسعزُٙ

ثّغزٜٛ ارا وبٔذ اٌىشح ٚثبعٍٛة ٘غِٟٛ  اٌخٍفٟ اٌخؾ ثظٛسح ع١ذح  ِٓ اغٍجُٙ لا ٠غزط١ؼْٛ سد ػشثخ إٌّبفظ اٌلاػج١ٓ لاْ

 . ِشرفغ ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ الاسع

ٌزا اسرأٜ  لاداء٘ب ، اْ اٌؼؼف فٟ اداء ِضً ٘زٖ اٌّٙبسح اٌٝ ػذَ اٌمفض ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ُػٍٝ ؽغت سأ٠ٙ اٌجبؽش٠ٚؼضٚا 

 .ِٓ اٌمفض ِٚٓ اٌخؾ اٌخٍفٟ اٌخٍف١خاعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌؼشثخ  اٌجبؽش
 

 هذف انثحث  1-3
 فٟ اٌزٕظ الاسػٟ ِٚٓ اٌمفض . اٌخٍف١خش اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن ٌزط٠ٛش اٌؼشثخ ١صاٌزؼشف ػٍٝ رب -
 

 فرض انثحث 1-4
 . شجبة وشثلاءلاػجٟ فٟ اٌزٕظ الاسػٟ ٌذٜ  اٌخٍف١خٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن ٚرط٠ٛش اٌؼشثخ  -
 

 يجالاخ انثحث 1-5
 .عٕخ 20-18 شجبة وشثلاءلاػجٟ اٌّغبي اٌجششٞ :  1-5-1

 . 27/3/2015  ٌٚغب٠خ 27/2/2015اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍفزشح ِٓ  1-5-2

 ىشثلاء ّٕزذٜ شجبة اٌٛؽذح ثاٌخبطخ ث اٌغبؽخاٌّغبي اٌّىبٟٔ :  1-5-3
 

 انثاب انثانً
 انذراساخ اننظرٌح  -2

 ٌىيتركانثلا 2-1
ِٕز فزشح ثذأ اعزخذاَ أعٍٛة أخش ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ثّذٜ ٚاعغ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚ٘ٛ أعٍٛة ٠ؼزّذ ػٍٝ 

رّش٠ٕبد اٌٛصت اٌؼ١ّك )فٛق اٌظٕبد٠ك ٚث١ٕٙب(، ٚاٌؼذٚ ، ٚاٌٛصت ٚاٌؾغً فٛق اٌّذسعبد ، ٚاٌزذاخً ث١ٓ اٌٛصجبد ٚاٌؾغلاد
  
(1). 

ؽب١ٌبً فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٠ٚؼزّذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ِؼبً ٕٚ٘بن  الأعب١ٌت٠ؼذ ِٓ أشٙش  ٠ِٛزشٞئْ اٌزذس٠ت اٌجلا

ِٓ الأعب١ٌت اٌّؼزبدح ِغ الاؽزفبظ ثذسعخ  ٠ِٛزشن ٌزؾغ١ٓ الأداء ثٗ ، ئر ٠ض٠ذ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ثذسعخ أوجشأٔشطخ ػذ٠ذح رغزخذَ اٌجلا

ػب١ٌخ ِٓ اٌغشػخ
 
(2). 

٠ِٛزشٞ ٠ؼذ رذس٠جب خبطبً ٠ٙذف ئٌٝ رؼض٠ض اٌمذسح الأفغبس٠خ ٠ٚؾغٓ رطٛس اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌمظٜٛ ئر أْ اٌزذس٠ت اٌجلا

اٌزذس٠ت ٌىً ِغز٠ٛبد الأػّبس ِٚغز٠ٛبد  أعب١ٌتٚاٌمذسح الأفغبس٠خ، ٌزا فمذ ثشص ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ثغشػخ ٚأطجؼ ِٓ أشٙش 

اٌزذس٠ت إٌّبعجخ ٌمطبع ػش٠غ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ  أعب١ٌتػبَ ِٓ  أعٍٛةاٌمذساد، ٌٚمذ أطجؼ أ٠ؼبً ِمجٛلاً ثٛطفٗ 

رٍؼت ف١ٙب اٌمذسح دٚساً وج١شاً 
  
٠ِٛزشن ِظُّ ٌزط٠ٛش فؼب١ٌخ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ لأداء ؽشوبد ئْ ِفزبػ رذس٠جبد اٌجلا .(3)

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٠ّىٓ أْ  أْ اٌفؼب١ٌبد ئر عش٠ؼخ ٚل٠ٛخ فٟ ارغب٘بد ِزؼبوغخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ صِٓ الأداء

٠ِٛزش٠خ ٟ٘ رّش٠ٕبد عٍٙخ اٌزؼٍُرغزف١ذ ِٓ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فؼلاً ػٓ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا
 
٠ٚٙذف ٘زا الأعٍٛة ِٓ اٌزذس٠ت ئٌٝ . (4)

 اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ٘زٖ اٌخبط١خ فٟ أؽذ ِشاؽٍٙب، فارا ِب ٌٛؽع أْ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ػ١ٍّبد الاسرمبء فٟ الاداءاد

٠ِٛزشٞ ٠ؼذ ِٓ أفؼً أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ رّٕٟ ٕ٘بن لظٛساً فٟ ِغزٜٛ الاسرمبء ٠شرجؾ ثطٛي صِٕٗ، فبْ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجلا

اٌزٟ اعزخذِذ عٙبص ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد ثبْ  ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌمٛح اٌّطبؽخ، ٚلذ أفبدد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد

اعزخذاَ اٌمٛح اٌّطبؽخ ثىفبءح ػب١ٌخ، ٠ؼزّذ ػٍٝ وفبءح الاعزغبثخ الأؼىبع١خ ٌٍّغزمجلاد اٌؾغ١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؼؼلاد اٌجبعطخ 

بثخ ِغبصي اٌؼؼلاد، ٌزا فبْ ِؼظُ ٌٍّفبطً خلاي رٌه اٌغضء ِٓ الأمجبع ثبٌزط٠ًٛ فٟ اٌمفض أٚ اٌٛصت ٚرزؾذد ٘زٖ اٌىفبءح ثبعزغ

رذس٠جبد ٘زا الأعٍٛة رشرجؾ ثؼبًِ اٌضِٓ ، ٚػٍٝ اٌّذسة أْ ٠ؾذد اٌخظبئض اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ رؾذ٠ذاً دل١مبً، ٚأْ ٠شوض ػٍٝ 

ثبٌزذس٠ت ِزطٍجبد اٌؼًّ، ؽزٝ ٠ّىٓ أْ ٠ؾذد ٔٛع اٌزؾ١ًّ اٌزٞ رشٍّٗ ٘زٖ اٌزذس٠جبد، ٠ٚغّٝ اٌجؼغ ٘زا الأعٍٛة ِٓ اٌزذس٠ت 

ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌخظبئض اٌمظٛس٠خ ٌٍغغُ وّمبِٚخ ٠ٚفؼً اعزخذاِٗ ِغ اٌّجزذئ١ٓ، وّب ٠ٕظؼ ثأٔٗ ِغ الزشاة ِٛاػ١ذ 

أْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ رؼٛد اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌزؾٛي اٌغش٠غ ِٓ  ئر اٌّغبثمبد ٠فؼً أداء ػذد ألً ِٓ اٌزىشاساد ِغ ص٠بدح اٌغشػخ،

بع ثبٌزمظ١ش ٚاٌؼىظ خلاي ٌؾظبد ص١ِٕخ ِؾذدحالأمجبع ثبٌزط٠ًٛ ئٌٝ الأمج
 
(5) . 
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 ٌىيتركيفهىو انثلا 2-1-1
٠ِٛزشن ثأٔٙب ػجبسح ػٓ رّش٠ٕبد اٌٛصت ٌلأػٍٝ ثألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٚٓ صُ اٌٙجٛؽ ِٓ ( ٚصِلاؤٖ رذس٠جبد اٌجلاyongٚػشف )

اسرفبع ِؾذٚد ِٚؼٍَٛ
 
(6)           . 

ثأٔٗ أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت الأداء فٟ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٠ٙذف ئٌٝ اٌزأص١ش ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚاٌمذسح  Gerogary)ٚػشفٗ )

اٌزٟ رؾزبط ئ١ٌٙب ثؼغ اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ
 
(7)    . 

 

 ٌىيتريآنٍح انعًم انثلا 2-1-2
رّش اٌؼؼلاد رؾذ رأص١ش  ئر ػٕذ أداء اٌزّش٠ٕبد ثّشاؽً ؽغت أساء وً ِٓ )رشٛ( ، )ٚف١ش رشبٔىٟ( ٠ِٛزش٠ّٞش اٌؼًّ اٌجلا

 ٠ِٛزشٞ ثّشاؽً ِززب١ٌخ ِزذاخٍخ ٚوّب ٠أرٟ:اٌؼًّ اٌجلا

 ٠ِٛزشٞ ئٌٝ صلاس ِشاؽً:٠مغُ رشٛ اٌؼًّ اٌجلا 

 انًرحهح الأونى

رغزضبس أ١ٌبف اٌؼؼٍخ، ٚرؼًّ ػٍٝ ئؽبٌزٙب، ٚرزٛلف رٍه  ئر اٌؼؼلاد٠ٚغ١ّٙب رشٛ ِشؽٍخ الإؽبٌخ ٟٚ٘ أٚي ِشؽٍخ رمغ ػٍٝ وبً٘ 

الإؽبٌخ ػٍٝ شذح اٌّض١ش، ٚوٍّب صادد اٌشذح صادد الإؽبٌخ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ٚثزٌه ٠ىْٛ الأمجبع ؽشف١بً ػٕذ ِٕشأ اٌؼؼٍخ 

 ٚأذغبِٙب .

 انًرحهح انثانٍح 

زٙب ثغٌٙٛخ ئر رفظً ث١ٓ الاعزؼذاد لأمجبع اٌؼؼٍخ اٌلاِشوضٞ ٠غ١ّٙب رشٛ ِشؽٍخ الاعزؼذاد ٟٚ٘ لظ١شح عذاً ٚلا ٠ّىٓ ِلاؽظ

 ٚالأمجبع اٌشئ١ظ اٌّشوضٞ.

 / انًرحهح انرئٍسح انًرحهح انثانثح
رزؾٛي  ٠ِٛزشٞٚرّضً الأمجبع اٌّشوضٞ ٚرظٙش ِٓ خلاي لذسح اٌؼؼٍخ فٟ ِخضٚٔٙب ٌٍطبلخ اٌىبف١خ اٌزٟ ثفؼً الأمجبع اٌجلا       

 ٠ِٛزشٞ.ئٌٝ اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٟٚ٘ دلاٌخ اٌؼًّ اٌجلا
 

 ًتقسٍى فٍروتشانسك 

٠ِٛزشٞ ئٌٝ ِشؽٍز١ٓ ، اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚرمبثً اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ ِشاؽً اٌؼًّ ٠مغُ )ف١شٚرشبٔغىٟ( اٌؼًّ اٌجلا

زٌه ٔشٜ أْ اٌّشؽٍخ اٌٛعط١خ ٌـ )رشٛ( ٟ٘ ِشؽٍخ ٠ِٛزشٞ ٌـ )رشٛ( أِب اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فزمبثً اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌزمغ١ُ )رشٛ( ٚثاٌجلا

 ٠ِٛزشٞ ِٓ ؽ١شأزمب١ٌخ غ١ش ٍِؾٛظخ أٚ ِؾغٛعخ ، ٚثزٌه ٠شٜ )فبسٔزٛٔٛط( أْ رمغ١ُ )ف١شٚرشبٔغىٟ( ٘ٛ ألشة ئٌٝ اٌؼًّ اٌجلا

٠ِٛزشٞ ٠ّضً دٚسح ئؽبٌخ فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚدٚسح رمظ١ش فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخأْ اٌؼًّ اٌجلا
 
(8)                                               . 

٠ِٛزشٞ فٟ اٌشذ اٌؼؼٍٟ إٌّؼىظ أٚ شذ اٌّغضي اٌؼؼٍٟ ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِخضْٚ ِّٚب عجك ٠ٕؾظش اٌؼًّ اٌجلا

٠ٛبً ٠زؼٍك ثؼًّ ٠ؼزّذ ٘زا اٌؼًّ ػٍٝ ِشؽٍزٟ الأمجبع اٌلاِشوضٞ ٚاٌّشوضٞ ٚاٌٍزبْ رؼذاْ أِشاً ؽ١ اٌطبلخ اٌّطبؽ١خ ٌٍؼؼٍخ، ئر

اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّغ١طش ػٍٝ ع١ّغ ؽشوبد اٌغغُ، ٚثزٌه رزؼؼ أ١ّ٘خ سد اٌفؼً إٌّؼىظ ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد 

رخؼغ اٌؼؼلاد ٚرمغ رؾذ رأص١ش لٛح شذ ٔز١غخ )دسعخ اٌؾًّ( اٌٛالغ ػ١ٍٙب فٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ئر  اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ
  
(9).  

 

 ٌىيترييًٍزاخ انتذرٌة انثلا 2-1-3
 ٠ِٛزشٞ ثّب ٠أرٟ :٠ّىٓ رٍخ١ض ١ِّضاد اٌزذس٠ت اٌجلا

 ٠ِٛزش٠خ ثأعٍٛة أفغبسٞ أفؼً ِٕٗ فٟ ؽبٌخ اعزخذاَ أٞ أعٍٛة أخش فبٌٛصت اٌؼ١ّك لذ ٠غزغشق غبٌجبً ِب رإدٜ اٌزذس٠جبد اٌجلا

أوضش ِٓ صب١ٔخ، ٌزا فبْ اٌلاػت  اٌزّش٠ٓ ثبعزخذاَ الأصمبيؽ١ٓ لذ ٠غزغشق ٔفظ  ( ًٍِ / صب١ٔخ ف500ٟ-300الاسرىبص ف١ٗ ِٓ )

ِطبٌت ثض٠بدح لٛرٙب ثّؼذلاد أعشع ثّب رإدٞ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌمذسح
  
(10).      

 لا رزخٍٍٙب ِشؽٍخ فشٍِخ ؽ٠ٍٛخ ، خلاي ٌؾظبد الأمجبع ثبٌزط٠ًٛ فلا رظً عشػخ اٌغغُ  ٠ِٛزشٞئْ رّش٠ٕبد اٌزذس٠ت اٌجلا

ئٌٝ اٌظفش خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌزا فبْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٠غبػذ ػٍٝ ئٔزبط لٛح وج١شح ِٚٓ صُ رغبسع ػبٌٟ خلاي اٌّذٜ 

 بساد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌٛصت.اٌشئ١ظ فٟ الأداء ، ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ رٕبعت وض١شاً الأداءاد فٟ ِؼظُ اٌّٙ

 ٠ِٛزشن ثغشػبد ػب١ٌخ، ٚ٘زٖ اٌغشػبد اٌؼب١ٌخ رّضً أ١ّ٘خ وج١شح فٟ وض١ش ِٓ الأداءاد، ِٚٓ صُ رإدٜ رّش٠ٕبد اٌزذس٠ت اٌجلا

رمزشة فٟ خظٛط١زٙب ِّب ٘ٛ ِطٍٛة فٟ ٘زٖ الأداءاد فزؾمك ػبئذاً رذس٠ج١بً ػب١ٌبً 
   

(11) . 
  

ٌىً ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة ِٙبسارٙب اٌخبطخ ثٙب ٚرخزٍف ٘زٖ اٌّٙبساد ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ٔبؽ١خ الأ١ّ٘خ ،  الأساسٍح تانتنس:انًهاراخ  2-2

فٕٙبن ِٙبساد أعبع١خ)لبػذ٠خ( ٕٚ٘بن ِٙبساد ِشزمخ. اْ س٠بػخ اٌزٕظ رؼذ ِٓ اٌش٠بػبد راد اٌّٙبسح اٌّفزٛؽخ ٚراد ِٙبساد 

 اٌخٍف١خّخزٍف اٌؼشثبد، ٚرٍؼت وشح اٌزٕظ ثزساع ٚاؽذح أٚ رساػ١ٓ فٟ اٌؼشثز١ٓ ِزٕٛػخ ، ٚرٍؼت ثأعب١ٌت ٚرى١ٕه ِزٕٛع ٌ

 ٚاٌخٍف١خ ٚوزٌه ٠ّىٓ اْ رّبسط ِٓ خلاي اٌىشاعٟ ٌٍّؼبل١ٓ.

 ٚرظٕف اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍزٕظ الأسػٟ ئٌٝ:    

 .اٌخٍف١خاٌؼشثخ  -

 اٌؼشثخ اٌخٍف١خ. -

 ػشثخ الإسعبي. -

 اٌؼشثخ اٌطبئشح. -
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 اٌؼشثخ اٌّمٛعخ. -

 اٌؼشثخ اٌغبؽمخ. -

 ػشثخ اٌزمٍجبد أٚ اٌزغ١شاد. -

 ػشثخ اٌزمش٠ت ِٓ اٌشجىخ. -

 اٌزّش٠شح. -

 اٌّغمطخ. -

 ٔظف اٌطبئشح. -

 ٠ّىٓ اْ رإدٜ ثزساع ٚاؽذح أٚ رساػ١ٓ ٚرٛعذ ِغىبد ِزٕٛػخ ٌٍّؼشة فٟ ؽبٌخ اٌؼشثبد اٌّخزٍفخ. اٌخٍف١خفبٌؼشثخ    
 

اٌغ١ذح ِٓ اٌّّىٓ اْ رىْٛ علاؽبً فؼبلاً  اٌخٍف١خ٠بد اٌؾذ٠ضخ ، ٚاٌؼشثخ ٚرؼذ ِٓ أُ٘ اٌؼشثبد فٟ اٌّجبس:انخهفٍحانضرتح  2-2-1

فٟ ٠ذ اٌلاػج١ٓ ع١ّؼُٙ ، ٚ٘زٖ اٌؼشثخ رغزخذَ ٌٛػغ إٌّبفظ رؾذ اٌؼغؾ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ إٌمطخ، ٚرٛطف ٘زٖ اٌؼشثخ ثؾغش 

 الأعبط فٟ اٌٍؼجخ.

ِٓ ؽ١ش اعزخذاَ اٌزساع ٚٔٛع اٌمجؼخ، فّٓ ٔبؽ١خ اعزخذاَ اٌزساع فّٓ اٌّّىٓ اعزخذاَ  اٌخٍف١خٚرٛعذ أٔٛاع ِزؼذدح ِٓ اٌؼشثخ 

 أٚ اعزخذاَ وٍزب اٌزساػ١ٓ. اٌخٍف١خرساع ٚاؽذح فٟ رٕف١ز اٌؼشثخ 

(12اٌّؼشة فزٛعذ ٕ٘بن ػذح ِغىبد ِٕٙب )اِب ِٓ ٔبؽ١خ ِغه    
 

ٓ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌّغىخ ػشة اٌىشح فٟ أٞ ٚػغ ؽشوٟ ث١ٓ ٠ّٚى اٌخٍف١خاٌّغىخ اٌششل١خ: ٚرؼذ ٘زٖ ِٓ ولاع١ى١بد اٌؼشثخ  -

 شجٗ ِغٍك ئٌٝ ِفزٛػ.

ٚاٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ٠ٚىْٛ شىً  اٌخٍف١خاٌّغىخ شجٗ اٌغشث١خ: ٠ٚىْٛ فٟ ٘زٖ اٌّغىخ ٚعٗ اٌّؼشة ٠مزشة ِٓ اٌّشعؾخ  -

 اٌّؼشة فٟ ٘زٖ اٌّغىخ شجٗ ِفزٛػ ئٌٝ ِفزٛػ رّبِب.

 رؼزجش ِٓ اٌّغىبد اٌّضٍٝ ِغ اٌىشاد اٌؼب١ٌخ ٚرإدٞ ٘زٖ اٌّغىخ ئٌٝ وشاد ػب١ٌخ.اٌّغىخ اٌغشث١خ: رغزخذَ ٘زٖ اٌؼشثخ ٚ -

 ، ٟٚ٘:اٌخٍف١خٚرؼذ س٠بػخ اٌزٕظ ػٍٝ أٔٙب س٠بػخ اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ ٚرٛعذ ٕ٘بن ػذح أٔٛع ِٓ اٌؼشثبد الأسػ١خ 

 اٌّغزم١ّخ. اٌخٍف١خاٌؼشثخ الأسػ١خ  -

 راد اٌذٚساْ الأِبِٟ. اٌخٍف١خاٌؼشثخ الأسػ١خ  -

 راد اٌذٚساْ اٌخٍفٟ. اٌخٍف١خاٌؼشثخ الأسػ١خ  -

( "٠ؼزّذ ِغزٜٛ اٌلاػت اٌّجزذب ئٌٝ ؽذ وج١ش ػٍٝ ِمذاس وفب٠زٗ ٚدسعخ ئرمبٔٗ اٌؼشثز١ٓ ٠ٚ2003زوش ظبفش ٘بشُ ئعّبػ١ً) 

ٚاٌخٍف١خ لأّٔٙب الأعبع١زبْ فٟ اٌٍؼت" اٌخٍف١خ
 
(13) 

ٚاٌخٍف١خ لا رضاي رشىً ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌٍؼت اٌظؾ١ؼ ٌٍزٕظ" اٌخٍف١خ٠ٚش١ش ِٛسفٟ "اْ اٌؼشثبد الأسػ١خ    
   
ٚرشٜ ( 14)

ِٚٓ اٌمفض رؾزبط ئٌٝ وض١ش ِٓ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ اٌّغزّش ٌغشع ئرمبٔٙب ثبٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ ٌٍؼت ،  اٌخٍف١خاْ ِٙبسح اٌؼشثخ  اٌجبؽش

ِإصشا فٟ ٔز١غخ اٌّجبساح، ٌزا ٠غت اْ ٠غزّش اٌزذس٠ت ػٍٝ ٚرٌه لاْ ٘زٖ اٌّٙبساد الأوضش رىشاسا أصٕبء الأداء ٚرأخز ؽ١ضا وج١شا ٚ

٘بر١ٓ اٌؼشثز١ٓ ثبعزّشاس ١ٌظ ٌٍٕبشئ١ٓ فؾغت ثً ؽزٝ ٌٍّزمذ١ِٓ ٌىٛٔٙب رشىً اٌّٙبساد اٌمبػذ٠خ فٟ اٌٍؼجخ ٚاٌزٟ رغُٙ ثشىً 

غ الأعبط اٌظؾ١ؼ ٌجم١خ وج١ش فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌمبؽ فٟ اٌؾبٌخ اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚوزٌه ئرمبْ رٍه اٌّٙبساد ٠ؼٕٟ ٚػ

 اٌّٙبساد اٌّشزمخ الأخشٜ ِضً اٌىشاد اٌغبلطخ ٚاٌطبئشح ٚاٌغبؽمخ.
 

 انثاب انثانث
 ينهج انثحث واجراءاته انًٍذانٍح -3
 ينهج انثحث 3-1

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئخ  . اٌجبؽشاعزخذَ  
 

 عٍنح انثحث 3-2

بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ٚرُ اخز١عٕخ  20-18أذ٠خ اٌفشاد الاٚعؾ ٌفئخ  رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ لاػجٟ 

 ػبثطخٚرُ رمغ١ُّٙ ثبٌزغبٚٞ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  )%، 41,66أٞ ثٕغجخ  ِغزّغ اٌجؾش  (لاػت 24ُ٘) ِٓ اطً ( لاػج١ٓ  10)

 .ٚرغش٠ج١خ (

 انعٍنح وتكافؤتجانس  3-3

 ٌغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌٛصْ ٚاٌطٛي ٚاٌؼّش ثبعزخذاَ ِؼبًِ الأٌزٛاء ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ادٔبٖ : 
 

 ٠ج١ٓ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش ( 1عذٚي ) 

 ػذد اٌؼ١ٕخ 1±ِؼبًِ الاٌزٛاء  ٚع١ؾ ع ط   اٌّزغ١شاد

  0.57 165.75 4.472 166.6 اٌطٛي / عُ

 0.61 61.5 6.838 62.9 اٌٛصْ / وغُ 10

 0.77 21.7 1.158 22 اٌؼّش / ع١ٕٓ
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ِّب ٠ذي اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغْٛ فٟ  1±( ثأْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌضلاصخ رزشاٚػ ِب ث١ٓ ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 اٌؼّش ( . –اٌٛصْ  –ِزغ١شاد ) اٌطٛي 

 ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ . T. رُ اعزخذاَ )  اٌخٍف١خِٚٓ اعً اٌزؾمك ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍؼشثخ 

 ( : 2ٚظٙش اْ ٕ٘بن فشق ػشٛائٟ ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) 
 

 اٌّؾزغجخ  (Tٚل١ّخ )  اٌخٍف١خٌٍؼشثخ  فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ج١ٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ٠ ( 2اٌغذٚي ) 

 Tل١ّخ اٌؼبثطخ ّغّٛػخاٌ اٌزغش٠ج١خ ّغّٛػخاٌ اٌّٙبسح

 اٌّؾغٛثخ

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ

ط
- 

ط ع
- 

 ع

اٌؼشثخ 

 اٌخٍف١خ

 ػشٛائٟ 0.72 0.64 2.166 0.374 2.399

 ( 8( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05دلاٌخ ) ( ػٕذ ِغزٜٛ  1.86) ( اٌغذ١ٌٚخ =   Tل١ّخ ) 

 

 انىسائم والادواخ والاجهزج انًستخذيح 3-4
 انىسائم 3-4-1
 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ -1

 الاخزجبساد -2
 

 الاجهزج والادواخ  3-4-2

 (6ػذد )طٕبد٠ك لفض -1

 ٍِؼت رٕظ -2

 ( وشح30)وشاد رٕظ  -3

 10ِؼبسة  -4

 ؽجً لفض -5

 ؽبعض -6

 ِظطجخ -7

 عبػخ رٛل١ذ -8

 شش٠ؾ ل١بط -9

 َ 12ؽجً ؽٌٛٗ  -10

 (15) ِغبػذفش٠ك ػًّ  -11
 

 انثحث اجراء خطىاخ3-5
 ختٍار انًهارجا3-5-1

اعزخذاِٙب ئصٕبء اٌٍؼت ِٓ لجً لاػجٟ اٌزٕظ  سغُ طؼٛثخاٌّٙبسح لأ١ّ٘خ ٘زٖ  اٌجبؽشِٓ لجً  اٌخٍف١خح اٌؼشثخ رُ اخز١بس ِٙبس

 .اٌّؾزشف١ٓ ٚاٌٙٛاح لأٔٙب رؾغُ ٔمبؽ ِّٙخ 

ثؼغ اٌىشاد رىْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ثؼذ  وْٛ آِْ اٌمفض ١ٌٚظ ِٓ اٌضجبد ٌىٓ فٟ اخز١بس ٘زٖ اٌّٙبسح ٚ اٌجبؽشٌزا اسرأٜ 

٘زٖ اٌّٙبسح ٚثبٌزبٌٟ أداء اٌٍؼجخ ػٍٝ  ٌىٟ ٔشرمٟ ثّغزٜٛ أداءاسرذاد٘ب ِٓ الاسع ػٕذِب ٠ىْٛ اٌلاػت اٌّغزمجً ػٕذ اٌخؾ اٌخٍفٟ 

 . اٌؼَّٛ
 

 انًستخذو الاختثار 3-5-2
(16نهضرتاخ الارضٍح ) ثار شافٍز وناٌذراخت -

 

 انهذف ين الاختثار
 .ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌخٍف١خاٌؼشثخ  اداءاخزجبس شبف١ض ٚٔب٠ذس ٌم١بط  ثبعزخذاَ اٌجبؽش لبَ
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 الأدواخ

 . وشح رٕظ 20ِؼشة ٚاؽذ ٌىً ِخزجش +  -

 . لذَ ِٓ عطؼ الاسع فٛق اٌشجىخ4ٚؽجً ِشذٚد ػٍٝ اسرفبع  ٍِؼت رٕظ ، -
 

 

 اٌّخزجش                              2                  4                                         اٌّذسة

 

                                                   4                2 

 

 

 اٌخٍف١خ( ٠ٛػؼ رخط١ؾ ٍِؼت اٌزٕظ فٟ اخزجبس شبف١ض ٚٔب٠ذس ٌٍؼشثخ الأسػ١خ 1شىً )

 

 الاختثار عًم
ؼشة ئٌٝ اٌّخزجش اٌزٞ ٠خزجشٖ ) ٚرؼبد اٌؼشثخ ئرا أؽظ ب٠ٌمف اٌّذسة ػٕذ خؾ اٌمبػذح اٚ ػٕذ ِٕزظف اٌٍّؼت ٠ٚمَٛ ث -

 . اٌّخزجشاْ اٌفشطخ ٌُ رؼطٝ ثشىً ػبدي ػٕذ ػشة اٌىشح(

 .ٚاؽذ رمش٠جب خٍف ػلاِخ اٌٛعؾ  ٠مف اٌّخزجش فٟ ٚػغ الاعزؼذاد ثؼذ ِزش  -

 . اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رّش ث١ٓ اٌشجىخ ٚاٌؾجً ٚرؾذد ِٕطمخ عمٛؽٙب ٚرغغ١ً ع١ّغ اٌّؾبٚلاد٠مَٛ اٌّغغً ثّلاؽظخ  -

 .٠مَٛ شخض ِغبػذ ثغّغ اٌىشاد ٚئػبدرٙب اٌٝ ِىبْ اٌّخزجش وّب ٠غبػذ اٌّغغً فٟ ِغإ١ٌٚبرٗ   -
 

 طرٌقح الاختثار 
 .لجً اٌجذء فٟ اٌزغغ١ً  اٌخٍف١خ٠مَٛ اٌّذسة ثؼشة وشر١ٓ اٌٝ اٌّخزجش ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌؼشثخ  -

 

 انتسجٍم
 .اٌىشاد اٌزٟ رغمؾ خبسط اٌٍّؼت اٌفشدٞ رؾظً ػٍٝ دسعخ طفش -

 .اٌٛالؼخ ث١ٓ اٌشجىخ ٚخؾ الإسعبي رؾظً ػٍٝ دسعز١ٓ  اٌىشاد اٌغبلطخ داخً اٌٍّؼت اٌفشدٞ فٟ إٌّطمخ -

 . ٚاٌمبػذح رؾظً ػٍٝ أسثغ ٔمبؽاٌىشاد اٌغبلطخ داخً اٌٍّؼت اٌفشدٞ فٟ إٌّطمخ اٌٛالؼخ ث١ٓ خطٟ الإسعبي   -

ِٓ الاسرفبع اٌّؾذد ٚرغمؾ فٟ إٌّبؽك  اٌّشبس ئ١ٌٙب  ثبٌٍّؼت  رؾظً  ػٍٝ  ٔظف ل١ّخ  اٌذسعخ   اٌىشاد اٌزٟ رّش اػٍٝ -

 . اٌّؾذدح ٌزٍه  إٌّطمخ

 . اٌىشاد اٌغبلطخ  ػٍٝ اٌخؾ  رأخز اٌذسعخ  الأػٍٝ ٌٍّٕطمخ  اٌّؾذدح ثٙزا اٌخؾ -
 

 طلاعٍحانتجرتح الاست3-6
 اٌؼًّ فش٠ك وفبءح ٌّٚؼشفخ اٌزغشثخ ثذء لجً ِٚؼبٌغزٙب اٌغٍج١خ اٌغٛأت ػٍٝ ٌٍٚٛلٛف ادٚارٗٚ اٌجؾش اعب١ٌت اخزجبس اعً ِٓ

 .ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش   2015-2-21 ثزبس٠خ اعزطلاػ١خ رغشثخ ٔفزد , اٌّغبػذ
 

 انثرنايج انتذرٌثً : 7 -3
ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطٗ  رذس٠ج١خ ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد أعجٛػ١ب( ٚؽذح 12رُ ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِىْٛ ِٓ ) -

 ٟ٘:( دل١مخ ِمغّخ ػٍٝ صلاس الغبَ 60ٚرغش٠ج١خ ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 ( دل١مخ . 12اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ لذسٖ )  -

 ( دل١مخ . 43اٌمغُ اٌشئ١غٟ لذسٖ )  -

 ( دلبئك . 5اٌمغُ اٌخزبِٟ لذسٖ )  -
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اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ،ِٓ اٌمفض اٌخٍف١خثبلاػبفخ اٌٝ اٌؼشثبد  فبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ رّبس٠ٕٙب رزخٍٙب رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن

 .ثذْٚ لفض فمؾ ِٓ اٌضجبد  اٌخٍف١خفىبٔذ رزّشْ ػٍٝ اٌؼشثبد 
 

 انتجرتح انرئٍسح 3-8

 الاختثار انقثهً  3-8-1
الاخزجبس اٌمجٍٟ  اٌجبؽش، اعشٜ  ِٓ لجٍُٙ  ٚػشػٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرطجم١ٙب ثبٌمفض اٌخٍف١خثؼذ اْ رُ ششػ ِٙبسح اٌؼشثخ 

ٚرٌه ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ  ِغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ ٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ  لجً ػٍٝ عبؽخ ِشوض شجبة اٌٛؽذح  2015-2-27ثزبس٠خ  

 اػطبء إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .
 

 نثعذي االاختثار   3-8-2
ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚلذ ساػٝ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ اٌّغ 2015-3-27رُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ثزبس٠خ 

ظ ٘زا اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ٚالاعشاءاد اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ   ، ٚثزٌه رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٚٔزبئ اٌجبؽش

 . الاخزجبس  ثشىً طؾ١ؼ
 

 انىسائم الإحصائٍح  3-9

                                                  ْ 

                                  اٌٛع١ؾ =   -1

                                     2                               +1    
                                                  

 

 ِظ ط                                                             

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ =          -2

                                                                 ْ 

 

                                                    

ط  ( –ِظ )ط                                                
2
 

 ْ                الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ =          -3

 

                                              

 ٚع١ؾ ( –) ط    3                                               

 4                          ِؼبًِ  الاٌزٛاء =         -4

 

 ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ  tاخزجبس  -    5

 ِزٕبظشر١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ  tاخزجبس   -6
 

 انثاب انراتع
 عرض نتائج الاختثاراخ وتحهٍهها ويناقشتها – 4

 رٕبٚي ٘زا اٌجبة ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ خلاي عّغ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب ٚثؾت الأ٘ذاف اٌزٟ

 ٚسدد اٌجؾش .

 انخهفٍحعرض وتحهٍم ويناقشح نتائج تقىٌى يهارج انضرتح  4-1

 ( 3عذٚي ) 

 اٌخٍف١خ( اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٟ أداء ِٙبسح اٌؼشثخ  ٠Tج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚل١ّخ ) 

(  Tل١ّخ ) الاخزجبس أٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّغّٛػخ

 اٌّؾغٛثخ

(  Tل١ّخ )

 اٌغذ ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ع ط   ع ط   الإؽظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 2.13 6.35 0.53 4.111 0.37 2.399 رغش٠ج١خ 

 3.85 0.92 3.06 0.64 2.166 بثطخػ

  ( 4( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ) 
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ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ؽ١ش وبٔذ ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  اٌخٍف١خ( ٔزبئظ رم٠ُٛ ِٙبسح اٌؼشثخ ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )

(  0.53( ٚ )  4.111( ٌٚلاخزجبس أٌجؼذٞ) 0.374( ٚ )  2.39ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ) 

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رُ اعزخذاَ اخزجبس ٌٚغشع ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ

 (T  ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِزٕبظشر١ٓ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ اٌّؾغٛثخ )اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ ١ٌٚخ  6.35 ٟ٘ٚ )  (4( ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 2.13 )

بثٟ ٚالأؾشاف ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ أِب ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغ 0.05ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

 ( . 0.92( ٚ )  3.06( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ  )  0.64( ٚ )  2.16وبٔذ )  اٌؼبثطخ اٌّؼ١بسٞ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ 

(ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ ١ٌٚخ  3.85( اٌّؾغٛثخ ٌّؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فىبٔذ )  Tئِب ل١ّخ ) 

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 4خ ؽش٠خ )( ٚثذسع 2.13)  

فمذ رُ  اٌخٍف١خٌٚغشع اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌّؼشفخ أفؼٍٙب فٟ رؼٍُ أداء ِٙبسح اٌؼشثخ 

 ( . 4ٌفشٚق ث١ّٕٙب ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ) ( ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ ا Tاعزخذاَ اخزجبس ) 

 

 اٌخٍف١خز١ٓ فٟ اداء ِٙبسح اٌؼشثخ ( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌّغّٛػ T(٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌجؼذ٠خ ٚل١ّخ ) 4اٌغذٚي )

(  Tل١ّخ ) الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌّغّٛػخ

 اٌّؾغٛثخ

(  Tل١ّخ )

 اٌغذ ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ع ط   الإؽظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 1.86 2.81 0.53 4.111 (1) رغش٠ج١خ

 0.92 3.067 اٌؼبثطخ

  ( 8( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ) 

 

                 ( ٚرؾذ ِغزٜٛ 8( ٚثذسعخ ؽش٠خ ) 1.86)  ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ ١ٌٚخ 2.81( اٌّؾغٛثخ )  Tثٍغذ ل١ّخ اخزجبس )

ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اػزجشد ٟ٘ الأفؼً رأص١ش ِٓ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  0.05) 

 اٌزؼٍُ وْٛ ٚعطٙب اٌؾغبثٟ اوجش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ .

( ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ظٙش ئْ ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ 3ٌٚذٜ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ رُ ػشػٙب فٟ اٌغذٚي )

 .اٌخٍف١خسح اٌؼشثخ فٟ رؼٍُ ِٙب

٘زا اٌزطٛس ئٌٝ الإعشاءاد اٌزٟ ارجؼذ رذس٠ت ؽذ٠ش ػٍٝ أ٠ذٞ ِذسة ٠غزط١غ ئْ ٠ٛطً اٌّٙبسح ثظٛسح  اٌجبؽش٠ٚؼضٞ 

ٟ٘ لبػذح لأٞ لاػت رٕظ ٚوزٌه اٌؼبة رش٠ٚؾ١خ رؼ١ّ١ٍخ رإصش فٟ رؼٍُ ٚرؾغٓ أداء  اٌخٍف١خعٍغٍخ ثغ١طخ ٚخظٛطب اْ اٌؼشثخ 

ثبٌزبٌٟ اطجؼ ٌذٜ اٌلاػت لٛح أفغبس٠خ  اٌخٍف١خثبلاػبفخ اٌٝ دِظ اٌمفض اصٕبء اداء اٌؼشثخ  ٌٍّغّٛػز١ٓاٌّٙبسح ٚثشىٍٙب اٌظؾ١ؼ 

ٚوزٌه صسع اٌضمخ فٟ ٔفظ اٌلاػج١ٓ ١ٌٚظ فمؾ رظؾ١ؼ أخطبءٖ وٟ لا رإصش ػٍٝ  فٟ اٌؼشثخ عٛاء ثبٌمفض اٚ ثذٚٔٗ اٞ ِٓ اٌضجبد 

 ؽبٌزٗ إٌفغ١خ .
 

 انثاب انخايس
 وانتىصٍاخالاستنتاجاخ -5

 
 الاستنتاجاخ 5-1

 ٌٍٛعبئً الاؽظبئ١خ رٛطً اٌٝ ا٢رٟ : ُٚثبعزخذاِٙ اٌجبؽشِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب 

 . ِٓ اٌمفض ٚإٌبرظ ِٓ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن اٌخٍف١خفٟ رؼٍُ اٌؼشثخ  ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ -1

 . ٚإٌبرظ ِٓ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشنٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اػزجشد ٟ٘ الأفؼً  -2

 

 انتىصٍاخ 5-2

 .ػ١ٍُٙ اٌج١ٍِٛزشن رّبس٠ٓ اعزخذاَ اصش ٌّؼشفخ إٌبشئ١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ دساعبد اعشاء اِىب١ٔخ -1

 .اٌجذٔٝ ثبلاػذاد اٌخبص اٌغضء لاػجٟ اٌزٕظ ٚفٝ ٌذٜ الأفغبس٠خ اٌمٛح ٌز١ّٕخ الاػذاد ِشؽٍخ فٝ اٌج١ٍِٛزشن رّبس٠ٓ اعزخذاَ -2
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 انًلاحق 

 ّٔٛرط ٌٛؽذح رذس٠ج١خ ( :1ٍِؾك )

اٌّىبْ:ِشوض                            (   ا١ٌَٛ : ) الأؽذ (                                                           6اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ : ) 

 شجبة اٌٛؽذح

 دل١مخ 60اٌضِٓ : 

اٌٛلذ  الغبَ اٌٛؽذح 

 ثبٌذل١مخ

 اٌّلاؽظبد اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد

 اٌمغُ

 اٌزؾؼ١شٞ

 

 

 

اؽّبء 

 ػبَ 

رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ، اٌخٍف،  –اٌٙشٌٚخ  د 4

 فزً اٌغزع ثبٌزؼبلت . –ثبٌزؼبلت 

 

اؽّبء 

 خبص

ِذ اؽذ اٌغبل١ٓ ٚالاعزٕبد  –لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ  د 8

ػٍٝ الاخشٜ ٚرىْٛ ِزغٙخ اٌٝ الاِبَ ٚاٌشوجخ 

ِذ اؽذ اٌغبل١ٓ ِغ صٕٟ الاخشٜ فٟ  -ِض١ٕخ 

اٌزٛاصْ ػٍٝ عبق ٚاؽذح ِغ  –اٌغبٔت ا٢خش 

صٕٟ الاخشٜ اٌٝ الاػٍٝ ِٚغه اٌغبق ااٌّض١ٕخ 

اؽذ اٌغبل١ٓ ِغزٕذح ػٍٝ ِغطجخ  –ِٓ اٌىبؽً 

 ِّزذح ثبعزمبِخ ٠ٚزُ إٌضٚي ػ١ٍٙب. ٚالاخشٜ

 

اٌمفض ثذْٚ اداح ثىٍزب اٌمذ١ِٓ ِٓ فٛق - 1 د 43 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

ِٚٓ  اٌخٍف١خِغطجخ  ٚاداء ؽشوخ اٌؼشثخ 

اػبدح ٔفظ اٌزّش٠ٓ ٌٚىٓ  –2خٍف خؾ اٌمبػذ. 

اداء اٌؼشثخ  –3اٌمفض ٠ىْٛ ثمذَ ٚاؽذح. 

ِٓ اٌضجبد ِٓ خٍف خؾ اٌمبػذح  اٌخٍف١خ

اػبدح اٌزّش٠ٓ الاٚي  -4ثبعزخذاَ الادٚاد. 

 -5ٚاٌضبٟٔ ٚ٘ٛ ؽبًِ ٌٍّؼشة ٚثذْٚ وشح. 

ػشة اٌىشح ثبٌّؼشة ِٓ اٌمفض ٟٚ٘ 

ِّغٛوخ ِٓ لجً اٌض١ًِ )ٔظبَ اٌغٕبسح( فٛق 

اداء ػشثخ  -6ِغزٜٛ ؽٛع اٌلاػت.   

اِب١ِخ ِٓ اٌضجبد ٚاخشٜ ِٓ اٌمفض ثبٌزؼبلت 

 زٟ رغزٜ ِٓ لجً اٌض١ًِ اٚ اٌّذسة. ٚاٌ

 

 الأظشاف الاعزشخبء د 5 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 


