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  :ملخص البحث العربي

لعدائي  ASTو ALTمستوى بروتینات بلازما الدم الألبومین والكلوبیولین وانزیمي الكبد یهدف البحث للتعرف على 
 .حالتي الراحة والجهد والفروقات في مستوى هذه المتغیرات بین المجموعتین بعد أداء الجهد متر والأشخاص الطبیعیین في ٨٠٠

  .متر  ٨٠٠عدائي  المتغیرات بین المجموعتین ولصالح مجموعةوجود فروق معنویة لمستوى فهي  أما فروض البحث
وتم سحب الدم   )غیر مزاولین للنشاط البدني(أشخاص طبیعین  )٨(متر و  ٨٠٠عدائي  )٨(عینة البحث لقد شملت 

 أما اهم. جامعة البصرة -كلیة التربیة الدم في مختبر الفسلجة ل  المجموعتین وتحلیللكلا وبعد أداء الجهد  في حالة الراحة
متر منها للأشخاص  ٨٠٠هي أفضل لعدائي ) مستوى بروتینات الدم وانزیمي الكبد( الاستنتاجات إن مؤشرات وظیفة الكبد 

النشاط البدني ولو كان بسیطا كي  مزاولةالتوصیات التشجیع على  ومن.الطبیعیین وترتفع مستویاتها بعد أداء الجهد البدني
  . نستطیع المحافظة على الكبد وعمله بصورة صحیحة
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Abstract: 

The research aims are identified the level of total plasma proteins ,albumin, globulin, and liver enzyme (ALT, 
AST )  to 800 meter runners and natural persons in the cases of rest and after physical effort , and the differences in the 
level of these variables between the two groups after the performance effort. The research hypotheses are significant 
differences to the level of the variables between the two groups and in favor to group of 800 meter runners 

Study sample was  (8)  800 meters runner and (8) natural persons (not doing any physical activity), it was 
drawing blood at rest and after the performance of thephysical effort  to both groups ,  the analysis of the blood was 
doing  in the laboratory of physiology in the collage of Education - University of Basra. The most important 
conclusions that the liver function indicators (the level of blood proteins and enzyme liver) are best for runners 800 
meters, and rising levels after the performance effort .the most recommendations encouraged to engage in moderate 
physical activity, so that we can maintain the liver function and done very well.  

 
  :المقدمة واهمیة البحث ١- ١



اذ   ان الاستمرار بعملیة التدریب الریاضي یؤدي الى حدوث بعض التغیرات الفسیولوجیة في الجسم 
تحقیق افضل انجاز في مجال تخصصه وفي حدود تعتبر عملیة التدریب عملیة منظمة تهدف للوصول بالفرد ل

إذ قد ینخفض معدل ضربات القلب وكمیة الدم المدفوع في الضربة الواحدة . ماتسمح به قدراته البدنیة والفسلجیة
كما یمكن إن یزداد مستوى الإنزیمات في الدم وكذلك الهرمونات وتزداد كفاءة الجهاز التنفسي وغیرها من . 

  .حدث في الجسم عند الاستمرار على النشاط الریاضيالمتغیرات التي ت
ولكون العاب القوى تتمیز   م تعتبر من فعالیات العاب القوى التي تتمیز بالمطاولة ٨٠٠فعالیة 

بتعرض لاعبیها لانواع كثیرة من التغیرات الوظیفیة الناتجة عن احمال التدریب المختلفة ومنها حصول اللاعب 
لهذا فان قیاس المتغیرات الفسیولوجیة å التي هي صفة مكتسبة من خلال التدریب على الكفاءة البدنیة و 

الخاصه بنشاط الكبد التي تحدث في الجسم نتیجة ممارسة هذه الفعالیات ومدى التكیف الوظیفي للكبد الذي 
م متر تساعد في التعرف على مدى التطور الحاصل في وظیفته وتساعد في فه ٨٠٠یحدث للاعبي فعالیة 

لذا فان اهمیة البحث تكمن في التعرف على بعض مؤشرات وظیفة الكبد في حالة الراحة . اسس تلك التغیرات
متر والى اي مدى یمكن ان نقارن الممارسین لهذه الفعالیه مع الاشخاص  ٨٠٠وبعد أداء الجهد البدني لعدائي 

  الطبیعین؟ 
  مشكلة البحث ٢- ١

متر وما یحققوه من تحطیم للرقم القیاسي اصبح من  ٨٠٠عالیة ان المستوى المتطور للمتقدمین في ف
ولما كان الكبد یقوم بافراز   وهذا ناتج من تطور النشاط الوظیفي لاعضاء الجسم   ممیزات هذا العصر 

ویمكن إن   الإنزیمات وتصنیع الكریاتین داخل الجسم وماله من أهمیة في إنتاج وتصنیع بروتینات بلازما الدم
هل ان نشاط الكبد الوظیفي من خلال قیاس بعض مؤشراته التي تدلل على : شكلة البحث في سؤالتكمن م

متر بالمقارنة  ٨٠٠قدرته التصنیعیة وسلامة خلایا الكبد ومعرفة مدى التطور لوظیفة الكبد هي أفضل لعدائي 
  مع أشخاص طبیعین؟

  :اهداف البحث ٣- ١
 ٨٠٠لعدائي  ASTو ALTمین والكلوبیولین وانزیمي الكبد معرفة مستوى بروتینات بلازما الدم الألبو  -١

 .متر والأشخاص الطبیعیین في حالة الراحة
التعرف على الفروقات بین مستوى بروتینات بلازما الدم وانزیمي الكبد في حالة الراحة وبعد أداء الجهد  -٢

 .متر ٨٠٠لعدائي 
زیمي الكبد في حالة الراحة وبعد أداء الجهد التعرف على الفروقات بین مستوى بروتینات بلازما الدم وان -٣

 .للأشخاص الطبیعیین
 ٨٠٠لعدائي  ASTو ALTمعرفة مستوى بروتینات بلازما الدم الألبومین والكلوبیولین وانزیمي الكبد  -٤

 .متر والأشخاص الطبیعیین بعد أداء الجهد



  :فروض البحث ٤- ١
متر والأشخاص  ٨٠٠وجود فروق معنویة لمستوى بروتینات بلازما الدم وانزیمي الكبد لعدائي  -١

 متر في الراحة  ٨٠٠الطبیعیین ولصالح عدائي 
 ٨٠٠وجود فروق معنویة لبروتینات بلازما الدم وانزیمي الكبد في حالة الراحة وبعد أداء الجهد لعدائي  -٢

 .متر
ما الدم وانزیمي الكبد في حالة الراحة وبعد أداء الجهد للأشخاص وجود فروق معنویة لبروتینات بلاز  -٣

 .الطبیعیین
متر والأشخاص  ٨٠٠وجود فروق معنویة لمستوى بروتینات بلازما الدم وانزیمي الكبد لعدائي  -٤

  . متر بعد أداء الجهد ٨٠٠الطبیعیین ولصالح عدائي 
  :مجالات البحث ٥- ١

جامعة البصرة واشخاص غیر ممارسین للنشاط الریاضي  متر لمنتخب ٨٠٠عدائي : المجال البشري - 
 في محافظة البصرة

 . ١٤/٧/٢٠١٥لغایة  ٣/٥/٢٠١٥الفترة من : المجال الزماني - 
جامعة –كلیة التربیة للعلوم الصرفة –قاعة المعقل لبناء الأجسام ومختبر الفسلجة : المجال المكاني - 

 .البصرة
  الدراسات النظریة ١- ٢
  الكبد ١- ١- ٢

- ١(یبلغ وزنه حوالي   كبد أكبر عضو غدي في الجسم وهو من ملحقات الجهاز الهضميان ال
ولونه بني أحمر، ومقسم لأربعة فصوص غیر . من معدل كتلة الجسم)% ٢.٥-١.٥(كغم اي ما یعادل )١.٥

لدم وینقل إلیه ا. ویقع في الجانب الأیمن من التجویف البطني تحت الحجاب الحاجز مباشرة. متساویة الحجم
والورید البابي ینقل إلیه الدم حاملا . الشریان الأبهر  عبر الشریان الكبدي الذي یحمل الدم والأكسجین من

وعادة الغذاء المهضوم یقسم الى ثلاث اقسام إذ إن الكاربوهیدرات . )١(الغذاء المهضوم من الأمعاء الدقیقة 
اما . ة في المعدة الى أنواع السكریات المختلفةتتحول بفعل الهضم من عصارة البنكریاس والحركة الطاحونی

بفعل عصارة الصفراء التي   chylomicroneالدهون فتتحول الى كریات دهنیة صغیرة تسمى كایلومایكرون
ویتحول البروتین الى احماض امینیة ذائبة بفعل عصارة البنكریاس وحامض = یفرزها الكبد عبر القناة الصفراویة

ونواتج الهضم هذه تذهب كلها الى الكبد لتتحول وفق فعالیات .لمفرز من جدار المعدة ا HCLالهیدروكلوریك 

                                                           
١ Sherwood,L. :Fundamentals of human physiology.4th ed.,Cengage learning,Canada.2012, Pp.459. 



وهكذا یكون الكبد له دور مهم في ادارة h )٢( وتفاعلات كمیائیة الى وقود حیوي لدیمومة خلایا جسم الإنسان
  .المرضیةهذه العملیة المتوازنة الدقة وفي حالة حدوث اي خلل في عمله یؤدي الى احدى العوارض 

  وظائف الكبد ٢- ١- ٢
الكبد ذو وظائف متعددة إذ له دور مهم في عملیة الایض وازالة السموم من الجسم وكذلك له وظیفة 

  :)٢(ویمكن إن نلخص وظائفه الحیویة التي تساعد في عملیة الهضم داخل الجسم بما یلي  دفاعیة
 .الناتجة من تكسر مادة الهیمیقوم بایض مادة البیلیروبین وهي احد المواد النهائیة  -١
 .یصنع بروتینات بلازما الدم وهي الألبومین والفایبرینوجین والبروثرومبین -٢
 .له دور في عملیة ایض البروتینات والكربوهیدرات والدهون واغلب الادویة -٣
 .وایضا الحدید) A,D,B12(یقوم بخزن فیتامین  -٤
 .یزیل التأثیر السمي للكحول والادویة -٥

الكبد دوراً رئیسیاً في التعامل مع الأدویة والكیماویات والسموم التي تدخل الجسم عن طریق اذ یلعب 
البلع أو الاستنشاق، كذا یتعامل الكبد مع المواد السامة التي تنتج عن التفاعلات الكیماویة داخل الجسم، 

تهمها ویقضى علیها، وایضا بالإضافة إلى أن الكبد یسهر للدفاع عن الإنسان ضد هجوم المیكروبات، حیث یل
ویزیل السموم التي ) ) الكحول والأدویة والمواد المستعملة في الانتحار(یبطل مفعول السموم الكیماویة مثل 

ویتعامل الكبد مع الأدویة التي یتعاطاها الإنسان للعلاج وذلك بتنشیطها حتى . نستنشقها من عادم السیارات
وأغلب الكیماویات التي تدخل الجسم . ال مفعولها لتفادي آثارها السامةتقوم بدورها على أكمل وجه، أو إبط

یمكن أن تسبب ضرراً بالغاً للكبد، ومن بین هذه الكیماویات الأدویة، والمذیبات الصناعیة، وملوثات البیئة 
  . )٣(وغیرها

نظرا لما للكبد من وظائف حیویة لها دور مهم في أداء وظائف الجسم :مؤشرات وظیفة الكبد ٣- ١- ٢
وفیما إذا كان - وما یمكن الاستفادة من بعض التحالیل المختبریة التي تحدد مدى كفاءة عمل الكبد - المختلفة 

لذلك - الشخص مصابا ببعض الأمراض من خلال ظهور مستویات فوق طبیعیة لهذه التحالیل المختبریة
 Centers for medicare & Medicaid services forمراكز الخدمة الصحیة والطبیة وضعت 

medicare reimbursement   ٤(التحالیل المختبریة التي تعتبر كمؤشر لوظیفة الكبد وهي(:  
 .total proteinالبروتین الكلي  -١
 .albuminبروتین الألبومین  -٢
 .ASTإنزیم  -٣

                                                           
٢ McCorry,L.K. :Essential of human physiology for Pharmacy.CRC press L.L.C., 2004.Pp.289. 
٢  Mohan,H.: Textbook of pathology. 4th ed. Jaypee Puplisher, Delhi,2000, Pp.569-571. 
٣ Sherwood,L. : مصدر سبق ذكره  -   Pp.459. 

٤ American Medical Association: Current procedural terminology for pathology and laboratory medicin. 4th ed. 
Chicago:AmA Press.2001. 



 .ALTإنزیم  -٤
 .ALPإنزیم  -٥
 .total bilirubinروبین الكلي مستوى البیلی -٦
 .direct bilirubinمستوى البیلیروبین المباشر  -٧

إن المستویات غیر الطبیعیة لمؤشرات وظیفة الكبد یمكن إن تكون اعلى أو اقل من المستوى الطبیعي 
ویمكن إن تعكس هذه المستویات إلى وجود اصابة فیروسیة للكبد أو حصول خلل في M  )١(لها وبفارق كبیر

إن سلامة خلایا الكبد یمكن إن یستدل من خلال .)٢(وظیفته من خلال تعرضه لدواء أو مادة سمیة بكمیة كبیره
أما القدرة التصنیعیة للكبد فیستدل علیه بواسطة مستوى البروتین الكلي ) AST,ALT(مستوى إنزیمات 

إلا إن الدراسات لمعرفة مستوى هذه المؤشرات للریاضین متباینة إذ یمكن إن یرتفع .والالبومین والكلوبیولین
رتفع وحالات اخرى قد ی� )٣(للأشخاص الطبیعیین عند ادائهم النشاط الریاضي ASTو  ALT معدل انزیمي 

  .)٤(مستوى هذه المؤشرات لتركیز قد یعتبر كاحد مؤشرات اصابة الكبد للأشخاص الطبیعیین
  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة - ٣
ویمكن تعریف المنهج - استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لحل مشكلة البحث :منهج البحث ١- ٣

 ة الظاهرة كما توجد في الواقع، ویهتم بوصفها وصفا دقیقا المنهج الذي یعتمد على دراس" الوصفي على انه 
")٥(.  

م لمنتخب جامعة البصرة والذین بلغ ٨٠٠شملت عینة البحث عدائي العاب القوى لفعالیة :عینة البحث ٢- ٣
وقد تم اختیار عینة البحث ) ) ٨(واشخاص طبیعین غیر ممارسین لاي نشاط بدني والبالغ عددهم ) ٨(عددهم 

وكما هو موضح في جدول ) العمر- الوزن–الطول (قام الباحث باجراء التجانس لعینة البحث . بالطریقة العمدیة
)١.(  

  
  
  
 ,D,B)١( 

  یوضح الوسط الحسابي والأنحراف المعیاري ومعامل الأختلاف لأطوال وأعمار وأوزان أفراد العینة
                                                           

١ Ghang, M, Hoofnagle, JH. : Harrison's Principle of internal medicine, 16th ed. NewYork,Mc Graw Hill 
Medical.2005, Pp.1808. 
٢ Henry,JB.: Clinical diagnosis and management by laboratory methods. 17th ed., WB Saunders Company, 
Philadelphia.2001,Pp. 217. 
٣ Dufour,DR. Lott,JA.: Nolte,FS.; Gretch,DR.; Koff,RS. And Seeff,LB.: Diagnosis and monitoring of hepatic injury I : 
Performance characteristics of laboratory tests. Clin. Chem. 2000,46(12): 30. 
٤ Pettersson,J.; Hindorf,U,; Persson, P.; Benglsson,T.; Malmaqvist,U.; Werkstrom,V. and Ekelund,M. : Muscular exercise can cause 

highly pathological liver function tests in healthy men. Bri. J. Clin. Pharma. 2007, 65(2):253-59. 
 ٣٠ص  -٢٠١٠ –بغداد  - دار الكتب والوثائق –مبادئ الاحصاء التربوي : محمد جاسم الياسري ٥



 معامل الأختلاف الأنحراف المعیاري الوسط الحسابي العامل

 %٤.٨٦ ٣.٥٦± ٧٣.١٧ )كیلوغرام(الوزن 
 %٢.٤٥ ٤.٣٥± ١٧٧.١٧ )متر(الطول 
 %٤.٧٢ ١.٠٤± ٢٢ )سنة(العمر

وإذا زاد عن % ٣٠ولا یزید عن % ١إذ تعّد العینة متجانسة كلما اقتربت قیمة معامل الاختلاف من 
فیتضح ان العینة قید ) ٤-٢(وبما أن قیم معامل الاختلاف تراوحت ما بین  )١(ذلك تعّد العینة غیر متجانسة 

 .الدراسة متجانسة
  وسائل جمع المعلومات ٣- ٣

 المصادر والمراجع -١
 الاختبارات والقیاس -٢
 شبكة الانترنت -٣

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٤- ٣
  spectrophotometerجهاز المطیاف الضوئي -١
 میزان طبي -٢
 لقیاس الطولشریط  -٣
 حاسبة یدویة -٤
 جهاز السیر المتحرك -٥
 انابیب زجاجیة  -٦
 العدد التشخیصیة لقیاس مستویات متغیرات البحث -٧

اجراء تجربة استطلاعیة على  لاعبین في الساحة  ٣/٥/٢٠١٥تم في یوم الاحد :التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
بة الرئیسة وسلامة الأجهزة والأدوات والمیدان من خارج عینة البحث الغایة منها التعرف على آلیة التجر 

وقد اجریت التجربة الأستطلاعیة - المشارك في الأختبار والقیاسات الوظیفیة  ·المستخدمة وقدرة الكادر المساعد
 :كما في الألیة ادناه

                                                           
 ٩٠ص- ١٩٩٩-الموصل-دار الكتب للطباعة والنشر- بحوث التربية الرياضيةحصائية واستخدامات الحاسوب في التطبيقات الا: وديع ياسين محمد و حسن محمد العبيدي ١
  :فريق العمل المساعد ·
  انسام خزعل. د.م
  هبه ثاقب. د.م

  كابتن باسم حميد عبد الزهرة
  
  



إلى تم اعطاء خمس دقائق من الراحة   بعد حضور عینة التجربة الأستطلاعیة إلى قاعة المعقل لبناء الاجسام 
ثم قام كل فرد   دم وریدي من الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي ٣ملم ٥بعدها تم سحب   العینة 

ساعة ولمدة عشر دقائق /كم١٠من افراد عینة البحث لأداء الجهد البدني على جهــــاز السیر المتحرك وبسرعة 
  .  ٣ملم ٥الدم من الورید مره اخرى بمقدار وحال انتهاء الجهد مباشرة یتم سحب Š درجة  ٥وبزاویة انحدار 

الساعة التاسعة صباحا لغیر  ٥/٥/٢٠١٥تم اجراء التجربة الرئیسة في یوم الثلاثاء :التجربة الرئیسیة ٦- ٣
م والتي تشمل  ٨٠٠الساعة التاسعة صباحا لعدائي  ٦/٥/٢٠١٥الممارسین للنشاط الریاضي وفي یوم الاربعاء 

وتمت  .وان آلیة تنفیذ التجربة كانت حسب ما جاء بالتجربة الأستطلاعیة= دني وبعده سحب الدم قبل الجهد الب
للحصول على متغیرات البحث ) كلیة التربیة/قسم علوم الحیاة/الفسلجة (عملیة ایصال الدم لتحلیله في مختبر 

  :وهي
 قیاس مستوى البروتین الكلي -١
 مستوى الالبومین قیاس -٢
 قیاس مستوى الكلوبیولین -٣
 ASTمستوى انزیم  قیاس -٤
  ALTقیاس مستوى إنزیم  -٥
  الوسائل الاحصائیة ٧- ٣
 (t)اختبار -٤ عامل الاختلاف- ٣ الانحراف المعیاري- ٢ الوسط الحسابي -١

 عرض النتائج ومناقشتها- ٤
  م والأشخاص الطبیعیین في حالة الراحة٨٠٠عرض ومناقشة  نتائج مؤشرات الكبد لعدائي  ١- ٤

  )٢(جدول رقم 
لمستوى البروتین الكلي والالبومین  المحسوبة (t)یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  في حالة الراحةم والاشخاص الطبیعین ٨٠٠لعدائي  ALTو ASTوالكلوبیولین وإنزیمي 
  
  لراحة
  
  

  
  ٢.٤٥)= ٦(و درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 

م هي اعلى من ٨٠٠من خلال الجدول یتبین إن مستوى البروتین الكلي والالبومین والكلوبیولین لعدائي 
مستویاتها للأشخاص الطبیعیین ویمكن إن یعزى السبب إلى إن التكیفات الحاصلة للعدائین بسبب الانتظام 

صنیعیة 
مؤشر القدرة الت

للكبد
  

  الحالة
 المتغیر

 (t)قیمة  اشخاص طبیعین م٨٠٠عدائي 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ̄س ع ̄س الإحصائیة

 معنوي ٣.٠١ ١.٨٢ ٧.٢٨ ١.٠٢ ٩.٩٥ مستوى البروتین الكلي
 معنوي ٤.١٦ ٠.٩١ ٣.٩٣ ٠.٦٨ ٦.٠٢ مستوى الالبومین

 معنوي ٦.٥١ ٠.٦١ ٢.٥٨ ٠.٨٦ ٤.٧  الكلوبیولینمستوى 

مؤشر 
لامة 

س
لایا الكبد

خ
 معنوي ٤.١٢ ٢.١٨ ٧.٣٧ ١.٨٥ AST 13.22مستوى انزیمِ   

 معنوي ٢.٥١ ١.٨٢ ١٠.١١ ١.٢٣ ١٢.٤٢ ALTمستوى انزیم

 



الناقل المسؤول عن ایصال المواد  وبما إن الدم هو النسیج  على التدریب یؤدي لتكیفات واستجابات فسیولوجیة 
المغذیة لخلایا انسجة الجسم وتعتمد عملیة تبادلها مع الخلایا على آلیة الضغط التنافذي والذي توفره بروتینات 

لذلك فان زیادة مستویاتها یدلل على النشاط العالي لقدرة الكبد على تصنیع بروتینات بلازما الدم Ï بلازما الدم 
اذ إن زیادة مستوى بروتینات الدم وخاصة الألبومین یعكس صورة الكبد التصنیعیة لان .)١( وبمستویات عالیة

فان مستواهما یكون اعلى للعدائین منه  ALTو ASTاما بالنسبة لانزیمي .  )٢(خلایا الكبد تصنع الالبومین 
ب الاستمرار على للأشخاص الطبیعیین ویعزى سبب الزیادة إلى إن الریاضین یمتازون بكتلة عضلیة بسب

التدریب ولان كلا الانزیمین یدخل في عملیات تحویل الأحماض الامینیة من شكل لاخر لحاجة الجسم الیها في 
لذا زیادة نشاط ومستوى الانزیمین لتغطیة حاجة العضلات للكمیات كبیرة من . بناء بروتین الكتلة العضلیة 

  .اج وافراز هذه الانزیماتالأحماض الامینیة یعكس سلامة خلایا الكبد لانت
إن مستوى مؤشرات وظیفة الكبد قد ترتفع مستویاتها للحالة ) ٢٠٠٧(وآخرون  Petterssonإذ یذكر 

التي تؤشر لوجود حالة مرضیة للكبد إلا إنها تعتبر حالة صحیة جدا عندما تتواجد هذه المستویات للأشخاص 
  .)٣(ي للنشاط البدني الریاضین في حالة الراحة أو عند أداء اي شخص طبیع

  م وكذلك للأشخاص الطبیعیین في حالة الراحة وبعد أداء الجهد٨٠٠عرض ومناقشة نتائج مؤشرات الكبد لعدائي  ٢-٤
  )٣(جدول رقم 

والكلوبیولین وإنزیمي لمستوى البروتین الكلي والالبومین  المحسوبة (t)یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
AST وALT  في حالة الراحة وبعد اداء الجهدم ٨٠٠لعدائي  

  
  

  
  
  
  
  

  ٢.٥٧)= ٧(حریة و درجة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 
  )٤(جدول رقم 
لمستوى البروتین الكلي والالبومین  المحسوبة (t)یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  في حالة الراحة وبعد اداء الجهدللاشخاص الطبیعین  ALTو ASTوانزیمي  والكلوبیولین
                                                           

١ Jalan R, Hayes PC. Review article: quantitative tests of liver function. Aliment Pharmacol Ther 1995;9(3):263-70. 
٢ Edoardo, G; Roberto,T, and Vincenzos,S. Liver enzyme alteration: a guide for clinicians. CMAJ,2005, 172(3): 367-
79. 
٣ Pettersson,J.;.مصدر سبق ذكره- Pp.55.  

صنیعیة 
مؤشر القدرة الت

للكبد
  

  الحالة
 المتغیر

 (t)قیمة  بعد أداء الجهد حالة الراحة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ̄س ع ̄س الإحصائیة

 معنوي ٥.٥٦ ٠.٩٨ ١٣.٢٣ ١.٠٢ ٩.٩٥ مستوى البروتین الكلي
 معنوي ٣.٤٢ ٠.٩١ ٨.٧٦ ٠.٦٨ ٦.٠٢ مستوى الالبومین

 معنوي ٣.١٨ ٠.٨٢ ٦.٦٣ ٠.٨٦ ٤.٧  الكلوبیولینمستوى 

مؤشر 
لامة 

س
لایا 

خ
الكبد

 معنوي ٢.٨١ ٠.٩٨ ١٥.٠٥ ١.٨٥ AST 13.22مستوى انزیمِ   
 معنويغیر  ٢.١١ ١.٤٨ ١٣.٥٢ ١.٢٣ ١٢.٤٢ ALTمستوى انزیم

 



  
  
  
  
  
  
  

  ٢.٥٧)= ٧(و درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 
م ٨٠٠یتبین إن مستوى البروتین الكلي والالبومین والكلوبیولین لعدائي ) ٤(و ) ٣(من خلال جدولي 

وكذلك بالنسبة للأشخاص الطبیعین بعد أداء الجهد ترتفع مستویاتها لان الجهد عادة مایتطلب زیادة في نشاط 
العضلات یعتمد على مایتوفر  وعمل) وظائف الأجهزة كي یؤمن الشغل المطلوب من قبل العضلات في تنفیذه 

لها من مواد ینقلها الدم وتنقل لداخل الخلیة العضلیة بمساعدة الضغط الازموزي الذي توفره بروتینات بلازما 
لذلك فان العملیات الایضیة وانتاج الطاقة والتخلص من الفضلات تعتمد بشكل كبیر على مستوى هذه ) الدم 

وهذا ما وجده ) الذي تحتاجه الخلیة العضلیة لتقوم بعملها على اكمل وجه البروتینات لتوفر الضغط الازموزي 
Dofour  إذ تزداد مستوى بروتینات بلازما الدم وخاصة الألبومین بعد أداء الجهد البدني ) ٢٠٠٠(وآخرون

العینتین فترتفع مستویاتهما استجابة للجهد البدني الذي یؤدیه كلا  ALTو ASTاما بالنسبة لمستوى انزیمي .)١(
بسبب حدوث تغیر في نفوذیة غشاء الخلیة العضلیة بحیث تخرج هذه الإنزیمات من العضلة إلى مجرى الدم 

إذ یذكر إن زیادة مستوى الإنزیمات ) ٢٠٠٦(وآخرون  Brancaccioوهذا مایتفق معه = وبالتالي یزداد مستواها
  .)٢(عضلیة استجابة للقیام بالجهد البدنيبمستوى الدم یكون بسبب حدوث تغیر بنفوذیة أغشیة الخلایا ال

فهو غیر دال وهذا یؤكد إن التكیف للعدائین أكثر من  ALTم لانزیم ٨٠٠أما بالنسبة لعدائي 
كما إن هذا الإنزیم   الطبیعیین بحیث لا یرتفع مستواه وهذا یدلل على قلة خروج هذا الإنزیم من العضلات 

  .فع مستواه عند اداء الجهد لذا لایرت )٣(نسبته قلیلة في العضلات
  م والاشخاص الطبیعین بعد أداء الجهد٨٠٠مقارنة نتائج مؤشرات الكبد لعدائي  ٤- ٤

  )٥(جدول رقم 
لمستوى البروتین الكلي والالومین  المحسوبة (t)یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  بعد اداء الجهد م والاشخاص الطبیعین ٨٠٠لعدائي  ALTو ASTوالكلوبیولین وانزیمي 
                                                           

١ Dufour DR  et.al. – مصدر سبق ذكره-Pp.40 . 
٢ Brancaccio,P.; Limongelli,FM. And Maffulli,N. : Monitoring of serum enzymes in sport. Br.J. Sport Med. 2006, 
46:96-97. 
٣ Wroblewski F. The clinical significance of alterations in transaminase activi-ties of serum and other body fluids. Adv 
Clin Chem 1958;1(2):313-51. 

صنیعیة 
مؤشر القدرة الت

للكبد
  

  الحالة
 المتغیر

 (t)قیمة  بعد أداء الجهد الراحةحالة 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ̄س ع ̄س الإحصائیة

 معنوي ١١.٣٢ ٢.٣٢ ١٥.٨١ ١.٨٢ ٧.٢٨ مستوى البروتین الكلي
 معنوي ١٠.٨١ ٢.١١ ١٠.٢١ ٠.٩١ ٣.٩٣ مستوى الالبومین

 معنوي ٩.٣٢ ١.٨٩ ٨.٣٢ ٠.٦١ ٢.٥٨  الكلوبیولینمستوى 

مؤشر 
لامة 

س
لایا 

خ
الكبد

 معنوي ١٢.٠١ ٢.٨٥ ١٦.١٣ ٢.١٨ ٧.٣٧ ASTمستوى انزیمِ   
 معنوي ٥.٨٤ ٢.٠٣ ١٥.٤٨ ١.٨٢ ١٠.١١ ALTمستوى انزیم

 



  
  

  
  
  
  
  

  ٢.٤٥)= ٦(حریة و درجة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 
م بعد ٨٠٠إن مستوى البروتین الكلي والالبومین والكلوبیولین اعلى للأشخاص الطبیعیین منه لعدائي 

دقیقة أدى إلى تغیر في مجرى الدم فضلا إلى زیادة العملیات الایضیة ) ١٠(ان الركض لمدة    أداء الجهد 
السائل الدموي تغیرات في كمیة الماء   الدموي ویصیبوالتي تحتاج الى كمیة من الماء والتي تؤخذ من السائل 

)  وطریقة انتقاله من الدم الى السائل البیني واللمف فضلا الى الخلایا العاملة وهذا یؤدي الى زیادة كثافة الدم
كما ان فقد كمیات كبیرة من السوائل الجسمیة بالتعرق أثناء أداء الجهد هو أكثر للأشخاص الطبیعیین بسبب 

تكیف أجسامهم للجهد المؤدى بینما العدائین لدیهم تكیف لاجسامهم بالتالي لایفقدون كمیات كبیره بالتعرق  عدم
اداء الجهد البدني یغیر مجرى الدم فضلا الى طبیعة  ان) ٢٠٠٥(إذ یذكر عمار مسلم . لذا الزیادة تكون اقل

خر الى اللمف وجزء منه الى الخلایا العاملة الدم ومواده مثل الماء الذي یذهب بعضه الى السائل البیني والا
  .)١(ویعود المتبقي الى السائل الدموي وهذا یؤثر على زیادة كثافته مما یزید من لزوجة الدم

نلاحظ للأشخاص الطبیعیین ترتفع مستویات انزیمات الكبد بصورة كبیرة ویعزى سبب ذلك إن 
الجسم لاداء الجهد البدني كما لا یوجد تنسیق لحركة الأشخاص الطبیعیین لایوجد لدیهم تكیف في اجهزة 

م إذ تحدث لدیهم عند الأداء حركات زائدة تؤدي إلى اجهاد للعضلات أكثر مما ٨٠٠العضلات لاداء عدو 
لذا فان تغیر لنفوذیة الاغشیة للعضلات یكون اكبر للأشخاص الطبیعین وبالتالي یزداد خروج هذه   للعدائین 

إن التدریب یزید من ) ٢٠١٢(إذ یذكر عبداالله . لهذا فان مستویاتها تكون عالیة  اكبرالإنزیمات بكمیة 
الاستجابة العضلیة والفعل الایجابي في زیادة المتغیرات الكیمیائیة للانسجة العضلیة وترتبط مع زیادة الأداء 

ة إلى العضلات تكون محكمة كما إن الاشارات الوادرد) والكفاءة البدنیة وكذلك تغیرات في الأجهزة الحیویة 
  .)١(التوجیة بسبب الكفاءة العالیة في عمل الجهازین العضلي والعصبي

  الاستنتاجات والتوصیات ١- ٥
  :الاستنتاجات ١- ١-٥

                                                           
 .٨٤ص- ١٨العدد - ٢٠٠٥–جامعة البصرة  –مجلة كلية التربية الرياضية  –اثر الجهد البدني على التغيرات الحادثة لجهازي الدوران والتنفسي للاعبي كرة القدم : عمار جاسم مسلم  ١
 -٢٠١٢-مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية. سنة ١٩الرجلين للاعبين الشباب بكرة القدم تحت سن تأثير الدريبات المقترنة بالرشاقة في تطوير سرعة الأداء لحركة : عبد االله حويل فرحان ١

  .٢٨٦ص  -١العدد  - ١٢مجلد 

صنیعیة 
مؤشر القدرة الت

للكبد
  

  الحالة
 المتغیر

 (t)قیمة  اشخاص طبیعین م٨٠٠عدائي 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ̄س ع ̄س الإحصائیة

 معنوي ٣.١١ ٢.٣٢ ١٥.٨١ ٠.٩٨ ١٣.٢٣ مستوى البروتین الكلي
 معنوي ٢.٩٨ ٢.١١ ١٠.٢١ ٠.٩١ ٨.٧٦ مستوى الالبومین

 معنوي ٣.٤١ ١.٨٩ ٨.٣٢ ٠.٨٢ ٦.٦٣  الكلوبیولینمستوى 

مؤشر 
لامة 

س
لایا الكبد

خ
 معنوي ٢.٥١ ٢.٨٥ ١٦.١٣ ٠.٩٨ ١٥.٠٥ ASTمستوى انزیمِ   

 معنوي ٣.٢٦ ٢.٠٣ ١٥.٤٨ ١.٤٨ ١٣.٥٢ ALTمستوى انزیم
 



إن الجهد البدني یعمل على زیادة متفاوتة في مستوى متغیرات البحث ولكلا المجموعتین في حالة  -١
 .الجهد

تینات بلازما الدم وانزیمي الكبد هي اكبر عند الریاضین منها من غیر اثبتت التحلیلات إن مستوى برو  -٢
 .الریاضیین في حالة الراحة 

اثبتت التحلیلات إن ارتفاع مستویات متغیرات البحث كافة هي اقل مستوى عند الریاضیین منها عند  -٣
 .غیر الریاضیین

عند الریاضیین عند المقارنة  ALT من خلال التحلیلات وجد انه لا یوجد فروق معنویة في مستوى إنزیم -٤
 .في حالتي الراحة والجهد

  التوصیات ٢- ١- ٥
 .العمل على ممارسة النشاط البدني المعتدل الشدة للمحافظة على طبیعة عمل الكبد -١
التي تعمل على اضعاف أو احداث خلل في ) الغذائیة والبدنیة(الابتعاد عن بعض الممارسات الخاطئة  -٢

 .وظائف الكبد
٣-  �©è(§ دراسات مقارنة حول وظائف الكبد بین الجنسین)غیر ریاضیین(و ) ریاضیین.( 
 .إجراء دراسات مقارنة لجهود بدنیة مختلفة الشدة ومدى تاثیرها على وظائف الكبد -٤
  .إجراء الفحوصات الدوریة للتعرف على مدى سلامة عمل الكبد لتجنب الإصابة بامراض الكبد -٥
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