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  :ملخص البحث العربي
هدفت الدراسة للتعرف على أثر ریاضة رفع الأثقال في بعض الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة المرتبطة بصلابة العظام      
والبایوكیمیائیة ) الكالسیوم ، والمغنیسیوم ، والفسفور اللاعضوي(الشباب وشملت الدلالات العظمیة على  الرباعینلدى 

وأستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات التتبعیة على عینة من لاعبي رفع الأثقال الشباب ) ، سكر الدم الكولیسیترول(
رباع ، وتم إجراء اختبار تحلیل الدم للدلالات والمتغیرات ) ٢٥(في نادي العمارة الریاضي اختیرت بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم 

 ریاضة رفع الأثقاللات تدریبیة متوسطة كل ثلاثة أشهر وبعد عرض وتحلیل النتائج كانت أهم الاستنتاجات أن المذكورة لثلاث فتر 
المرتبطة بصلابة العظام ضمن الحدود  )الكالسیوم ، والمغنیسیوم ، والفسفور اللاعضوي(أثر واضح في زیادة الدلالات العظمیة 

وحدات تدریبیة في الأسبوع الواحد ) ٣(ة عظام الرباعین الذین یتمرنون بالأثقال الصحیة وتساعد على تنظیمها مما تزید من صلاب
وتساعد على تنظیمها مما تزید من صلابة عظام ) الكولیسیترول ، سكر الدم(المؤشرات البایوكیمیائیة  ، والأثر الواضح في تقلیل

  .اللاعبین 
Abstract 

The effect of weight lifting in some connotations associated with bone and biochemical solidly 
bones With young players 

MD spokesman Abdul -Rahman al-Lami heiress 
The study aimed to identify the effect of weight lifting in some indications of bone and 
biochemical associated solidly bones with young players included indications of bone on (calcium, 
magnesium, and phosphorus) and biochemical (Alchollsatrul, blood sugar) and researcher used 
descriptive manner Consecutive studies on a sample of players lifting weights young people in 
architecture Sports Club chosen way intentional totaling (25) player, has been testing the blood 
analysis of semantics and the variables mentioned for the three training periods medium every 
three months, and after the presentation and analysis of the results was the most important 
conclusions that for the sport of weight lifting and a clear effect in increasing signs of bone 
(calcium, and magnesium, and phosphorus) associated solidly bones within the health border and 
help to organize, which increases the hardness of the bones of the players who try out with weights 
(3) training units per week, and the effect is obvious in reducing biochemical indicators 
(Alchollsatrul, blood sugar) and help to organize, which increases the stiffness the bones of the 
players. 

  :البحث وأهمیتهُ مُقدِمة  ١- ١



لا یخفـى بــإن العظـام هــي دعامـة لجســم الإنســان وتصـنفه ضــمن الفقریـات ، ومــا عمـل العضــلات الهیكلیــة      
في إنقباضها إلا سحب لهذهِ الروافع ، وطبقاً لمبادئ فسیولوجیا التدریب الریاضي التي أثبتت من علم البایلوجیا 

حســن وتتطــور بالإســتجابات والتكیفــات الفســیولوجیة بفعــل تــأثیرات بــأن الجســم یعمــل بفیزیــاء وكیمیــاء مســتقرة وتت
التــدریب الریاضــي ، فــأن العظــام واحــدة مــن أنســجة الجســم التــي لابــد أن تحظــى بأهتمــام الأكــادیمین والمــدربین 
الذي یتعاملون مـع الجسـم البشـري ، ولعـل السـائد فـي الثقافـة الصـحیة العامـة هـو الأهتمـام بالغـذاء الـذي یحتـوي 

لكاســیوم بحســب مــا أثبتتــه الدراســات الكیمیائیــة والنســیجیة مــن فوائــد للهیكــل العظمــي إلا أن الحركــة المنتظمــة ا
وبأحمال تدریبیة هي محـط أهتمـام العـاملین فـي المجـال الریاضـي لمـا تُحدثـه مـن تغییـرات فـي الكیمیـاء والنسـیج 

یــك العظــام وبــذلك فلابــد للعظــام أن وتســتهدف العضــلات عــادةً وكمــا ذُكــر أن مــن وظــائف العضــلات هــي تحر 
تتمتع بالصلابة لتكـون سـاندة لتلـك الحركـة ولاسـیما أن رفـع الثقـل بأتجـاه عكـس الجاذبیـة الأرضـیة یتطلـب جسـم 
قــوي لمواجهـــة ثبـــات القـــوة بعكـــس الجاذبیــة ، وتُعـــد ریاضـــة رفـــع الأثقـــال مــن الریاضـــات التـــي تســـتهدف الجهـــاز 

زة وتعمـل علـى تطویرهـا لخدمــة الإنجـاز فیمـا بعـد إلا أن عمـل الجهــاز الحركـي المؤلـف مـن مجموعـة مــن الأجهـ
الحركي لا یستثني الجهاز العظمي ولابد من معرفة تأثیر هذهِ الریاضة علیه لأهمیته مـن جهـة تحسـین الإنجـاز 
والحالـــة الصـــحیة للاعبـــین مـــن جهـــة أخـــرى ، وهنـــا تكمـــن أهمیـــة البحـــث بأهمیـــة قـــوة العظـــام وصـــلابتها صـــحیاً 

  .اضیاً وری
  :مشكلة البحث  ٢- ١

كثیرةٌ هي الدراسات التي تناولت تأثیر الجهد البدني على جسم اللاعبین ولازالت محاولات البـاحثون مسـتمرة     
في ذلك الصدد ، ولكن الدراسات التي أُجریت على أثر الجهد البدني على العظـام بالتحدیـد تكـاد تكـون محـدودة 

اق اذا لــم تكــن غیــر موجــودة علــى حــد علــم الباحــث بــالرغم مــن ذكــر بعــض فــي علــوم التربیــة الریاضــیة فــي العــر 
المصــادر بأهمیــة الأعتمــاد علــى أهمیــة العمــر البــایلوجي فــي محــددات الإنتقــاء مــن خــلال طــول العظــام ، لكــن 
كیف تكون هناك قوة للعضلات وكانت العظام ضعیفة او قلیلـة الصـلابة او خفیفـة ، او فیهـا ترقـق او تخلـل او 

  ة ، وهل تعتمد صفة القوة على قوة العضلات فقط بأستثناء العظام؟ هشاش
ولأهمیة العظام وسلامتها لاحظ الباحث ضرورة المساهمة في تلك الجهود العلمیة بدراسة التعرف على تأثیر    

تبط الجهـــد البـــدني بریاضـــة رفـــع الأثقـــال فـــي العظـــام بإعتمـــاد بعـــض الـــدلالات العظمیـــة والبایوكیمیائیـــة التـــي تـــر 
  .بصلابته وتتأثر بالتغذیة وطبیعة النشاط الحركي على أن تتم بدراسة طولیة تتبع ذلك الأثر

  :هدف البحث  ٣-١  
  :یهدف البحث إلى      

التعرف على أثر ریاضة رفع الأثقال في بعض الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة المرتبطة بصـلابة العظـام  - ١
  .الشباب  الرباعینلدى 

  :البحث فرض  ٤-١



ـــة  -١ ـــة الثلاثـــة فـــي بعـــض الـــدلالات العظمی ـــائج الاختبـــارات التتبعی ـــة إحصـــائیة بـــین نت توجـــد فـــروق ذات دلال
  .الشباب الرباعینوالبایوكیمیائیة المرتبطة بصلابة العظام لدى 

  :مجالات البحث  ٥-١
  .الشباب بریاضة رفع الإثقال في نادي العمارة الریاضي  الرباعینعینة من : المجال البشري  -١
  ٣/١٢/٢٠١٥ولغایة   ٣/٦/٢٠١٥: المجال الزمني  -٢
قاعة رفع الأثقال في نادي العمارة الریاضي ، المختبرات المركزیة في دائرة مدینـة الطـب : المجال المكاني  -٣

  .في بغداد 
  :منهج البحث والإجراءات المیدانیة  -٣
  : ج البحث منه ١-٣

وهي احد الدراسـات المسـحیة التـي تـتم بإختیـار " أستعمل الباحث المنهج الوصفي بإسلوب الدراسات التتبعیة    
  )١".(مجموعة من الأفراد وقیاس المتغیر موضوع الدراسة لمرات متتابعة في فترات زمنیة محددة

 یمكـــن وضـــع الریاضـــیین فـــي ظـــروف قـــاهرة إذ تـــم دراســـة العینـــة فـــي تـــدریباتهم الأعتیادیـــة وبشـــكل تتبعـــي إذ لا
  .للتجریب بهذا النوع من الدراسات 

  : المجتمع وعینة البحث   ٢-٣
مــن نــادي العمــارة الریاضــي والبــالغ ) ســنة ٢٠ - ١٨(تكــون مجتمــع الدراســة مــن رافعــي الأثقــال فئــة الشــباب    

هـا تحقـق الغـرض مـن الدراسـة إذ بلـغ ربـاع ، حیـث تـم أختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة لكون) ٣٠(عـددهم 
وتــم التعــرف ربــاع كعینــة إســتطلاعیة ، ) ٥(مــن المجتمــع الأصــل ، و%)  ٨٣.٣٣(ربــاع بنســبة ) ٢٥(عــددهم 

علـــى التـــأریخ الصـــحي للعینـــة  قبـــل الشـــروع بالدراســـة للتأكـــد مـــن خلـــوهم مـــن الأمـــراض وعـــدم تنـــاولهم العقـــاقیر 
  .الممنوعة في المجال الریاضي 

  :والأجهزة لجمع البیانات أدوات  ٣-٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة  -١
  . إستمارات لجمع البیانات ونتائج الإختبارات -٢
  .حقن بلاستیكیة صناعة ألمانیة ذات النیدل الطویل  -٣
  .  (EDTA Ethylene Diamine Teraacetic Acid)بمادة مانعة للتخثر ) تیوبات(  -٤
  ) .المیثانول(محلول مطهر  -٥
  .جهاز تحلیل عینات الدم  -٦
  .قطن طبي  -٧
  .بلورات ثلجیة  -٨

                                                           
 . Ï ô٧٨  ٢٠١١عمان ، دار المسیرة ، : Ï ô٣  مدخل إلى مناهج البحث في التربیة وعلم النفسمحمد خلیل عباس وآخرون ؛  )١(



  .، كوریة الصنع تعمل بنظام الشحن (LG)نوع ثلاجة براد خاصة لحفظ عینات الدم  -٩
  :تحدید الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة المرتبطة بصلابة العظام  ٤-٣

العلمیــة ذات الصــلة بموضــوع البحــث لتحدیــد  قــام الباحــث بإعتمــاد طریقــة تحلیــل المحتــوى لــبعض المصــادر   
 Bone)بعــض الــدلالات العظمیــة والبایوكیمیائیــة المرتبطــة بصــلابة العظــام ، إذ أشــتملت الــدلالات العظمیــة 

Markers)  الكالســـیوم ( علـــى كـــل مـــن(Calcium)  والمغنیســـیوم ،(Magnesium)  والفســـفور اللاعضـــوي ،
(Inorganic phosphate) (ـــــة الرئیســـــة، والبایوكیم ـــــدم  (Cholesterol)الكولیســـــترول ( یائی ، وســـــكر ال

(Glucose) .(  
 :إجراءات البحث المیدانیة  ٥- ٣
  :التجربة الإستطلاعیة   ١-٥-٣

أن طبیعیــــة الدراســــة تتطلــــب ســــحب عینــــة مــــن الــــدم مــــن العینــــة الرئیســــیة ولا حاجــــة لســــحب الــــدم مــــن العینــــة 
بطبیعــة البحــث ومتغیراتــه (*) فریــق العمــل التخصصــيالإســتطلاعیة بــل كــان الهــدف مــن إجراءهــا هــو لتعریــف 

وتبــین للباحــث ضــرورة تــوفیر المســتلزمات المختبریــة الخاصــة بحفــظ مصــل الــدم ولا ســیما ثلاجــة البــراد خــاص 
  .لحفظ عینات الدم بغیة نقلهِ إلى مكان التحلیل فیما بعد 

  :إختبارات مصل الدم لإفراد عینة البحث  ٢-٥-٣
العمل المساعد وبعد التأكد من التأریخ المرضي للاعبین وخلوهم من الإمـراض المـذكورة ، بمساعدة فریق       

تم توصیتهم بالإمساك عن الطعام قبل ساعات الإختبار وتم التأكد من ذلـك أثنـاء الأختبـار ، فضـلاً عـن التأكـد 
لیة  وكانـت الخطــوات مـن درجــة الحـرارة الطبیعیــة للربـاعین قبــل عملیـة الســحب ، وعـدم قیــامهم بمجهـودات عضــ

بوساطة الحقنة الطبیـة التـي تسـتعمل لمـرة واحـدة مـن ثـم حفظـهِ )  cc 5(هي سحب مصل الدم الوریدي بمقدار 
لحین إجراء التحلیل فیما بعد  شمل هذا الإجراء ثلاث مرات بحسب )  c 20-(بالتیوبات الخاصة بدرجة حرارة 

أشهر إذ كان الاختبـار الأول فـي ) ٣(كل فترة تدریبیة متوسطة  منهجیة الدراسة التتبعیة التي تقضي بعد أنتهاء
والاختبـــــار الثـــــاني بعـــــد مـــــرور ثلاثـــــة أشـــــهر فـــــي یـــــوم الخمـــــیس الموافـــــق  ٣/٦/٢٠١٥یـــــوم الاربعـــــاء الموافـــــق 

ـــوم الخمـــیس الموافـــق  ٣/٩/٢٠١٥ ـــث فـــي ی ـــار الثال ـــار نقلهـــا إلـــى  ٣/١٢/٢٠١٥والاختب ـــم بعـــد كـــل اختب ، إذ ت
  .في دائرة مدینة الطب في بغداد لیتم تحلیلها وأستخلاص نتائج التحلیلات المختبرات المركزیة 

  )١:(حیث تم قیاس الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة كالأتي 
  : (Ca+2)تقدیر الكالسیوم   -١

                                                           
 .الطبیب حیدر جاسب البهادلي ، والبایلوجي أحمد زغیر عودة ، والتقني الطبي حسام مهدي صالح  ، والتقني الطبي أحمد كامل حسن (*)

  . ٢٠١٤المركزیة في دائرة مدینة الطب في بغداد دلیل المختبرات  )١(



فـي  (O-Cresol phathalein Complex one)تـم قیاسـه بوسـاطة مفاعلـة أیونـات الكالسـیوم مـع مـادة     
وسط قاعدي لتكون معقـد ذي لـون أرجـواني ، وأن أمتصاصـیة هـذا المعقـد تتناسـب مباشـرةً مـع تركیـز الكالسـیوم 

  في الإنموذج
   : (Mg+2)تقدیر  -٢

وتتناســـب زیـــادة  (Xylidyl blue)تُكُـــوِن آیونـــات المغنیســـیوم فـــي الوســـط القاعـــدي معقـــد ملـــون مـــع مـــادة     
-',Glycoletherdiamin-N,N,N,'N)فــي مصـــل الــدم وتســـتخدم مـــادة الإمتصاصــیة مـــع تركیــز المغنیســـیوم 

tetra acetic acid)  لإلغاء تداخلات الكالسیوم.  
   :تقدیر الفسفور اللاعضوي  -٣

 Sulfuric)بوجود حامض الكبریتیك  (Ammonium molybdate)یتفاعل الفسفور اللاعضوي مع مادة     
acid )   لتكوین معقد(phospho molybdate)  والتي تتناسب شدته اللونیة مع تركیز الفسفوز.  

     :تقدیر الكولیستیرول  -٤
مــن بروكســید  (Quinoneimine)ویحســب الكولیســترول بعــد الأكســدة والتحلــل الإنزیمــي ویتكــون الكاشــف     

  .بوجود الفینول وإنزیم البیروكسیدیز  (amino phena3 one-4)الهیدروجین ومادة 
                                         Cholesterol  
Cholesterol ester + H2O  Cholesterol + Faffyacid  
                                          Esterase  

Cholesterol                             
Cholesterol + O2  Cholestene-3-one + H2O2  
                              Oxidase 
                                                                 Peroxidase 
2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 H2O   

یدیز حیــث یتفاعــل ویقــدر الكلوكــوز بعــد الأكســدة الإنزیمیــة بوجــود أنــزیم الكلوكــوز أوكســ: تقــدیر ســكر الــدم  -٥
 (amino phena3 one-4)بیروكسـید الهیـدروجین النـاتج تحـت تحفیـز أنـزیم البیروكسـید مـع الفینـول ومـادة 

  .ذي اللون البنفسجي المحمر  Quinoneimine)(لیعطي الكاشف الملون 
                                   Glucose Oxidase 
Glucose + O2 + H2O  Gluconic + H2O2  
                                                                      Acid 
                                                                 Peroxidase  
2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 H2O   



  : الوسائل الإحصائیة  ٦-٣
لإسـتخراج قـیم النسـبة المئویـة والوسـط الحسـابي ،  (SPSS v21)أستعمل الباحث نظام الحقیبة الإجتماعیة    

لتجانس التباین ، واختبار تحلیل التباین الأحادي للقیاسات المتكررة ) Levene(والانحراف المعیاري ، وأختبار 
(F) (Orthogonal Comparisons) للعینـــة الواحـــدة ، واختبـــار)Sidak ( للمقارنـــة بـــین الأوســـاط المتكـــررة

  .للعینة المرتبطة 
   :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -٤
التتبعیــة لــدى اللاعبــین الشــباب برفــع  الــدلالات العظمیــة والبایوكیمیائیــةعــرض نتــائج اختبــارات بعــض  ١-٤

  :الأثقال وتحلیلها 
ثلاثـــة علـــى عینـــة البحـــث فـــي اختبـــارات بعـــض یعـــرض الباحـــث نتـــائج المعـــالم الإحصـــائیة للقیاســـات التتبعیـــة ال

  :ومن ثم تحلیلها ) ١(الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة ، وكما مُبین في الجدول 
  )١(جدول 

الدلالات العظمیة یبین نتائج المعالم الإحصائیة للقیاسات التتبعیة الثلاثة على عینة البحث في اختبارات 
  والبایوكیمیائیة

الأختبارات 
دة   الفسیولوجیة

وح
اس

القی
  

  القیاس الثالث  القیاس الثاني  القیاس الأول

س 
جان

ت
این

التب
جة   

در
(S

ig)
  

دلالة 
  ع +  سَ   ع +  سَ   ع +  سَ   التجانس

ملي   الكالسیوم
  مول

7.808
04 

0.529
12 

8.5095
2 0.4742 9.1978 0.3152

14 
4.96

2  
0.61

0  
غیر دال 
 ومتجانس

ملي   المغنیسیوم
0.246 4.458 مول

53 5.482 0.3315
7 

6.3301
2 

0.2192
08 

1.00
0  

0.37
3  

غیر دال 
 ومتجانس

الفسفور 
  اللاعضوي

ملي 
 مول

6.637
61 

0.324
09 

7.4538
8 

0.4164
4 

8.3870
8 

0.4105
42 

0.42
1  

0.65
8  

غیر دال 
 ومتجانس

ملي   الكولیسترول
 مول

153.1
2 4.952 139.56 5.679 101.28 18.142 1.15

5  
0.32

1  
غیر دال 
 ومتجانس

ملي   سكر الدم
0.09 3.346 72.88 3.367 77.44 4.112 81.92 مول

1  
0.91

3  
غیر دال 
 ومتجانس

  )0.05(مستوى الدلالة         25= ن  
أن الوسط الحسابي لعینة البحث في القیاس الأول لاختبار تركیز الكالسیوم بلغ ) 1(یتبین من الجدول 

) 8.50952(الوسط الحسابي  ، وفي القیاس الثاني أصبح) 0.52912(بإنحراف معیاري ) 7.80804(
والانحراف المعیاري ) 9.1978(، وفي القیاس الثالث أصبح الوسط الحسابي ) 0.4742(والانحراف المعیاري 

وهي غیر ) 0.610( (Sig)بدرجة ) 4.962(، وبلغ تجانس التباین فیما بین القیاسات الثلاثة ) 0.315214(
  .تجانسهم في التباین مما یدل على ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة 



بإنحراف معیاري ) 4.458(أمّا الوسط الحسابي لعینة البحث في القیاس الأول لاختبار تركیز المغنیسیوم بلغ 
) ) 0.33157(والانحراف المعیاري ) 5.482(، وفي القیاس الثاني أصبح الوسط الحسابي ) 0.24653(

، وبلغ تجانس ) 0.219208(الانحراف المعیاري و ) 6.33012(وفي القیاس الثالث أصبح الوسط الحسابي 
وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.373( (Sig)بدرجة ) 1.000(التباین فیما بین القیاسات الثلاثة 

  .مما یدل على تجانسهم في التباین ) 0.05(
) 6.63761(أمّا الوسط الحسابي لعینة البحث في القیاس الأول لاختبار تركیز الفسفور اللاعضوي بلغ 

والانحراف المعیاري ) 7.45388(، وفي القیاس الثاني أصبح الوسط الحسابي ) 0.32409(بإنحراف معیاري 
) 0.410542(والانحراف المعیاري ) 8.38708(، وفي القیاس الثالث أصبح الوسط الحسابي ) 0.41644(

وهي غیر دالة عند ) 0.658( (Sig)بدرجة ) 0.421(، وبلغ تجانس التباین فیما بین القیاسات الثلاثة 
  .مما یدل على تجانسهم في التباین ) 0.05(مستوى دلالة 

بإنحراف ) 153.12(أمّا الوسط الحسابي لعینة البحث في القیاس الأول لاختبار نسبة الكولیسترول بلغ 
) ) 5.679(والانحراف المعیاري ) 139.56(، وفي القیاس الثاني أصبح الوسط الحسابي ) 4.952(معیاري 

، وبلغ تجانس التباین ) 18.142(والانحراف المعیاري ) 101.28(وفي القیاس الثالث أصبح الوسط الحسابي 
مما ) 0.05(وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.321( (Sig)بدرجة ) 1.155(فیما بین القیاسات الثلاثة 

  .یدل على تجانسهم في التباین 
بإنحراف معیاري ) 81.92(في القیاس الأول لاختبار نسبة سكر الدم  بلغ  أمّا الوسط الحسابي لعینة البحث

، وفي ) 3.367(والانحراف المعیاري ) 77.44(، وفي القیاس الثاني أصبح الوسط الحسابي ) 4.112(
، وبلغ تجانس التباین فیما بین ) 3.346(والانحراف المعیاري ) 72.88(القیاس الثالث أصبح الوسط الحسابي 

مما یدل على ) 0.05(وهي غیر دالة عند مستوى دلالة ) 0.913( (Sig)بدرجة ) 0.091(یاسات الثلاثة الق
  .تجانسهم في التباین 

ولغرض معرفة الفروق فیما بین القیاسات التتبعیة الثلاثة لكل من اختبارات المؤشرات الفسیولوجیة قید     
 Orthogonal)للمقارنات  (F)دي للقیاسات المتكررة البحث أستخدم الباحث أختبار تحلیل التباین الأحا

Comparisons)  ومن ثم تحلیلها) 2(وكما مُبین في الجدول:  
  
  
  
  

  )2(جدول 



الدلالات العظمیة للقیاسات المتكررة فیما بین الاختبارات التتبعیة لبعض یبین نتائج تحلیل التباین 
  والبایوكیمیائیة

مجموع   مصدر التباین  ن  الاختبارات
  المربعات

  درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  ) ف(قیمة
  المحسوبة

  درجة
(Sig)  لالة

الد
  

 25  الكالسیوم

 12.072 2 24.144  بین القیاسات

59.941 0.000 (F)   داخل القیاس
الواحد 
  للمجموعة

14.501 72 0.201 

 25  المغنیسیوم

 21.970 2 43.939  بین القیاسات

301.275 0.000 (F)   داخل القیاس
الواحد 
  للمجموعة

5.25 72 0.073 

الفسفور 
 25  اللاعضوي

 19.157 2 38.315  بین القیاسات

128.573 0.000 (F)   داخل القیاس
الواحد 
  للمجموعة

10.728 72 0.149 

 25  الكولیسترول
 18069.24 2 36138.48  بین القیاسات

140.467 0.000 (F)   داخل القیاس
الواحد 
  للمجموعة

9261.84 72 128.637 

 25  سكر الدم

 510.773 2 1021.547  بین القیاسات

38.849 0.000 (F)   داخل القیاس
الواحد 
  للمجموعة

946.64 72 13.148 

    )     0.05(مستوى الدلالة )     3(عدد القیاسات لكل من الاختبارات 
و  140.467و  128.573و 301.275و 59.941(المحسوبة ) ف(أن قیم ) 2(یتبین من الجدول  

( بین القیاسات الثلاث في نتائج الاختبارات التتبعیة لكل من الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة )  38.849
)  (Inorganic phosphate)، والفسفور اللاعضوي  (Magnesium)، والمغنیسیوم  (Calcium)الكالسیوم 

المرتبطة بصلابة العظام على التوالي كانت دالة ) (Glucose)وسكر الدم    (Cholesterol)، والكولیسترول
والتي بلغت ) 72-2(ودرجتي حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة  (Sig)إحصائیاً بالمقارنة مع قیم درجات 

مما یعني وجود فروق أحصائیاً فیما بین هذهِ القیاسات الثلاثة في ) 0.05(جمیعها وهي أصغر من ) 0.000(



وبغیة التعرف على معنویة الفروق فیما بین القیاسات المتكررة الثلاثة لكل من .   ائج الاختبارات المذكورة نت
  )3(الخاص للعینة الواحدة وكما مُبین في الجدول ) Sidak(الاختبارات قید البحث أستخدم الباحث اختبار 

  )3(جدول 
في نتائج للقیاسات الثلاثة لمعنویة الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة  )Sidak (یبین نتائج اختبار

  الاختبارات التتبعیة لمستوى بعض الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة

  الاحتبار ووحدة القیاس وفرق القیاسات
  نتائج فروق
  الأوساط

  درجة
(Sig)  

  الدلالة

  الكالسیوم
ملي 
  مول

  لصالح القیاس الثانيمعنوي  0.000 *0.70148-  ٢ - ١

٣ – ١  
-
1.389764* 

  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000

٣ – ٢  
-
0.688284*  

  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000

  المغنیسیوم
ملي 
 مول

  معنوي لصالح القیاس الثاني 0.000 *1.024-  ٢ - ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000 *1.87212-  ٣ – ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000  *0.84812-  ٣ – ٢

  الفسفور اللاعضوي
ملي 
 مول

  معنوي لصالح القیاس الثاني 0.000 *816272.-  ٢ - ١

٣ – ١  
-

1.749468* 
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000

٣ – ٢  -
0.933196*  

  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000

  الكولیسترول  
ملي 
 مول

  معنوي لصالح القیاس الثاني 0.000 *13.56  ٢ - ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000 *51.84  ٣ – ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000  *38.28  ٣ – ٢

  سكر الدم
ملي 
 مول

  معنوي لصالح القیاس الثاني 0.000  *4.48  ٢ - ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000  *9.04  ٣ – ١
  معنوي لصالح القیاس الثالث 0.000  *4.56  ٣ – ٢

  )25= (ن )         0.05(الفرق دال عند مستوى دلالة *       
یتبین استخراج الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة للقیاسات الثلاث في اختبار تركیز ) 3(من ملاحظة الجدول 

جمیعها ) 0.05(لكونها أصغر من  )0.05(كانت معنویة عند مستوى دلالة  (Sig)الكالسیوم ، وان قیم درجة 
، وأن فرق الأوساط الحسابیة كان معنویاً بالتتابع للقیاس الثاني ثم الثالث الذي كان أفضلها في زیادة هذا 

  .العنصر 



وبعد استخراج الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة للقیاسات الثلاث في اختبار تركیز المغنیسیوم ، وان قیم 
جمیعها ، وأن فرق الأوساط ) 0.05(لكونها أصغر من ) 0.05(عنویة عند مستوى دلالة كانت م (Sig)درجة 

  .الحسابیة كان معنویاً بالتتابع للقیاس الثاني ثم الثالث الذي كان أفضلها في التقدم بمستوى
أمَّا بعد استخراج الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة للقیاسات الثلاث في اختبار تركیز الفسفور اللاعضوي ، 

جمیعها ، وأن فرق ) 0.05(لكونها أصغر من ) 0.05(كانت معنویة عند مستوى دلالة  (Sig)وان قیم درجة 
  .الذي كان أفضلها في زیادة هذا العنصر  الأوساط الحسابیة كان معنویاً بالتتابع للقیاس الثاني ثم الثالث

وبعد استخراج الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة للقیاسات الثلاث في اختبار نسبة الكولیسترول ، وان قیم 
جمیعها ، وأن فرق الأوساط ) 0.05(لكونها أصغر من ) 0.05(كانت معنویة عند مستوى دلالة  (Sig)درجة 

  .تابع للقیاس الثاني ثم الثالث الذي كان أفضلها في قلة هذا المركبالحسابیة كان معنویاً بالت
أمَّا بعد استخراج الفروق فیما بین الأوساط الحسابیة للقیاسات الثلاث في اختبار نسبة سكر الدم ، وان قیم 

الأوساط جمیعها ، وأن فرق ) 0.05(لكونها أصغر من ) 0.05(كانت معنویة عند مستوى دلالة  (Sig)درجة 
  .الحسابیة كان معنویاً بالتتابع للقیاس الثاني ثم الثالث الذي كان أفضلها في قلة هذا المركب

  :مناقشة النتائج  ٢-٤
من مراجعة نتائج هذهِ الدراسة یتبین أن ریاضة رفع الأثقال وطبیعتها تُعرض عظام الرباعین إلى الضغط  

رارات الحمل التدریبي وعلى مدى ستة أشهر یتبین زیادة في الدلالات الفیزیائي نتیجةً لتحملهم الأثقال ووزنها تك
العظمیة لكل من الكالسیوم والمغنیسیوم والفسفور اللاعضوي ونقصان في المؤشرات البایوكیمیائیة لكل من 
 سكر وكولیسترول الدم لدى رافعي رفع الأثقال ویعزو الباحث ظهور هذهِ النتائج أن حمل الأثقال یساعد على
تنشیط دورة المعادن وزیادة في ترسبها في العظام في عملیات تمعدن العظم مما تزید من صلابتهِ كتكیف 
طبیعي نتیجة الضغط المسلط علیها لمواجهة الحمل الخارجي على الجسم وهذهِ تكیفات فسیولوجیة داخلیة 

أسبوع ) ١٢(وسطة التي تتألف من تقابل الحمل الخارجي لمناهج التدریب بالأثقال في الدورة التدریبیة المت
وحدات في الاسبوع الواحد ، كما تؤدي هذهِ المناهج إلى خفض نسبة ) ٣(تدریبي إذ كان تدریبهم بالأثقال 

السكر والكولیسترول في الدم نتیجة زیادة قدرة الفعالیة الأیضیة للخلایا العضلیة وتفعلیها في أستهلاك مواد 
  .ن الضارة بفعل تحسن الدورة الدموریة الطاقة وتخلیص الجسم من الدهو 

یستجیب الهیكل العظمي بشكلٍ كبیر لتمارین الإجهاد القصویة ، وهذا یُلاحظ " إذ یذكر غایتون هول       
من غیرهم الذي %) ٣٠(بصورة واضحة لدى لاعبي التنس المحترفین ، فاللعب بالذراع یزید الكثافة بحوالي 

حقیقیة الأخرى في الكثافة العظمیة فیمكن ملاحظتها في الهیكل العظمي للریاضیین لایستعملونها أما الزیادة ال
التي تزید لدیهم الكثافة في منطقة الكعب والفخذ والعمود الفقري مقارنةً  (Runners)الهواة في فعالیات الركض 

" ري بصورة واضحة فتزداد لدیهم الكثافة في منطقة العمودي الفق (Rowers)مع غیرهم أما مجذفي القوراب 



تراكمت الأدلة أثناء العقد الأخیر لتوضح علاقة إیجابیة بین تدریب المقاومة الدینامیكي وتعزیز الصحة    .)١(.
وقد نتجت هذه التغیرات عن تدریب الأثقال ، بممارسة معظم العضلات الرئیسیة بالجسم في مستوى كثافة من 

 Crerghto , D-L., Morgan( ریتون ومورجانمن أقصى قوة ، ویشیر كل من ك% ٩٠إلي % ٧٠
إلي أن تمرینات المقاومة تؤدي إلي زیادة حجم العضلة وینصح بالاشتراك في نشاطات حمل الأثقال ) 2002

مثل المشي والجري وتدریب الأحمال للوقایة من فقدان كثافة العظام ، حیث أن تدریبات القوة واستعمال الأثقال 
 David & Castil) من شأنهم التغیر في كتلة العظام ، ویؤكد دیفید وكوستل وضغط المادة المقاومة 

إن التدریب الریاضي وخاصة تدریب الأثقال وتدریبات المقاومة تعد من أكثر التدریبات التي تحتفظ (1998
بقوة العضلات وكذلك التدریبات التي تشمل المشي والركض ، في حین أن الضغط المیكانیكي الواقع على 
العظام نتیجة للنشاط الحركي یؤدى إلى بناء الكالسیوم في خلایا العظام وعلى هذا تعتمد كمیة بناء الكالسیوم 

إذ تؤثر التمارین الریاضیة على الهیكل العظمي بعدة " .)١(. في العظام على درجة القوة وتكرارها في الاستخدام
معادن العظم وهنا سیمنع حدوث الهشاشة أما التمارین  طرائق ، فالتأثیر المباشر للإجهاد یمكن أن یزید كثافة

  )٢(" .العنیفة فتؤثر على الهرمونات التي لها علاقة بالعظام بصورة عكسیة 
تفاعـــل كیمیـــائي ، فهـــو یحـــافظ علـــى صـــحة العضـــلات ) ٣٠٠(إن حاجـــة الجســـم للمغنســـیوم فـــي أكثـــر مـــن "   

والحفــاظ علــى عظــام قویــة كمــا یعمــل علــى تنظــیم ووظــائف الأعصــاب وحیویــة القلــب ، ونظــام منــاعي متكامــل 
  )٣(". سكر الدم أیضاً ، وضغط الدم ، وعملیات الإیض وتخلیق البروتین

یــرتبط تــوازن الفســفور مــع الكالســیوم وأغلــب الفســفور یترســب فــي العظــام ویحــدث الإمتصــاص فــي الأمعــاء     
) ٤:١(وبنسبة  H2Po4)(أو   (Hpo4-2)بشكل الدقیقة بعملیة النقل الفعال ، ففي سائل الدم تدخل الفوسفات

أن التمــرین المنــتظم مفیــد للعظــام وللصــحة " ویشــیر ثــامر أحمــد وباســم عبــد   .)٤(.  ثــم تطــرح عــن طریــق الكلیــة
كما هو الحال ببقیة الجسم ، أن العظام تنمو بقوة خلال الحركة ، وأن " ویشیر مایوكلینك  )٥(."العامة والسلامة 
  )٦(".یزید الكتلة العظمیة النشاط الجسدي 

بأن زیـادة مسـتوى الـدهون فـي الـدم لـه علاقـة " وهذا یتفق مع دراسة أُجریت في جامعة كالفورنیا والتي أكدت    
بـــإختزال كثافـــة العظـــم ومعـــادن العظـــم وأكـــدت علـــى أن قلـــة الكولیســـترول مســـؤول بصـــورة رئیســـة عـــن صـــلابة 

                                                           
دمشق ، المركز التقني المعاصر ودار أبن النفیس ) : حسان أحمد فتحیة ( ، ترجمة  ٢    الفسیولوجیا الطبیة والفسیولوجیا المرضیةغایتون هول ؛  )١(

 )١٩٩٧  Ï Ï٢٧٠ . 
 http://www.sehha.com/diseses/orthop/osteop.htm1)  ( 

  . ٨١  (  ٢٠٠٩البصرة ، مطبعة النخیل ، :  هشاشة العظامثامر أحمد حمدان وباسم عبد خنجر ؛  )٢(
(3) Instifate of Medicine: Food & Nutrition board. Dietary Reference intake: Calcium, Phosphorus. Magnesium, 
Vitamin D &Fluoride.Natioual Academy Press. Washington, DC, 1999. 

 Werner R: Op cit; p 744 )٤ ( 
  . ١١٩ ص :المصدر السابق اعلاه:ثامر أحمد حمدان وباسم عبد خنجر )٥(
  . ١٤٧  (  ٢٠٠٣الدار العربیة للعلوم ، :  ترقق العظاممایوكلینیك وأخرون ؛  )٦(



الحــواجز العظمیـــة أكثـــر مـــن قشــرة العظـــم لكونهـــا تمتلـــك مســـاحة وبهـــذا تـــؤیض الصـــفیحات أو "    .)٧(".العظــام
ســــطحیة واســــعة ولأن عملیــــة صــــیاغة العظــــم تحتــــاج إلــــى مســــاحة ســــطحیة فــــإن الصــــفیحات أســــرع تحــــولاً مــــن 

أمـا سـكر الـدم فتتفـق هــذه الدراسـة مـع دراسـة قـام بهــا مركـز التعلـیم والتغذیـة المضـادة للشــیخوخة "   . )١(".القشـر
یزیــد مــن هشاشــة العظــم لإحتواءهــا علــى كمیــات كبیــرة مــن الســكر والكــافین المســببان ) الكــولا( والتــي أكــدت بــإن

  )٢(".للهشاشة 
  :الإستنتاجات والتوصیات والمقترحات  -٥
  :الإستنتاجات  ١-٥
المرتبطـة ) الكالسیوم ، والمغنیسیوم ، والفسفور(لریاضة رفع الأثقال أثر واضح في زیادة الدلالات العظمیة  -١

بصـــلابة العظـــام ضـــمن الحـــدود الصـــحیة وتســـاعد علـــى تنظیمهـــا ممـــا تزیـــد مـــن صـــلابة عظـــام الربـــاعین الـــذین 
  .وحدات تدریبیة في الاسبوع الواحد ) ٣(یتمرنون بالأثقال 

وتساعد على ) الكولیسیترول ، سكر الدم(لریاضة رفع الأثقال أثر واضح في تقلیل المؤشرات البایوكیمیائیة  -٢
  .وحدات تدریبیة في الاسبوع الواحد ) ٣(تزید من صلابة عظام الرباعین الذین یتمرنون بالأثقال  تنظیمها مما

  :التوصیات والمقترحات  ٢-٥
من الضروري التأكیـد علـى عـدم تعـریض اللاعبـین لظـروف غیـر طبیعیـة تضـر بصـحتهم بغیـة القیاسـات ،  -١

  .وإعتماد المنهج الوصفي لهذا النوع من الدراسات 
بد من التأكد من التاریخ المرضي للرباعین قبل الشروع بدراسة الدلالات العظمیة والبایوكیمیائیة المرتبطة لا -٢

  .بصلابة العظام لدیهم 
ینبغي إعتماد الدراسات التي تستند إلى التحالیل لمصل الدم أكثر من الفحص الشعاعي عند دراسة صلابة  -٣

  .العظام لدى الرباعین 
زیــادة الاهتمــام بالدراســات التــي تعنــي بصــلابة العظــام لــدى الریاضــیین فــي مختلــف الالعــاب مــن الضــروري  -٤

  .والفعالیات 
   :المصادر العربیة والأجنبیة 

  . ٢٠٠٩البصرة ، مطبعة النخیل ، : ثامر أحمد حمدان وباسم عبد خنجر ؛ هشاشة العظام ) ١(
  . ٢٠١٤بغداد  دلیل المختبرات المركزیة في دائرة مدینة الطب في)  ٢(
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