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  :ملخص البحث العربي
تطرق الباحثان فیها الى أهمیة علم النفس لأنه العلم الذي یبحث Â وقد اشتمل البحث على خمسة أبواب وفي الباب الأول   

العلم ینظم علاقة الإنسان مع البیئة الخارجیة باعتبارها قد تؤثر سلبا على الحالة  في الذات البشریة لمعرفة أسرارها و حیث انه
أما مشكلة البحث فتركزت على أهمیة انتقال اللاعبین من نادي الى آخر و مایرافقة من ظهور الكثیر من Â النفسیة للریاضي 

 :بحث فقد كانت المشاكل التي قد تسبب انخفاض في المستوى المهاري للاعب اما أهداف ال
 .تصمیم وتقنین مقیاس للمتغیرات النفسیة الناجمة عن تغییر مكان اللعب  -  
  .تحدید مستویات معیاریة للمتغیرات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة  -  
أما في الباب الثالث فقد استخدم الباحثان لمنهج الوصفي بأسلوبي الدراسة المسحیة والمعیاریة أما عینة البحث فقد    تكونت من  

 .لاعبي أندیة البحري وغاز الجنوب والشرطة 
Design and rationing psychological variables among volleyball players resulting from the 

change location of play 
L. Mohamad  .R. Fouail                                            Ass.Prof .Muwafaq  S.Jaafar 

Find the five sections and in the first section was included, the researchers which touched on the 
importance of psychology because it is the science that looks at the human self to learn its 
secrets and where he science regulates human relationship with the external environment as 
may adversely affect the psychological state of the athlete, and the problem of the research were 
focusing on the importance of players moving from club to another and accompanied of the 
emergence of a lot of problems that may cause a decline in the skill level of the player. The 
objectives of the research were: - Design and rationing measure  psychological variables 
resulting from the change place to play 
  Identify standard levels of psychological variables with the players Volleyball . - 
In Part III, the researcher used the descriptive style survey and normative The research sample 
consisted of players and clubs marine gas oil south and the police. 

 



  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

إن تقدم الأمم وتطورها یعتمد بالمقام الأول على قدر ما یبذله أبناءها من جهد في سبیل إثراء البحث          
العلمي بالدراسات والبحوث لإیجاد الحلول لمشكلاتها في مجالات الحیاة كافة لتحویل ما هو غیر معلوم 

كما وإن الأهمیة =بنیة على أسس صحیحةوصعب إلى معلوم میسور وذلك من خلال دراسة الحقائق العلمیة الم
التي استحوذ علیها علم النفس وفي مختلف مجالات الحیاة هي ناتج واقعي وملموس لتعاملهُ مع الإنسان 
بصورة مباشرة فهو العلم الذي یبحث في الذات البشریة لمعرفة إسرارها ونفائسها تارة ومعرفة قبائحها تارةً 

لعلیا للوصول بالریاضیین إلى أعلى مستویات الأداء في مختلف الألعاب وتهدف ریاضة المستویات ا=أخرى
الریاضیة لتحقیق الانجاز الأمثل وللوصول إلى ذلك ینبغي إعداد الریاضیین في النواحي المهاریة والبدنیة 

مله مع ویعد علم النفس الذي ینظم علاقة الإنسان وتعاN والنفسیة كافة وفقاً لنوع النشاط الریاضي الممارس 
وبذلك یدرس وبصورة مباشرة حالة الفرد ومدى ) أفراد وأدوات ووسائل وجمادات(البیئة الخارجیة المحیطة به من 

تأثیره بالمجتمع الذي یحیط به بمقدار ما یملك هذا الفرد من مؤهلات وكمالات ذاتیة مغروسة فیه فضلاً عن 
وفي الجانب ) داً مؤثراً في المجتمع الذي ینتمي إلیه قدرته على تطویر هذه الكمالات والمؤهلات حتى یصبح فر 

الریاضي أصبح الاهتمام بالجانب النفسي أمراً ضروریاً باعتبارها إحدى هذه المجتمعات لما لها من مكانه 
حیث أصبحت معظم الفرق ) متمیزة في حیاة الأمم والشعوب لإسهامها في إدخال العلوم المختلفة في الریاضة 

� ف اللاعبین  ومن مناطق وبلدان مختلفة بغیة الحصول على مراكز متقدمة في اللعبة الممارسة تستقطب مختل
وفي لعبة الكرة الطائرة شأنها شان الألعاب الأخرى تستقطب الكثیر من اللاعبین  اللذین یواجهون مصیرا غیر 

م فظلا عن نفسیات اللاعبین واضح المعالم لاختلاف الرؤى لكثیر من اللاعبین والهیئات الإداریة لأندیته
ومن هنا نشأت أهمیة البحث في تسلیط الضوء على � الآخرین مما قد یؤثر سلبا على الحالة النفسیة للریاضي 

أهم المتغیرات النفسیة التي تطرأ على سلوك اللاعبین المنتقلین إلى أندیة وفرق جدیدة بغیة الاستفادة منها 
  . خدمة منا لجمیع الأندیة العراقیة

  مشكلة البحث  ٢- ١
تجرى سنویا انتقالات عدیدة لكثیر من اللاعبین لمختلف الأندیة العراقیة في لعبة الكرة الطائرة التي أصبح   

  فیها الاحتراف طموح اللاعبین وخاصة لدى أندیة المؤسسات لما تملكه من إمكانیات هائلة لأحصر لها 
وغیر مبال بجمیع النواحي التي من Ï یتقاضاه والراتب الشهري ویبقى هم اللاعب الوحید هو مبلغ العقد الذي 

حیث نرى تذبذب المستوى عند كثیر من ‰الممكن أن تضر بمستواه وسمعته وسیرته الریاضیة كلاعب محترف 
اللاعبین فور الانتقال لأندیتهم الجدیدة وظهور كثیر من المشاكل النفسیة كالضغط النفسي والانفعالات وقلة 

ومن هنا نشأت مشكلة البحث في تسلیط Ï نحو ممارسة النشاط الریاضي والتي تضر بمستواهم الحقیقي الدافع 



الضوء على أهم المشاكل النفسیة التي تواجه اللاعب فور انتقاله إلى فریقه الجدید حرصا منا على توجیه 
  .اللاعبین الوجهة الصحیحة التي ترفع من مستواهم ومستوى فرقهم 

  لبحث أهداف ا ٣- ١
 .تصمیم وتقنین مقیاس للمتغیرات النفسیة الناجمة عن تغییر مكان اللعب  ·
  ..تحدید مستویات معیاریة للمتغیرات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة  ·

  مجالات البحث  ٤- ١
  . والشرطة لاعبوا أندیة البحري وغاز الجنوب : المجال البشري ١- ٤-١
  .١2/0١/٢٠١٥ولغایة  ١/7/٢٠١٥من الفترة : المجال ألزماني ٢- ٤-١
  القاعات والملاعب التي تجرى علیها مباریات دوري النخبة للكرة الطائرة : المجال المكاني ٣- ٤-١
  الدراسات النظریة والمشابهة - ٢
  .الدراسات النظریة  ١- ٢
  . اهمیتة- ماهیته ƒعلم النفس  ١- ١- ٢

الشخص وعملیاته العقلیة في المجال أن یتفهم سلوك وخبرة ) psychology(یحاول علم النفس 
ومصطلح علم النفس .الریاضي ومحاولة قیاسها للإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبیق العملي 

الریاضي ضل لفترة طویلة موضع الاتفاق بین العدید من الباحثین والمؤلفین من حیث انه المجال العلمي 
الدراسة العلمیة (ویمكن تعریف علم النفس الریاضي بأنه .لنفس والریاضة والتطبیقي الذي یربط مابین علم ا

للسلوك والخبرة والعملیات العقلیة المرتبطة بالریاضة على مختلف مجالاتها ومستویاتها وممارساتها بهدف 
 )١()وصفها وتفسیرها والتبوء بها والإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبیق العملي 

یقتصر نطاقه فقط على الموضوعات النفسیة  حظ من التعریف السابق إن علم النفس الریاضي لانلا
المرتبطة بریاضة المستویات العالیة بل یتعدى نطاق ذلك لدراسة جمیع الموضوعات النفسیة المرتبطة بالریاضة 

لوم الحدیثة التي دخلت وقد أصبح علم النفس من أهم الع) على مختلف مجالاتها ومستویاتها وممارساتها 
مجال النشاط الریاضي التي تسهم بقدر كبیر في تطویر وتنمیة مستوى اللاعب ، حتى اهتم اللاعب بتحقیق 
مستویات كبیرة عن طریق الأعداد النفسي المتكامل ، وإیجاد الحلول الإیجابیة للمشاكل النفسیة المرتبطة 

بالسلوك الریاضي والمتغیرات الهامة التي لها العلاقة والصلة  بالشخصیة الریاضیة والعوامل النفسیة المتعلقة
المباشرة باللاعب والتي تشكل العصب المهم في سلوك الریاضي ، والذي یزید من أهمیة علم النفس الریاضي 
للریاضیین إن مجالاته متعددة ومتشعبة فهو یشمل ریاضة الناشئین والشباب والمتقدمین للرجال والإناث ولان 

ا العلم یتعامل مع كافة أطراف الریاضة مع اللاعب واللاعب والإداري والحكم والأهل والعائلة والزملاء هذ
والمتفرج ، إذ أن علم النفس الریاضي یهتم بعملیتي التدریب والمنافسات ، فالتدریب یحتاج إلى كثیر من 

                                                           
 .١٩ص: ٢٠٠٩:  ٧مركز الكتاب للنشر ط: مدخل في علم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي )١(



سانیة وحل المشاكل التدریبیة ، وان السمات النفسیة كالجدیة وقوة التحمل والتعاون وتنمیة العلاقات الإن
  .المنافسات تقوي لدى اللاعب سمات الإصرار على الفوز والكفاح من أجل تحقیق الأهداف المرسومة له

  . الشخصیة ١- ١- ١-٢
فالشخصیة لیست شیئا یملكه البعض ولا یملكه البعض   ان مفهوم الشخصیة لیس بهذا القدر من البساطة 

ول بان فلان له شخصیة وان فلانا لا شخصیة له كما لا یمكننا ان نصف شخصا بان له ولا یمكننا الق. الآخر
فهذه كلها تعبیرات  لا تنطوي على قدر كبیر من الدقة .شخصیة قویة او ضعیفة أو مهزوزة أو لا شخصیة له 

  .العلمیة 
عیة وأسلوب توافقه مع أن الشخصیة هي استجابات الفرد الممیزة للمثیرات الاجتما) فلوید البورت (یعرف 

  .)١(المظاهر الاجتماعیة في البیئة 
تمثل العلاقة الدینامیة بین الفرد وبیئته وهي بالتالي مكتسبه فهي لیست شیئا  موجودا عند (وایظا الشخصیة 

فنحن نخلق لأنفسنا شخصیاتنا بالمواقف التي نجابهها   الطفل منذ ولادته إنما هي نتاج للتفاعل الاجتماعي 
   )والمشاكل التي نقوم بحلها ونغیر شخصیاتنا تبعا لتفاعلنا مع الآخرین

  .الانفعالات ٢- ١- ١-٢
لاختلاف الزاویة التي ینظرون منها وتبعاً للناحیة )  Emotion( اختلف العلماء في تعریفهم للانفعال  

التي یؤكدونها فمنهم من  یهتم بنشأة الانفعال وتطوره ومنهم من یهتم بمظاهره العضویة ومنهم من یحلل 
  .…طبیعته إلى نظریة تكوینیة وبیئیة وفسیولوجیة 

نسبة للحیاة حیث بدون الانفعالات تكون أشبه بالتوابل بال" الانفعالات بأنها ) عبد علي الجسماني (وقد عد  
حیاة الإنسان رتیبة ومملة لأنها تعد منشطة للحیاة داعیة إلى تنویعها وتلوینها والانفعالات هي استجابة الفرد 

  )٢("إلى الموقف الذي یلقى فیه نفسه 

خارجیاً یدل علیه  ان الانفعالات حدث داخلي لان الحدث قد یثیر بدوره مظهراً " على ) آرنوف وینج ( ویتفق 
  ))٣("وأحیانا ینزع للظهور فجأة ویصعب التحكم به 

وهذا ما یلاحظ على لاعب الكرة الطائرة أو أي ریاضي آخر أثناء ممارسة النشاط الریاضي أو في  
، ومن النادر أن لا ینفعل الریاضي بمستوى معین بحسب ظروف السباقات ) المباریات ( المنافسة الریاضیة 

الریاضي مما یؤثر  یة الأخرى یسبب الحزن والإحباط والقلق والذي یعمل على زیادة حالة الانفعال عندالریاض
ویعد " في الإدراك  وتغییر  الأوضاع  والمواقف وهذا ینعكس سلبیاً  على استخدام تلك اللعبة ومتطلباتها ، 

                                                           
 ٧٨ص.٢٠٠٩.المصدر السابق نفسه : محمد حسن علاوي  )١(
 . ô é٤١  ١٩٨٤ار الفكر العربي ، د: بغداد .  علم النفس وتطبیقاتهعبد علي الجسماني ؛  )٢(
 .ô é١٣٣  ١٩٨٣مطبعة الاهرام ، : القاهرة .  مقدمة في علم النفسآرنوف وینج ترجمة عادل عز الدین وآخرون ؛  )٣(



تسبب الحالات المناسبة التي یمر بها النشاط الریاضي حالة إغناء لموقف ومسار الانفعالات الشدیدة لأنها 
  .)١(اللاعب

ان قیام لاعبین الكرة الطائرة بتسجیل عدد من النقاط وتحقیق الفوز في مباراة مهمة یسبب البهجة 
والفرح والسرور والرضا وكذلك الفشل في حالات أخرى بسبب الخسارة في المباراة أو التصرف السلیم وان هاتین 

  .یومیة یتمكن الریاضي من جمعها أثناء ممارسة النشاط الریاضي  الحالتین تعدان خبرات
  .الضغط النفسي  ٣- ١- ١-٢

برغم أن هناك اتفاقا على أن ممارسة النشاط الریاضي یعتبر احد العوامل الهامة التي لها إسهام ایجابي في 
تویات العالیة  یمارسون فان الدلائل تشیر إلى إن  ریاضیي المس  تحسین كل من الصحة البدنیة والنفسیة  

إن نتائج الدراسات تظهر إن . الریاضة من اجل مستوى الأداء العالي ولیس بالضرورة من اجل الصحة المثلى 
ممارسة النشاط لفترة طویلة وبشدة عالیة لا یؤدي بالضرورة إلى الصحة المثلى بل العكس حیث إن كثیر من 

ویعرف الضغط النفسي انه . الضغط النفسي . لنفسیة  مثل القلق الریاضیین یعانون من العدید من المشكلات ا
حالة عدم التوازن الواضح بین المتطلبات البدنیة والنفسیة والقدرة على الاستجابة تحت ظروف عندما یكون (

  )٢()الفشل في الاستجابة لتلك المتطلبات یمثل نتائج هامه 

  . الدافعیة ٤- ١- ١-٢
المجال الریاضي مكانه متقدمة في مجالات الدراسة والبحث وشهد القرن الحالي عدة شغل موضوع الدافعیة في 

محاولات لتفسیر سلوك المنافسة والتدریب، لذلك فأن المجتمع في كل مرحلة من مسیرته یحتاج إلى ثقافة واعیة 
الصعاب، ولكي هادفة تبصره في واقعه وتفتح أمامه آفاق الطموح والتطور وتعینه على مواجهة التحدیات و 

تؤدي الثقافة دورها في تفعیل طاقات الشباب وشحذ هممه نحو التقدم فلابد ان تتمتع بمواصفات أساسیة منها 
ان تكون أصلیة نابعة من قیم المجتمع الدینیة الصحیحة وان تكون حدیثة مرتبطة بتغیرات الحیاة وتطور الفكر 

حاجات المجتمع واندفاع أفراده وإشباع حاجاته خاصة إذا الإنساني وعلى تأسیس برامج علمیة عملیة تستوعب 
ما تعلق الأمر مع فئة معینة من المجتمع وبنشاط یكاد یختلف عن الأنشطة الأخرى ألا وهو النشاط الریاضي 
ولعل من أهم ما تحتاجه فئة الشباب هو وجود الأطر الأساسیة التي تستقطبهم وتستوعبهم وتحقق لهم إشباع 

هي الحالات أو القوى الداخلیة التي تحرك وتوجه الریاضي لتحقیق هدف " عرف الدافعیة على إنها وت.الحاجات 
  .)٣("معین 

  
  .تركیز الانتباه ٥- ١- ١-٢

                                                           
 ô é٢٠٩  ١٩٨٨لي والبحث العلمي ، وزارة التعلیم العا: بغداد . علم النفس العام جمال حسین الالوسي ؛  )١(
القاهرة �مطبعة دار الفكر العربي ‘ ٢ط�جامعة حلوان  كلیة التربیة البدنیة   تدریب المهارات النفسیة في المجال الریاضي: أسامه كامل راتب  )٢(
 .٢٠٩ص�
 .٦١ص -٢٠٠٣، دار الخلیج، عمان، علم النفس في الریاضة: ر ضمدعبد الستار جبا )٣(



  .تجمیع كافة الأفكار والعملیات الفكریة بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد تحقیقه " ویقصد به  
یعني جمود الانتباه وتوقفه یتحرك الانتباه أثناء تركیزه في مجال او امتداد  وان تركیز الانتباه نحو مثیر معین لا

ولكن في حدود تتبع المثیر المختار الذي یتم   او اتساع اكبر یطلق علیه مجال او امتداد او اتساع الانتباه 
الحال في ریاضة الرمایة  كما هو) بؤرة الانتباه ( ویطلق على النقطة التي یتركز علیها الانتباه . "التركیز علیه

وفي بعض الأوقات . عندما یركز اللاعب انتباهه في بؤرة معینة او نقطة معینة في الهدف الثابت او المتحرك
فأن جمیع الطاقة الذهنیة . یجب ان یكون تاماً بصورة كلیة لأجل الوصول إلى حالة الترابط الذهني والبدني 

  " یجب ان تتدفق باتجاه واحد

  :ته المیدانیةءاة البحث وإجرامنهجی - ٣
) الدراسة المسحیة( و) الدراسة المعیاریة( استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبین هما :منهج البحث ١- ٣

وهي الطریقة التي یعتمدها الباحثان في الحصول على معلومات وافیة ودقیقة تصور الواقع الاجتماعي الذي 
  .)١( یؤثر في الأنشطة كافة

هو جمیع الأفراد الذین یكونون موضوع المشكلة وبهذا أشتمل مجتمع البحث على :مجتمع وعینة البحث ٢- ٣
  )١(لاعبا وكما مبین في الجدول) ٤٠(لاعبي بعض أندیة الدرجة الممتازة في العراق والبالغ عددهم

-422)١(  
  یبین لاعبي بعض الأندیة للكرة الطائرة في العراق

  النسبة  العدد  الأندیة
  %١٠٠  ١٤  البحري

  %LÏô=ô  ١٣  غاز الجنوب
  %LÏô=ô  ١٣  الشرطة
    ٤٠  المجموع

  إجراءات البحث المیدانیة ٣ – ٣
من أجل الوصول إلى نتائج البحث الحالي لابد من :إجراءات تصمیم مقیاس المتغیرات النفسیة  ١- ٣- ٣

الطائرة ولغرض تحقیق ذلك أتبع الباحثان تحقیق أهدافه وهو بناء مقیاس المتغیرات النفسیة لدى للاعبي الكرة 
  :الخطوات التالیة 

أن الهدف من بناء المقیاس هو التعرف على المتغیرات النفسیة لدى :تحدید الهدف من المقیاس ١- ١- ٣- ٣
  .بعض لاعبي الكرة الطائرة في العراق

مثل كل محور مجالا من أجل تجزئة المقیاس إلى عناوینه ألأولیة لی:تحدید مجالات المقیاس  ٢- ١- ٣- ٣
معیناً ، وبعد الإطلاع على المصادر والمراجع العلمیة أستطاع الباحثانان من تحدید خمسة محاور أساسیة 

  )شخصیة اللاعب،الانفعالات، الضغط النفسي، الدافعیة، تركیز الانتباه(وهي 
                                                           

 .١٠٥. ١٩٩٩دار الیازوردي العلمیة للطبع والنشر،عمان، ١ط. البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات: عامر ابراهیم قندیلجي )١(



  إعداد الصیغة الأولیة للمقیاس - ٤- ٣
محاور وهي محور شخصیة ) ٥(السابقة، حدد الباحثانان بعد والاطلاع على الأدبیات والدراسات 

  .،الانفعالات، الضغط النفسي، الدافعیة، تركیز الانتباهاللاعب
من ذوي الخبرة والاختصاص في التربیة البدنیة )  ١(وقد تم عرض هذه المحاور على هیئة المحكمین ملحق 
س الریاضي وقد ظهر اتفاق آراء الخبراء على جمیع وعلوم الریاضة وعلم النفس والاختبارات والقیاس وعلم النف

فقرات تتلاءم مع طبیعة ) ٥(فقرة ولكل محور) ٢٥(ثم قام الباحثانان بصیاغة) ٪١٠٠(المجالات وبنسبة 
  .المقیاس والغرض منه 

  عرض الصیغة الأولیة للمقیاس على المحكمین ١- ٤ -٣
لخبراء و المحكمین من ذوي الخبرة والاختصاص في قام الباحثان بعرض الصیغة الأولیة للمقیاس على ا    

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وعلم النفس وذلك للتأكد من صلاحیة و قابلیة كل فقرة من حیث نوع المفردات 
وكیفیة صیاغتها ومدى وضوحها وكذلك صلاحیة السلم المقترح الذي قدمه الباحثان وبعد إن أبدى الخبراء 

على ) 1(تهم وملاحظاتهم على فقرات المقیاس  وقد أسفر التحلیل النهائي ملحق والمختصین استجابا
  :فقرة وهما) ٢(فقرة ورفض ) ٢٣(قبول
 )٢(وكما مبین في الجدول.من محور الدافعیة) ١٨(من محور الانفعالات، وفقرة ) ١٠(فقرة 

  )٢(الجدول 
  قیاسیبین نسبة اتفاق الخبراء والمختصین على كل فقرة من فقرات الم

  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة
٦  ١٠٠  ١  ==Ïå  ١١  êW�±Ÿ  ٢١  ١٠٠  ١٦  êW�±Ÿ  
٧  ١٠٠  ٢  êW�±Ÿ  ١٢  êW�±Ÿ  ١٧  ==Ïå  ١٠٠  ٢٢  
٣  êW�±Ÿ  ٨  êW�±Ÿ  ١٨  ١٠٠  ١٣  êW�±Ÿ*  ٢٣  êW�±Ÿ  
١٤  ١٠٠  ٩  ١٠٠  ٤  êW�±Ÿ  ١٠٠  ٢٤  ١٠٠  ١٩  
٥  êW�±Ÿ  ١٠  ==Ïå*  ١٥  ==Ïå  ٢٥  ١٠٠  ٢٠  êW�±Ÿ  

  الفقرات التي لم تحصل على النسبة المطلوبة لاتفاق الخبراء* 
وبهذا أصبح المقیاس جاهزا للتطبیق على عینة أولیة من اللاعبین لغرض    :التجربة الاستطلاعیة - ٢- ٤- ٣

التأكد من فهم العینة لفقرات المقیاس ومدى وضوحها وأسلوب صیاغتها والكشف عن الفقرات غیر الواضحة 
  . ٦/١٠/٢٠١٥لاعبین وكان ذلك بتاریخ ) ٨( تم تطبیق المقیاس علىمن حیث لغتها ومضمونها 

  .نتائج هذا الإجراء أن فقرات المقیاس كانت واضحة لدى جمیع أفراد العینةوقد أوضحت    
قام البحث بعملیة تطبیق المقیاس على مجتمع البحث :إجراءات تطبیق المقیاس على عینة البناء ٣- ٤- ٣

خلال التجمع للأندیة في  ١٦/١٠/٢٠١٥ولغایة  ١٣/١٠/٢٠١٥لاعبا وكان ذلك بتاریخ ) ٤٠(والبالغ عددهم 



وبعد الانتهاء من عملیة توزیع الاستمارات والإجابة علیها  دقق الباحثانان كل استمارة  .محافظة السلیمانیة 
  .للتأكد من أن جمیع الفقرات تمت الإجابة علیها بالصورة الصحیحة 

ین على تعرف القوة التمیزیة بأنها قدرة الفقرة على التمییز بین الأفراد الحاصل :قوة تمییز الفقرة ٤- ٤- ٣
  )١(درجات مرتفعة والأفراد الذین یحصلون على درجات منخفضة في السمة التي یقیسها المقیاس

 :ولغرض حساب تمییز الفقرات اتبع الباحثانان ما یأتي    
  .تم احتساب الدرجة الكلیة للمقیاس من جمیع الدرجات التي یحصل علیها المختبر لكل فقرة -١
  .علیها أفراد العینة تنازلیا من الدرجة الأعلى الى الدرجة الأقلرتبت الدرجات التي حصل  -٢
تم تقسیم الدرجات الى مجموعتین من الدرجات تمثل احدهما الأفراد الذین حصلوا على أعلى الدرجات  -٣

من أفراد  العینة وبذلك ) ٪ ٥٠(وتمثل الثانیة الأفراد الذین حصلوا على أدنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
  .استمارة ) ٢٠(ت لدى الباحثانان مجموعتین علیا ودنیا قوام كل منهماتكون

)  ٦,١١ - ٢,٠٣(طبق الاختبار التائي لكل فقرة في المجموعتین حیث ظهر إن القیم المحسوبة تراوحت بین -٤
من فقرات لم یتم استبعاد أي فقرة  وهي قیم دالة إحصائیا أي إن جمیع القیم الواقعة بین هذه القیم ممیزة ولهذا

  .یوضح القوة التمیزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس)٤(والجدول .المقیاس 
  )٤(جدول

 للدلالة على تمییز فقرات مقیاس المتغیرات النفسیة الكامنة) t(یبین قیمة
معامل 
 التمییز

 الفقرة
معامل 
 التمییز

 الفقرة
معامل 
 التمییز

 الفقرة معامل التمییز الفقرة
معامل 
 التمییز

 الفقرة

١ ٢,٩٨ ٦ ٢,٣٦ ١١ ٢,٢٢ ١٦ ٦,٠٧ ٢١ ٦,١١ 
٢ ٣,٠١٦ ٧ ٢,٠٣ ١٢ ٢,٤٥ ١٧ ٣,١٥ ٢٢ ٣,١٤ 
٣ ٢,٢٤ ٨ ٢,٣٣ ١٣ ٢,٥١ ١٨ ٢,٩٩ ٢٣ ٢,٣٩ 
  ٤ ٢,٦٤ ٩ ٢,٨٤٣ ١٤ ٢,١١ ١٩ ٥,٠١١ 
  ٥ ٢,٩٥ ١٠ ٣,١٢ ١٥ ٤,١٢ ٢٠ ٢,٢٥ 

  ٢,٠٢١=  ٠,٠٥ونسبة خطا ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة) t( قیمة* 
  

  :المعاملات العلمیة للمقیاس ٥- ٣
هو الدرجة التي یمتد إلیها قیاس ما وضع من اجله ، فالاختبار أو "یقصد بصدق الاختبار : الصدق  ١- ٥- ٣

المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافة الظاهرة التي صمم لقیاسها ولا یقیس شیئا بدلا منها أو بالإضافة 

                                                           
 ٢٥٨.Ï°١٩٨٠المصریة،القاهرة،مكتبة النهضة .القیاس الفني والتربوي:محمد عبد السلام احمد )١(



ق حسب الحالات والمتغیرات فالصدق له أهمیة كبیرة في بناء وتصمیم وتتعدد أسالیب تقدیر الصد.  )١(إلیها
المقاییس من خلال قیاس الظاهرة التي وضعت للدراسة أي إن المقیاس الصادق هو المقیاس الذي یقیس الظاهرة 

المحتوى صدق (المقصودة والتي یرید الباحثانان أن یقیسها ، والصدق یتكون من عدة أنواع وقد استخدم الباحثانان 
  )                                                          ،الصدق المنطقي ،الصدق الظاهري،، صدق البناء

یعد هذا النوع من أنواع الصدق المطلوبة في بناء الاختبارات والمقاییس للإشارة إلى  :الصدق الظاهري  ١َ- ٥- ٣
ریق معرفة الفقرات ومدى صلاحیتها ونسبة وضوحها مع معرفة مدى ملائمة المقیاس لقیاس السمة المطلوبة عن ط

التعلیمات وذلك لاستخراج الإجابات التي تناسب عینة البحث وذلك من خلال ما یقرره الخبراء والمختصون في 
فأكثر وان %) ٧٥(مجال التربیة الریاضیة وقد اجمع الخبراء على أن هذه الفقرات سهلة الصیاغة وواضحة اتفاقهم 

إن هذا النوع من الصدق یتحقق عندما یرى خبیر أو عدة خبراء إن . "ا علاقة في  قیاس السمة المراد قیاسهاله
  .)٢(الاختبار یقیس السمة المطلوبة 

وهو ما یسمى في بعض الأحیان بصدق المفهوم ویعد من أكثر أنواع الصدق ملائمة لأنه :صدق البناء ٢- ٥- ٣
أسالیب " دى تطابق درجات الفقرات مع الخاصیة أو المفهوم المراد قیاسه وتعـد یعتمد على التحقق التجریبي من م

         .)٣("تحلیل الفقرات مؤشرات على هذا النوع من الصدق 

إن الثبات من الشروط التي یجب توفرها في المقیاس لیكون دقیقاً والثبات یشیر إلى اتساق :ثبات المقیاس ٣- ٥- ٣
ولغرض معرفة ثبات الاختبار ولوجود عدة  )٤(فیما لو كرر عدة مرات على نفس الأشخاصالمقیاس واستقرار نتائجه 

وتتلخص هذه الطریقة بإجراء الاختبار على .طرق لحساب معامل الثبات فقد اختار الباحثانان طریقة إعادة الاختبار
ختیارین والقیمة المستخرجة تمثل العینة التي تفصل بینهما فترة زمنیة وبعد ذلك یتم التعرف على الارتباط بین الا

أیام من ) ١٠(من اللاعبین من وبعد مرور) ٨(ومن اجل ذلك تم تطبیق المقیاس على.)٥(معامل ثبات الاختبار
وقد ظهرت معنویة هذا الارتباط بین الاختبارین وهذا دلیل على ) الاختبار الأول تم تطبیق المقیاس مرة أخرى

  .في الاختبار بعد فترة زمنیة معینة أو ما یقصد به ثبات الاختباراستقرار الأفراد على إجاباتهم 
یقصد بالموضوعیة هو عدم تدخل ذاتیة الباحثانان وآرائه ومعتقداته في نتائج  :موضوعیة المقیاس ٤- ٥- ٣

یة والاختبارات التي یختار فیها البدیل الأفضل من بین عدة بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوع.)١(الاختبار

                                                           
 . ٩٥= ? ١٩٨٧، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، �٣ =  التقویم النفسي: فؤاد أبو حطب والسید عثمان  )١(
 . ٩٥= ? ١٩٨٧، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، �٣ =  التقویم النفسي: فؤاد أبو حطب والسید عثمان  )٢(
 .٤٣: 1981، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، الاختبارات والمقاییس النفسیة : بعي وآخرون عبد الجلیل إبراهیم الزو  )٣(
، الكویت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، ٢ط. مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة: عبد االله عبد الرحمن، محمد احمد عبدالدایم )٤(

١٥٣= ?١٩٩٩. 
. ١٩٩٩عمان،دار الفكر للطباعة والنشر،.الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في التریة الریاضیة:لمجید ابراهیممروان عبد ا )٥(

 .١٥٥ص
 .١٥٣= ? ١٩٩٩مصدر سبق ذكره ،:.عبد االله عبد الرحمن،محمد احمد عبد الدایم )١(



وبما إن المقیاس  )٢(لان بإمكان المحكمین كلهم استخدام مفتاح التصحیح والاتفاق على النتائج اتفاقا كاملا
  .یحتوي على مفتاح التصحیح فانه یعتبر موضوعیا

  - :للقوانین ا)  ١٦( الإصدار )  SPSS( استخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة   :الوسائل الإحصائیة ٦- ٣

  الوسط الحسابي  -١
  الانحراف المعیاري -٣
  )بیرسون(ل الارتباط البسیط  -٤
  .القیاس التائي لعینتین مترابطتین -  -٥

  )٣( :ان الوسائل الإحصائیة التالیة للوصول إلى نتائج البحث وكذلك استخدم الباحثان

  النسبة المئویة -١
  الدرجات المعیاریة -٢
 .الدرجات المعیاریة المعدلة -٣

  :وتحلیل ومناقشة النتائجعرض - ٤
من اجل تحقیق أهداف البحث قام الباحثان بعرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها بعد ان تمت معالجتها      

  .إحصائیاً 
  .عرض وتحلیل نتائج الكشف عن الدرجات المعیاریة - ١- ٤

باعتبار إن الدرجات الخام إن استخراج الدرجات المعیاریة هي خطوة مهمة من خطوات تقنین المقیاس وذلك 
. التي یحصل علیها المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غیره من المختبرین إلا بعد تحویلها إلى درجات معیاریة

  . سوهي تخبرنا عن كیفیة أداء الآخرین في نفس القیا
المعیاري للاختبار ثم وللحصول على الدرجات المعیاریة قام الباحثان باستخراج الوسط الحسابي والانحراف 

  - :طبق القانون التالي
         

  =  الدرجة المعیاریة 
               

وللتخلص من القیم السالبة قام الباحثان بتحویل الدرجة المعیاریة ) ٣-( ٣(+وتحدد قیمة الدرجة المعیاریة بین 
  - :القانون والتاليوحسب ) الدرجة التائیة(إلى درجة معیاریة معدّلة 

   ٥٠+  ١٠× الدرجة المعیاریة = الدرجة المعیاریة المعدلة  

                                                           
 .٢٠٢=  ١٩٩٥،القاهرة،دار الفكر ،٣  ١ج.الریاضیة القیاس والتقویم في التربیة:محمد صبحي حسانین )٢(
. ٢٠٠١، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان، ١ط. الأسالیب الإحصائیة في مجالات البحوث التربویة: مروان عبد المجید، محمد جاسم الیاسري )٣(

 .٢٩٢-١٣٦ص

  سَ  –س 
 ع±    



وعن طریق الدرجات المعیاریة یمكننا استخراج ) ٨٠- ٢٠(وتتراوح قیمة الدرجة المعیاریة المعدلة بین 
  .المستویات المعیاریة له

  .عرض وتحلیل نتائج الكشف عن المستویات المعیاریة - ٢- ٤
هي معاییر قیاسیة تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقیقه لأي صفة خاصة لأنها تتضمن  المستویات     

  . )١(درجات تبین المستویات الضروریة ولهذا یتم إعداد المستویات على أفراد ذوي مستوى عالي في الأداء
. عبي الكرة الطائرةمستویات لمقیاس المتغیرات النفسیة الحاصلة لدى لا) ٦(لقد أختار الباحثان أن تكون هناك 

  )٥(،وعند توزیع الدرجات المعیاریة على المستویات المعتمدة، ظهرت لنا المستویات المعیاریة كما في الجدول 
  )٥(جدول

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة وكذلك النسب المئویة لكل مستوى 
  عبي الكرة الطائرةلمقیاس المتغیرات النفسیة لدى لا

النسبة 
 %المئویة

 الدرجات المعیاریة المعدلة العدد
الدرجات 
 المعیاریة

 الدرجات الخام
المستویات 
 المعیاریة

==ôÏ ٥ 
٧٠.٠٠٤  
٧٣.٢١٣ 

+٢.٠٠  
+٢.٣٢ 

 فما فوق ٨٧
  جید جداً 
٣.١٤ 

٤ ١٠ 
٦٠.١١  
٦٩.٨٣٣ 

+١.٠١  
+١.٩٨ 

٨٦-٧٠ 
  جید

١٣.٥٩ 

١٧ ٤٢,٥ 
٥٠.٠٠  
٥٩.٩٠ 

  صفر
+٠.٩٩ 

٦٩-٥٣ 
  متوسط
٣٤.١٣ 

٦ ١٥ 
٣٩.٨٣  
٤٩.٩٧ 

-١.٠١  
-٠.٠٠٢ 

٥٢-٣٦ 
  مقبول

٣٤.١٣ 

٨ ٢٠ 
٢٩.٩٠  
٣٩.٦٢ 

-٢.٠٠  
-١.٠٣ 

٣٥-٢٤ 
  ضعیف
١٣.٥٩ 

 صفر -
٢٢.٥١  
٢٩.٦٩ 

-٢.٧٤  
-٢.٠٣ 

٢٣ 
  ضعیف جداً 

٣.١٤ 

نلاحظ ان نسبة ) فما فوق ٨٧(ظهر ان نسبة مستوى جید جداً المتمثل بالدرجات الخام) ٥(من خلال جدول
نلاحظ ان ) ٨٦- ٧٠(أما مستوى جید المتمثل بالدرجات الخام% (%)ôÏ==(المتغیرات النفسیة للاعبین كانت
) ٦٩- ٥٣(بالدرجات، وكانت النسبة في مستوى متوسط المتمثل %)١٠(المتغیرات النفسیة كانت نسبته

                                                           
 .�١٨٤ ١٩٩٤å، دار الفكر العربي، ، القاهرة١ط. الریاضیة مقدمة التقویم في التربیة : كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد نصر الدین رضوان )١(



اما مستوى ضعیف ) ١٥(هي) ٥٢- ٣٦(، وكانت النسبة في مستوى مقبول الذي تراوحت درجاته)422-(هي
   %) .٢٠(وبنسبة) ٣٥- ٢٤(فقد كانت درجاته

 .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الكشف عن مستوى المتغیرات النفسیة لدى اللاعبین  ٣-٤
  )٦(جدول

  المعیاري لمقیاس المتغیرات النفسیةیبین الوسط الحسابي والانحراف 
  
  
  

من خلال الجدول أعلاه والذي یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومستوى المتغیرات النفسیة الحاصلة 
) ١٢,٢٥(معیاریاً مقداره وانحرافاً ) ٤٩,٩٦(عند اللاعبین نلاحظ ان العینة قد حققت وسطاً حسابیاً مقداره 

وبعد مقارنة هذا الوسط بالجدول الخاص بالمستویات نلاحظ انه یقع في مستوى مقبول ، ویرى الباحثان 
حصول اللاعبین على هذا المستوى المتدني یعود إلى ان اغلب الریاضیین یتأثرون بكل ما موجود بالمحیط 

في مضار ) محمد حسن علاوي (وهذا مااكده ) ریاضي الخارجي الذي یلقي بظلاله على الحالة النفسیة لل
الانفعالات باعتبارها إذ إنها تعمل على تشتیت الانتباه وعدم القدرة على التركیز ولا تساعد على التذكر الجید 

كما وان الدافعیة تمثل مكانة متقدمة وتؤثر بصورة مباشرة على  .)١(ا إنها تسهم في إعاقة التفكیرللأحداث كم
یب وأداء الفرد للمهارات الریاضیة من بین العوامل التي یتأثر بها الأداء مثل  شخصیة اللاعب ومستواه التدر 

ویشیر . )٢(لوب تنفیذها والنتائج المحققةالمهاري ویستمر تأثیر الدافعیة قبل وأثناء أداء المهارة، بل وحتى أس
الفشل والأخطاء الطبیعیة وضبط نظام العلاقة  ایظا خولیا سیزار على أن تجنب الانفعال الزائد وقبول مواقف

الاجتماعیة بین اللاعبین هو یعد من الأهداف الرئیسیة في تطبیق المبادئ السیكولوجیة والتي تنص على ان 
هذه الأهداف ذات تأثیر عكسي في انعدام الدافع ویتسبب في انعدام التوازن البدني ویقلل النوعیة المهاریة 

             .)٣(للعطاء أثناء المباراة للأداء أو الدافع 
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
 .تم بناء مقیاس خاص للمتغیرات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة وفي حدود عینة البحث  - ١
المتغیرات النفسیة على تم تحدید مستویات معیاریة للمقیاس وتركزت غالبیة النتائج ضمن مستوى مقبول مما یعزز تأثیر  - ٢

 .اللاعبین 
  .فقرة لعدم توافقها مع أراء الخبراء ) ٢(وقد تم حذف ) محاور ) ٥(موزعة على ) فقرة ) ٢٥(تضمن المقیاس المصمم على  - ٣
  التوصیات  ٢-٥

                                                           
 ٣٧٠ص  مصدر سبق ذكره :محمد حسن علاوي  )١(
 .R١١٣ •٢٠٠١، مركز الكتاب للنشر، R٢ •مقدمة في علم نفس الریاضة: محمود عبد الفتاح عنان ومصطفى حسین باهي )٢(

)٣( Julio Sezzar ; The principles of  brazil soccer . reeoswain, INC -USA, p60 

 المستوى  ع±   س 

 مقبول  ١٢,٢٥  ٤٩,٩٦  القیمة



ة النفسیة ضرورة استخدام المقیاس المصمم من قبل المدربین العاملین للكشف عن تأثیر انتقال اللاعبین الجدد على الحال - ١
 .لدیهم لغرض تجاوزها 

 .ضرورة اطلاع المدربین العاملین على أهمیة العوامل النفسیة وأثرها على مستوى الأداء المهاري للاعبین  - ٢
 . الاستفادة من المقیاس كأداة بحثیة موضوعیة من قبل الباحثین  - ٣

  المصادر العربیة والأجنبیة
 .١٩٨٣مطبعة الأهرام ، : القاهرة . قدمة في علم النفس م: آرنوف وینج ترجمة عادل عز الدین وآخرون  -
مطبعة دار الفكر ‘ ٢ط�جامعة حلوان  كلیة التربیة البدنیة  تدریب المهارات النفسیة في المجال الریاضي : أسامه كامل راتب  -

 .القاهرة �العربي 
 .١٩٨٨العلمي ،  وزارة التعلیم العالي والبحث: بغداد   علم النفس العام: جمال حسین الالوسي -
 .١٩٩٩دار الیازوردي العلمیة للطبع والنشر،عمان، ١ط. البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات: عامر إبراهیم قندیلجي -
 .1981، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، الاختبارات والمقاییس النفسیة : عبد الجلیل إبراهیم الزوبعي وآخرون  -
، الكویت، ٢ط. مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة: احمد عبد الدایمعبد االله عبد الرحمن، محمد  -

 .١٩٩٩مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، 
 ٢٠٠٣علم النفس في الریاضة، دار الخلیج، عمان، : عبد الستار جبار ضمد -
 .١٩٨٤دار الفكر العربي ، : بغداد . عبد علي الجسماني ؛ علم النفس وتطبیقاته  -
 ..الدافعیة في المجال الریاضي، محاضرات على شبكة الانترنت، جامعة المنصورة: عمرو بدران -
 .١٩٨٧، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، ٣التقویم النفسي ، ط : فؤاد أبو حطب والسید عثمان  -
، القاهرة، دار الفكر العربي، ١ط. الریاضیة مقدمة التقویم في التربیة : محمد نصر الدین رضوان: كمال عبد الحمید إسماعیل -

١٩٩٤. 
 . ٢٠٠٩:  ٧مركز الكتاب للنشر ط: مدخل في علم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي -
، القاهرة ،  دار  ١القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي ، ط: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  -

 .١٩٨٧الفكر العربي ، 
  .١٩٨٠مكتبة النهضة المصریة،القاهرة،.القیاس الفني والتربوي:د السلام احمدمحمد عب -
 . ٢٠٠١، مركز الكتاب للنشر، ٢مقدمة في علم نفس الریاضة، ط: محمود عبد الفتاح عنان ومصطفى حسین باهي -
سسة الوراق للنشر ، مؤ ١ط. الأسالیب الإحصائیة في مجالات البحوث التربویة: مروان عبد المجید، محمد جاسم الیاسري -

 . ٢٠٠١والتوزیع، عمان، 
- USA, p60.-. reeoswain, INC The principles of  brazil soccerJulio Sezzar ; - 
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