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  :ملخص البحث العربي
لان هـذه  للأداءتعد المبارزة  واحدة من الالعاب التي تؤدى على وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة           

المهـارت الخاصـة بهـا، كمـا انـه لا یمكـن  كغیرها من الالعـاب الریاضـیة تحتـاج الـى تحلیـل الحركـات او ریاضةال
لنا الحصول على نتائج جیدة ومستویات افضل دون معرفة العوامل والمتغیرات البیومیكانیكیة والتـي تخـص هـذه 

 التصـرف الحركـيقـة تلـك المتغیـرات بدقـة الامـر الـذي یزودنـا بمعلومـات دقیقـة عـن الاداء ومعرفـة علا ریاضة،ال
بسلاح الشیش في المبارزة للوصول الى المسار الحركي الصـحیح الامثـل لدقـة تصـویب الطعـن فـي اجـزاء جسـم 
الخصــم لكســب مزیــد مــن النقــاط وحســم المبــاراة لصــالحه، وعلیــه تكمــن اهمیــة البحــث فــي محاولــة جــادة لدراســة 

غیرات البیومیكانیكیة بدقة التصرف الحركي لبعض انواع الهجوم للاعبي علمیة في التعرف على علاقة اهم المت
محاولات العاملین في مجال ریاضـة المبـارزة تكمن في ان  مشكلة البحث ، واماالمبارزة المتقدمین بسلاح الشیش

قد اقتصرت على طرق تدریبیة معینة في تطویر الاداء ،واهمال بعـض الجوانـب المهمـة فـي الكشـف عـن بعـض 
   .المتغیرات المیكانیكیة  التي لها الدور الفعال في تحدید مسار الحركة في اداء الهجوم او الدفاع خلال النزال

  -:فت الدراسةهدو 
  .التعرف على اهم المتغیرات البیومیكانیكیة  لبعض انواع الهجوم للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش -١
المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة ودقـــة التصـــرف الحركـــي لـــبعض انـــواع الهجـــوم  بعـــضالتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین -٢

  .للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش
  :بینما اهم الاستنتاجات كانت  
بعض انـواع الحركـي لـ تصـرفالدقـة اظهرت النتـائج ان اغلـب المتغیـرات البیومیكانیكیـة ذات اهمیـة وعلاقـة ب -١

 .والتي تهدف إلى تأمین الشروط المیكانیكیة للارتقاء بالمستوى وتسجیل اعلى درجات الدقة عن الاداء الهجوم
  



astudy of some biomechanical variables and their relationship strictly kinetic disposition of 
some types of assault with a weapon applicants players Fencing foil  
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                  The fencing is one of the games that performed according to some 
variables biomechanical of performance because of the sport like any other sports 
you need to analyze the movements or their own Almhart, as he can not we get good 
results and better standards without the knowledge of the factors and variables 
biomechanical, which is for the sport, which provides us with accurate information 
about the performance and knowledge of the relationship of these variables 
accurately kinetic disposition weapon foil fencing to get to the correct motor track 
optimized for accuracy correction challenged parts of the opponent's body to earn 
more points and the resolution of the match in his favor, and it lies the importance of 
research in a serious attempt a scientific study to identify the relationship the most 
important biomechanical variables accurately kinetic disposition of some types of 
attack for the players Fencing applicants weapon Blinds, and the problem of the 
research is that the attempts involved in the sport of fencing have been confined to 
certain training methods in the development of performance, and the negligence of 
some important aspects in the detection of some mechanical variables her active role 
in determining the motion path in the performance of attack or defense during the 
bout. 
The aim of the study:- 
1-Identify the most important biomechanical variables players applicants fencing 
foil weapon . 
-2-to identify the relationship between the most important biomechanical and 
accuracy kinetic disposition of some types of variables offensive players applicants 
fencing foil weapon. 

 -: While the most important conclusions were 
 1-The results showed that most of the biomechanical variables of significance and 
relationship accurately kinetic disposition of some types of attack which aims to 
secure the mechanical conditions to raise the level and record the highest degree of 
accuracy for performance.. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



  :التعریف بالبحث - ١
  : المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

: شكلت التحدیات العلمیة الدافع نحو التسارع لمواكبه التطور إعتماداً على العلوم المختلفة ، وفي مقدمتها  
علم البایومیكانیك الذي یُعدّ احد العلوم المتعددة التي ترفد التربیة الریاضیة بالقوانین والتفسیرات الموضوعیة 
باستخدام التحلیل الحركي الذي اثبت أهمیته في المجال الریاضي ، إذ یبحث في الأداء ، ویسعى لدراسة أجزاء 

الأداء الفني الأفضل، وتعد واحدة من الالعاب التي تؤدى الحركة ، ومكوناتها وصولاً إلى دقائقها سعیاً وراء 
على وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للاداء لان هذه الریاضة كغیرها من الالعاب الریاضیة تحتاج الى 
تحلیل الحركات او المهارت الخاصة بها، كما انه لا یمكن لنا الحصول على نتائج جیدة ومستویات افضل دون 

وامل والمتغیرات البیومیكانیكیة والتي تخص هذه الریاضة ،الامر الذي یزودنا بمعلومات دقیقة عن معرفة الع
الاداء ومعرفة علاقة تلك المتغیرات بدقة التصرف الحركي لانواع الهجوم بسلاح الشیش في المبارزة للوصول 

لكسب مزید من النقاط وحسم الى المسار الحركي الصحیح الامثل لدقة تصویب الطعن في اجزاء جسم الخصم 
المباراة لصالحه، وعلیه تكمن اهمیة البحث في محاولة جادة لدراسة علمیة في التعرف على علاقة بعض 

  .المتغیرات البیومیكانیكیة بدقة التصرف الحركي لبعض انواع الهجوم للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش
  : المشكلة ٢- ١

زة بتأثیرها الشامل على أجهزة الجسم وأعضائه المختلفة بما یضمن التناسق والتكامل تمتاز ریاضة المبار       
في الأداء أثناء تطبیق المهارات الأساسیة المختلفة ویعتمد الأداء الجید على قدرة اللاعب بتغیر أوضاع جسمه 

ى مستوى عالي من التكامل في الهواء طبقاً للحركة او المهارة المراد ادائها وهذا یتطلب أن یكون اللاعب عل
الذي یمكنه من تطبیق مختلف الأوضاع بمستوى جید من الدقة والفاعلیة أثناء الأداء، ومن خلال خبرة 
الباحثان في مجال ریاضة المبارزة لاحظ ان محاولات العاملین في مجال ریاضة المبارزة قد اقتصرت على 

الجوانب المهمة في الكشف عن بعض المتغیرات طرق تدریبیة معینة في تطویر الاداء ،واهمال بعض 
المیكانیكیة  التي لها الدور الفعال في تحدید مسار الحركة في اداء الهجوم او الدفاع خلال النزال، وأیضا قد 
یغیب عن بعض مدربینا اعتمادهم في تحدید الاخطاء على الملاحظة الذاتیة او الملاحظة غیر التقنیة والتقویم 

یشوبه شيءٍ من الخطا بسبب سرعة الحركة وتعدد متغیراتها وصعوبة التوافق على الرغم من التقدم الذاتي الذي 
وهذه مشكلة یجب ان نقف . الحاصل في وسائل الملاحظة العلمیة والتقنیة والاعتماد على الحكم الموضوعي
البیومیكانیكة ودقة التصرف  عندها ونضع الحلول لها ، لذا ارتأى الباحثان دراسة العلاقة بین بعض المتغیرات

  .    الحركي لبعض انواع الهجوم للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش
  : الأهداف ٣- ١
التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة لبعض انواع الهجوم للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح  -١

  .الشیش



ومیكانیكیة ودقة التصرف الحركي لبعض انواع الهجوم التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات البی  - ٣ -٢
  .للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش

  :فروض البحث ٤- ١
هناك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التصرف الحركي لبعض  -١

  .انواع الهجوم للاعبي المبارزة المتقدمین بسلاح الشیش
  : الات البحثمج ٥- ١
  .لاعبي اندیة محافظة میسان للمبارزة المتقدمین بسلاح الشیش: المجال البشري ١- ٥-١
  . ٨/٦/٢٠١٥ – ٦/٤/٢٠١٥: المجال الزماني ٢- ٥-١
  .جامعة میسان - قاعة المبارزة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة: المجال المكاني ٣- ٥-١
  :الدراسات النظریة ١- ٢
  البایومیكانیك  ١- ١- ٢

البایومیكانیك هو العلم الذي یبحث في الحركات الظاهریة التي یتصف بها جسم الإنسان وما یقوم به من      
حركات معتمدا على المسافات المقطوعة ومعدلات كل من السرعة والتعجیل وزوایا الأداء الحركي وهو ما 

بحث في تأثیر القوى الداخلیة والخارجیة على الأجسام یطلق علیه كینماتیكیة الجسم البشري، ومن جهة أخرى ی
الحیة ، ونعني بالقوة الداخلیة العضلات الاعصاب والأربطة والأنسجة أما القوى الخارجیة فهي قوة الجاذبیة 
الأرضیة وقوة الاحتكاك بین الأسطح ومقاومات الوسط وغیرها من القوى الطبیعیة التي تؤثر على الكائنات من 

فتعرفه بأنه تطبیق الأسس ) سوزان هل(إما  )١(.ركة وهو ما یطلق علیه كیناتیكیة الجسم البشريحیث الح
علم البایومیكانیك هو علم یبحث في حركة جسم الإنسان "كما وإن  )٢(.المیكانیكیة في دراسة الحركات البشریة

او في الماء او الفضاء  والحیوان او بعض أجزائه بطریقة موضوعیة ملموسة سواء على مستوى سطح الأرض
بالجانب (أما المدرب الریاضي فانه یهتم بحسب ما ذكره طلحة حسام الدین .)٣( "لتحدید التكنیك المثالي للحركة

البدني الحركي من هذه الخصائص، وما یسمح به الجهاز الحركي من ممیزات وفوائد میكانیكیة یمكن أن توجه 
  .)٤()صاد في الجهد والمثالیة المنشودة الأداء وتصل به إلى أعلى درجات الاقت

   Attack))((الهجوم في المبارزة    ٢- ١- ٢
ان الهدف النهائي الذي یسعى إلیه كلا المتبارزین هو تحقیق الفوز على منافسة ومن الطبیعي ان نتیجة       

انون لعبة المبارزة ، المباراة تتوقف على عدد اللمسات التي یسجلها كل منهما على الآخر وفقاً لما یحدده ق
ولیس من سبیل للوصول إلى تلك الغایة سوى ما یقوم به كل منهما من محاولات للوصول إلى تسجیل اللمسات 

                                                           
 .١٧-ô١٦?٢٠١٢الغدیر ،للطباعة الفنیة الحدیثة ،: البایومیكانیك الحیوي الریاضي ،بیروت:صریح عبد الكریم ووهبي علوان  )١(

)٢( Susan J. Hall. Basic Biomechanics(, Second Edition (U.S.A). Newyork: MC Graw H.ll,) 1995, p.13. 
 ٢٦-٢٥ص  ١٩٨٨: دار الفكر للطباعة :،عمان  مبادي الأسس المیكانیكیة  للحركات الریاضیة: كر قاسم حسن حسین وایمان شا )٣(
 .١٩٩٣Ã ê٨دار الفكر العربي، : القاهرة: المیكانیكا الحیویة: طلحة حسام الدین )٤(



، فالهجوم في المبارزة یعتمد على عنصر المبادرة والغرض منها الوصول إلى منطقة الهدف للاعب المنافس 
ا اللاعب والتي تقصد هدف المنافس سواء كان ذلك بمد الحركة أو الحركات التي یقوم به( فقد عرف بأنه 

، وعّرف أیضا على انه الحركة )١()لسهم الذراع أو مد الذراع مع التقدم أو القیام بحركة الطعن أو حركة ا
   )٢(منطقة الهدف القانونیة للمنافس الهجومیة التي یبدأ تنفیذها بمد الذراع والتي تهدد بصفة مستمرة

الهجوم البسیط بأنواعه ، ( والهجوم بصورة عامة وشاملة في ریاضة المبارزة ینقسم إلى أربعة  أنواع وهي 
وسوف یتطرق الباحث الى انواع ) والهجوم المركب بأنواعه ، والهجوم الكاذب ، والهجوم المضاد بأنواعه

  : الهجوم قید الدراسة بشيء من التفصیل وكما موضح أدناه
  )Simple Attack(م البسیط الهجو : اولاً 

هو احد أنواع الهجوم الذي یقوم به اللاعب في محاولة لتسجیل اللمسة في هدف المنافس أما في نفس       
اتجاه التلاحم أو في الاتجاه المغایر لاتجاه التلاحم عندما یكون اتجاه التلاحم مغلقاً ویتم بحركة نصل واحدة 

ذراع أو مد الذراع مع التقدم أو بمد الذراع متبوعاً بحركة الطعن، إذا ما وفي زمن سلاح واحد ، ویتم بمد ال
أدیت الحركة بنمط مستقیم واحد تدعى هجوم بسیط مباشر وإذا ما أدیت في غیر خط الالتحام أي حدث تغیر 

ما إذا ویلجأ اللاعب لأداء الهجوم البسیط غیر المباشر في حالة . في الاتجاه فیدعى هجوم بسیط غیر مباشر 
  )٣(:وكما یلي  كان اتجاه التلاحم مغلقاً،

   -:ویشمل على )Direct Simple Attack: ( الهجوم البسیط المباشر -أ
  ) Direct Attack: (الهجمة المستقیمة المباشرة - ١

تعد من أسرع الهجمات البسیطة وأكثرها مفاجأة وأخطرها على المنافس ، ویعتمد نجاح هذه الهجمة على حسن 
  .یار التوقیت الصحیح لأدائها على ان یتم ذلك بشكل مفاجئ وبسرعة اخت

وتؤدي في حالة عدم التحام النصلین أثناء الأداء وبحركة واحدة فقط وتكون بخط واحد مستقیم وبشكل مباشر 
مراعاة مع . اما في الخطوط العلیا او في الخطوط السفلى سواء اذا كانت في المناطق الداخلیة او الخارجیة 

  .)٤(الدقة في الأداء والسرعة والتوقیت المناسب كعوامل مؤكدة لنجاح تلك الهجمة
  
  
  
   -:ویتضمن ما یلي )In Direct Simple Attack): (غیر المباشر(الهجوم البسیط  - ب

                                                           
 . ٢١٥: ( ١٩٨٨، بغداد ، مطبعة دار الحكمة ، لمبارزة ا) : وآخرون(عبد علي نصیف  )١(
 . ١٠? ?١٩٨٥، الكویت ، مطابع الراوي التجاریة ،  القانون الدولي للمبارزة: الاتحاد الكویتي الدولي  )٢(
 . ٣٦? ?١٩٩٩: ، القاهرة ١? ? المبارزة في سلاح الشیش: لیلى هدایت وآخرون  )٣(
 . ٣٩) :  ٢٠٠٨دار الكتب والوثائق ، : ،بغداد  متحكی –تدریب  –تعلیم  –ریاضة المبارزة أسس فنیة : عبد الهادي حمید وعبد الكریم فاضل  )٤(



وهي من حركات الهجوم البسیط غیر المباشر اذ تتم هذه :)In Direct Attack: (الهجمة بتغییر الاتجاه - ١
الحركة من حالة التحام النصلین أو بدون التحام ، بان ینتقل اللاعب بسلاحه من جهة خارجیة إلى جهة 
داخلیة وبالعكس أما من أسفل سلاح اللاعب المنافس في الأوضاع العلیا أو من أعلى سلاح اللاعب المنافس 

اللاعب بتحدید هدف المنافس واخذ في الأوضاع السفلى وبعد ذلك تصبح ذبابة السلاح بالاتجاه الجدید لیقوم 
  .)١(لمسة

وهي أیضا من حركات الهجوم البسیط غیر المباشر وتتم من وضع :)Coupe ment: (الهجمة القاطعة - ٢
التحام النصلین ، وذلك بقیام اللاعب المهاجم بسحب نصل سلاحه الى الخلف نحو كتفه بثني قلیل في مفصل 

سلاح المنافس الى نهایة ذبابة نصل المنافس یتم تغییر الاتجاه  المرفق وكذلك الرسغ وبعدما یصل نصل
بعدها یتم اخذ لمسه على المنافس ویراعي ان تؤدى هذه ) أي تقاطع النصلین ( مباشرة الى الجهة الاخرى 

الحركة بدقة وسرعة وان تكون المسافة قریبة والوقت قصیر وتؤدى في اكثر حالاتها في الخطوط العلیا علماً 
  .)٢(لخطوط العلیا والخطوط السفلىا تؤدى في اانه

وهو احد أنواع الهجوم ویؤدى بعدة حركات لغرض الوصول  :)Attack Composse(الهجوم المركب :ثانیاً 
قیام اللاعب بعدة حركات هجومیة مختلفة مباشرة ( إلى الهدف القانوني والحصول على لمسه ویعرف على انه 

ب المهاجم بعمل حركتین أو أكثر مع مراعاة الدقة في ترابطها التي تسبق حركة او غیر مباشرة او قیام اللاع
  .)٣()الهجوم المؤثر والتي تهدف الى تسجیل لمسة على هدف المنافس 

  :)٤(مركب  یحتوي على نوعین وهماوالهجوم ال
وهي احد نوعي الهجوم المركب وسمیت بالعددیة لان اللاعب  :)Double Attack: (الهجمة العددیة - ١

وتؤدى من وضع التحام النصلین أو بدون التحام ، اذ یقوم اللاعب المهاجم بأداء ) : ((المهاجم یؤدیها بالعد 
التغیر الأول أي تحویل نصل سلاحه من جهة إلى الجهة الثانیة كما في الهجمة بتغییر الاتجاه فیقوم اللاعب 

التي من الممكن ان یحصل منها اللاعب على لمسة بعدها مباشرة یقوم اللاعب ) الدفاع ( منافس بسد الثغرة ال
لیستطیع الوصول الى الهدف ) جهة البدایة نفسها ( المهاجم بتغییر نصل  سلاحه إلى الجهة الأخرى

  .والحصول على لمسة
  
  
  ) Double(الهجمة الدائریة  - ٢

                                                           
 . ٢١٦) :  ١٩٨٨   المصدر السابق) : وآخرون(عبد علي نصیف  )١(
 . ٢١٩: (١٩٨٨المصدر السابق ، ) : واخرون(عبد علي نصیف  )٢(
 .٢٦٧: ( ١٩٨٤، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  المبارزة بسلاح الشیش: عباس عبد الفتاح  )٣(
 .٩١: ( ٢٠٠٦دجلة،بغداد، ) : ١: تدریس وتدریب سلاح الشیش  لكلیات ومعاهد التربیة الریاضیة : ن علي عبد علي الخاقانيبیا )٤(



ة تتم بحركتین بسیطتین او أكثر من حركة الهجمة بتغیر الاتجاه ، وهي مشابهة وهي حركة هجومیة مركب  
في تفسیرها المنطقي لحركة الهجمة العددیة ، ألا ان حركة المدافع لا تكون بشكل أفقي لاعتراض نصل سلاح 

ى من أسفل سلاح ، مما یتطلب بالمهاجم ان ینتقل مرة أخر ) الدفاع الدائري ( المنافس ، إنما تتم  بشكل دائري 
المنافس ، ولكن مع اتجاه حركته ولیس بصورة معاكسة لها ، أي ان تتم الحركة بالانتقال من الجهة الخارجیة 
الى الجهة الداخلیة ، یقوم المدافع بعمل دفاع دائري لنصل المهاجم ، ویحاول صده إلى الجهة الخارجیة ، یقوم 

. مرة أخرى بالانتقال الى الجهة الداخلیة بعمل التغییر الثاني  المهاجم الذي أصبح نصله في الجهة الخارجیة
بالإمكان أداء هذه الحركة من الأوضاع السفلى ، ولكن الانتقال یتم من أعلى نصل سلاح المنافس لكلا 

  .اللاعبین المهاجم والمدافع
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
أهم الخطوات التي یترتب علیها نجاح البحث إذ یعتمد المنهج یُعّد المنهج الملائم من  :منهج البحث ١- ٣

ولذا استعمل الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات  )١( والهدف المراد تحقیقه ô على طبیعة المشكلة 
  .الارتباطیة لملاءمته وطبیعة حل مشكلة البحث 

میسان للمبارزة المتقدمین  بسلاح الشیش تم اختیار عینة البحث من لاعبي اندیة محافظة  :عینة البحث ٢- ٣
وهم یمثلون نسبة ) لاعباَ ) ١٦(لاعبین من مجتمع البحث البالغ عددهم) ١٠(والبالغ عددهم - بصورة عمدیه

لاعبا وتم استبعادهم من العینة لإجراء التجربة ) ٢(بینما تم اختیار   مجتمع البحثمن   %)٣٧.٥(
التجانس لافراد عینة البحث في متغیرات  الطول والعمر والوزن والعمر التدریبي وتم إجراء . الاستطلاعیة علیهم

 )معامل الاختلاف(وبعض القیاسات الجسمیة باستخدام  
 =ô�=Š)١ (  

  متغیرات  الطول والعمر والوزن والعمر التدریبي وبعض القیاسات الجسمیة یبین
  الاختلافمعامل   الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات  ت
  ٤.١١  ١.٠٦  ٢٠.٤٨  )سنه(العمر  ١
  ١٤.٠٦  ٤.٤٠  ١٨٠.٥٠  )سم(الطول  ٢
  ١٤.٣٨  ٦.٣٤  ٦٨.٩١  )كغم(الوزن  ٣
  ٢٠.٥٦  ١.٥٣  ٨  )سنه(العمر التدریبي  ٤
  ٨.٠٨  ٢.١٦  ٨٣.٥٠  )سم(طول الذراع  ٥
  ٨.٣٠  ٢.٨٦  ٥٥.٠٧  )سم(طول الجذع  ٦

  
  :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٣- ٣

  :استخدم الباحثان الأدوات والأجهزة الضروریة في البحث نذكر منها ما یأتي       
                                                           

 . ٣٥٩ص    ٢٠٠٠، عمان ، دار السیرة للنشر والتوزیع ،  ١مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ط: سامي محمد ملحم  )١(



  .المراجع العربیة والأجنبیة  -
  .المقابلات الشخصیة  -
  .الاختبارات والقیاسات  -
  .استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهم المتغیرات البیومیكانیكیة -
  .وحدة القیاس الكیلوغرام/جهاز لقیاس الكتلة  -
  .جهاز لقیاس التصرف الحركي   -
  .ساعة توقیت الكترونیة -
  جهاز الحاسوب  -
  ) .dell(نوع  Laptopاستخدم في الدراسة جهاز حاسوب محمول   -
  جهاز التصویر   -
والاخرى بسرعة ) ثا/ص٢٥(بسرعة ) sony(استخدم في الدراسة كامیرتین مع حامل ثلاثي احداهما نوع  -
ساعة توقیت إلكترونیة  Myo Research Xpمن خلال البرنامج  ، ربطت مع جهاز الحاسوب) ثا/ص٣٠٠(

  .یابانیة المنشأ )  Sony(نوع 
  - :إجراءات البحث المیدانیة ٤- ٣
تم تحدید المتغیرات البیومیكانیكیة لبعض انواع الهجوم : تحدید المتغیرات البیومیكانیكیة للبحث ١- ٤- ٣

متغیراً میكانیكیاً من اصل ) ٩(الاختصاص وتم اختیار بسلاح الشیش، وبعد توزیع استمارات خاصة على ذوي 
" فما فوق،%) ٧٥(متغیراً تم تثبیتها في الاستمارة وقد تم اختیار المتغیرات التي حصلت على نسبة ) ٢٠(

  ) .٢(وكما مبین في الجدول ")١(بة التي یراها مناسبة لدراستهوللباحث حریة اختیار النس
  
  
  
  
  
  
  
  )٢(جدول

  المتغیرات البایومیكانیكیة التي تم ترشیحها من قبل المختصین مع نسبها المئویةیوضح بعض 
  النسبة المئویة  المتغیرات  ت

                                                           
 . ١٩٨٩W�٧٩،دار الفكر،عمان،القیاس والتقویم في مبادئالتربیة ):واخرون(عزیز سمارة  )١(



 %٨٥  زاویة میل الجذع  .١
  %٨٠  زاویة میل الكتف  .٢
  %٩٠  للذراع الحاملة لسلاح الشیشزاویة مفصل المرفق   .٣
  %١٠٠  زاویة الركبة للرجل الامامیة  .٤
  %٩٠  القدمینالمسافة بین   .٥
  %٧٥  ارتفاع مركز ثقل الجسم في نهایة الحركة  .٦
  %٧٥  ارتفاع واقیة السلاح  .٧
  %٧٥  الطاقة الحركیة للجسم  .٨
 %٨٠  الطاقة الحركیة للذراع المسلحة  .٩

  ) ١:(اختبار التصرف الحركي لأنواع الهجوم في المبارزة ١- ٤- ٣
  .لبعض انواع الهجوم  للمبارزقیاس دقة التصرف الحركي : الهدف من الاختبار •
جهاز لقیاس التصرف الحركي، سلاح شیش ، صدریة كهربائیة لسلاح الشیش ، شاخص ، : أدوات الاختبار •

  ).للاعب الأیمن(نصل سلاح مثبت على الحائط وعلى یمین الشاخص 
الجهة الخارجیة یقف المبارز بوضع الاستعداد أمام الشاخص وسلاحه باتجاه : وصف كیفیة أداء الاختبار•

،  ینتظر ظهور احد ) سم  ٢٥٠(طعن  –للشاخص وقدمه الأمامیة عند نقطة البدایة التي تبعد مسافة الأمام 
  : المثیرات الثلاثة لیستجیب حسب لون الضوء وكما یأتي 

  . یؤدي اللاعب الهجمة المستقیمة المباشرة على الهدف المحدد على الشاخص :اللون الأحمر- ١
  . المحدد على الشاخص یؤدي اللاعب الهجمة بتغییر الاتجاة على الهدف: لأخضراللون ا- ٢
  .المحدد على الشاخص  یؤدي اللاعب الهجمة الدائریة على الهدف: اللون الأصفر- ٣
یعطي كل مبارز تسع محاولات تتضمن الثلاثة ألوان بالتساوي وبشكل عشوائي ، ویتم  :كیفیة التسجیل •

ت الناجحة فقط وتكرارها  ، إذ یحتسب زمن المحاولة الواحدة حال ظهور الضوء إلى احتساب زمن المحاولا
  . حین إطفائه من قبل المختبر بلمس الهدف القانوني عن طریق ذبابة السلاح

ولغرض الحصول على قیمة رقمیة تعبر عن مستوى أداء العینة في الاختبار اخذین بنظر الاعتبار التصرف 
  : معا ، سیحول كل زمن متحقق إلى زمن نسبي وفق المعادلة الآتیة  الناجح وسرعة الأداء

  
  

  اقل زمن متحقق من أزمان جمیع أفراد المجموعة                           
  _____________________________________=الزمن النسبي 

  الزمن المتحقق لكل محاولة                                    



بعد ذلك یتم جمع الأزمان النسبیة لكل لاعب ثم تجمع جمیعها مع عدد المحاولات الناجحة فقط من      
مجموع ( وفق المعادلة ) صفر= ، بینما المحاولة الفاشلة  ١= المحاولة الناجحة (مجموع تسع محاولات 

على رقم یعبر عن مستوى  ،لنحصل بعد ذلك)انجاز اللاعب = عدد المحاولات الناجحة + الأزمان النسبیة 
 . اللاعب في هذا الاختبار

الساعة العاشرة صباحا )  ٤/٢٠١٥/ ١٢( تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ :التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
من اللاعبین المتقدمین للمبارزة في ) ٢(في قاعة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للمبارزة جامعة میسان على

نوع ) ٢(الشیش وقد تم استبعاده من التجربة الرئیسة، وقد أستخدم الباحثان آلة تصویر فیدیویة عدد سلاح 
)SONY ( یابانیة الصنع احداهما ذات سرعة)مع فیلم فیدیوي )  ثا/ص٣٠٠(والاخرى ذات سرعة ) ثا/ص٢٥

  -:من التجربة هو وكان الهدف . وقد صورت مهارة دقة التصرف لأنواع الهجوم قید البحث ) SONY(نوع 
  .التأكد من صلاحیة آلة التصویر والفیلم المستخدم  -١
  .تعریف عینة التجربة على مفردات الاختبار -٢
  .تعریف فریق العمل بطبیعة الاختبارات  -٣
تحدید موقع نهائي للكامیرات والتأكد من تثبیت الأبعاد المناسبة لنصب الكامیرا ومدى الرؤیا ووضوح  -٤

 . یرالصورة وإمكانیة التصو 
یابانیة ) Sony(استخدم الباحثان كامیرتین تصویر فیدیویة مع حامل ثلاثي  من نوع :التجربة الرئیسة ٦- ٣

لغرض تصویر العینة في التجربة ) ثا/ص٣٠٠(والاخرى ذات تردد ) ثا/ص٢٥(الصنع احداهما ذات تردد 
وتم تحدید هذه ) م?=�=(بارتفاع عن خط الاداء و ) م?=�=(الرئیسة، حیث تم وضع الكامیرتین على بعد افقي  

حیث تم تنفیذ التجربة الرئیسة في قاعة . المسافات لوضع الكامیرا تحت اشراف كادر متخصص في التصویر
على عینة البحث ) ٥/٢٠١٥/ ١٠(جامعة میسان بتاریخ - المبارزة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 - وتغییر الاتجاة - المستقیمة المباشرة(قة التصرف الحركي للهجمةلتأدیة د) وبواقع اربع محاولات لكل لاعب 
وتم الحصول على المتغیرات الخاصة بالمتغیرات البیومیكانیكیة من خلال التصویر والتحلیل بواسطة ) الدائریة

  ) . kenovaبرنامج (
  ).  SPSS( ي الجاهز تم معالجة النتائج إحصائیا باستخدام البرنامج الإحصائ  :الوســائل الإحصائیة ٧- ٣
  . الانحراف المعیاري-٤. الوسط الحسابي- ٣. معامل الاختلاف-٢. النسبة المئویة-١
  ).بیرسون(معامل الارتباط -٥
  
  :عرض النتائج وتحلیلها و مناقشتها- ٤
  :عرض نتائج قیم المتغیرات البیومیكانیكیة ١- ٤
  : الهجمة المستقیمة المباشرة عرض نتائج قیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف ١- ١- ٤



  )٣(جدول 
یبین والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واقل وأعلى قیمة للمتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف 

  .الهجمة المستقیمة المباشرة

  المتغیرات
  القیم الإحصائیة

  أعلى قیمة  أدنى قیمة
 ع  -س

 9.89 8.43 5.73 9.30  دقة تصرف الهجمة المستقیمة

 23.00 15.00 4.40 12.98  زاویة میل الجذع

 117.00 91.00 7.00 109.74  زاویة الكتف

 175.00 166.00 63 .9 05 .160  زاویة مفصل المرفق

 158.00 109.00 10.92 55 .131  زاویة الركبة للرجل الامامیة

 1.07 0.84 0.17 0.98  المسافة بین القدمین

 0.91 0.69 0.09 0.80  ارتفاع مركز ثقل الجسم

 1.42 1.26 0.06 1.33  ارتفاع واقیة السلاح

 171.40 117.30 07 .13 132.81  الطاقة الحركیة للجسم

 49.81 34.02 2.31 85 .41 الطاقة الحركیة للذراع المسلحة

  
  
  
  
  
  
  
  )٤(جدول

  .الهجمة المستقیمة المباشرةالمحسوبة والجدولیة لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف ) ر(یبین قیم 

  ت
المتغیرات لدقة تصرف الهجمة 

  المستقیمة
  وحدة القیاس

) R(قیمة 
  المحسوبة

) R(قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  *الدلالة

±



 0.713  درجة  الهجمة المستقیمة 1
  
  
  
  
 
 
 
 

0.622 

  معنوي
  معنوي  0.648-  درجة  زاویة میل الجذع 2
  معنوي  0.706  درجة  زاویة الكتف 3
  معنوي  754 .0  درجة  زاویة مفصل المرفق 4
  معنوي  0.885  درجة  زاویة الركبة للرجل الامامیة 5
  معنوي  0.711-  اجزائه/متر  المسافة بین القدمین 6
  معنوي  0.794  اجزائه/متر  ارتفاع مركز ثقل الجسم 7
  معنوي  0.688-  اجزائه/متر  ارتفاع واقیة السلاح 8
  معنوي  0.744  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للجسم 9
  معنوي  0.635  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للذراع المسلحة  10

  )٢- ن(وبدرجة حریة) 0.05(بمستوى دلالة*
  : عرض نتائج قیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة بتغیر الاتجاه ٢- ١- ٤

  )٥(جدول 
  وأعلى قیمة للمتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة بتغیر الاتجاه یبین والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واقل

  المتغیرات
  القیم الإحصائیة

  أعلى قیمة  أدنى قیمة
 ع  -س

 9.05 7.88 4.48 8.75  دقة تصرف الهجمة بتغیر الاتجاه
 23.24 16.03 6.09 13.00  زاویة میل الجذع

 121.00 95.00 9.10 119.44  زاویة الكتف
 172.00 160.00 41 .8 75 .163  زاویة مفصل المرفق

 157.00 112.00 10.90 99 .128  زاویة الركبة للرجل الامامیة
 1.03 0.88 0.34 0.95  المسافة بین القدمین

 0.93 0.73 0.19 0.81  ارتفاع مركز ثقل الجسم
 1.41 1.20 0.20 1.32  ارتفاع واقیة السلاح

 171.00 117.76 27 .10 133.51  الطاقة الحركیة للجسم
 48.93 35.12 3.35 88 .41 الطاقة الحركیة للذراع المسلحة

  )٦(جدول
  المحسوبة والجدولیة لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة بتغیر الاتجاه) ر(یبین قیم 

  ت
المتغیرات لدقة تصرف الهجمة 

  بتغیر الاتجاه
  وحدة القیاس

) R(قیمة 
  المحسوبة

) R( قیمة
  الجدولیة

  مستوى الدلالة

±



 0.761  درجة  الهجمة تغیر الاتجاه 1

  
  

0.622 

  معنوي
  معنوي  0.662-  درجة  زاویة میل الجذع 2
  معنوي  0.809  درجة  زاویة الكتف 3
  معنوي  0.810  درجة  زاویة مفصل المرفق 4
  معنوي  0.713  درجة  زاویة الركبة للرجل الامامیة 5
  معنوي  0.680-  اجزائه/متر  القدمینالمسافة بین  6
  معنوي  0.813  اجزائه/متر  ارتفاع مركز ثقل الجسم 7
  معنوي  0.655-  اجزائه/متر  ارتفاع واقیة السلاح 8
  معنوي  0.786  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للجسم 9
  معنوي  0.704  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للذراع المسلحة 10

  )٢- ن(وبدرجة حریة)٠.٠٥(دلالةبمستوى *
  : عرض نتائج قیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة الدائریة٣- ١- ٤

  )٧(جدول 
  یبین والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واقل وأعلى قیمة للمتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة الدائریة

  المتغیرات
  القیم الإحصائیة

  أعلى قیمة  أدنى قیمة
 ع  -س

 9.31 8.92 4.67 9.12  دقة تصرف الهجمة الدائریة
 23.08 15.61 5.13 13.06  زاویة میل الجذع

 118.00 92.00 6.50 110.03  زاویة الكتف
 175.00 161.02 71 .7 38 .162  زاویة مفصل المرفق

 160.00 112.00 11.35 24 .133  زاویة الركبة للرجل الامامیة
 1.06 0.81 0.57 0.98  المسافة بین القدمین

 0.88 0.65 0.21 0.78  ارتفاع مركز ثقل الجسم
 1.47 1.22 0.08 1.30  ارتفاع واقیة السلاح

 171.07 117.00 25 .12 133.31  الطاقة الحركیة للجسم

 49.45 35.02 4.81 66 .43 الطاقة الحركیة للذراع المسلحة

  )٨(جدول
  المحسوبة والجدولیة لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف الهجمة الدائریة) ر(یبین قیم 

  ت
المتغیرات لدقة تصرف الهجمة 

  الدائریة
  وحدة القیاس

) R(قیمة 
  المحسوبة

) R(قیمة 
  الجدولیة

  مستوى الدلالة

±



   0.696  درجة  الهجمة الدائریة 1
  
  
  
  
  
  
  
  

0.622 

  معنوي
  معنوي  0.647-  درجة  زاویة میل الجذع 2
  معنوي  0.832  درجة  زاویة الكتف 3
  معنوي  0.717  درجة  زاویة مفصل المرفق 4
  معنوي  0.658  درجة  زاویة الركبة للرجل الامامیة 5
  معنوي  0.806-  اجزائه/متر  المسافة بین القدمین 6
  معنوي  0.679  اجزائه/متر  ارتفاع مركز ثقل الجسم 7
  معنوي  0.659-  اجزائه/متر  ارتفاع واقیة السلاح 8
  معنوي  0.748  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للجسم 9
  معنوي  0.678  )ثا/م.كغم( الطاقة الحركیة للذراع المسلحة 10

  )٢- ن(وبدرجة حریة)٠.٠٥(بمستوى دلالة*
  :تحلیل ومناقشة نتائج قیم المتغیرات البیومیكانیكیة ٢-٤

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وادنى واعلى قیمة وقیمة )  applicants(اظهرت الجداول     
الهجمة المستقیمة (معامل الارتباط المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للمتغیرات البیومیكانیكیة لدقة تصرف 

التصویر ثم  ، وبعد الحصول على محاولات اللاعبین من خلال)المباشرة،الهجمة بتغیر الاتجاه،الهجمة الدائریة
وضع الأقراص الخاصة بالتجربة الرئیسة في الحاسوب لكي یتم تحویلها إلى بیانات و یتم التعرف على القیم 

الهجمة (وكذلك للحصول على المتغیرات التي حددت من قبل الخبراء والمختصین والخاصة بدقة تصرف
سلاح الشیش والتي تمثل طبیعة أفراد عینة ب) المستقیمة المباشرة، الهجمة بتغیر الاتجاه، الهجمة الدائریة

البحث، اذ كانت طبیعة وخصائص العینة تختلف في تحقیق قیم المتغیرات البیومیكانیكیة المثلى وخاصة اذا ما 
علمنا إن تحقیق الهدف المطلوب في أداء المهارة لابد ان یراعي خصائص التكنیك المثالي للمهارة والذي 

ویلاحظ من الجداول أعلاه أن جمیع المتغیرات البیومیكانیكیة التي . مبادئ المیكانیكیةیعكس الاستغلال الجید لل
درست لها أهمیة بظهور مستوى الأداء لدى عینة البحث من خلال ما تحقق لقیم الأوساط الحسابیة 

عینة، ویرى والانحرافات المعیاریة والعلاقة المعنویة لجمیع المتغیرات  التي درست والتي مثلت مواصفات ال
الباحثان ان سبب الحصول على هذه النتائج یعود الى متطلبات المهارة عند اداء الواجب الحركي الذي 
یستوجب مراعاة الخصائص المیكانیكیة للمهارة فضلا عن التوافق الحركي لأجزاء الذراع المسلحة ومد مفاصلها 

لمهارة والمتأتیة من التكرار وتدریب للمهارة وهذا بشكل متناسق وعلى زوایا مناسبة مع المسار الحركي لأداء ا
  )١("لتصرف الحركي وتنفیذ الحركاتمن ان لعبة المبارزة تتطلب دقة وثبات في ا"مااكده عصام عبد الخالق 

فضلا عن استخدام القانون المیكانیكي الذي ساعد على التطبیق الصحیح لهذه المهارة وفق الشروط المیكانیكیة 

                                                           
 .١٩٩٢�ê٢٥،دار المعارف، نظریات التدریب الریاضي): واخرون (عصام عبد الخالق  )١(



اسبة لأوضاع الجسم إذ إن قیم زاویة المرفق جاء متناسبا مع قیم ارتفاع مركز كتلة الجسم وكذلك الخاصة المن
زاویة الكتف مع زاویة میل الجذع وبالتالي قد أثرت على المستوى بفعل التوافق الحركي الجید لأداء مهارة 

و ساحة المنافس فالتغییر الهجوم مستفیدا منها اللاعب في تسجیل الدقة وبالمسار الصحیح والمطلوب نح
الحاصل من جراء الاداء المهاري وفهم ما مطلوب إنجازه من اللاعبین واستیعابه وإدراكه قد أعطى فرصة 
التركیز على استخدام الحركة السریعة للذراع المسلحة مما أدى إلى إمكانیة حدوث زاویة في مفصل المرفق 

ویرى الباحثان ایضاً أن هذه المتغیرات البیومیكانیكیة . )٢(الحركةالأساسیة لأداء هذه  والذي یعد من المتطلبات
ستساهم في تطویر وتحسین مستوى الأداء من خلال الأخذ بنظر الاعتبار نتائج المتغیرات المدروسة من قبل 
 اللاعبین والمدربین والمهتمین بالأداء المهاري للهجوم وبالتالي تعزیز ما هو مناسب وفق الأسس والمبادئ
المیكانیكیة التي تحد الحركة، وتهدف النتائج إلى دراسة الحركة من خلال تصویرها ثم تحدید قیم المتغیرات 
المؤثرة في الحركة تحدیداً كمیاً فمثلا تحدید قیم المتغیرات المدروسة لحظة حركة الهجوم تحدیداً كمیاً هو أفضل 

أجراءها على الأداء، وهذا ما تؤكده المصادر العلمیة  أسلوب لمعالجة المتغیرات التي یرید المدرب أو اللاعب
  . )٣(الامثل للحصول على البیانات بهذا الخصوص إذ انه الوسیلة

وان معرفة مواصفات العینة مما ذكر أعلاه تعد في حد ذاتها شرطاً أساسیاً وضروریاً من اجل تحسین وتطویر 
  .یكانیكیة الحركیة المطروحةأداء المهارة وإیجاد طرق الحل بواسطة القوانین الم

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات ١ - ٥
اظهرت النتائج ان اغلب المتغیرات البیومیكانیكیة ذات اهمیة وعلاقة بدقة تصرف مهارات الهجوم قید  -١

  .داءالدراسة والتي تهدف إلى تأمین الشروط المیكانیكیة للارتقاء بالمستوى وتسجیل اعلى درجات الدقة عن الا
ان معرفة نتائج قیم العینة تعد في حد ذاتها شرطا أساسیاً وضروریاً من اجل تحسین وتطویر أداء المهارات  -٢

  .الهجومیة من خلال تحسین وزیادة مقادیر بعض المتغیرات البیومیكانیكة 
بعض المتغیرات البیومیكانیكة  ودقة تصرف المهارات  توجد علاقة احصائیة ذات دلالة معنویة بین -٣

  . الهجومیة قید الدراسة
  
  : التوصیات ٢- ٥

  :من خلال ما توصل إلیه الباحثان من استنتاجات یوصیان بما یلي 

                                                           
 .٢٨٤)  .  ١٩٩٨،عمان، دار الفكر للطباعة،  مبادىء الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر )٢(
 ٢٣٣)  ١٩٩٠الموصل ،   ، دار الحكمة للطباعة والنشر البایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط الهاشمي )٣(



ضرورة اهتمام مدربي المبارزة بسلاح الشیش على أهمیة التركیز على قیم المتغیرات البیومیكانیكیة التي   -١
ل أساسي في دقة تصرف المهارات الهجومیة قید الدراسة لتحقیق علاقات معنویة تساهم بشكل فعال تتحكم بشك

  . في ارتفاع مستوى الأداء وبجهد اقل 
إمكانیة صیاغة مقادیر رقمیة لدقة تصرف المهارات الهجومیة قید الدراسة من خلال التعرف على قیم  -٢

  . ى الأداء وبجهد اقلتساهم برفع مستو  المتغیرات البیومیكانیكیة
ضرورة استخدام التصویر واهمیته في معرفة الاخطاء الحاصلة في المسارات الحركیة للاداء الفني للمهارات -٣

  ..الاساسیة في ریاضة المبارزة
إجراء دراسات مشابهه لفئات عمریة مختلفة باستخدام المتغیرات البیومیكانیكیة ومعرفة تأثیرها على  -٤

  .خرى المهارات الأ
  ).   سلاح السیف ، سیف المبارزة(إجراء دراسات مشابهه على لاعبي المبارزة بـ -٥

  المصادر العربیة والاجنبیة
 . ١٩٨٥القانون الدولي للمبارزة ، الكویت ، مطابع الراوي التجاریة ، : الاتحاد الكویتي الدولي  ·
 .٢٠٠٦،دار دجلة،بغداد،١لكلیات ومعاهد التربیة الریاضیة ،طتدریس وتدریب سلاح الشیش  : بیان علي عبد علي الخاقاني ·
 .  ٢٠٠٠، عمان ، دار السیرة للنشر والتوزیع ،  ١مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ط: سامي محمد ملحم  ·
 .١٩٩٠البایومیكانیك الریاضي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،الموصل ، : سمیر مسلط الهاشمي ·
 .٢٠١٢الغدیر ،للطباعة الفنیة الحدیثة ،:البایومیكانیك الحیوي الریاضي ،بیروت :ووهبي علوان صریح عبد الكریم  ·
تأثیر تدریبات المقاومة المتغیرة في تحسین الشغل والقدرة لعضلات الرجلین ،مجلة علمیة فصلیة  :صریح عبد الكریم الفضلي  ·

  .É åé٢٠٠٣، كلیة التربیة الریاضیة ، المجلد الثاني عشر ، العدد الا
 .١٩٨٤المبارزة بسلاح الشیش ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : عباس عبد الفتاح  ·
دار الكتب والوثائق ، : تحكیم ،بغداد  –تدریب  –تعلیم  –ریاضة المبارزة أسس فنیة : عبد الهادي حمید وعبد الكریم فاضل  ·

٢٠٠٨. 
 .١٩٨٨ر الحكمة ، المبارزة ، بغداد ، مطبعة دا) : وآخرون(عبد علي نصیف  ·
 .١٩٨٩التربیة القیاس والتقویم في مبادئ،دار الفكر،عمان،):واخرون(عزیز سمارة  ·
 .١٩٩٢نظریات التدریب الریاضي ،دار المعارف،): واخرون (عصام عبد الخالق  ·
 .  ١٩٩٨مبادىء الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة ،عمان، دار الفكر للطباعة، : قاسم حسن حسین وإیمان شاكر ·
 .١٩٩٣دار الفكر العربي، : القاهرة: المیكانیكا الحیویة: طلحة حسام الدین ·
 .١٩٩٩: ، القاهرة ١المبارزة في سلاح الشیش ، ج: لیلى هدایت وآخرون  ·
· Susan J. Hall. Basic Biomechanics(, Second Edition (U.S.A). Newyork: MC Graw H.ll,) 1995. 

                     
  


