
  
  دراسة تحلیلیة مقارنة لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة 

  التهدیف بكرة القدم
  
  

   د وائل قاسم جواد.م
  بدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة ال

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
تضمن البحث خمسة أبواب هي الباب الأول حیث أشتمل على المقدمة وهي إن الاهتمام المتزاید من         

قبل الباحثین في میدان التربیة الریاضیة ومنها علم البیومیكانیك والذي أدى الى تحسین وتطویر مستوى الأداء 
لعلم هو دراسة أسباب حدوث الحركة ، أما الفني لمعظم الفعالیات الریاضیة ، إذ أن الغرض الرئیسي لهذا ا

مهارة التهدیف الناجح تعد من المهارات الهجومیة المؤثرة في نتیجة المباراة وإن أي أخفاق في مستوى الأداء 
الفني لهذه المهارة یسبب أخفاق كبیر في حسم النتیجة ، ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في دراسة دقة مهارة 

علیها الفرق لحسم المباراة ونتیجة لذلك ارتأى الباحث دراسة بعض المتغیرات التهدیف والتي تعتمد 
البیوكینماتیكیة لهذا المهارة من أجل التوصل إلى تحلیل الجوانب الفنیة للمهارة ، أما مشكلة البحث فقد جاءت 

نة البحث ، أما من أجل التعرف على الفروق لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التهدیف لعی
أهداف البحث فهي التعرف على الفروق لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التهدیف بین أفراد 

، أما في الباب الثالث حیث أستخدم الباحث عینة البحث ، أما الباب الثاني فقد تضمن الدراسات النظریة 
لبحث بصورة عمدیة وهم فریق شباب نفط الجنوب وشباب المنهج الوصفي بأسلوب المسح وقد تم اختیار عینة ا

لاعبین من كل فریق ، أما الباب الرابع فقد تضمن عرض ومناقشة ) ٥(، وقد تم اختیار المیناء بكرة القدم 
النتائج ، أما في الباب الخامس فقد أستنتج الباحث إن الفروق الحاصلة في كافة المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة 

التهدیف جعل شباب نفط الجنوب یمتلكون الدقة المطلوبة والمسار المیكانیكي الصحیح لتحقیق مهارة 
المتطلبات البیوكینماتیكیة بما ینسجم والواجب الحركي المطلوب ، أما التوصیات فهي ضرورة اعتماد المدربین 

مع التركیز على كیفیة الاستفادة  الأسس المیكانیكیة الصحیحة أثناء التدریب على دقة مهارة التهدیف بكرة القدم
  .من مرجحة الرجل الراكلة وذلك للحصول على سرعة زاویة كبیرة لتحقیق السرعة والدقة في الأداء 
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    The research includes a five-door is the first door which included the 
introduction is that the growing interest by researchers in the field of physical 
education, including science          bio mechanic which led to the improvement and 
development of the technical performance of most sporting events level, since the 
main purpose of this science is the study of the causes of the movement occurs, 
either skill successful scoring is one of the offensive skills influencing the outcome 
of the game and that any failure in the level of technical performance of this skill is 
causing great failure in resolving the outcome, it is vitally important that research in 
the study of skill scoring accuracy, which depends upon the difference for the 
resolution of the game and as a result felt researcher studying some variables bio 
kinematic for this skill to come up with technical aspects of the skill analysis, the 
problem of the research came from in order to identify the differences of the values 
of some variables bio kinematic for the accuracy of the skill of the scoring for the 
research sample, the research objectives are to identify the differences of the 
values of some bio kinematic and accuracy of the variables skill scoring between 
research sample , The second section has included theoretical studies, while in 
Part III where the researcher used descriptive manner survey were selected 
sample in a deliberate illusion Southern Oil youth team and youth port football, it 
has been selected (5) players from each team, and the door the fourth has 
included present and discuss the results, but in Title V has been researcher 
concluded that the differences occurring in all variables bio kinematic for accuracy 
skill scoring to make youth SOC have the required accuracy and track mechanic 
right to achieve bio kinematic requirements in line with the duty motor required, and 
the recommendations they need to adopt trainers foundations correct mechanical 
during training on the skill of the scoring football accuracy with a focus on how to 
take advantage of the man likely kick so as to get the speed of a large angle to 
achieve speed and accuracy in performance. 

  



  التعریف بالبحث  - ١
  المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

أن الاهتمام المتزاید من قبل الباحثین وذوي الاختصاص في میدان التربیة الریاضیة في البحوث         
العلمیة ، وكذلك التطور الذي طرأ باستخدام الأجهزة ذات التقنیة العلمیة وتسخیر العلوم الریاضیة المتنوعة 

ین وتطویر مستوى الأداء الفني لمعظم الفعالیات الریاضیة ، إذ أن ومنها علم البیومیكانیك أدى الى تحس
الغرض الرئیسي لهذا العلم في مجال التربیة الریاضیة هو دراسة أسباب حدوث الحركة أي الأخذ بنظر 
الاعتبار القوة الداخلیة والخارجیة المحیطة بالحركة ، كما وإن لعبة كرة القدم من الألعاب التي احتلت مكانة 
مرموقة بین الألعاب الأخرى لما تمیزت به من الأداء السریع الفردي والجماعي داخل الملعب ، أما مهارة 
التهدیف الناجح تعد من المهارات الهجومیة المؤثرة في نتیجة المباراة ، حیث أي أخفاق في مستوى الأداء الفني 

لى أهمیة البحث في دراسة دقة مهارة التهدیف لهذه المهارة یسبب أخفاق كبیر في حسم النتیجة ، ومن هنا تتج
والتي تعتمد علیها كافة الفرق الریاضیة لحسم المباراة ونتیجة لذلك ارتأى الباحث تحلیل بعض المتغیرات 
البیوكینماتیكیة لهذا المهارة من أجل التوصل إلى تحلیل الجوانب الفنیة للمهارة ، وكذلك معرفة الفروق الفردیة 

ات البیوكینماتیكیة بین أفراد العینة للوقوف على نقاط الضعف في الأداء الفني للمهارة من أجل لبعض المتغیر 
  . معالجتها ، وتشخیص مواقع القوة لتعزیزها وبما یحقق المتطلبات البیوكینماتیكیة للمهارة 

  مشكلة البحث  ٢- ١
وبما إن الأداء الفني لدقة مهارة التهدیف إن التحلیل وسیلة فعالة لرفع مستوى الأداء الفني للفریق ،         

بكرة القدم له أهمیة كبیرة في تحقیق نتیجة المباراة ، لذا قام الباحث بدراسة تحلیلیة لهذا الأداء لأن هناك عدم 
اهتمام بالأداء الفردي لهذه المهارة على مستوى فئة الشباب ، حیث جاءت فكرة البحث من أجل التعرف على 

عض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التهدیف بین شباب نفط الجنوب وشباب المیناء ، الفروق لقیم ب
وكذلك للتعرف على مستوى تطبیق الشروط المیكانیكیة الصحیحة من أجل وضع الحلول الحركیة المناسبة من 

زمة لمتطلبات دقة مهارة قبل المدربین للارتقاء بمستوى اللاعبین ومدى تأثیر ذلك على الأسس المیكانیكیة اللا
  .التهدیف بكرة القدم 

  أهداف البحث  ٣- ١
  .التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التهدیف لعینة البحث  –١
  . التعرف على الفروق لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التهدیف بین أفراد عینة البحث  -٢
  فرض البحث  ٤- ١
وجود فروق معنویة لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التهدیف بكرة القدم بین أفراد عینة  - 

  .البحث 
  



  مجالات البحث  ٥- ١
لاعبي شباب نادي نفط الجنوب وشباب نادي المیناء بكرة القدم للموسم الریاضي     :  المجال البشري ١- ٥- ١

  .م  2016-2015
  . م  ٢٠١٥/ ٩/  ٢٥م ولغایة  ٢٠١٥/ ٧/ ٣١للفترة من :  نيالمجال الزم ٢- ٥- ١
  . بكرة القدم ) محافظة البصرة(ملعب نادي نفط الجنوب الریاضي :  المجال المكاني ٣- ٥- ١
  الدراسات النظریة  -  ٢
  التحلیل المیكانیكي مفهوم  ١- ٢

التحلیل هو فرز وتبویب المعلومات الكثیرة لعناصرها الرئیسیة ثم معالجتها منطقیاً أو إحصائیاً للعمل         
على تلخیصها في نتیجة رقمیة محدودة قابلة عند تفسیرها بالمقارنة مع معیار مناسب ومحدد من صیغها 

لمجال الریاضي من العلوم المهمة التي تعتمد ویعد التحلیل في ا. )١(الكمیة الصماء الى أخرى ذات معاني مفیدة
على العلوم الأخرى كالتشریح والمیكانیك والفیزیاء والریاضیات ، لذا لا یمكن إجراء تحلیل الحركات الریاضیة 

أن التحلیل المیكانیكي لحركة الإنسان هو أحد طرائق . )٢( دون أن تكتمل جمیع العناصر المؤثرة في الأداء
وقد عرفته . )٣(البیومیكانیك ویبحث في تأثیر القوى الداخلیة والخارجیة على النظام الحركيالبحث في مجال 

سوسن عبد المنعم بأنه علم یهتم بدراسة حركات الإنسان وتحلیلها كمیاً ونوعیاً لغرض زیادة كفاءة الحركة 
اد تحلیلها إلى أجزاء وتقدیر طبیعة وأن التحلیل البیومیكانیكي یشمل تجزئة الحركة المتداخلة المر . )٤(الإنسانیة 

كل جزء من خلال تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة والتشریحیة الملائمة للأداء الفني المثالي للحركة 
بأنه علم تطبیق القوانین والمبادئ المیكانیكیة  (( )هوخموث(، كما یعرفه كمال عبد الحمید نقلاً عن )٥(الجیدة

وأن التحلیل البیومیكانیكي یشمل تجزئة الحركة . )٦())على سیر الحركات الریاضیة تحت شروط بایلوجیة معینة 
المتداخلة المراد تحلیلها إلى أجزاء وتقدیر طبیعة كل جزء من خلال تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة 

ویعد استخدام القوانین والأسس المیكانیكیة التي . )٧(ملائمة للأداء الفني المثالي للحركة الجیدة والتشریحیة ال
تساعد على توضیح أفضل أداء حركي للمهارات وكذلك توضیح الأسباب المیكانیكیة للنجاح والفشل في أداء 

                                                           
)١( Moor , N , How to research , London , The library Association , 1979 , p. 155- 160 . 

 . ô ô١٣٩  ١٩٩٥، دار الفكر العربي ،  ô ô٣  ١، مصر ، ج  التقویم والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسانین  )٢(
ب مختلفة لضربة الجزاء وعلاقتها بالدقة لدى لاعبي كرة القدم ، رسالة دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لأسالی: نشأت بشیر إبراهیم  )٣(

   ô ô٤١  é٢٠٠٦ جامعة الموصل é كلیة التربیة الریاضیة : ماجستیر 
 . ١٢) :  ١٩٧٧، دار المعارف ،  ١، مصر ، ج البیومیكانیك في المجال الریاضي) : وآخرون(سوسن عبد المنعم  )٤(
 . ٢٧  ١٩٩٢، جامعة البصرة ، مطبعة الحكمة ،  التحلیل الحركي: ریسان خریبط ونجاح مهدي  )٥(
كمال عبد الحمید وسلیمان علي حسن ، مصر ، دار ) ترجمة ( :  المیكانیكا الحیویة وطرق البحث العلمي للحركات الریاضیة: هوخموث جیرد  )٦(

 ١٣٣) :  ١٩٧٨المعارف ، 
 . ٢٧  ١٩٨٩، جامعة البصرة ، مطبعة الحكمة ،  التحلیل الحركي: ح مهدي ریسان خریبط ونجا )٧(



انیكیة حیث یشمل التحلیل على الطرق الحركة من خلال مطابقتها مع الأداء المثالي وفقاً للقوانین والأسس المیك
  . )١(التي تتیح أمكانیة تعیین ومعرفة الخصائص الكینماتیكیة للحركة

    :   )٢(وتقسم المیكانیكا إلى فرعین رئیسیین هما     
وهو الفرع الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حالة من الحركة الثابتة ، أي أنها تعنى بالأجسام  :الاستاتیكا  - ١

 ) .ذات سرعة ثابتة( كانت في حالة ثبات أو في حركة منتظمة سواء 
وهو الفرع الأخر الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حركتها ، أي أنها تعنى بالأجسام المتحركة : الدینامیكا  - ٢

غل ویتناول قوانین مهمة في حیاتنا الیومیة كقوانین الش بتعجیل سواء كان تزایدي أو تناقصي أو الاثنین معاً ،
  . والطاقة والتعجیل الحركي

   :یقسم هذا الفرع إلى قسمین هما        
وهو أحد أقسام الدینامیكا ویعنى بدراسة حركة الأجسام بالنسبة للزمن سواء كانت خطیة أو  :الكینماتیكا  -أ

وهو یصف حركة  دورانیة لذلك تهتم بالجانب الشكلي أو المظهري للحركة دون النظر في مسببات الحركة ،
  . )الزمن والإزاحة والانطلاق ( الأجسام من جوانب 

وهو أحد أقسام الدینامیكا والذي یهتم بدراسة القوى المصاحبة للحركة سواء كانت محدثة لها أو  :الكینتیكا  - ب
 وهو یصف حركة الأجسام من جوانب ألوزن والكتلة والزخم والقوةناتجة عنها، أي بوصف مسببات الحركة 

  .والشغل والطاقة
البیوكنماتیك :البیوستاتیك والبیودینامیك ، وینقسم علم البیودینامیك إلى  :)٣(أما علم البیومیكانیك فیقسم إلى

  . والبیوكینتك 
  التهدیف بكرة القدم ٢- ٢

ت یعد التهدیف على المرمى من أهم أجزاء اللعب الهجومي بكرة القدم على الإطلاق وهو من أهم مهارا       
كما یعد التهدیف من الأسالیب المهمة بكرة القدم والذي تعتمد  ))٤(كرة القدم بل من أهم أساسیات لعبة كرة القدم

فیه النتیجة ، إذ أن أهمیة التهدیف تأتي من كونه یقرر نتیجة المباراة لأن الهدف النهائي في لعبة كرة القدم هو 
و لیس بالعملیة السهلة لما یتطلبه من تحدید خصوصیة هذه إدخال الكرة في مرمى الفریق المنافس ، لذا فه

أن مهارة التهدیف تجمع ما بین عدة مهارات واللاعب المهاجم الممتاز هو الذي یمتلك القدرة على . )٥(المهارة 
التهدیف بكلتا القدمین وكذلك أجزاء الجسم المختلفة ، واللاعب الذي لا یجید التهدیف یفقد كثیر من الفرص ، 

                                                           
 . ٣٥ - ٣٣) :  ١٩٩٢، جامعة البصرة ،  التحلیل الحركي:ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش  )١(
 .١١-١٠) :  ١٩٩٤، دار الفكر العربي ،  ١، القاهرة ،  ط مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین  )٢(
 . �١٤ Q ١٩٩٨، دار الفكر للنشر ،  ١عمان ،  ط:  طرق البحث في التحلیل الحركي: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر محمود  )٣(
 .  �٦٤ Q ١٩٨٤: ١، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: مفتي إبراهیم حماد  )٤(
البدني على بعض التغیرات الكینماتیكیة لمهارة التهدیف بكرة القدم ، رسالة الماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة اثر الجهد : عدي جاسب حسن  )٥(

 . �٣٥ Q ٢٠٠١البصرة ، 



فالفریق الذي لا یمتلك لاعباً أو لاعبین یمتازان بالتهدیف الجید على المرمى تكون نتائجه سلبیة ، إذ یعد 
  . )١(التهدیف الوسیلة الأساسیة لتعزیز النتیجة لخصمین متكافئین

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  . استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته ومشكلة البحث : منهج البحث   ١-  ٣
العینة هي النموذج الذي یجري علیه البحث وتكون العینات في البحوث : مجتمع وعینة البحث   ٢- ٣

البیومیكانیكیة عینات عمدیه من أجل تحقیق أغراض الدراسة ، وهذا مما یعطي للبیانات المستخلصة الدقة 
، لذا فقد اختیر مجتمع البحث بصورة عمدیة والمتمثلة بفرق الشباب بكرة القدم في محافظة البصرة والصحة 

وهي شباب نفط الجنوب وشباب المیناء بكرة القدم ، وقد تم اختیار اللاعبین الجیدین الذین یجیدون مهارة 
س أفراد عینة البحث استخدم لاعبین من كل فریق ، ومن أجل أن یتأكد الباحث من تجان) ٥(التهدیف بواقع 

= RŠ ) ١(الباحث معامل الاختلاف ، حیث وجد أن أفراد عینة البحث متجانسة ، وكما هو موضح في الجدول 
تعد العینة غیر %) ٣٠(یعد التجانس عالیاً ، واذا ازدادت عن %) ١(قیم معامل الاختلاف إذا اقتربت من 

  .)٢(متجانسة 
  )١(جدول 

  والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف لمتغیرات الطول والوزن والعمر لعینة البحث یبین اوساط الحسابیة
  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

  ١.٧٧  ٣.٠٢  ١٧٠  )سم(الطول 
  ٣.٥  ٢.٣٨  ٦٧,٥  )كغم(الكتلة 
  ٢١.٧  ٣.٨  ١٧.٥  )سنه(العمر 

  وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة  ٣-٣
الصـنع ذات  كوریـة) ٢(عـدد ) SAMSUNG(آلتـي تصـویر نـوع  –.   المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -

 dart(برنامج  -   ) .CORETM i5( hpنوع ) لا بتوب ( جهاز حاسوب  -.    صورة في الثانیة) ٢٥(تردد 
fish( .–  عدد كرات قدم)بورك –.    شریط قیاس  –.   قضبان حدیدیة لتقسیم الهدف  -) .   ٣ .  

  )٣( الاختبار المستخدم ٤-٣
  . اختبار دقة مهارة التهدیف  :اسم الاختبار  -
  . قیاس دقة مهارة التهدیف : الغرض من الاختبار -

                                                           
 . ١٢٠ص  ١٩٨٥، ترجمة ماهر ألبیاتي وسلیمان علي حسین ، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، جامعة الموصل ،  كرة القدم: الفرید كونزة  )١(
 . ١٣ص:  ١٩٩٩: ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر  التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة: ودیع یاسین وحسن محمد  )٢(
القدم ، رسالة  تأثیر تمارین تصحیحیة في تطویر بعض المتغیرات الكینماتیكیة لأداء مهارة دقة التصویب من الضربات الثابتة بكرة: وائل قاسم جواد  )٣(

 . ٥٥.    ٢٠٠٧ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 



شـریط قیـاس  –قضـبان حدیدیـة لتقسـیم الهـدف ) ٣(كـرات قـدم عـدد  –مرمى كرة القـدم  :الأدوات المستخدمة  -
 . بورك لتحدید مسافة التهدیف  –
) م١٦.٥(توضع إحدى الكرات على نقطة التهدیف والتـي تبعـد عـن منتصـف المرمـى مسـافة :  طریقة الأداء -

لیصـوب الكـرة بقـوة وهـي ) م٩.١٥( ، حیث یقوم اللاعب بـالركض مـن علـى بعـد) ١(، وكما موضح في الشكل 
الجــزء  –الجــزء الأیمــن مــن المرمــى : ثابتــة علــى الأرض بــالجزء الــداخلي مــن القــدم الیمنــى إلــى الأجــزاء الآتیــة 

  . وسط المرمى  –الأیسر من المرمى 
  وسـط المرمـى  ) درجـة ٤٠(لكـل مـن الجـزء الأیمـن والأیسـر ) درجة١٠٠(تكون درجة الاختبار من : التسجیل  -
وتكون درجة اللاعب هي مجموع المحاولات الثلاثة ، حیث یعطي اللاعب محاولتین لكل جـزء مـن ) درجة ٢٠(

  . الأجزاء الثلاثة وتحسب له المحاولة الأفضل من المحاولتین لكل جزء إذا دخلت الكرة المربع 
  
  
  
  
  
  

  )١(شكل 
  قدمیوضح اختبار دقة مهارة التهدیف بكرة ال

  التجربة الاستطلاعیة   ٥ -٣
لاعبین تم اختیارهم من مجتمـع البحـث ) ٣(قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة على عینة مكونة من         

م وعلى ملعب نادي نفط الجنـوب  ٢٠١٥/ ٧/ ٣١وذلك في تمام الساعة الثالثة عصراً من یوم الجمعة الموافق 
یئــة كافـة مســتلزمات التجربـة ، وتـم تحدیــد مكـان وضـع آلتــي التصـویر ، وبعــد الریاضـي بكـرة القــدم بعـد أن تـم ته

إجراء الإحماء لعینة البحث تم أداء التجربة من قبـل أفـراد العینـة وصـورت جمیـع المحـاولات ، وكـان الهـدف مـن 
وارتفــاع  هــذه التجربــة هــو للتعــرف علــى الــزمن الــذي تســتغرقه التجربــة ، وعلــى الزوایــا المثالیــة لآلتــي التصــویر

العدسة وبعد الكامیرا عن نقطة التهدیف ، ومجال حركـة اللاعـب ضـمن عدسـة آلـة التصـویر وكـذلك بعـدها عـن 
اللاعب ، والتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبار ، التعرف علـى مـدى تفهـم وإتقـان العینـة 

  لهذا الاختبار
  التجربة الرئیسیة  ٦-٣

لاعبـین ) ٥(لاعبین منهـا ) ١٠(باحث بأجراء التجربة الرئیسیة على عینة البحث والبالغ عددها لقد قام ال       
م  ٧/٨/٢٠١٥لاعبـــین لشـــباب المینـــاء كـــل علـــى حـــده ، ففـــي یـــوم الجمعـــة الموافـــق ) ٥(لشـــباب نفـــط الجنـــوب و



لباحــث وبوجــود فریــق الســاعة الثالثــة عصــراً ، وبعــد أن تمــت تهیئــة كافــة المســتلزمات الخاصــة بالتجربــة ، قــام ا
بتصویر لاعبي شباب نفـط الجنـوب وذلـك بعـد شـرح طریقـة أداء الاختبـار ، وقبـل البـدء بعملیـة ١*العمل المساعد

التصـــویر تـــم إعطـــاء فتـــرة كافیـــة لأفـــراد عینـــة البحـــث لأداء عملیـــة الإحمـــاء ، وبعـــدها تـــم البـــدء بتجربـــة البحـــث 
تـم تصـویر أداء اللاعبـین وصورت جمیع المحاولات التي قام بتنفیذها اللاعبون ، أمـا لاعبـي شـباب المینـاء فقـد 

فــي یــوم الجمعــة الســاعة الثالثــة عصــراً وبــنفس الإجــراءات التــي قــام بهــا  ١٤/٨/٢٠١٥للاختبــار أعــلاه بتــاریخ 
  . الباحث على شباب نفط الجنوب الریاضي بكرة القدم 

  : قام الباحث بالخطوات التالیة         :* التحلیل بالحاسوب  ٧-٣ 
باستخدام جهاز الحاسوب             ) DVD(إلى أقراص ) SAMSUNG(كامیرا التصویر تحویل الفلم من ذاكرة  -١
 )CORETM i5  ( وذلك لتسهیل خطوات التحلیل.  
كون امتداد آلة التصویر لا  )Allok Video Converter(تحویل امتداد المقاطع الفیدیویة بواسطة برنامج  -٢

   ) .dartfish(یعمل على البرنامج الخاص بالتحلیل 
) dartfish(تم خزن الفلم على شكل ملفات داخل الحاسبة ، ومن ثم نقل هذه الملفات إلى برنامج  -٣

الإصدار الخامس المنصب على الحاسبة ، وهذا البرنامج هو مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة ، وقد تم 
  .تحلیل المحاولة الأفضل من قبل الباحث وحسب مناطق التقویم

  متغیرات البیوكینماتیكیة المقاسة  ال ٨-٣
وهــي الزاویــة المحصــورة بــین الخــط الواصــل مــن : زاویــة مفصــل الركبــة للرجــل الراكلــة لحظــة ضــرب الكــرة  -١

مفصل الكاحل إلى الركبـة وبـین الخـط الواصـل مـن الركبـة إلـى مفصـل الـورك للرجـل الراكلـة وقیسـت مـن الخلـف 
  .)١(كرة في أول صورة تماس للقدم الراكلة مع ال

وهــي الزاویــة المحصــورة بــین الخــط الواصــل مــن : زاویــة مفصــل الركبــة للرجــل الســاندة لحظــة ضــرب الكــرة  -٢
مفصل الكاحل إلى الركبة وبین الخط الواصـل مـن الركبـة إلـى مفصـل الـورك للرجـل السـاندة وقیسـت مـن الخلـف 

  .)٢(في أول صورة تماس للقدم الراكلة مع الكرة 
وهــي الزاویــة المحصــورة بــین الخــط الأفقــي المــوازي : زاویــة الجــذع مــع الخــط الأفقــي لحظــة ضــرب الكــرة  -٣

للأرض من نقطة مفصل الورك مع الخـط المـار بالجـذع وقیسـت مـن الأمـام عنـد أول صـورة تمـاس للقـدم الراكلـة 
  .)٣(مع الكرة 

                                                           
  :تكون الفریق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه  *
  .جامعة البصرة  –تدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / د شكري شاكر . م -١
 . جامعة البصرة  –طالب دكتوراه في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / م فارس حسن . م -٢

 . �٨١ i ٢٠٠١مصدر سبق ذكره ، : عدي جاسب حسن  )١(
 . ٨١نفس المصدر السابق ، ص: عدي جاسب حسن  )٢(

)٣( Hay ,G . A Kinematic Analysis of High Jump. New York: Northridge Press, p. 419 



لمحصـورة بـین نقطـة الـورك ونقطـة الارتكـاز وهـي المسـافة ا:  ارتفاع نقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة -٤
  . )١(عمودیاً مقاسه بالسنتمتر في أول صورة تماس للقدم الراكلة مع الكرة

وهـي الزاویــة المحصـورة بـین الخــط الواصـل مـن مركــز ثقـل الكـرة قبــل لحظـة الطیــران : زاویـة انطــلاق الكـرة  -٥
  .)٢(طیرانها مع مستوى سطح الأرضوموقعها في الصورة الأولى إلى الصورة الخامسة من 

لمعالجـة البیانـات ) ١١(الإصـدار ) SPSS(استخدم الباحث البرنـامج الإحصـائي   :الوسائل الإحصائیة  ٩-٣
  .واستخراج النتائج 

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  - ٤
 ÏåŠé)٢ ( 

  المحسوبة والجدولیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
  لعینة البحث

 الوسائل الإحصائیة
 

 المتغیرات

 شباب
 نفط الجنوب

) T(قیمة   شباب المیناء
  المحسوبة

) T(قیمة 
  الجدولیة

  الدلالة
  ع±   -س  ع±   -س

زاویة مفصل الركبة للرجل الراكلة 
 لحظة ضرب الكرة

٢.١٩  ٣.٥ ١٦٧.٤  ٢.٤ ١٧٠.٥  

١.٨٦ 
  

  معنوي
  

زاویة مفصل الركبة للرجل 
 الساندة لحظة ضرب الكرة

٢.٦١  ٣.٣٩  ١٢٦  ٣.٩  ١٣٠.٥  

زاویة الجذع مع الخط الأفقي 
 لحظة ضرب الكرة

٦.١٢٥  ٢.١٥  ٩٦  ٢.٤٨ ١٠٢.٨  

ارتفاع مفصل الورك لحظة 
 ضرب الكرة

٥.٨٢٤  ٠.٠٣  ٠.٧٨  ٠.٠٢  ٠.٨٥  

  ١١.٩٢  ٠.٨٣ ١٩.٢  ٠.٠٢  ٢٢.٥ زاویة انطلاق الكرة

  ) . ٠.٠٥( ومستوى معنویة )  ٨( تحت درجة حریة * 
أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر زاویة مفصل الركبة للرجل الراكلة لحظة ) ٢(یتضح من الجدول         

) ٢.٤(وبانحراف معیاري مقداره ) ١٧٠.٥(ضرب الكرة في دقة التهدیف بكرة القدم لشباب نفط الجنوب قد بلغ 
، ولغرض اختبار ) ٣.٥(قداره وبانحراف معیاري م) ١٦٧.٤(، في حین بلغ الوسط الحسابي لشباب المیناء 

) ت(للعینات الغیر مترابطة ، حیث بلغت قیمة ) ت(الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار 
ومستوى معنویة ) ٨(تحت درجة حریة ) ١.٨٦(وهي أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) ٢.١٩(المحسوبة 

                                                           
 . ٥٣) . ٢٠٠٤:  ٢، بغداد ، طتطبیقات عملیة في البیومیكانیك : صریح عبد الكریم الفضلي  )١(
 . ١٥) . ١٩٦٨، دار الكتب الجامعیة ،  ١، مصر ، طالوثب والقفز في العاب القوى : علي حسین القصعمي  )٢(



معنویة ولصالح شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم یرى الباحث أن ، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة ) ٠.٠٥(
RÏ°å  ویعزو الباحث سبب ذلك الى أن لاعبي شباب نفط الجنوب یحاولون .هذا الفرق في الأوساط الحسابیة

ضرب الكرة في أسفل نقطة لها من أجل الحصول على مسار مرتفع للطیران فضلاً عن إطالة نصف القطر 
× أن زیادة السرعة المحیطة تتم من خلال السرعة الزاویة  ((بقوله ) Prank(وهذا ما أكده لحظة ضرب الكرة ، 

فضلاً عن أن میلان الجذع للخلف یفرض على الرجل الراكلة أن تحصل على أفضل مد ممكن .  )١())نق 
ل للرجل وتقلیل الثني الحاصل فیها من أجل زیادة طول نصف قطر الرجل الراكلة ، أي طول طریق التعجی

الراكلة وبما یتناسب ومتطلبات الأداء ، حیث أن اللاعب یحاول هنا زیادة طول نصف قطر الرجل الراكلة وإن 
الرجل الراكلة یجب أن تكون ممدودة بأقصى درجة ممكنة عند تماسها مع الكرة وان هذا الأمر یساعد القدم في 

) Less and Nolen(الكرة ، وهذا ما أكده كُلاً من إن تبلغ أقصى سرعة لها وهذا مما یزید من سرعة انطلاق 
بأن أحد قیاسات نجاح التهدیف بكرة القدم هو التمدد الأقصى لمفصل ركبة الرجل الراكلة والذي یظهر  ((بقولهم 

إنه كلما ازداد طول نصف قطر  ((بقوله ) سمیر مسلط( وكذلك ما أشار إلیه . )٢())تماماً أثناء لمس الكرة 
تحرك حركة دائریة كلما ازدادت السرعة المحیطیة ، إذ أن هناك علاقة طردیة ما بین السرعة الجسم الم

أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر زاویة مفصل ) ٢(ویتضح أیضاً من الجدول .)٣( ))المحیطیة ونصف القطر 
) ١٣٠.٥(قد بلغ الركبة للرجل الساندة لحظة ضرب الكرة في دقة التهدیف بكرة القدم لشباب نفط الجنوب 

وبانحراف معیاري ) ١٢٦(، في حین بلغ الوسط الحسابي لشباب المیناء ) ٣.٩(وبانحراف معیاري مقداره 
للعینات الغیر ) T(ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار) ٣.٣٩(مقداره 

) ١.٨٦(الجدولیة والبالغة ) ت(من قیمة وهي أكبر ) ٢.٦١(المحسوبة ) ت(مترابطة ، حیث ظهرت قیمة 
، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة معنویة ولصالح شباب نفط ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(وتحت درجة حریة 

الجنوب ، ومما تقدم یرى الباحث أن وجود هذا الفرق في الأوساط الحسابیة هو لأن لاعبي شباب نفط الجنوب 
لاعبي شباب المیناء ، حیث یجب الاهتمام برجل الارتكاز أثناء تحقیق عملیة  یهتمون برجل الارتكاز أكثر من

، وهذا یتفق أیضاً مع أشار )٤(الضرب وذلك لأهمیتها في إكساب اللاعب التوازن والقوة الدافعة للجسم
أن توازن اللاعب والتوافق الحركي الصحیح لأقسام الجسم والعمل  ((بقوله ) Baumgartner, 1972(ألیه

  .)٥())العضلي الانسیابي بزوایا مثالیة له دور أساسي في نجاح میكانیكیة دقة التهدیف 

                                                           
)١( Prank, N .The Soccer Push Pass. In National and Conditioning Association Journal . Vo1.12 .No2 .1991 , p. 6–8 
)٢( Lees , A, and Nolan , L . The biomechanics of Soccer , A Review , In Journal of Sports Sciences , Vo1. 16 , 

1998 , p. 211-234 .   
 . ١٤٠) i ١٩٩٩، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ٢) i ، جامعة الموصل البیومیكانیك الریاضي : سمیر مسلط الهاشمي  )٣(
 . ٣٤١) i ١٩٨٧:  ، الموصل ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة المیكانیكا والریاضة: لؤي غانم الصمیدعي  )٤(

)٥( Baumgartner , D . techniques for great outline shooting , Amsterdam , nether land press , 1972 , p. 205 .   



أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر زاویة الجذع لحظة ضرب الكرة في دقة ) ٢(كما یتضح من الجدول         
، في حین بلغ ) ٢.٤٨(وبانحراف معیاري مقداره ) ١٠٢.٨(التهدیف بكرة القدم لشباب نفط الجنوب قد بلغ 

، ولغرض اختبار الفرضیة ) ٢.١٥(وبانحراف معیاري مقداره ) ٩٦(الوسط الحسابي  لشباب المیناء قد بلغ 
المحسوبة ) ت(للعینات الغیر مترابطة ، حیث ظهرت قیمة ) T(المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار

) ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(تحت درجة حریة ) ١.٨٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) ٦.١٢٥(
وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة معنویة ولصالح لاعبي شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم یرى الباحث أن 
وجود هذا الفرق في الأوساط الحسابیة ، حیث یتضح لنا من النتائج أن هناك فرقاً في متغیر زاویة الجذع 

شباب نفط الجنوب أكبر كون أن اللاعبین یعملون على ثني مفصل الركبة لحظة ضرب الكرة لدى لاعبي 
لحظة ضرب الكرة لتكون أكبر ، كما أن اللاعبین هنا یحاولون إرجاع الجذع للخلف أكثر وهذا مما یؤدي إلى 

ن مثل هذا ابتعاد نقطة الورك وعملیاً ومن خلال التطبیق للقیاس لهذا الزاویة ونتیجة لطبیعة الجسم التشریحیة فا
الزاویة في الركبة وإرجاع الجذع فلا بد أن یبتعد مفصل الورك للخلف مع انخفاض أكبر في هذا المفصل أكثر 
مما هو علیه لدى لاعبي شباب المیناء ، فضلاً عن أن اللاعبین بزیادة إرجاع الجذع ومحاولتهم أن یجدو 

أوجد میل الجذع بشكل أكبر لدى اللاعبین ، مسار حركي للرجل بحیث تلتقي مع الكرة من أسفلها وهو ما 
إلى أنه عندما تكون حركة الجذع إلى الخلف فأن اتجاه حركة  ((بقولهم ) ثامر محسن وواثق ناجي( ویشیر 

  .  )١())الكرة للأعلى ، أما إذا كانت حركة الجذع للأمام كانت حركة الكرة نحو الأسفل 
لوسط الحسابي لمتغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة في أن قیمة ا) ٢(یتضح لنا من الجدول        

، في ) ٠.٠٢(وبانحراف معیاري مقداره ) ٠.٨٥(دقة التهدیف بكرة القدم للاعبي شباب نفط الجنوب قد بلغ 
، ولغرض اختبار ) ٠.٠٣(وبانحراف معیاري مقداره ) ٠.٧٨(حین بلغ الوسط الحسابي للاعبي شباب المیناء 

) ت(للعینات الغیر مترابطة ، حیث ظهرت قیمة ) T(تعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار الفرضیة الم
ومستوى دلالة ) ٨(وتحت درجة حریة ) ١.٨٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) ٥.٨٢٤(المحسوبة 

، ومما تقدم یرى  ، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة معنویة ولصالح لاعبي شباب نفط الجنوب) ٠.٠٥(
الباحث أن وجود هذا الفرق في الأوساط الحسابیة هو بسبب ارتفاع مفصل الورك لدى لاعبي شباب نفط 
الجنوب وهذا من متطلبات العمل المیكانیكي حیث تجعل من اللاعبین الوصول بالرجل الساندة إلى ثني أقل 

المیناء ، وهذا یؤدي إلى حصول الرجل الراكلة في مفصل ركبة الرجل الساندة مما هو علیه لدى لاعبي شباب 
على مدى حركي واسع ولكن مقارنة بالمدى الحركي الحاصل لدى لاعبي شباب نفط الجنوب أوسع بسبب 
تحول وارتكاز الجسم على الرجل الساندة عندها سوف ینخفض مفصل الورك ، أي تقریب أجزاء الجسم من 

  .)١(ویة كبیرة محور الدوران وذلك للحصول على سرعة زا
                                                           

 . �٤٥ ú Ï ١٩٧٢، بغداد ، مطبعة الجامعة ،  كرة القدم وعناصرها الاساسیة : ثامر محسن وواثق ناجي  )١(
)١( Hay , G, , the biomechanics of the long jump , in exercise and sport sciences reviews , new York ; Macmillan 

publishing company , 1986 , p. 420 .   



أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر زاویة انطلاق الكرة للاعبي شباب نفط ) ٢(وكذلك یبین الجدول         
، في حین بلغ الوسط الحسابي للاعبي شباب ) ٠.٠٢(وبانحراف معیاري مقداره ) ٢٢.٥(الجنوب قد بلغ 

علقة بدلالة الفروق استخدم ، ولغرض اختبار الفرضیة المت) ٠.٨٣(وبانحراف معیاري مقداره ) ١٩.٢(المیناء 
وهي أكبر من قیمة ) ١١.٩٢(المحسوبة ) ت(للعینات الغیر مترابطة ، حیث ظهرت قیمة ) T(الباحث اختبار 

، وهذا یعني وجود الفروق ذات ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(وتحت درجة حریة ) ١.٨٦(الجدولیة والبالغة ) ت(
ب ، ومما تقدم یرى الباحث أن وجود هذا الفرق في الأوساط دلالة معنویة ولصالح لاعبي شباب نفط الجنو 

الحسابیة یرجع إلى طول نصف القطر المتمثل بطول الرجل نتیجة لامتداد زاویة مفصل ركبة الرجل الراكلة 
فضلاً عن زاویة مفصل القدم وحركة القدم القویة والسریعة والتي ساهمت في زیادة زاویة انطلاق الكرة ولما 

یة المد سواء لمفصل القدم أو الركبة كبیرة ، فأن زاویة انطلاق الكرة تتأثر تبعاً لذلك وعلیه وعلى الرغم كانت زاو 
  .)٢() ٣٠.٨º(من تقدمها ألا أنها اقتربت من القیمة المثالیة والبالغة 

  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  :استنتج الباحث مجموعة من الاستنتاجات وهي       : الاستنتاجات ١- ٥
تبین أنه هنالك تقدم لشباب نادي نفط الجنوب في متغیر زاویة مفصل الركبة للرجل الراكلة على شباب  -١

درجات ، وفي ) ٤(درجات ، وفي متغیر زاویة مفصل الركبة للرجل الساندة بفارق ) ٣(نادي المیناء بفارق 
، وفي متغیر زاویة الجذع مع الخط درجات ) ٦(متغیر زاویة الجذع مع الخط الأفقي لحظة ضرب الكرة بفارق 

درجات ، وفي متغیر زاویة الجذع مع الخط الأفقي لحظة ضرب الكرة ) ٦(الأفقي لحظة ضرب الكرة بفارق 
) ٣(سم ، وفي متغیر زاویة الانطلاق بفارق ) ٧(درجات ، وفي متغیر ارتفاع مفصل الورك بفارق ) ٦(بفارق 

لجنوب على شباب المیناء في كل المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة درجات ، وهذا یدل على تفوق شباب نفط ا
  .مهارة التهدیف بكرة القدم نتیجة لتطبیق الشروط المیكانیكیة المطلوبة في أداء المهارة 

إن الفروق الحاصلة في كافة المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التهدیف جعل شباب نفط الجنوب  -٢
یمتلكون الدقة المطلوبة والمسار المیكانیكي الصحیح لتحقیق المتطلبات البیوكینماتیكیة بما ینسجم والواجب 

  .  الحركي المطلوب
  
  : یوصي بها الباحث هي  أما أهم التوصیات التي        :التوصیات  ٢- ٥
ضرورة اعتماد المدربین الأسس المیكانیكیة الصحیحة أثناء التدریب على دقة مهارة التهدیف بكرة القدم مع  -١

التركیز على كیفیة الاستفادة من مرجحة الرجل الراكلة وذلك للحصول على سرعة زاویة كبیرة لتحقیق السرعة 
  . والدقة في الأداء 

                                                           
)٢( Opavsky , p, ah I investigations of linear and angular  kinematics of the leg during two types of soccer kick , in 

science and football , Lees , A , David's , k , and  Murphy , w , London ; E , and fnspon press , 1988 , p. 460-467 



ید على أن یكون الثني في مفصل الورك صحیح ویتناسب مع مسار الكرة لما له من تأثیر ضرورة التأك -٢
  . على زاویة الجذع والتي تؤثر بشكل كبیر على زاویة انطلاق الكرة 

إن البیانات المستنتجة من هذه الدراسة یمكن أن تخدمنا كدلیل ومرشد ذات أهمیة للمتغیرات التي یتوقعها  –٣
  . ینعكس تأثیرها الإیجابي على لاعبي كرة القدم من خلال تنفیذ دقة مهارة التهدیف المدربون والذي 

ضرورة أجراء دراسات وبحوث على عینات متباینة ومن مسافات مختلفة وباختلاف أنواع التهدیف بكرة  -٤
  .القدم من خلال استخدام هذه المهارة 

  :المصادر العربیة والأجنبیة 
، ترجمة ماهر ألبیاتي وسلیمان علي حسین ، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ،  لقدمكرة ا: الفرید كونزة  - 

  . ١٩٨٥جامعة الموصل ، 
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:  �١ �، القاهرة ، دار الفكر العربي  الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: حمد ممفتي إبراهیم  - 

١٩٨٤  .  
دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لأسالیب مختلفة لضربة الجزاء : نشأت بشیر إبراهیم  - 
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یر بعض المتغیرات الكینماتیكیة لأداء مهارة دقة التصویب تأثیر تمارین تصحیحیة في تطو : وائل قاسم جواد  - 
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