
  
  ) السمعیة والبصریة(فاعلیة التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة 

 في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة لدى طلبة المتوسطة

  
  

  لقمان عمران شنیند .م.أ
  الریاضةبدنیة وعلوم كلیة التربیة ال

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
تجلت اهمیة البحث بالارتقاء بالمستوى الفني المهاري للطلبة وهم القاعدة الاساسیة في تعلم المهارات ولعبة   

  .كرة السلة
  :یهدف البحث إلى التعرف على و 
بعض المهارات الاساسیة فاعلیة التدریس المصغر بإستخدام الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة في تعلم  -١

 .بكرة السلة لدى طلبة المتوسطة
الفروق بین تأثیر كل من التعلم بإستخدام التدریس المصغر بإستخدام الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة  -٢

 .رات الاساسیة بكرة السلة لطلبة المتوسطةبعض المهاوالعرض التوضیحىفي تعلم 
 لدىالاساسیةبرنامج الألعاب التعلیمي المقترح أثر إیجابیاً على أداء المهارات  ان:الاستنتاجات وكانت اهم

 .ةسن) ١٤-  ١٣(باعمار المتوسطةالمرحلة  طلاب
لهذه  الاساسیةالمهارات اتطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لما له من تأثیر في تحسین : واوصى الباحث 
  .المرحلة العمریة

  
The effectiveness of teaching mini using teaching aids (audio and video) to learn some 

basic skills of basketball with medium students 
Dr. Luqman Imran Scheinin 

Find demonstrated the importance of upgrading the level of technical skills for students who are 
the main base to learn skills and play basketball. 
The research aims to identify: 
1-effectiveness of teaching mini using teaching aids and audio-visual learning some basic skills 
of basketball with medium students. 
2-differences between the effect of learning using the teaching mini using teaching aids and 
audio-visual demo to learn some basic skills of basketball medium for students. 



The most important conclusions: that the proposed educational games program a positive impact 
on the performance of the basic skills of intermediate school students Reconstruction (13-14) 
years. 
The researcher recommended: the application of the proposed educational program because of 
its impact in improving basic skills for this age group .\  
 

  البحث بالتعریف - ١
  : المقدمة واهمیة البحث ١- ١
أن الاهتمام بالتدریس هو الذي دفع المهتمین بتربیة المعلمین إلى التفكیر في ابتكار أسالیب جدیدة لإكساب   

الطلاب تلك المهارات، وقد أنتجت محاولاتهم الحثیثة أسالیب عدیدة، لعل من أهمها أسلوب التدریس المصغر 
  . یمارس في معظم برامج إعداد المدرسینوالطلابعلى مستوى العالم الذي

أسلوبا من أسالیب  التدریس، وهو یمثل صورة مصغرة للتدریس أو الحصة، أو ربما   ویعد التدریس المصغر
یمثل جزءا من أجزاء الدرس أو مهارة من مهارات التدریس، یتم تحت ظروف مضبوطة، ویقدم لعدد محدود من 

  .الطلاب
على مواقف تعلیمیة  - موقف تدریسي بسیط یتدرب فیه الطالب في المیدان" ویعرف التدریس المصغر بأنه

حقیقیة مصغرة، تشبه غرفة الصف العادي، غیر أنها لا تشتمل على العوامل المعقدة التي تدخل عادة في 
غیة إتقانهما قبل الانتقال إلى مهارات عملیة التدریس، ویتم التدریب فیه على مهارة تدریبیة واحدة أو مهارتین، ب

والأنشطة المطلوبة لهذه المهارة في الحالات العادیة، فقد یوجه الطالب إلى التدرب على مهارة التهیئة  .أخرى
للدرس، أو شرح الدرس، أو إثارة الدافعیة، إلى غیر ذلك من مهارات التدریس، ثم یقوم الطالب بهذه العملیة مرة 

ثر، بحیث یحاول في كل مرة تلافي الأخطاء السابقة أو التقلیل منها، حتى یتمكن من إتقان هذه أو مرتین أو أك
من زملاء الطالب  –في الغالب - إما عدد الطلاب فیتراوح من خمسة إلى عشرة، وهؤلاء یكونون. المهارة

   .یكونون متعلمین حقیقیین من المدارس، ولا سیما طلاب المرحلة المتوسطة
تدریس المصغر فى التخفیف من مشكلات التعلیم العادى مثل عدد الطلاب فى الصف، ومحتوى ویساهم ال

الدرس وزمنه، كما یركز علي إنجاز أهداف محددة وهذه الأهداف قد تكون مهارات أو أسالیب تعلیمیة أو 
  ) ٧: ٣())١١٣:  ٧.(جوانب معرفیة وسلوكیة

التركیز على أداء المهارة أثناء عرض النموذج ) معیة والبصریةالس(ویتیح استخدام الوسائل التعلیمیة للطلاب   
وذلك عن طریق إعادة عرض المهارة أو إیقاف الصور على النواحى الفنیة المعقدة حتى یتم اكتسابها بطریقة 
سلیمة كما أن إعادة عرض أداء الطلاب یوفر لهم الرجع الذى یعتبر من أهم المتغیرات التى تؤثر إیجابیاً فى 

  )٢١: ٦( .ملیة التعلیمع



ان استخدام الوسائل التعلیمیة یسهم في تبسیط عملیة التعلم ویزید من دافعیة المتعلم على زیادة الفهم 
  .والاستبصار لدیه بالاضافة الى تمكنه من الاحتفاظ بما تعلمه لاطول فترة ممكنه

ولهذا فان المهارات الاساسیة بكرة السلة تحتاج الى مثل هذا النوع من التعلم لصعوبة ومهاراتها وثقل الكرة التي 
  غرام الامر الذي تتطلب ایجاد الوسائل التعلیمیة لتنمیة ٦٠٠تصل الى اكثر من 

قاعدة الاساسیة في تعلم الاداء  ومنها تجلت اهمیة البحث بالارتقاء بالمستوى الفني المهاري للطلبة وهم ال
  .المهارات ولعبة كرة السلة

  مشكلة البحث٢- ١
لقد اولت الأنظمة التربویة المعاصرة اهتماما وتركیزها على طلاب المرحلة المتوسطة باعتبارهم من الدعائم 

ذلك مـن  الأساسیة للعملیة الریاضیة والتربویة الشاملة القائمة على التعلم الفاعل المخطط والمنظم ، ویتمثل
خلال الجهود والاهتمام المتزاید من قبل المؤسسات التربویة في العراق لتحسین نوعیة النظام التعلیمي  لیلبي 
متطلبات التنمیة الریاضیة والتربویة الشاملة، ویرسم ملامح مدرسة المستقبل التي تسـعى إكساب الطلاب 

،ون تلك المتطلبات حـدیات العصـر ومتغیراتـه المتسارعةالسلوك الصحیح والمعرفة العلمیة المتطورة لمواجهـة ت
 الا اننا نلاحظ بان استخدام التدریس المصغر في المدارس المتوسطة في البصرةالریاضیة هي لعبة كرة السلة

فیه قصوراً فى أداء المهارات الاساسیة حیث انها تشكل صعوبة كبیرة عند تعلمها وأدائها بالنسبة للطلبة مما 
إلى صعوبة الاداء بالمستوى المطلوب الامر الذي یؤدى بالتالي إلى إلانخفاض في مستوى ألاداء لدى یؤدى 

  .الطلاب في تعلم وتطبیق المهارات الاساسیة بكرة السلة
ویرى الباحث أن اسباب الانخفاض في تعلم المهارات الاساسیة  قد یرجع إلى عدم مناسبة أسلوب التدریس 

فى تعلم )السمعیة والبصریة(مع الطلبة، وعدم استخدام الوسائل التعلیمیة) التوضیحى أسلوب العرض(المتبع 
یقوم فیها المعلم بشرح ) أسلوب العرض التوضیحى(فالطریقة التقلیدیة ) المهارات الحركیة والتغذیة الراجعة

الأمر الذى لا تراعى å ميالمهارة لفظیاً ثم أداء النموذج دون مشاركة التلمیذ مشاركة فعلیة فى الموقف التعلی
  فیه الفروق الفردیة لدى الطلبة

التعرف على مدى فاعلیة التدریس المصغر وهذا ما دفع الباحث إلى القیام بتناول هذه المشكلة والبحث فیها  و 
في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكرة السلةلطلبة المرحلة ) السمعیة والبصریة(باستخدام الوسائل التعلیمیة 

  .المتوسطة
  
  
  :اهداف البحث  ٣- ١

  :یهدف البحث إلى التعرف على 



بعض المهارات الاساسیة فاعلیة التدریس المصغر بإستخدام الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة في تعلم  -٣
 .بكرة السلة لدى طلبة المتوسطة

الفروق بین تأثیر كل من التعلم بإستخدام التدریس المصغر بإستخدام الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة  -٤
 .بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة لطلبة المتوسطةفي تعلم التوضیحیوالعرض 

  : فروض البحث  ٤-١
التدریس المصغر بإستخدام (ة والبعدى للمجموعة التجریبیالقبلیتوجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین  -١

 .بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة لدى طلبة المتوسطةفى تعلم ) الوسائل التعلیمیة
) التوضیحيأسلوب العرض (للمجموعة الضابطة  ديئیاً بین القیاسین القبلى والبعتوجد فروق دالة إحصا -٢

 .المتوسطةبعض المهارات الاساسیة بكرة السلة لدى طلبة فى تعلم 
بعض المهارات توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى تعلم  -٣

 .الحركیة ولصالح المجموعة التجریبیة
  :مجالات البحث ٥- ١
  طلبة المرحلة الثالث متوسط في مدرسة العشار للبنین: المجال البشري ١- ٥- ١
  سة متوسطة العشار للبنینساحة مدر : المجال المكاني ٢- ٥- ١
 ٤/٤/٢٠١٥ ولغایة  ١٥/٢/٢٠١٥المدة من :المجال الزماني ٣- ٥- ١
  :الدراسات النظریة والدراسات السابقة- ٢
  :الدراسات النظریة ١- ٢
  :الدراسات السابقة ٢- ٢
 )11)(٢٠١٤((دراسة ولیم لویس ولیم  - ١

اسالیب التغذیة الراجعة في تعلیم بعض تأثیر اسلوب التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة وبعض 
  .المراحل لفنیة لفعالیة لرمي الرمح للطالبات في كلیة التربیة الریاضیة

هدف الدراسة، التعرف على تأثیر اسلوب التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة وبعض اسالیب التغذیة 
  .للطالبات في كلیة التربیة الریاضیةالراجعة في تعلیم بعض المراحل لفنیة لفعالیة لرمي الرمح 

  .طالبة)  ٢٠(منهج البحث، استخدم الباحث المنهج التجریبي ، على عینة بلغ قوامها
نتائج الدراسة، توصلت الدراسة الى وجود تاثیر ایجابي لاسلوب التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة 

  .للطالباتفي تعلیم بعض المراحل الفنیة لرمي الرمح 
  
 )  7() م٢٠٠٣( "علاء الدین إبراهیم صالحدراسة  - ٢



تأثیر إستخدام  التدریس المصغر في تنمیة الصفات البدنیة وبعض المهارات "هدفت الدراسة الى التعرف على 
 وإشتملت عینه"، وإستخدم الباحث المنهج التجریبي"الحركیة لكرة السلة وألعاب القوي لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

 - القوة العضلیة(تلمیذاً بالصف الثانىالإعدادى، ومن أدوات البحث إختبارات بدنیة ) ٤٢(البحث على عدد  
إختبار الذكاء المصور،  –)لعاب قوىأ- كرة السلة(وإختباراتمهاریة)التحمل العضلى - التوافق -السرعة -الرشاقة

التعلم بالأوامر فى تعلم المهارات الحركیـة فى كرة ومن أهم النتائج زیادة فاعلیة التدریس المصغر عن أسلوب 
  )١٤.(السلة وألعاب القوى لدى تلامیذ الصف الثانىالإعدادى

 منهجیة البحث العلمي واجراءاته المیدانیة - ٣
إستخدم الباحث المنهج التجریبي  لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخري ضابطة بتطبیق :منهج البحث  ١-٣

  .ى وذلك لمناسبته لطبیعة البحثالقیاس القبلىالبعد
  :عینة البحث ٢-٣
من ٢٠١٦LÏ/م٢٠١٥للبنین للعام الدراسي متوسطة العشار عینة البحث بالطریقة العمدیة من مدرسة  إختیرت  

) مجتمــع البحــث( طالــب) ٨٠(مــن  طالــب) ٣٠(حیــث بلــغ حجــم عینــة البحــث المختــارةالصــفین الاول والثــاني، 
طالــب ) ٢٠(للدراســة الإســتطلاعیة،وبذلك أصــبحت عینــة البحــث الأساســیة  طــلاب) ١٠(حیــث تــم إســتبعادعدد 

) ١٠(من مجتمع البحث ، تم تقسیمهم إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة قوامهـا %) ٢٥(تمثل نسبة مئویة قدرها 
  .یوضح توصیف عینة البحث) ١(والجدول (تلامیذ) ١٠(والأخرى ضابطة قوامها ) تلامیذ

  )١(جدول 
  ینة البحثتوصیف ع

مجتمع 
 البحث

إجمالى  عینة البحث الأساسیة الطالبات المستبعدات
العینة 
 الأساسیة

النسبة 
 الدراسة الإستطلاعیة المئویة

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

٢٥ ٢٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٨٠% 

  )٢(جدول 
  ٢٠= تجانس أفراد عینة البحث فى متغیرات النمو ن 

 البیان
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الحسابى

 الإنحرافالمعیارى
معامل 
 الاختلاف

مـــو
الن

 

 ٤.٧٢ ٠.٦٩ ١٤.٦ سنة السن
 ٧٦.٨ ٠.٩٦ ١.٢٥ سم الطول
 ٣.٤٣ ١.٢١ ٣٥.٢ كجم الوزن

  :أدوات جمع البیانات٣- ٣
  :إشتملت أدوات جمع البیانات على ما یلى



  :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث ١- ٣- ٣
  . میزان طبى معایر -       .جهاز رستامیتر لقیاس إرتفاع الطول - 
      شریط قیاس -              . ساعة إیقاف -
  . شریط لاصق -           . مسطرة مدرجة بالسنتیمتر -
  .SONYكامیرا تصویر فیدیو طراز  -
ثنـائي النظـام  یتمتـع  بمیـزة العـرض البطیـئ والسـریع والعـادي وكـذلك تثبیـت  sonyجهاز عرض فیدیو طراز  -

  .الصورة
  .ثلاثي النظام ذو قناة خاصة بالفیدیو SANYOجهاز تلیفزیون طراز سانیو   -
  .حامل كامیرا تصویر -.                          شرائط تسجیل فیدیو -
  .افلام متنوعة -                 رسوم توضیحیة              -
  ).٢٢٥:  ٧(المهاریةالإختبارات ٣-٣

 .اختبار التهدیف -١
 .اختبار المناولة الصدریة -٢
  اختبار الطبطبة -٣

  :الاستطلاعیة التجربة ٤- ٣
من أفراد مجتمع  طلاب) ١٠(الاستطلاعیة في ساحة المدرسةوعلىعینةإستطلاعیة عددها  التجربةتم إجراء ا  

وذلك بهدف التعرف م ١٧/٢/٢٠١٥م وحتى ١٥/٢/٢٠١٥البحث وخارج العینة الأساسیة وذلك فى الفترة من 
  :على 

  .صلاحیة المكان والأدوات المستخدمة - 
  .صلاحیة الأجهزة والتوصیلات الكهربائیة المستخدمة - 
  .للتصویرقدرة المصور على فهم و توجیه واختیار الزوایا المناسبة  - 
  :التجربة المیدانیة ٥- ٣
  :القبلیة الاختبارات  ١- ٥- ٣
القبلیة لمتغیرات البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى الفترة الزمنیة من  الاختباراتتم إجراء   
  .م ٢٢/٢/٢٠١٥م وحتى٢٠/٢/٢٠١٥
  
  :التجربة الأساسیة  ٢-٥-٣
 ٤٥(وحــدة تعلیمیـــة وزمــن الوحـــدة ) ١٢(أســابیع یـــدرس فیهــا ) ٨(قــام الباحــث بتنفیـــذ التجربــة الأساســیة لمـــدة   

المجموعـــة الضـــابطة  طـــلابحیـــث تـــم تعلـــیم /١/٤/٢٠١٥وحتـــى  ٢٥/٢/٢٠١٥و ذلـــك فـــي الفتـــرة مـــن ) دقیقـــة



المجموعة التجریبیة فقـد أتبـع  لطلاب،أما بالنسبة)  الشرح اللفظي والنموذج العملي(بأسلوب العرض التوضیحي 
  .موذجي للتدریس المصغر الباحث معها الخط الن

  الخط النموذجي للتدریس المصغر
  :الخطوات المتبعة في تعلیم المجموعة التجریبیة 

بواسطة استخدام الوسائل التعلیمیة الفیدیو والصور التوضیحیة على ) قید البحث(عرض أداء تنفیذ المهارات  - 
لیق علیها وشرح النواحي الاساسیة من قبل وتم استخدام العرض العادي والبطئ مع تثبیت الصورة والتع طلاب

  .دقائق) ٥(الباحث، وذلك لمدة 
  . دقیقة ) ٢٠(المجموعة التجریبیة بتنفیذ المهارات الحركیة المراد تعلمها لمدة  طلابقیام  - 
) ١٠(لمدة  أدائه طالب لیشاهد كل) حیث كانت بالقرب من مكان تنفیذ التجربة(الانتقال لصالة العرض  - 

  .دقائق
العودة للأداء مع التركیز على إصلاح الأخطاء الفنیة باستخدام التغذیة الراجعة التي ظهرت في اداء  - 

  .دقائق) ١٠) (إعادة التدریس(المهارات 
  :البعدیة الاختبارات ٣- ٥- ٣
وذلك تم إجراء القیاسات البعدیة لمجموعتى البحث بنفس الترتیب والأسلوب الذى أجریت به القیاسات القبلیة   

  .م٤/٤/٢٠١٥م وحتى  ٢/٤/٢٠١٥فى الفترة من 
  : المعالجات الإحصائیة ٦- ٣

  :وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائیة للبیانات الأولیة الأسالیب الإحصائیة التالیة
    .المتوسط الحسابى - 
    . الإنحرافالمعیارى  - 
    الاختلافمعامل  - 
  .للعینات المترابطة) ت(إختبار - 
  للعینات الغیر مترابطة) ت(اختبار - 
  
  
  
  
  عرض ومناقشة النتائج- ٤
  عرض ومناقشة النتائج الاختبارات القلبیة والبعدیة  ١- ٤

  )٣(الجدول رقم 



المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
  ١٠= البحث قید لاختبارات المهارات الحركیة )التجریبیة(

وحدة  الاختبارات
 القیاس

 المجموعة التجریبة   المجموعة الضابطة  

 س بعدي س قبلي
الخطا 
  القیاسي

قیمة 
 س قبلي ت

س 
 بعدي

الخطا 
  القیاسي

قیمة 
 ت

 ٣.٥  ٠.٩ ٦.٣ ٣.١ ٣.٥  ٠.١ ٣ ٢.٦٥ عدد التهدیف
 ٤.٨٧  ٠.٨ ١٤.٢ ١٠.٣ ٢.٥  ٠.١٢ ١٠.٨ ١٠.٥ عدد المناولة
 ٢.٧٥  ٠.٢ ١٢.٨ ١٢.٢٥ ٣ ٠.٠٢ ١٢.٢٦ ١٢.٢ عدد الطبطبة

  ٢.٠٤٥= .٠.٠٥ α≤قیمة ت الجدولیة عند مستوى 
المحسوبة بین القیاسین القبلي ) ت(قیم المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة ) ٣(یبین الجدول رقم   

وكما هو مبین فإن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة  المهاریةلاختبارات ) التجریبیة(والبعدي لأفراد المجموعة 
بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة، ویرجع الباحث 

المشاركین فیه، وتضمینه ألعاباً مخططاً  الطلابهذه النتیجة إلى فاعلیة البرنامج ووضوح مفرداته ومحتواه لدى 
وفق برنامج تم اعداده على أسس علمیة سلیمة، قد أسهم في تطویر مستوى الحركات الأساسیة في قالب  لها

من اللعب، والمرح، والعمل الجماعي بأسلوب منهجي منظم من خلال درس التربیة الریاضیة، فانعكس هذا 
ویاسمین (1997)لعزة وهذه النتیجة تتفق مع ما توصلت الیه منال ا. الشيء على طریقة اللعب مع بعضهم

كما ان احتواء البرنامج . في تطویر مستوى الأداءالحركي ابأن للبرامج التعلیمیة أثراً إیجابی ) ٢٠٠٤(صلاحات 
فیما بینهم أثناء الأداء مماانعكس إیجابا على اهتمامهم  الطلابعلى الألعاب جماعیة قد زاد من تفاعل 
  .كيبالألعاب وبالتالي على مستوى أدائهم الحر 

المحسوبة بین القیاسین القبلي ) ت(قیم المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة ) ٣(یبین الجدول رقم و 
وتعد جمیع القیم المحسوبة قیماً غیر دالة من الناحیة  لمهاریةú å)الضابطة(والبعدي لأفراد المجموعة 

بین القیاسین القبلي والبعدي عند مستوى دلالة  الإحصائیة، مما یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
لأفراد المجموعة  ٢.٠٤٥الجدولیة البالغة ) ت(، حیث كانت القیم أدنى من قیمة (α≤٠.٠٥(أقل من 

ث هذه النتیجة إلى طبیعة محتوى الدرس والأسلوب التدریسي الذي یتبعه المعلم، حیث حالبا ىالضابطة، ویر 
، وخاصة في ضوء عدم وجود برامج متخصصة للطلابكانت یعطى درس التربیة الریاضیة بشكل غیر منظم 

لم في هذه المرحلة لتع الطلابویحتاج .في إعطاء تمارین تتناسب وخصائص المرحلة العمریة المدرستساعد 
لم تقدم لهم ایة دورات تدریبیة أو نشرات تفیده في تعلیم هذه المرحلة، وفي  المدرسینشيء جدید، كما أن اغلب 

بأن منهج  (2001)وهذا ما أكده الباقي . كیفیة وضع البرامج المناسبة لها، وهو ما أثر سلباً على أدائه
كه في اللعب الموجه، وتقع مسؤولیة التوجیه على واشترا الطالبیعتمد على النشاط الفعال وإیجابیة  المتوسطة

  . المرحلةفي هذه  للطلابعاتق القائمین بتخطیط البرامج 



  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ٢- ٤
  )٤(الجدول رقم 

التجریبیة (دیین بین المجموعتین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة في القیاسین البع
  ٢٠= لاختبارات المهارات الحركیة قید البحث)  والضابطة

 
 الاختبارات

وحدة 
 القیاس

 المجموعة التجریبیة الضابطة المجموعة
س  "ت"قیمة 

 بعدي
 ع

س 
 بعدي

 ع

 ٩.٢٣ ١.١٧ ٦.٣ ١.٠٢ ٣ عدد التهدیف
 ١٠.٩٨ ٠.٧٦ ١٤.٢ ١.٠٨ ١٠.٨٥ عدد المناولة
 ٥.٩٤ ٠.٣ ١٢.٨٩ ٠.٣٤ ١٢.٢ عدد التهدیف

  ٢.٠٤٨= .٠.٠٥ α≤قیمة ت الجدولیة عند مستوى                   
المحسوبة بین المجموعتین ) ت(قیم المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة ) ٤(یبین الجدول رقم   
، في القیاس البعدي، وكما هو مبین أنه كانت هناك فروق ذات دلالة المهاریةلاختبارات ) التجریبیة والضابطة(

إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة، ویمكن أن تعزى هذه النتیجة إلى 
عد في وجود تمارین تدریبیة عدیدة ومتخصصة احتواها البرنامج التعلیمي المقترح القائم على الأسس العلمیة سا

كما ان . لدى أفراد المجموعة التجریبیة بدرجة أكبر من أفراد المجموعة الضابطة الاساسیةتطویر المهارات 
على بذل مزید من الجهد مما أثر إیجابا على مستوى  الطالباللعب ضمن مجموعات كان له دور في تشجیع 

الأفراد على تحمل مسؤولیتهم نحو أن الألعاب الجماعیة تساعد ) ٢٠٠٢(أدائه الحركي، حیث اشار فرج 
ومن جهة اخرى، . الجماعة والحاجة إلى القیادة وممارسة النجاح مما یجعلهم یبذلون المزید من الجهد والعطاء

لبذل  الطلابان احتواء البرنامج المقترح على ألعاب متعددة، وانشطة حركیة،  ساعد في زیادة الحماس لدى 
وهذه النتیجة تتفق مع ما توصل إلیه في . سین مستواهم في المهارات الأساسیةالمزید من الجهد، وبالتالي تح

على تطویر مهاراتهم،  الطلابأن الألعاب الجماعیة المحفزة بشكل جید لیست فقط للتسلیة بل تساعد 
، وناهد )٢٠٠١(كما اتفقت هذه النتیجة مع ما توصل إلیه كل من صیام . ومشاركتهم في الأنشطة المدرسة

لدى أفراد المجموعة  الاساسیةفي تحسن أداء المهارات ) ٢٠٠٤(، وصلاحات )١٩٩٧(، والعزة )٢٠٠٠(یم رح
  .التجریبیة في جمیع متغیرات البحث

  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
المرحلة  طلاب لدىالاساسیةبرنامج الألعاب التعلیمي المقترح أثر إیجابیاً على أداء المهارات  ان-١

 .ةسن) ١٤-  ١٣(باعمار المتوسطة
إن البرنامج التعلیمي المقترح لهذه المرحلة العمریة یجب أن یحتوي على الألعاب المتنوعة والأغاني -٢

 والموسیقى التي تعمل على تحفیزهم للأداء الریاضي



  التوصیات ٢- ٥
  .لهذه المرحلة العمریة الاساسیةالمهارات اتطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لما له من تأثیر في تحسین  -١
على التفاعل مع الطلاب لعمل على الإكثار من الألعاب الجماعیة لما لها من أثر إیجابي في تطویر قدرة ا-٢

  بعضهم،
في هذه المرحلة العمریة لما  الطلبةالتربیة الریاضة لمعرفة كیفیة التعامل مع  لمدرسيتنظیم دورات تدریبیة -٣

  .ودعمهم بشكل أكبر الطلابفائدة كبیرة في فهم احتیاجات  لها من
  :المصادر

رسالة  ""أثر استخدام التدریس المصغر على تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم" :)م١٩٩٩( إبراهیم المتولى أحمد -١
 .، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیقغیر منشورةماجستیر 

 ، دار الفكر العربي للنشرi Ù٥التربیة الحركیة للطفل- ١٩٩٨أمین الخولي، واسامة راتب ،  - ٢
التعلیم المصغر وسیلة للإرتقاء بمستوى التدریس، ترجمة محمد عبد العزیز، دار البحوث العلمیـة ):"م١٩٩٥(جیمس أولیفرو  - ٣

  .للنشر والتوزیع، الكویت
 .مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة. التربیة الحركیة والبدنیةأساسیات تدریس - ٢٠٠٢حسن ابو عبده، حسن،  - ٤
مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، . ١ط. ریس في الطرق التدتربیة الریاضیة- ٢٠٠٢زكیة امل، نوال شلتوت، میرفت خفاجة،  - ٥

 .الإسكندریة
المهــاري لتلامیــذ المرحلــة تــأثیر التــدریس المصــغر فــي دروس التربیــة الریاضــیة علــي الأداء  ):"م١٩٩٩(طــارق أنــور عبــده  - ٦

 .رسالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة للبنین،جامعة الزقازیق""الإعدادیة 
فاعلیــة التــدریس المصــغر فــي تنمیــة الصــفات البدنیــة وبعــض المهــارات الحركیــة لكــرة " : )م٢٠٠٣(الــدین إبــراهیم صــالحعــلاء - ٧

= القـاهرة= كلیة التربیـة الریاضـیة للبنـات= المجلد الثامن"مجلة علوم وفنون الریاضةG "السلة وألعاب القوي لتلامیذ المرحلة الإعدادیة 
 .جامعة حلوان

  .١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي، موصل ،. سلةكرة : فتئز بشیر حمودات،مؤید عبد االله جاسم  - ٨
، تأثیر برنامج مقترح للتمرینات باستخدام الأدوات الیدویة الصغیرة على بعض المهارات الحركیة الأساسیة ٢٠٠٠ناهد رحیم،  - ٩

 .سنوات، رسالة ماجستیر، جامعة حلوان) ٤- ٦(للأطفال من 
حركیة على بعض متغیرات النمو الحركي لدى طالبات الصفوف ، تأثیر البرنامج المقترح للتربیة ال١٩٩٧منال العزة ،  -١٠

 .رسالة ماجستیر، الجامعة الأردنیة. الثلاث الأولى من مرحلة التعلیم الأساسي
، تأثیر اسلوب التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة وبعض اسالیب التغذیة الراجعة في  ٢٠١٤ولیم لویس ولیم، -١١

 لفعالیة لرمي الرمح للطالبات، مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة، جامعة البصرة تعلیم بعض المراحل لفنیة
، أثر النشاط البدني المنظم على تطویر بعض المهارات الحركیة الدقیقة وغیر الدقیقة لدى ٢٠٠٤یاسمین صلاحات،  -١٢

 .أطفال الروضة، رسالة ماجستیر، الجامعة الأردنیة
  


