
  
  التدریبات المركبة بطریقة التدریب الدائري في تطویر بعض القدرات البدنیةتأثیر 
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  :ملخص البحث العربي
 المركب التدریب بتسلیط حیث تجلت أهمیةالبحث المقدمه و أهمیة البحثأشتمل الفصل الأول على 

حیث = بكرة القدم  الخاصة الأحتیاجات ذوي للاعبین والمهاریة البدنیة القدرات لتطویر وفق التدریب الدائري
 الخاصة الأحتیاجات لذوي القدم كرة مدربي بعض یشمل هذا الفصل مشكلة البحث والتي تكمن بقصور

 في دوره وماهو المنهج هذا ومتابعة بالتدریب الدائري منهج صیاغة طریق عن المركب التدریب باستخدام
  : أما أهم أهداف البحث فكانت.الخاصة  الأحتیاجات ذوي للاعبي والمهارات القدرات أي تطویر

 القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات تطویر في بالتدریب الدائري المركبة التدریبات تأثیر على التعرف-١
  ) .البكم _ الصم (الخاصة  الأحتیاجات لذوي

  : أما أهم فروض البحث هي
 ذوي للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات بعض بتطویر المركبة بالتدریب الدائري للتدریبات أیجابي تأثیر  -١

  .القدم بكرة الخاصة الأحتیاجات
فأشتمل على الأستنتاجات و التوصیات ومن أهم الأستنتاجات هي ان التدریب المركب  الفصل الخامسأما 

وان من أهم التوصیات هي   ساهم في تطویر القدرات البدنیه و المهاریه لدى لاعبي ذوي الأحتیاجاتالخاصه 
  .لأداء المباراة الفعلیه  أستخدام التمارین المركبه في تطویر القدرات البدنیه و المهاریه وأن یكون الأداء مشابهاً 
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The research in cludes five chapters touched theresearcher to miley : 
The first chapter in cludes the in troduction and the importance of research and 
theimportanceof research as demonstrated by shining the compound according to 
the training ringtraining to develop physical abilities and skills of the players for 
special needs foot ball , were this chapter in cludes research problem which lies 
find congestive some foot ball coaches for people with special needs for msing the 
compound training through the formulationing approach to training and follow up of 
thisapproach and what is his role in the development of any capacity and skills of 
players with special need. 
The objectives of the research were : 
1- I dentify the impact of the vehicle training exevcises ring in the development of 
physical abilities and skills of foot ballers with special needs ( deaf _ muat ) . 
The researchhypothesesare : 
1- appositive effect of exercise training rchicle developed some ring physical 
abilities and skills of players with special needs foot ball . 
The most important conclusions is that the training compound contributed to the 
development of physical campacity and skill to the players with special needs and 
that of the most important recommendations is the use of the vehicle exevcises in 
the development of physical capacity and technical skills and the performance is 
similar to the actuale performance of the game . 

  
  
  
  



  التعریف بالبحث - ١
  :البحثالمقدمة واهمیة  ١- ١

 بها اهتم التي الریاضة العلوم منها والتي والعلوم المجالات كافة في سریعة حضاریة نهضة العالم یشهد
 الألعاب لجمیع والانجاز الریاضي مستوى رفع في تسهم التي الحالات لتشخیص الریاضي المجال في العاملون
  . الریاضیة والفئات

 اللعبة في والباحثین العاملین ôôô مما وواسعة كبیرة جماهیریة ىبشعبیة تحظ القدم كرة لعبة إن وبما
 بالنطق تكون قد بسیطة إعاقة والمعاقین الأصحاء الأفراد جمیع قبل من ممارستها عن فضلاً  بها الاهتمام
 للارتقاء بهم الاهتمام یحتم مما المجتمع من مختلفة شرائح قبل من اللعبة مزاولة یعني ،وهذا غیرها أو أوالسمع

 هذه إن حیث والمهارات البدنیه للقدرات مركباً  تدریباً  هناك حیث یجب أن یكون  والمهاري البدني بمستواهم
 ومهاریة بدنیة قدرة من لأكثر تدریبا هناك یكون عندما التدریبیة المهام انجاز وسرعة تطور لنا تفسر التدریبات

 لتطویر وفق التدریب الدائري المركب التدریب بتسلیط البحث أهمیة تجلت هنا ومن.التدریبیة الوحدة خلال
 في العاملین أیدي تحت لجعلها بكرة القدم وذلك الخاصة الأحتیاجات لذوي للاعبین والمهاریة البدنیة القدرات

 الریاضي المستوى رفع في مساهمتنا أي النواحي كل من باللعبة للارتقاء الخاصة لاحتیاجات ذویا التدریب حقل
  .العزیز بلدنا وفي لهم
  مشكلة البحث  ٢- ١

 في دوره العلم لهذا یحقق عمل بدون ولاعلم علم بدون لاتقدم وان للإنسان أفضل حیاة العالم حقق
 الانجازات لنا یبین الذي الریاضي المجال ومنها العلمیة الاختصاصات مختلف في العلم تطور فقد حیاتنا

 یسعى الذي الریاضي التدریب علم ولاسیما بها المرتبطة العلوم وتطور تقدم بسبب تحقق التي القیاسیة والأرقام
  . القدم كرة للعبة والباراولمبیة لأولمبیة الألعابا لجمیع الریاضي بالمستوى الارتقاء تحقیق إلى

 وأدائها والدفاعیة الهجومیة تحركاتها خلال من والرشاقة والقوة بالسرعة تتسم القدم كرة لعبة أن وبما
 هذا هو من مطلوب ما لإنجاح المهارات اللاعب تنفیذ عند وخططیاً  بدنیاً  ممیز أداء یتطلب الذي المهاري

 فمثلاً  والمهاریة البدنیة الناحیة من) المباراة(المنافسة  لأداء منسجمة اللاعبین تدریبات یكون أن یجب لنا  یفسر
 التدریبیة الوحدة أثناء معینة أساسیة مهارة أو أخرى بدنیة بقدرة مزجها دون التدریب یتم السرعة تدریب عند

 عن فضلاً  المنافسات قبل لما التحضیریة والفترة الخاص الأعداد فترة في وخاصة والمهارات القدرات من وغیرها
 الأحتیاجات لذوي القدم كرة لاعبي أن وبما وغیرها والتهدیف كالمناولة لأدائها المهارات بعض إتمام ضعف

 الدمج خلال من الأساسیة والمهارات القدرات هذه صقل في المهم لدور لها المركب التدریب یكون الخاصة
 الأساسیة والمهارات للقدرات اللاعبین أكتساب عن فضلاً  للمدرب التدریب في والجهد الوقت یوفر مما بالتدریب
 الأحتیاجات لذوي القدم كرة مدربي بعض بقصور البحث مشكلة تكمن هنا ،ومن بالمنافسة للأداء المشابهة



 دوره وماهو المنهج هذا ومتابعة بالتدریب الدائري منهج صیاغة طریق عن المركب التدریب باستخدام الخاصة
  .الخاصة  الأحتیاجات ذوي للاعبي والمهارات القدرات أي تطویر في
  البحث أهداف ٣- ١
  . الدائريبطریقة التدریب  المركب للتدریب تدریبي منهج إعداد-١
 القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات تطویر في بالتدریب الدائري المركبة التدریبات تأثیر على التعرف-٢

  ) .البكم _ الصم (الخاصة  الأحتیاجات لذوي
  البحث فروض ٤- ١
١- Èô,= ذوي للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات بعض بتطویر المركبة بالتدریب الدائري للتدریبات أیجابي تأثیر 

  .القدم بكرة الخاصة الأحتیاجات
٢-Èô,= البعدي الأختبار ولصالح والمهاریة البدنیة للقدرات والبعدیة القبلیة الأختبارات بین معنویة فروق  
  البحث مجالات٥- ١
  . البصرة في القدم بكرة) البكم-الصم(الخاصة  لاعبو ذوي الأحتیاجات/ البشري  المجال١- ٥- ١
  . ٢٥/٥/٢٠١٥الى غایة  ١/٧/٢٠١٤من / الزماني  المجال٢- ٥- ١
  .البصرة  في الباراولمبیة ملعب/ المكاني المجال٣-٥-١
  :الدراسات النظریة والمشابهة- ٢
  :منهج البحث واجرءاته المیدانیة  - ٣
ه الأختیار أن(( أستخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث أذ یعد :منهج البحث ١- ٣

لحل العدید من المشكلات العلمیه " الحقیقي للعلاقات الخاصه بالسبب أو الأثر ویمثل الاقتراب الأكثر صدقا
  )١()) .بصوره عملیه 

  :عینة البحث ٢- ٣
انالاهداف التي یصفها الباحث لبحثه و الأجراءات التي یستخدمها هي التي (( یذكر وجیه محجوب 

  )٢()) .العینه التي یختارها ستحدد طبیعة المجتمع أو 
الخاصه في محافظة البصره و  العمدیه فشملت لاعبوا ذوي الأحتیاجات بالطریقه اذ تم اختیار العینه

وقام الباحث بأجراء التجانس لأفراد عینة %) ٤٠(لاعب بنسبة ) ٣٠(من أصل " لاعبا) ١٢(البالغ عددهم 
 –الطول  –الوزن ( ع أفراد العینه متجانسین في متغیرات البحث بأستخدام معامل الألتواء أذ وجد بأن جمی

  .) ١(كما مبین في جدول ) العمر التدریبي   –العمر 
  

                                                           
 .٢١٧ص Ï١٩٩٩ دار الفكر العربي Ï القاهرهÏ الریاضیه وعلم النفس البحث العلمي في التربیه:اسامه كامل Á محمد حسن علاوي  - )١(
 . ١٦٨صÏ Ï٢٠٠١ دار المناهج للنشر و التوزیع Ï عمان Ï  أصول البحث العلمي ومناهجه:وجیه محجوب  )٢(



 eeds)١(  
 )العمر التدریبي  –العمر  –الطول  –الوزن ( یوضح الجدول تجانس العینه  في متغیرات 

  وحدة القیاس  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الأنحراف 
  المعیاري

  الوسیط
معامل 
  الألتواء

  ٠.٧٣  ٦٣  ٤.٦  ٦١.٩  كغم  الوزن  ١
  ٠.٠٦  ١٧٢  ٥.٥  ١٧٠.٨٧  سم  الطول  ٢
  ٠.٣٠  ٢٢  ١.٥٣  ٢٢.٢٠  سنه  العمر  ٣
  ٠.٩٣  ٤.٥  ٢.٦٩  ٥.١٢  سنه  العمر التدریبي  ٤

 وسائل جمع المعلومات  ٣- ٣
  والاجنبیه المراجع  والمصادر العربیه -١
  .  المقابلات الشخصیه  -٢
  أستمارةأستطلاع أراء الخبراء والمختصین وذلك لتحدید ما یلي  -٣
  استمارة تحدید القدرات البدنیه -أ

  استمارة تحدید المهارات الاساسیه -ب
  استمارة تحدید الاختبارات البدنیه -ت
  استمارة تحدید الاختبارات المهاریه - ج
  )الانترنت ( العالمیه للمعلومات  الشبكه -٤
  المستخدمه الاختبارت -٥

  أجراءات البحث المیدانیه ٤- ٣
  المستخدمه  في البحث  الأختبارات١- ٤- ٣
  البدنیه الأختبارات ١- ١- ٤- ٣

  )١() .م٣٠(العدو لمسافة ": أولا
  الأنتقالیه قیاس السرعه/ الغرض من الأختبار 

 )٢(.الجداریه  المناوله أختبار

  قیاس سرعة الأداء/ الغرض من الأختبار 
  )٣().م ١٨( و بالرجل الیسرى ) م١٨( بالرجل الیمنى ) م  ٣٦( أختبار الحجل " : ثالثا

                                                           
: مطبعة یوزرسیف : القاهره :  نفسي�معرفي�مهاري�الأسس العلمیه للكره الطائره وطرق القیاس للتقویم البدني: حمدي عبد المنعم   محمد صبحي )١(

 .٣٦٣ص ١٩٨٨
 . ٢٥٤ص:  مصدر سبق ذكره:  طه أسماعیل و أخرون )٢(
 ١٨٦ص:  مصدر سبق ذكره: حمدي عبد المنعم : محمد صبحي حسنین  )٣(



  بالسرعه للرجلین  قیاس القوه الممیزه/ الغرض من الاختبار
  )١(.أختبار الجري الزجزاجي بین القوائم " : رابعا

  قیاس الرشاقه/ الغرض من الأختبار 
  المهاریه الأختبارات ٢- ٣- ٤- ٣

  )٢().م٥٠(بالكره لمسافة أختبار الجري " : أولا
  )٣(.أختبارالمناوله نحو دوائر مرسومه " : ثانیا

  قیاس دقة المناوله/ الغرض من الأختبار 
  )٤(. أختبارالسیطره على الكره في مسافه محدده " : ثالثا

  قیاس مدى قدرة اللاعب على التحكم بالكره والسیطره علیها/  الغرض من الأختبار 
  )٥(. ة المراوغه مع التحكم بالكرهأختبار سرع" : رابعا

 )٦(.أختبار التهدیف على المرمى " : خامسا

  قیاس دقة التهدیف / الغرض من الاختبار 
  الأستطلاعیه التجربه ٥ - ٣

الخاصه  لاعبین من ذوي الأحتیاجات) ٦(على عینه مؤلفه من  الأستطلاعیه أجرى الباحث التجربه
معرفة صلاحیة  -١: وكان الهدف منها مایلي ٨/١٢/٢٠١٤لغایة  و ٥/١٢/٢٠١٤في البصره و تمت بتاریخ 

  المستخدمه الأدوات و الأجهزه
  التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد -٢
  المستخدمه لعینة البحث التعرف على مدى صلاحیة و ملائمة الأختبارات -٣
  و المهاریهالبدنیه  معرفة الوقت اللازم لأجراء كل أختبار و تسلسل الأختبارات -٤

  تجربة البحث الرئیسه ٦- ٣
  القبلیه الأختبارات ١- ٦- ٣

وكان  ٢٦/١٢/٢٠١٤و لغایة  ٢٥/١٢/٢٠١٤القبلیه على المجموعة التجریبیة بتاریخ  تم أجراء الأختبارات
  :تسلسل الأختبارات كالتالي 

  ).التهدیف _ المناوله ( ثم أختبار ) الأنتقالیه  السرعه_ سرعة الأداء ( تم أختبار  /الیوم الأول 
                                                           

:  ١٩٩٧: مركز الكتاب للنشر : القاهره :  تخطیط برامج تدریب و تربیة البراعم والناشئین في كرة القدم: جمال أسماعیل النمكي   عمرو ابو المجد  )١(
 . ١٢٨ص

 . ٢٦١ص:  مصدر سبق ذكره: مفتي أبراهیم حماد  )٢(
 .٢١٣ص:  مصدر سبق ذكره: زهیر الخشاب وأخرون  )٣(
 . ٢٦١-٢٦٠ص:  مصدر سبق ذكره: مفتي أبراهیم حماد  )٤(
 . ١٢٨ص:  مصدر سبق ذكره: جمال أسماعیل النمكي : عمرو أبو المجد  )٥(
 .٢١٤ص:  مصدر سبق ذكره: زهیر الخشاب و أخرون  )٦(



_ السیطره على الكره( المهاریه  ثم الأختبارات) الرشاقه _ بالسرعه القوه الممیزه( تم أختبار   /الیوم الثاني 
  )المراوغه _ الجري بالكره

  :المنهج التدریبي  ٢- ٦- ٣
ع على المصادر و بتنفیذ المنهج التدریبي للتدریبات المركبه للتدریب الدائري بعد الأطلا انقام الباحث

الهادف الى تطویر القدرات البدنیه و المهاریه   المراجع و المقابلات الشخصیه مع ذوي الخبره و الأختصاص 
وحده تدریبیه و بواقع ثلاث وحدات ) ٢٤(واشتمل على  ٣/٣/٢٠١٥و لغایة  ٤/١/٢٠١٥إذ تم تنفیذه بتاریخ 

الخاصه  إذ قام الباحث بمراعاة الأسس العلمیه)  لأربعاء ا_ الأثنین _ السبت ( تدریبیه في الأسبوع للأیام 
  :بتطبیق المناهج التدریبیه من خلال مایلي 

  التدریبیه بأجزائها الثلاث  للوحده" تم تنفیذ المنهج التدریبي شاملا -١
  % ٩٠_ % ٧٥من " أبتداءا تم تنفیذ الشدد  التدریبي -٢
  قام الباحث بمراعاة التدرج بالشدد -٣
دورات حمل و ) ٨(و بواقع ) الأسبوعیه ( بین دورات الحمل الصغرى )  ١:١( أستخدم الباحث التشكیل  -٤

  ) الأسبوعیه ( بین الوحدات التدریبیه داخل دورة الحمل الصغرى )  ١:٢( التشكیل 
  ) المحطات ( تم مراعاة التنوع بالتمارین خلال الدوائر التدریبیه  -٥
و ) ٤(لاعبین أذا كان عدد الدوائر ) ٣(  عبین لكل دائره تدریبیه للتدریب الدائري تم تحدید عدد اللا -٦

كما أستخدم الباحث زیادة عدد لاعبي بعض الدوائر لأحداث ) دوائر تدریبیه ) ٦(لاعبین أثنین أذا كان 
  الراحهالأیجابیه بین الدوائر التدریبیه

  ه دقیق)  ١٩٧٦(  بلغ مجموع زمن التدریب الكلي   -٧
  تم تنفیذ المنهج التدریبي في فترة الأعداد الخاص   -٨
  :البعدیه الأختبارات ٣- ٦- ٣

وكان تسلسل التمارین كما تم اجرائه  ٨/٣/٢٠١٥ولغایة  ٧/٣/٢٠١٥البعدیه یوم  تم أجراء الأختبارات
  في الاختبارات القبلیة 

  :الوسائل الأحصائیه ٧- ٣
  ) SPSS 17( الأحصائیه  الحقیبه تم أستخدام

  
  
  
  
  عرض ومناقشة النتائج - ٤



  المستخدمه البدنیه للأختبارات القبلیه و البعدیه عرض ومناقشة نتائج الأختبارات ١- ٤
 )٢(جدول 

  البدنیه في الأختبارات)  (Tالمعیاریه والخطأ المعیاري وقیم  والأنحرافات یبین الأوساط الحسابیه

  )  ٠.٠٥( ومستوى دلاله ) ١١(عند درجة حریه 
القبلیه و البعدیه ولصالح  تبین أن هناك فروق معنویه بین الأختبارات)  ٢( من خلال جدول 

البدنیهالىأحتواء المنهج التدریبي المعد بالتدریبات و یعزو الباحث هذه المعنویه في القدرات ) البعدیه  الأختبارات
الصحیحه في تطویر القدرات البدنیه بطرائق التدریب المستخدمه و التي ساهمت بشكل  المركبه للأسس العلمیه

الخاصه  یجب أستخدام أنسب الطرق التدریبیه" كبیر في الأرتقاء بهذه القدرات وهذا ما یؤكده بسطویسي أحمد 
كما نضیف بأن الأستخدام الأمثل للأحمال التدریبیه و التدرج بها داخل دورات  )١("قدرات الخاصه بتنمیة ال

الحمل الأسبوعیه ساهم بنتائج أیجابیه لتطویر هذه القدرات البدنیه من خلال الأستخدام الأمثل للتدرج بالحمل 
ادة حمل التدریب عن مقدرة اللاعب أو أن زی" التدریبي وهذا ما یتفق مع محمد حسن علاوي و أبو العلا أحمد 

أو الفتریه وتنسیق مكونات الحمل خلال ذلك أنما یؤدي الىأختلال الأسبوعیه  عدم التخطیط السلیم لدورة الحمل
التدریبیه یعتبر من أهم عوامل نجاح البرنامج  لذا فأن تقنین حمل التدریب بحیث یتلائم مع الحاله" بالمستوى 

المستخدمه بهذه الطریقة من  عن التنوع بالتمارین المركبه" فضلا)٢(". تحسن مستوى الأداء  التدریبي و بالتالي
وغیرها قد ساهمت بالأرتقاء بهذه القدرات وهذا ما یؤكده محمد حسن ) مهاري _ مهاري ) ( مهاري _ بدني ( 

كما " مستوى الریاضي یعتبر التخطیط لعملیات التدریب الریاضي من الأسس الهامه لضمان رفع ال" علاوي 
أن العنایه بحسن أختیار أنواع التمرینات المستخدمه على كاهل الفرد الریاضي تحقق رفع المستوى 

  )١(".الریاضي

                                                           
 . ١٨٥ص:  مصدر سبق ذكره: بسطویسي أحمد  )١(
 . ٢١ص:  ٢٠٠٠: دار الفكر العربي : القاهره :  فسیولوجیا التدریب الریاضي: أبو العلا أحمد عبد الفتاح : محمد حسن علاوي  )٢(
 . ٢٩٢ص:  ١٩٨٦: دار الفكر العربي : القاهره :  علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي  )١(

 المتغیرات
 ثا

 مجموعة التدریب الدائري
  الخطأ

 المعیاري
T  

 محسوبه
T  

 جدولیه
  معنویة
 الفروق

 بعدي قبلي
 ع س ع س د

 ٢.٣٣٢ ٠.٠٤٧٨٨ ٠.٣١ ٤.٢٨ ٠.٢٧ ٤.٣٩ ثا الأنتقالیه السرعه

٢.٢٠١ 

 معنوي

 معنوي ٤.٥١٦ ٠.٢١٥٦٩ ٠.٥١ ١٠.٨٧ ١.١٤ ١١.٨٥ ثا سرعة الاداء

 معنوي ٩.٣٥٥ ٠.٠٧٥٩٠ ٠.٥٧ ١٠.٧٢ ٠.٦٨ ١١.٤٣ ثا بالسرعه القوه الممیزه

 معنوي ٩.٨٢٧ ٠.٠٧٦٠٧ ٠.٤١ ٩.٥٥ ٠.٥٥ ١٠.٣٠ ثا الرشاقه



  المستخدمه المهاریه للأختبارات القبلیه و البعدیه عرض ومناقشة نتائج الأختبارات٢- ٤
  )٣(جدول 

  المهاریه الأختبارات في) (Tالمعیاریه والخطأ المعیاري وقیم  والأنحرافات یبین الأوساط الحسابیه

  ) ٠.٠٥( ومستوى دلاله ) ١١(عند درجة حریه 
ویعزو الباحث السبب ) المهاریه   أن هناكفروق معنویه لجمیع الأختبارات)  ٣( إتضح لنا من خلال الجدول 

في ذلك الى تأثیر التمرینات المركبه التي نفذت كونها ذات طبیعه تخصصیه تم تدریبها وفق تدریبات 
و مشابهه للأداء المهاري وهذا ما متخصصه و هادفه لتطویرها باستخدام  التدریب الدائري والتي تكون ملائمه 

تستخدم أسالیب تدریبیه في أغلب مدارس كرة القدم العالمیه بحیث تتلائم " یؤكده كاظم الربیعي وموفق المولى 
كما نضیف بأن التدریبات المستخدمه بالمنهج والتي  )٢("مع فترات الأعداد و نوعیة المهارات التي تتطلبها 

عن العشوائیه في أداء التمرینات و تنظیم التمرینات أعتمدت على " ه و بعیداوزعت بصوره منتظمه و علمی
( أسس علمیه مدروسه من قبل المدرب و الأبتعاد عن العشوائیه في التنظیم الذي كان یطبق على أفراد العینه 

" أبراهیم حماد  كان له الدور الأساسي و المهم في تطویر مستوى اللاعبین وهذا ما یذكره مفتي) الصم و البكم 
أن الفارق بین التدریب الریاضي العلمي و الأنشطه الأخرى المشابهه أن هناك العدید من الأنشطه التي تمارس 
تحت مسمى ممارسة الریاضه و التي لاتستخدم الأسس العلمیه للتدریب الریاضي حیث تعتمد تلك الأنشطه 

كما نرى أن أستخدام التدریبات )٣(" تدریبي علميعلى تنفیذ وحدات تدریبیه عفویه غیر نابعه من مخطط 
المركبه ذات الطابع المهاري بدمج أكثر من مهاره أساسیه خلال المنهج التدریبي ساهم بتطویر الأداء المهاري 

یجب أستخدام التمرینات المركبه للمهارات الأساسیه " للاعبین وهذا ما یتفق مع محمد عبد و مفتي أبراهیم 
  )١(".التركیب بین مهارتین أو أكثر والتي تنمي المهارات للاعبین  سواء كان هذا

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
                                                           

 . ٧٩ص:  مصدر سبق ذكره: موفق مجید المولى   كاظم عبد الربیعي  )٢(
 . ٢٠صÏ Ï٢٠٠١ دار الفكر العربي Ï القاهره Ï  التدریب الریاضي الحدیث: مفتي أبراهیم حماد  )٣(
 . ١٩ص:  مصدر سبق ذكره: محمد عبده ومفتي أبراهیم حماد  )١(

  المتغیرات
  
  ثا

  مجموعة التدریب الدائري
  الخطأ

  المعیاري
T 

  محسوبه
T 

  جدولیه
  معنویة
  الفروق

  بعدي  قبلي
  ع  س  ع  س  د

  ٧.٣٧٧  ٠.٠٥٣٣٢  ٠.٢٧  ١١.٦٧  ٠.٢٥  ١٢.٠٦  ثا  الجري بالكره

٢.٢٠١  

  معنوي
  معنوي  ١٦.٥٨  ٠.٣٠١٥١  ٣.١٢  ٢٠.١٦  ٢.٧٥  ١٥.١٦  د  المناوله

  معنوي  ٧.٣٧٤  ٢.٥٩٩٠٥  ١٠.٨٣  ٦٤.١٦  ٦.٧٤  ٤٥  د  السیطره على الكره
  معنوي  ٦.٨٧٥  ٠.١١٠٥٥  ٠.٩٤  ١٨.٠٤  ١.٠٤  ١٨.٨٠  ثا  المراوغه
  معنوي  ١٠.٥٥٧  ٠.٢٢٨٩١  ١.٧٨  ٩.٠٨  ١.٨٢  ٦.٦٦  د  التهدیف



  الاستنتاجات  ١- ٥
أن أستخدام التدریب المركب ساعد في تطویر القدرات البدنیهوالمهاریه لدى لاعبي ذوي الأحتیاجاتالخاصه  -١
  ) البكم _الصم( 
  .بلیه و البعدیه للقدرات البدنیه و المهاریه و لصالح الأختبار البعدي هناك فروق معنوي بین الأختباراتالق -٢
  التوصیات ٢- ٥
التأكید على أستخدام التمارین المركبه في الوحدات التدریبیه في جمیع طرق التدریب لتنمیة القدرات البدنیه  -١

  .و المهاریه و أن یكون تأدیتها بشكل مشابه للأداء بالمباراة 
أستخدام التدریب الدائري في تدریب ذوي الأحتیاجاتالخاصه و ذلك لوجود عنصر التشویق  من الأفضل -٢

  .على أداء اللاعبین في التدریبات " والأثاره فیه و الذي ینعكس أیجابیا
  :المصادر
دار الفكر   القاهره  البحث العلمي في التربیه الریاضیه وعلم النفس:اسامه كامل   محمد حسن علاوي  ­

 .١٩٩٩   العربي
   ٢٠٠١  دار المناهج للنشر و التوزیع   عمان    أصول البحث العلمي ومناهجه:وجیه محجوب  ­
الأسس العلمیه للكره الطائره وطرق القیاس للتقویم : حمدي عبد المنعم   محمد صبحي ­

 .١٩٨٨: مطبعة یوزرسیف : القاهره :  نفسي�معرفي�مهاري�البدني
تخطیط برامج تدریب و تربیة البراعم والناشئین في كرة : ل النمكي جمال أسماعی: عمرو ابو المجد  ­

 . ١٩٩٧: مركز الكتاب للنشر : القاهره :  القدم
دار الفكر : القاهره :  فسیولوجیا التدریب الریاضي: أبو العلا أحمد عبد الفتاح : محمد حسن علاوي  ­

 . ٢٠٠٠: العربي 
 . ١٩٨٦: دار الفكر العربي : لقاهره ا:  علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي  ­
 .Ï٢٠٠١ دار الفكر العربي Ï القاهره Ï  التدریب الریاضي الحدیث: مفتي أبراهیم حماد  ­

  
  
  


