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 للطلابتي الإرسال والضربة الأرضية الخلفية في التنس تعلم مهار وعلاقته في الاغتراب النفسي         
 عماد كاظم ثجٌل الشرٌفً م.م

 جامعة ذي قار –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 9/2/2025استلام البحث :
 7/5/2025قبول النشر :

 ملخص البحث
الاغتراب النفسً وعلاقته فً تعلم مهارتً الإرسال والضربة الأرضٌة الخلفٌة بالتنس للطلالاب واشلاتمل ٌهدف البحث إلى التعرف على    

أٌضا على إجراءات البحلاث المٌدانٌلاة والملانهل المسلاتخدم والعٌنلاة والوسلاابل والأدوات وكلاذلئ الوسلاابل الإحتلاابٌة التلاً لهلاا علاقلاة بالبحلاث 
سلاً وملاث ثلام معالجلاة البٌانلاات وعرضلاها وتحلٌلهلاا ومناقشلاتها واسلاتنتل الباحلاث أث  ناللائ وكذلئ فقرات المقٌاس التلاً تخلاص الاغتلاراب النف

علاقلالاة ارتبلالااط غٌلالار معنوٌلالاة بلالاٌث الاغتلالاراب النفسلالاً وتعللالام مهلالاارتً الإرسلالاال والضلالاربة الأرضلالاٌة الخلفٌلالاة فلالاً التلالانس واث للجانلالاب البلالادنً 
الخلفٌلالاة فلالاً التلالانس وأوتلالاى الباحلالاث بضلالارور  ردف اللاعلالاب والمهلالااري تلالا ثٌر كبٌلالار فلالاً تعللالام اداء مهلالاارتً الإرسلالاال والضلالاربة الأرضلالاٌة 

مل بالمعلومات الكافٌة بالمهار  المراد تعلمها لأث ذلئ ٌسلااعد عللاى تنمٌلاة القابلٌلاة فلاً تعللام المهلاار  وتحسلاٌث الأداء وإخضلاا  اللاعبلاٌث لبلارا
 إرشادٌة وتوعوٌة لتجاوز الحالات النفسٌة ومنها الاغتراب النفسً .

 : الاغتراب ، الإرسال ، الضربة الأرضية الخلفية ، التنس . الكلمات المفتاحية

Abstract 

Psychological alienation and its relationship to learn the skills of the transmission and 

rear ground strike in tennis for students 
Assistant Lecturer: Emad Kadhim Thajeel AL-shareefi 

   The research aims to identify the psychological alienation and its relationship in learn the skills of 

transmission and the rear ground strike in tennis for students   also it included a Field  research procedures 

and method used , the sample , the means and tools, as well the statistical means that have related with 

research as well paragraphs of  measure concerning of psychological alienation her and then process the 

data and displayed and analyzed, discussed and The researcher concluded that here is a relation of 

correlation that is not morale  between psychological alienation and learning the skills of the transmission 

and rear ground strike in Tennis and  that or the side of the physical and skill significant impact on 

learning the skills of  transmission and the rear ground strike in tennis The researcher recommended  the 

necessity to support a player with sufficient information with a  Skill to be learned because it helps to 

develop the capability to learn the skill and improve performance  and subjugation the players for 

guidance and awareness To exceed the psychological cases including psychological alienation . 

  Key words: alienation, transmission, rear ground strike, tennis . 
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 التعريف بالبحث  : -2
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1
اسٌات العمل الرٌاضً المنتل  و اث ٌكوث  نالئ ث مث أسإ   

تخطٌط سلٌم مبنً على أسس علمٌة دقٌقة فً التعلم او التدرٌب 
والذي سٌؤدي الى تطور مستمر فً جمٌع الرٌاضات الفردٌة 

وبالتالً ٌجب اث ٌكوث احد ا تمامات المدربٌث  و  ،والفرقٌة 
جابات ونتابل اعداد اللاعبٌث نفسٌاً مث أجل اث ٌحتلوا على است

تكوث اقرب الى الواقع اثناء اللعب ، ومما لاشئ اث للعوامل النفسٌة 
الدور الكبٌر فً ذلئ ، اذ ٌعتبر العامل النفسً واحد مث ا م 
المتعلقات التً ٌجب اث تعطى أ مٌة واث تكوث واحد  مث 
الأساسٌات التً قد تؤدي الى نتابل مرضٌة ، وتعتبر العوامل 

كبٌر فً الت ثٌر على الفرد وما ٌنتل عنه  النفسٌة لها دور
 ذه العوامل ، الاغتراب النفسً له الت ثٌر  دوالاغتراب النفسً إح

الواضح على الفرد الرٌاضً المتمثل بغرابة الأفكار والانفعالات 
والشعور بالعجز فً أداء المهارات وذلئ قد ٌؤثر سلباً على الأداء 

ً القدر  على التواتل فً الحركً وقد ٌؤدي اٌضا بجعلهم عدٌم
أداء المهارات الرٌاضٌة بتور  دقٌقة لأنه ٌكوث مضطرباً وقلٌل 
التركٌز وبالتالً عدم قدرته على الجمع بٌث ما ٌتعلق بالحركة 
المراد أدابها وبٌث أبعاد ا المتعلقة بها مما ٌؤدي إلى الشعور 

 وعة . بالٌ س فً تحقٌق النتابل نتٌجة شعوره بعدم الانتماء للمجم
وقد شهدت لعبة التنس تطوراً كبٌراً فً مختلف المٌادٌث ، وذلئ    

بدا واضحا مث خلال البطولات المتعدد  التً انتشرت لأجل تحقٌق 
الغاٌات الرٌاضٌة مث  ذه اللعبة إذ إث التطور الذي شهدته  ذه 
اللعبة لم ٌحدث تدفة إنما جاء نتٌجة بعض العوامل ومنها العمل 

بً ومدربً اللعبة فضلا عث إتبا  المدربٌث أفضل الجاد للاع
الوسابل العلمٌة التحٌحة والتً أدت إلى اكتساب الخبر  العالٌة 
مث قبلهم ، وت ثر لعبة التنس على شختٌة اللاعب إذ انها تجعله 
قوي الإراد  بالإضافة إلى منحه الدقة والنظام والناتل مث ممارسة 

فة إلى تنمٌة اللٌاقة البدنٌة وتحسث التمارٌث الخاتة باللعبة بالإضا
 حالها حال باقً التنس لعبة دتعالحالة النفسٌة لدى اللاعب ، و

 وممٌزات أ داف ولها ممارسٌها بكثر  تتسمالتً  المعروفة الألعاب
، ومث خلال كل ما تم ذكره تتجلى أ مٌة  وعقلٌة بدنٌة ومتطلبات

تها فً تعلم البحث فً معرفة ظا ر  الاغتراب النفسً وعلاق
 مهارتً الإرسال والضربة الأرضٌة الخلفٌة فً التنس للطلاب .

 :مشكلة البحث  1-2
مث خلال متابعة الباحث لتمرٌنات لاعبً منتخب جامعة البتر     

وجد اث  نالئ ضعف فً التوجه نحو تعلم اداء مهارتً الإرسال 
اثناء والضربة الأرضٌة الخلفٌة فً التنس ومث خلال متابعته لهم 

المبارٌات لاحظ الضعف أٌضا فً اداء الارسال وخاتة الارسال 
الاول وعدم اداء الضربة الأرضٌة الخلفٌة بكثر  والتهرب منها 
لٌقوم اللاعب بالدوراث وضرب الكر  ضربة أرضٌة أمامٌة مما 

ل ءأدى ذلئ إلى تحقٌق نتابل ولكث بتعوبة كبٌر  ، ومث  نا ٌتسا
ب النفسً اثر فً ضعف التوجه نحو تعلم ث للاغترااالباحث ،  ل 

 مهارتً الإرسال والضربة الأرضٌة الخلفٌة فً لعبة التنس ؟ 
 :هدفا البحث  1-3
التعرف على علاقة الاغتراب النفسً فً تعلم مهار  الإرسال  -2

 بالتنس للطلاب . 

التعرف على علاقة الاغتراب النفسً فً تعلم مهار  الضربة  -2
 س للطلاب . الأرضٌة الخلفٌة بالتن

  : فرض البحث 1-4

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحتابٌة بٌث الاغتراب النفسً  -2
 و مهارتً الإرسال والضربة الأرضٌة الخلفٌة فً التنس للطلاب .

 : مجالات البحث 1-5
: منتخب جامعة البتر  بالتنس والبالغ  المجال البشري 1-5-1

 لاعبٌث .  20عدد م 
ولغاٌة  6/20/2022الفتر  مث  :زمانيالمجال ال 2-5-2

20/2/2025  . 
: ملاعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة  المجال المكاني 1-5-3

 البتر  .
 تحديد المصطلحات :  1-6

  : ًأو الآخرٌث عث بالانفتال الفرد شعور أنهالاغتراب النفس 
 2) .)كلٌهما أو الذات عث

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
 :منهج البحث  2-1
استخدم الباحث المنهل الوتفً ب سلوب العلاقات الارتباطٌة والذي    

  ٌلابم طبٌعة المشكلة .

 :مجتمع وعينة البحث  2-2
( لاعباً مث منتخب جامعة البتر  ، اما 25بلغ مجتمع البحث )   

 ً الجزء الذي ٌمثل مجتمع الأتل أو  " عٌنة البحث فتعتبر
تمّ اختٌار ، اذ  (2)مجمل عمله علٌه" ٌجري الباحثالأنموذج الذي 

وكاث قوامها  عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة مث مجتمع البحث
و ً نسبة مبوٌة مناسبة %( ،  66.6( لاعبٌث ومثلت نسبة )20)

ومث أجل ضبط لتمثٌل مجتمع البحث تمثٌلاً حقٌقٌاً وتادقاً ، 
فً متغٌرات البحث  متغٌرات البحث قام الباحث ب جراء التجانس

( عث طرٌق استخدام معامل الاختلاف الوزث ،العمر  ،الطول )
( ٌعد 2ث قٌم معامل الاختلاف كلما اقتربت مث )إالنسبً ، اذ 

( ٌعنً  ذا اث العٌنة 00التجانس عالٌا وكلما كانت القٌم اكثر مث )
 . (0)غٌر متجانسة

 (2جدول )
 ٌوضح تجانس افراد العٌنة 

 
 

 
 
 
 
 

                                                      
(1) Paik , Chie & Michael , William B. (2002): Further 

Psychometric Evaluation of the Japanese Version of An 

Academic Self Concept Scale. Journal of Psychology , May 

2002 , Vol . 136 , Issue 3. P.23 .  

، بغداد : دار الحكمة  2، ط  طرابق البحث العلمً ومنا جهوجٌه محجوب:  (2)
 .020، ص2990للطباعة والنشر 

التطبٌقات الاحتابٌة واستخدامات الحاسوب فً ودٌع ٌاسٌث وحسث محمد :  (2)
 -260ص  ، 2999 ،موتل ، دار الكتاب للنشر ، الالبحوث التربٌة الرٌاضٌة 

262. 

 المتغٌرات
د  وح

 القٌاس
  ± س  

معامل 
 الاختلاف

 % 0.05 5.20 272.2 سم الطول

 % 0.29 2.22 69.6 كغم الوزث

 % 0.66 0.62 22 سنة العمر
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 والوسائل المستخدمة :   الأدوات 2-3
 : وسائل جمع البيانات 2-3-1
 لغرض جمع المعلومات استخدم الباحث الوسابل الآتٌة :   

 جنبٌة .المتادر العربٌة والأ 

  . الملاحظة 

 المقابلة الشختٌة() . 

  . الاستبانة 

 . ًاستمار  مقٌاس الاغتراب النفس 

 . الاختبارات المهارٌة 

 والأجهزة المستخدمة :  الأدوات 2-3-2
 ملعب تنس قانونً . -2
 . 20مضارب تنس عدد  -2
 كرات تنس .  -0
 أعمد  . -2
 حبل . -5
 أشرطة لاتقة . -6

 ث الميدانية : إجراءات البح 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-4-1
 : (1)مقياس الاغتراب النفسي 2-4-1-1
 ()قام الباحث باستخدام مقٌاس الاغتراب النفسً للرٌاضٌٌث   

( 26الذي أعده كامل عبود حسٌث و و مقٌاس مقنث ٌتكوث مث )
حلٌل فقر  اٌجابٌة وسلبٌة تم تحدٌد ا فً مجالات ستة فً ضوء الت

،  2،  5الدرجات ) ولكل فقر  خمسة بدابل اٌجابٌة أعطت العاملً
( 5،  2،  0،  2،  2الدرجات ) ( والسلبٌة أعطت2،  2،  0

وبدابل الإجابة  ً )موافق بشد  ، موافق ، موافق أحٌانا ، غٌر 
( وتم حساب أعلى درجة للمقٌاس مث بشد موافق ، غٌر موافق 

مثل أعلى درجة للمقٌاس ، أما و ً ت 220= 26×5خلال الآتً 
 لأث المقٌاس خماسً . 26=  26×  2اقل درجة للمقٌاس  ً 

اختبار هوايت للدقة اختبار مهارة الإرسال : ) 2-4-1-2
 : (2)(في الإرسال

 الإجراءات : -
 ٌخطط ملعب التنس . -
بوتة مث طرفاه فً قابمً الشبكة مث  2/2ٌثبت حبل قطره  -

( أقدام ، وتكوث 2افة بٌنه وبٌث الشبكة )الأعلى بحٌث تكوث المس

                                                      
( ) ، أ.د محسث علً موسى : علم النفس الرٌاضً ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 جامعة ذي قار .
أ.د عبد الستار جبار الضمد : علم النفس الرٌاضً ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 جامعة البتر  .
لرٌاضً ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، أ.م.د عبد العباس عبد الرزاق : علم النفس ا

 جامعة ذي قار .
كامل عبود حسٌث : بناء وتقنٌث مقٌاس الاغتراب النفسً لدى بعض ( 2)

رٌاضًٌ الالعاب الفردٌة والفرقٌة ، اطروحة دكتورا ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
 . 222، ص 2006جامعة بغداد ، 

( ( ملحق )2 . ) 
، وزار  التعلٌم  الكر  والمضرب والتنس الأرضً العاب( علً سلوم جواد : 0)

 . 222-222، ص 2002العالً والبحث العلمً ، جامعة القادسٌة ، 

( أقدام ، وٌلاحظ أث ٌكوث مشدوداً 7المسافة بٌنه وبٌث الأرض )
 ب حكام وموازٌاً تماماً للشبكة .

عبار  عث قٌم تشٌر إلى مناطق أبعاد ا  2-2-0-2-5-6الأرقام  -
 كالآتً :
 قدماً . x 20.5 25( ٌشٌر إلى مستطٌل 2الرقم )
 قدماً . x 20.5 6إلى مستطٌل ( ٌشٌر 2الرقم )
 x 0 2.5تشٌر إلى مستطٌلات أبعاد كل منها  0،2،5،6الأرقام 
 أقدام .

على الدرجات المختتة  2-2-0-2-5-6وتدل نفس الأرقام  -
 لكل منطقة مث المناطق التً تسقط فٌها الكر  .

 ٌتم شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبٌقه على اللاعبٌث . -
دقابق  20تقل عث ) ٌق الاختبار القٌام بإحماء لمد  لاٌسبق تطب -

 ( .فً ملعب للتنس
كرات  20بعد ذلئ ٌقف اللاعب خلف القاعد  ثم ٌقوم بضرب  -

متتالٌة على الأ داف المحدد  فً نتف الملعب المقابل بشرط أث 
والحبل ، وحٌث ٌحاول اللاعب  الشبكةتمر جمٌع الكرات بٌث 

           ذلئ ب ث تسقط الكر  فً المنطقة الحتول على أعلى درجة و
 . 6رقم 

 -حساب الدرجات : 
الكرات التً تلمس الشبكة أو الحبل لا تحتسب محاولة وتعاد مر   -

 أخرى .
الكر  التً تمر أعلى الحبل تحتسب محاولة وتمنح درجة التفر  -

 حتى لو سقطت فً أي  دف مث الأ داف .
الدرجة فً المنطقة التً تسقط  كل كر  تحٌحة تحتسب لها قٌمة -

 فٌها والمبٌنة فً الشكل لاحقاً .
درجة اللاعب  ً مجمو  النقاط التً ٌحتل علٌها مث  -

 المحاولات العشر.

وايت اختبار الضربة الأرضية الخلفية )ه 2-4-1-3
 : (3)(1666المعدل 

 الغرض مث الاختبار :
 .فً التنس  قٌاس القدر  المهارٌة للضربات الأرضٌة الخلفٌة -

 الإجراءات :
 ٌخطط ملعب التنس مث أحد جهتٌه .

بكة موازٌاً لها وعلى ارتفا  ٌثبت حبل مث طرفٌه فً قابمً الش -
( قدم مث الشبكة وٌلاحظ أث ٌكوث 2( قدم مث الأرض و)7)

 مشدوداً وموازٌاً تماماً للشبكة .
 ترسم ثلاثة خطوط متوازٌة بٌث خط الإرسال وخط القاعد  بحٌث -

 ( قدم .2.5تكوث المسافة )
( تشٌر إلى الدرجات المختتة لكل 2-2-0-2-5الأرقام ) -

 منطقة مث المناطق التً تسقط فٌها الكر .
ٌقف اللاعب على علامة الوسط التً تقع عند منتتف خط  -

القاعد  بٌنما ٌقف المدرب أو المدرس فً منتتف الملعب المواجه 
 مملوء  بكرات تنس .لخط المنتتف ومعه تندوق أو سلة 

( بضرب الكر  بالمضرب نحو اللاعب المدرسٌقوم المدرب ) -
خلف خط الإرسال حٌث ٌقوم بالتحرئ مث مكانه لاتخاذ الوضع 

                                                      
(2)

 
موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة البدنٌة رٌساث خرٌبط مجٌد : 

 . 257، ص 2969، جامعة البتر  ، مطابع التعلٌم العالً ،  2. ج والرٌاضٌة
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المناسب لضرب الكر  بطرٌقة الأرضٌة الخلفٌة لتمر فوق الشبكة 
وأسفل الحبل لتسقط فً المناطق المبٌنة بالأرقام فً منتتف 

جة فً كل مر  فً المنطقة اولاً تحقٌق أعلى درالملعب المواجه مح
 ( .5رقم )

( محاولات متتالٌة لغرض 5ٌكرر اللاعب الأداء السابق ) -
 التدرٌب على الاختبار .

 ( مرات  .20م اللاعب بتنفٌذ الأداء)ٌبدأ الاختبار عند قٌا -
( المحاولات ٌقوم المدرب )المدرس بنفس الطرٌقة فً جمٌع -

قة موحد  وقانونٌة بحٌث تكوث مماثلة بقدر بضرب الكر  بطرٌ
 الإمكاث للكرات فً مواقف اللعبة الفعلٌة .

 حساب الدرجات :
 الكر  التً تمر أعلى الحبل والشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة . -
درجة اللاعب  ً مجمو  النقاط التً ٌحتل علٌها مث قٌامه  -

 .  ( بطرٌقة الضربات الأرضٌة الخلفٌةكرات 20بضرب )

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
تعد التجربة الاستطلاعٌة تجربة متغر  للتجربة الأساسٌة    

وٌجب اث تتوافر فٌها الشروط والظروف التً تكوث فٌها التجربة 
، وعلى  ذا الأساس  (2)الأساسٌة ما أمكث ذلئ حتى ٌمكث الأخذ بها

لى عٌنة قام الباحث بتجربة استطلاعٌة الساعة العاشر  تباحاً ع
( لاعبٌث 0مث لاعبً منتخب جامعة البتر  بالتنس وعدد م )

، وكاث  دف  (*)، وبمساعد  مث فرٌق العمل 7/20/2022 بتارٌخ
 -التجربة ما ٌ تً :

التعرف على الجوانب السلبٌة والمتغٌرات التً قد تحدث أثناء  -2
 تطبٌق الاختبار .

 مدى تفهم العٌنة لفقرات المقٌاس . -2
 كد مث سلامة الأجهز  والأدوات المستخدمة .الت  -0
 كفاء  فرٌق العمل المساعد . -2

 التجربة الرئيسية : 2-5
،  22/20/2022بالتطبٌق النهابً  للمقٌاس بتارٌخ  قام الباحث   

إذ تم توزٌع مقٌاس الاغتراب النفسً على لاعبً منتخب الجامعة 
البتر  وبعد جمع  )عٌنة البحث( فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة

، بعد ذلئ الاستمارات وتفرٌغ  البٌانات تم جمع  درجات  الفقرات 
تم إجراء الاختبارات المهارٌة لمهار  الإرسال والضربة الأرضٌة 

 الخلفٌة بالتنس ، ثم تم احتساب درجة تعلم كل اللاعبٌث .

 الوسائل الإحصائية : 2-6
حقٌبة الإحتابٌة تمت معالجة البٌانات مث خلال استخدام ال  
(SPSS : وذلئ لإجراء العملٌات الإحتابٌة ) 
 
 
 
 

                                                      
الاختبارات ومبادئ الإحتاء فً المجال بسطوٌسً احمد .  ( قٌس ناجً و2)

،  2967، بغداد : مطبعة وزار  التعلٌم العالً والبحث العلمً ،  الرٌاضً
 . 95ص

)*( فرٌق العمل مث : * حسام مالئ تالح     مدرس مساعد    جامعة ذي قار      
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

ر   جامعة البتر      كلٌة التربٌة * متطفى عبد الرضا     طالب ماجستٌ
 الرٌاضٌة .

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :   -3
 (2جدول )

( المحتسبة وقٌمة )ر ٌبٌث الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة
            ومستوى الدلالة لمقٌاس الاغتراب النفسً وعلاقته بمهار 

 الإرسال بالتنس

س   المتغٌرات
 

±  
 )ر(قٌمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 06.27 226.00 الاغتراب
0.292 0.250 

غٌر 
 7.0 26.90 الإرسال معنوي

 (0جدول )
( المحتسبة وقٌمة )ر ٌبٌث الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة

ومستوى الدلالة لمقٌاس الاغتراب النفسً وعلاقته بمهار  الضربة 
 الأرضٌة الخلفٌة

س   المتغٌرات
 

±  
 )ر(قٌمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 06.27 226.00 الاغتراب

-0.296 0.202 
غٌر 
 معنوي

الضربة 
الأرضٌة 
 الخلفٌة

25.60 0.92 

( ٌظهر لنا إث الوسط الحسابً والانحراف 2مث الجدول )   
قد بلغ وعلى التوالً  المعٌاري لمتغٌر الاغتراب النفسً

ما الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ( ا06.27( و )226.00)
فً حٌث ( 7.0( و )26.90لمهار  الإرسال وعلى التوالً كاث )

( قد بلغت sig( ولأث قٌمة )0.292( المحسوبة )بلغت قٌمة )ر
( و ذا ٌعنً عدم وجود فروق معنوٌة بٌث الاغتراب 0.250

 ( ظهر لنا إث2النفسً ومهار  الإرسال بالتنس ، اما فً الجدول )
قد  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لمتغٌر الاغتراب النفسً

( اما الوسط الحسابً 06.27( و )26.00بلغ وعلى التوالً )
والانحراف المعٌاري لمهار  الضربة الأرضٌة الخلفٌة وعلى 

( ( فً حٌث بلغت قٌمة )ر0.92و)( 25.60التوالً كاث )
( و ذا 0.202ت )( قد بلغsig( ولأث قٌمة )0.296-)المحسوبة 

ٌعنً عدم وجود فروق معنوٌة بٌث متغٌر الاغتراب النفسً ومهار  
الضربة الارضٌة الخلفٌة بالتنس ، وٌعزو الباحث ذلئ الى قو  
العلاقة وتماسكها بٌث افراد الفرٌق والمدرب والادار  وانسجامهم 
بشكل كبٌر بحٌث ادى الى تجاوز مرحلة التتد  والتنافر بٌث 

عض والسبب اٌضاً ٌعود الى تفكٌر اللاعب وحتره بعضهم الب
بمتلحة الفرٌق وا تمامه به و ذا ما ذ ب الٌه )التدٌق سالم 

( "كلما زاد ا تمام اللاعب د الستار جبار الضمدالخبولً وعب
بالفرٌق ا تماماً زابداً كلما ازداد درجة ت ثٌره بنجاح الفرٌق 

 . (2)ء الفرٌق"وبالتالً تزاٌد احتمالات التماسئ بٌث اعضا
كما اث للبٌبة الاجتماعٌة ت ثٌر كبٌر فً السلوكٌات الخاتة    

بالفرد مما ٌؤدي ذلئ الى تكوث فكر  موحد  لدى الفرٌق او 
ا ما اشار الٌه )محمد حسث الجماعة لتحقٌق الهدف المنشود و ذ

( "ٌكتسب اللاعب الرٌاضً اثناء تفاعله المستمر مع بٌبته علاوي
تدرٌب الرٌاضً والمنافسة الرٌاضٌة علاقات معٌنة وفً اثناء ال

للأشٌاء والمظا ر والأحداث ، فبعض الأشٌاء والأحداث تثٌر فٌه 

                                                      
،  علم النفٌس الرٌاضً( التدٌق سالم الخٌولً و عبد الستار جبار الضمد : 2)

 . 279، ص 2007جامعة الفاتح ، كلٌة التربٌة البدنٌة ، مطبعة جامعة الفاتح ، 
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الفرح والحماسة والبعض الآخر ٌثٌر لدٌه القلق والخوف 
 . (2)والانزعاج"

أث تعلٌم المهارات الأساسٌة للعبة التنس حركٌاً وعملٌاً تتٌح    
ساب مستوى معرفً أفضل لهذه المهارات فرتة اكبر للمتعلم باكت

وٌ تً ذلئ مث خلال بعض الاسبلة التً ٌطرحها على المدرب او 
المدرس أو قد تجول فً داخله ذ نٌاً و ذه تؤدي الى رفع المستوى 
المعرفً للاعب ، وبالتالً عند توفر المعلومات المعرفٌة لدى 

هار  تتعلق اللاعب ٌؤدي ذلئ إلى الإقبال الكبٌر على أداء أي م
ث الأمر إ باللعبة نتٌجة بعض المعرفة التً ٌتلقا ا باستمرار "

ٌتطلب بذل جهد تادق فً تزوٌد الفرد الممارس بالنواحً 
المعرفٌة الأساسٌة ومبادئ علمٌة ٌرجع إلٌها فً ممارسته 
للمهارات الحركٌة وذلئ لتحقٌق الفهم الكامل لطبٌعة النشاط 

وٌرجع سبب قلة او ضعف ،  (2)الرٌاضً الممارس وأ دافه"
الإقبال لتعلم أي مهار  الى عدم معرفة الأسلوب الأفضل او 

الأنسب او الطرٌقة التعلٌمٌة الدقٌقة والملابمة لنو   الاستراتٌجٌة
المهار  المراد تعلمها وبالتالً ٌؤدي ذلئ الى قلة المعلومات او 
ضعف إٌتالها بشكل دقٌق للاعب مما ٌؤدي الى عدم معرفة 
اللاعب للجوانب الأساسٌة للمهار  فٌجعل تعلمه للمهار  اضعف 
مث غٌره "إث توفر المعلومات عث المهار  سوف ٌطور القابلٌة 
على التعلم للمهارات الحركٌة أكثر مث الذٌث لم ٌتوفر لدٌهم 

 . (0)معلومات واسعة قبل التدرٌب"

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1
نتابل البحث والمعالجات الإحتابٌة توتل الباحث  فً ضوء   

 : إلى الاستنتاجات الآتٌة 
توجد علاقة ارتباط غٌر معنوٌة بٌث الاغتراب النفسً وتعلم  -2

 مهارتً الإرسال والضربة الأرضٌة الخلفٌة فً التنس .
اث للجانب البدنً والمهاري ت ثٌر كبٌر فً تعلم اداء مهارتً  -2

 ة الخلفٌة فً التنس .الإرسال والضربة الأرضٌ
الأسالٌب أو الطرابق الغٌر سلٌمة قد تؤدي إلى ضعف التوجه  -0

 لتعلم أي المهار  . 

 التوصيات : 4-2
ضرور  استخدام اسلوب مناسب وطرٌقة دقٌقة ومنظمة فً  -2

 لعبة التنس لتوضٌح وتسهٌل التكنٌئ المتعلق بالمهارات .
اللعبة او المهار  ضرور  ردف اللاعب بالمعلومات الكافٌة ب -2

المراد تعلمها لأث ذلئ ٌساعد على تنمٌة القابلٌة فً تعلم المهار  
 وتحسٌث الأداء . 

ضرور  استخدام مقٌاس الاغتراب النفسً فً بعض الألعاب  -0
لكشف توجه اللاعب والوقوف على المشاكل التً تواجهه 

 ومعالجتها .
لحالات إخضا  اللاعبٌث لبرامل إرشادٌة وتوعوٌة لتجاوز ا -2

 النفسٌة ومنها الاغتراب النفسً .

                                                      
، متر ،  0، ط مدخل فً علم النفس الرٌاضً( محمد حسث علاوي : 2)

 . 057، ص 2002  ، القا ر
، القا ر  ،  التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً( محمد العربً شمعوث : 2)

 . 26، ص 2996دار الفكر العربً ، 
، عماث ، دار وابل  التعلٌم وجدولة التدرٌب الرٌاضًوجٌه محجوب :  (0)

 . 220، ص  2002للنشر ، 

 المصـادر :
  الاغتراب فً المجتمع المتري المعاتر: احمد النكلاوي  ،

 . 2969القا ر  ، دار الثقافة العربٌة ، 
  : علم النفٌس التدٌق سالم الخٌولً وعبد الستار جبار الضمد

ة ، جامعة الفاتح ، كلٌة التربٌة البدنٌة ، مطبعة جامع الرٌاضً
 . 2007الفاتح ، 

 موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة : رٌساث خرٌبط مجٌد
، جامعة البتر  ، مطابع التعلٌم العالً ،  2. ج البدنٌة والرٌاضٌة

2969 . 
  : العاب الكر  والمضرب والتنس الأرضًعلً سلوم جواد  ،

 . 2002وزار  التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة القادسٌة ، 
  . الاختبارات ومبادئ الإحتاء قٌس ناجً و بسطوٌسً احمد

، بغداد : مطبعة وزار  التعلٌم العالً والبحث  فً المجال الرٌاضً
 . 2967العلمً ، 

  كامل عبود حسٌث : بناء وتقنٌث مقٌاس الاغتراب النفسً لدى
بعض رٌاضًٌ الالعاب الفردٌة والفرقٌة ، اطروحة دكتورا ، كلٌة 

 . 2006رٌاضٌة ، جامعة بغداد ، التربٌة ال
  : 0، ط مدخل فً علم النفس الرٌاضًمحمد حسث علاوي  ،

 . 2002متر ، القا ر  ، 
  : التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضًمحمد العربً شمعوث  ،

 . 2996القا ر  ، دار الفكر العربً ، 
  : عماث ،  التعلٌم وجدولة التدرٌب الرٌاضًوجٌه محجوب ،

 . 2002للنشر ، دار وابل 
  :بغداد :  2، ط  طرابق البحث العلمً ومنا جهوجٌه محجوب ،

 . 2990دار الحكمة للطباعة والنشر 
 Paik , Chie & Michael , William B. (2002): 
Further Psychometric Evaluation of the 
Japanese Version of An Academic Self 
Concept Scale. Journal of Psychology , May 
2002 , Vol . 136 , Issue 3. 

 (2ملحق رقم )
ٌوضح استمار  مقٌاس الاغتراب بتٌغته النهابٌة وفقراته الـ   
 . العاملً( مع ورقة التعلٌمات بعد إجراء التحلٌل 26)

 عزٌزي الرٌاضً :
أدناه مقٌاس الاغتراب الرٌاضً ، ٌرجو الباحث منكم مراعاتها    

 ات المقٌاس و ً :بدقة والإجابة على فقر
 عدم كتابة الاسم . -2
 إث إجابتكم ستحظى بسرٌة تامة ولث ٌطلع علٌها سوى الباحث . -2
( فً الحقل الذي توافق علٌه أمام كل فقر  ، √ضع علامة ) -0

 شاكراً تعاونكم والإجابة عث الفقرات .
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 الفقرات ت
 موافق
 بشد 

 موافق
موافق 
 أحٌانا

 غٌر
 موافق

غٌر موافق 
 بشد 

      اشعر بانعدام التواتل بٌنً وبٌث الرٌاضٌٌث الآخرٌث 2

      اكره الاختلاط بالرٌاضٌٌث الآخرٌث 2

      اشعر بالوحد  والعزلة وأنا بٌث زملابً الرٌاضٌٌث 0

      لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسرتً رغم إنً أعٌش معهم 2

      استفٌد مث الرٌاضة فً تكوٌث علاقات اجتماعٌة 5

      اندمل بسهولة مع زملابً الرٌاضٌٌث بعد فتر  انقطا  طوٌلة 6

      اعمل على تكوٌث علاقات جدٌد  داخل الوسط الرٌاضً 7

      اشعر بالسعاد  عندما أكوث مع زملابً الرٌاضٌٌث 6

      أحب المنافسات والمهرجانات الرٌاضٌة لأنها تقربنً مث الرٌاضٌٌث 9

      نفسً عندما ٌوجه لً النقد مث قبل مدربً والرٌاضٌٌثأتمالئ  20

      مث التعب إث اشعر بالأمث والطم نٌنة  ذه الأٌام 22

      تمتلكنً الرغبة فً التمرد على القٌم والمبادئ الرٌاضٌة السابد  الآث 22

      التزم بتوجٌهات المدرب والمسؤولٌث الرٌاضٌٌث 20

      ف قوانٌث وأنظمة اللعبلا أتادق مث ٌخال 22

      أروج للشابعات الرٌاضٌة فً بعض الأحٌاث 25

      كثٌراً ما أت خر عث التدرٌبات الرٌاضٌة 26

      اشعر دابما بالحٌوٌة والنشاط 27

      أؤمث بمبدأ اللامبالا  فً التدرٌبات والمنافسة 26

      افسات التعبةاشعر بالعجز فً الاعتماد على نفسً فً المن 29

      ٌزداد أدابً قو  كلما زادت أ مٌة المنافسة 20

      اشعر بالعجز عند اتخاذ قرار تجاه بعض المواقف فً التدرٌب والمنافسة 22

      أتدرب بجهد عالً ولفترات طوٌلة دوث الإحساس بالتعب 22

      لٌس لدي الحماس الكافً فً التدرٌب 20

      كرر فً المنافسات ٌجعلنً اشعر بالإحباطالفشل المت 22

      تنتابنً نوبات مث الضجر والملل عند الاشترائ فً المنافسة 25

      أحٌانا تكوث تدرٌباتً بدوث  دف 26

       دفً أث أكوث رٌاضٌا مشهوراً فً لعبتً وفً أفضل مستوى رٌاضً 27

ًّ تحدٌد أ دافً فً التدرٌب 26       مث السهل عل

      أعٌش فً عالم عدٌم الأ مٌة بالنسبة لً 29

      ٌجب على الرٌاضً أث ٌتمسئ دابماً بالقٌم الرٌاضٌة 00

      أضع لنفسً أ دافا فً التدرٌب لحاول الوتول إلٌها 02

      المنافسات الرٌاضٌة  واٌة ممتعة لً 02

      ساثاشعر ب ث كل شًء له قٌمة فً  ذا الزماث إلا الإن 00

      لا ا تم بنتٌجة المنافسات التً أشارئ فٌها 02

      لا توجد معاٌٌر اجتماعٌة واضحة ٌمكث الاعتماد علٌها فً الرٌاضة 05

      أتبحت الحٌا  الرٌاضٌة التً تسود ا المادٌة  ً التً توجه الرٌاضٌٌث 06

      ٌاضٌٌثلا اشعر بقٌمتً الرٌاضٌة فً الفرٌق وبٌث زملابً الر 07

      اشعر إث حٌاتً الرٌاضٌة متجدد  دابما ومستعد للمنافسات 06

      إنً متهٌا نفسٌا وبدنٌا للمنافسة الرٌاضٌة 09

      اشعر إث مستقبلً الرٌاضً غٌر واضح 20

      إث الطرق الملتوٌة أسهل لتحقٌق النجاح الرٌاضً 22

      فً مواجهة الختم مث الأفضل للرٌاضً أث ٌكوث جرٌباً  22

      أفضل المنافسات التً تظهر تفوقً 20
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