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                       بعض الالعاب الصغيرة عمى التوازن الحركي وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم لدى تلامذة  تأثير
 معهد الامل لمصم والبكم   

 حٌدر كاظم عٌسى الصالحً د.م
 مدٌرٌة تربٌة الدٌوانٌة

 22/1/2015استلام البحث :
 6/5/2015قبول النشر :

 ملخص البحث
اسة الحالٌة تنمٌة وتطوٌر صفة التوازن الحركً وبعض المهارات الاساسٌة فً كرة القدم عن طرٌق اعداد منهج تعلٌمً معد هدؾ الدر   

بأسلوب الالعاب الصؽٌرة فارضا عدم وجود فروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً متؽٌرات الدراسة )التوازن الحركً ، المهارات 
( تلمٌذا من الذكور قسموا بطرٌقة 20الٌة على عٌنة من تلامذة معهد الامل للصم والبكم والبالػ عددهم )المختارة ( طبقت الدراسة الح

( تلامٌذ للمجموعة الضابطة . ولؽرض تحقٌق اهداؾ 10( تلامٌذ للمجموعة التجرٌبٌة و)10عشوائٌة بسٌطة الى مجموعتٌن بواقع )
دٌنامٌكً( واختبارات تقٌم الاداء الفنً للمهارات المختارة على عٌنتً البحث الرئٌسة البحث طبق الباحث اختبار باس المعدل )للتوازن ال

من صدق وثبات وموضوعٌة وبعدها قام الباحث بأعداد منهج تعلٌمً بما ٌتلاءم ومتطلبات الدراسة .بعد  هبعدا اجراء الاسس العلمٌة علٌ
معد بأسلوب الالعاب الصؽٌرة الاثر الاٌجابً على تعلم بعض المهارات اختبار فروض الدراسة استنج الباحث ان المنهج التعلٌمً ال

الاساسٌة فً كرة القدم وعلى تنمٌة صفة التوازن الحركً الدٌنامٌكً وكذلك استنتج ان المنهج التقلٌدي المعد من قبل وزارة العمل 
كً  من جهة وفً تعلم مهارات الاساسٌة فً كرة القدم والشؤون الاجتماعٌة الخاص بالصم والبكم لم ٌعمل على تطوٌر صفة التوازن الحر

 ومنها )مهارة السٌطرة على الكرة (من جهة اخرى .
 كلمات افتتاحٌة : الالعاب الصغٌرة .التوازن الحركً .الصم البكم

Abstract 

The impact of curriculum using small games on locomotors balance and some of the 

basic skills of soccer with the students of Hope Institute for the Deaf-mute for ages 

13-15 years 
Dr. Haider Kadhim Aysa 

    The present study aimed to develop the recipe kinetic balance and some basic skills in football through 

the preparation of a curriculum intended manner Small Games prescriptive to the lack of differences 

between tribal measurements and a posteriori in the study variables (kinetic equilibrium, selected skills) 

applied to the current study on a sample of pupils hope Institute for the Deaf and dumb and the( 20) male 

students were divided randomly into two simple Atrivh of (10) students of the experimental group and 10 

students of the control group. For the purpose of achieving the objectives of the search dish researcher 

average bass test (dynamic balance) tests evaluate the technical performance of selected skills on my 

sample search key dimension to conduct scientific bases attic of validity and reliability, objective and then 

the researcher to prepare educational curriculum to suit the requirements of the study. After testing the 

study hypotheses infer the researcher on the curriculum prepared manner small Games positive effect on 

learning some basic skills in football and the recipe kinetic equilibrium dynamic development and also 

concluded that the traditional prepared by the Ministry of Labour's deaf and dumb and Social Affairs, the 

approach has not worked on the development of prescription kinetic balance on the one hand and in the 

learning basic skills in football, including the (skill to control the ball) on the other hand. 
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 المقدمة : -1
ان التصنٌؾ الذي وضعته المنظمات العالمٌة المختصة بالشؤون    

ذوي الاحتٌاجات الخاصة سهل الكثٌر من المعوقات امام الانظمة 
والحكومات التً تسعى الى تحسٌن وضع هذه الفئة فً المجتمع 

ٌة تتناسب وحجم ونوع وشدة عن طرٌق وضع البرامج التأهٌل
 العوق .

من بٌن الفئات التً نالت الحظ الاوفر من هذا الاهتمام هً فئة   
)الصم البكم( وذلك لان لهم نفس احتٌاجات ومتطلبات الافراد 

وتعد الانشطة الرٌاضٌة ، ( نفسٌا   ، عقلٌا  ،  نفسٌا  ،  العادٌٌن )بدنٌا  
والاجتماعٌة النفسٌة  احدى اهم مجالات التأهٌل وتحسٌن الحالة

بكم وذوي الاعاقة السمعٌة ٌعانوا من ضعؾ الوصم والمهنٌة لل
مٌكانزٌم الجسم الذي ٌشمل على ضعؾ التناسق العضلً العصبً 

، ( 136:4والإدراك الحسً حركً وتوقع المسافة والارتفاع )
وهذا الضعؾ ٌؤدي الى اختلال فً وظائؾ التوازن الذي ٌعتبر من 

قدة بالجسم اذ نجد ان هنالك عدة عوامل تؤثر فً الوظائؾ المع
التحكم فً التوازن منها الادراك البصري عند حركات الجسم مع 
المحٌط الى جانب اتجاه الجسم وحركة الراس فً الفراغ .فالتوازن 
مقدرة عامة تبرز اهمٌتها فً الحٌاة العامة وفً مجال التربٌة 

لتوازن تمتاز بضعفها وبما ان صفة ا،  (43:13البدنٌة خاصة )
لدى ذوي الاعاقة السمعٌة من هنا تجلت اهمٌة الدراسة الحالٌة فً 
اعداد برامج تعلٌمٌة لها اهداؾ تتعدى كونها لتعلٌم المهارات 
الأساسٌة فحسب  بل تأخذ طابع التأهٌل والتحسٌن بعض الخواص 
التً ٌوجد فٌها ضعؾ لدى افراد ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 الاعاقة السمعٌة . وخصوصا فئة

 مشكلة البحث :1-2
برزت مشكله البحث من خلال اطلاع الباحث المٌدانً المباشر    

على الوحدات التعلٌمٌة لتلامٌذ معهد الامل للصم والبكم لاحظ 
بالجانب المهاري وخصوصا فً المهارات التً  ا  هنالك ضعف

عن  تتطلب سٌطرة وتوازن من قبل  التلمٌذ وعند تحلٌل الحالة
 ا  كبٌر ا  طرٌق اجراء اختبار التوازن الدٌنامٌكً وجد ان هنالك ضعف
لذلك ، فً صفة التوازن الذي ٌؤثر بدورة بالتعلم السلٌم للمهارات 

الباحث الى اعداد منهج تعلٌمً ٌحتوي على الالعاب صؽٌرة  ألج
هدؾ مزدوج اذ تعمل علىِ تطوٌر صفة التوازن من جهة  ذات

المهارات الاساسٌة لفعالٌة كرة القدم من  وكذلك فً تعلٌم بعض
 15-13جهة اخرى للتلامٌذ الصم البكم فً معهد الامل لأعمار 

 سنة.

 : اهداف البحث 1-3
 هدؾ الدراسة الحالٌة الى:ت   
الالعاب الصؽٌرة لتعلٌم بعض  بأسلوباعداد منهج تعلٌمً  -1

 المهارات الاساسٌة بكرة القدم 
ً على التوازن الحركً وبعض معرفة تأثٌر المنهج التعلٌم -2

المهارات الاساسٌة لكرة القدم لدى تلامذة معهد الامل للصم البكم 
 سنة   15-13لأعمار 

 :فروض البحث  1-4
لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة  .1

والبعدٌة فً متوسط درجات بعض المهارات الاساسٌة فً كرة 

لتجرٌبٌة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم القدم والتوازن للمجموعة ا
 سنة .   15-13والبكم بأعمار 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة  .2
والبعدٌة فً متوسط درجات بعض المهارات الاساسٌة فً كرة 
القدم والتوازن للمجموعة الضابطة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم 

 سنة .15-13والبكم بأعمار 
 توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات البعدٌة فً لا .3

متوسط درجات بعض المهارات الاساسٌة فً كرة القدم والتوازن 
للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم 

 سنة .15-13والبكم بأعمار 

 : مجالات الدراسة 1-5
م والبكم فً : وهم تلامٌذ معهد الامل للص المجال البشري -1

مركز محافظة الدٌوانٌة للصؾ الخامس والسادس الابتدائً بأعمار 
 . 2014(سنه لعام 13-15)
-11-30الى  2014-10-22: من تارٌخ  مجال الزمانً -2

2014 . 
: ملعب وقاعات معهد الامل للصم والبكم فً  مجال المكانً -3

 الدٌوانٌة .

 :تحدٌد المصطلحات  1-6
 :التوازن الحركً -1
لقدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم على الارض او فً هو ا   

 ( .44:3الهواء اثناء الاداء الحركً دون سقوطه او اختلاله )

 : الالعاب الصغٌرة )التمهٌدٌة( -2
 اللٌاقة وألعاب الكرات الجري وألعاب ألعاب من مجموعة " هى  

 قواعدها مرونة والتنافس مع المرحو السرور تتمٌز بطابع التً
 الإٌضاحات بعض عقب ممارستها وتكرارها وسهولة اتهاأدو وقلة

 (.15: 12البسٌطة" )

 غرض الدراسة : -2
اعداد منهج تعلٌمً باستخدام الالعاب الصؽٌرة واثر فً تطوٌر   

صفة التوازن وتعلم بعض المهارات الاساسٌة فً كرة القدم لتلامٌذ 
 رعى الباحث ،سنة  15-13معهد الامل للصم والبكم لأعمار 

اعداد المنهج التعلٌمً ان ٌحقق تنمٌة صفة التوازن الحركً 
السٌطرة على ، وتعلم المهارات )المناولة .الدحرجة ،  )الدٌنامٌكً(

 الكرة(.

 المٌدانٌة : إجراءات-3
 المنهج المتبع بالدراسة:-3-1
استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذي المجموعتٌن الضابطة     

القبلً والبعدي لملائمته طبٌعة مشكلة  ذات الاختبار والتجرٌبٌة
 الدراسة :

 :   البحث وعٌنة مجتمع 3-2
الخامس  الصؾ تلامٌذ من البحث بتحدٌد مجتمع الباحث قام   

عدد تلامٌذ  بلػ حٌث.بالقادسٌة البكم للصم الأمل بمعهد والسادس
( تلمٌذ الذي كانت 20)اختٌار تم البحث مجتمع ٌمثلون ( تلمٌذ50)
من الولادة لٌمثلوا عٌنة البحث الرئٌسة تم تقسٌمهم عاقتهم إ

بالطرٌقة العشوائٌة الى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة بمانا العٌنة 
علٌهم التكافؤ فً متجانسة من حٌث درجة الاعاقة والعمر الزمنً 

 ، درجة السمع ، الوزن الطول،  المتؽٌرات )العمر الزمنً
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تلامٌذ لؽرض اجراء التجربة  10(تم اختٌار 2لمعدل للتوازن الحركً( كما مبٌن فً الجدول)بالمهارات قٌد الدراسة اختبار باس ا
 (1)  جدول فى الاستطلاعٌة علٌهم كما

 (1جدول )
 ٌبٌن عدد افراد عٌنة البحث الرئٌسة والاستطلاعٌة وعدد ونسبها المئوٌة

 العٌنات اسم المعهد
عدد 
 التلامٌذ

النسب 
 المئوٌة

عدد التلامٌذ 
 مجتمعال

معهد الامل 
للصم والبكم فً 

 القادسٌة

 %20 10 التجرٌبٌة
50 

 %20 10 الضابطة

  %20 10 الاستطلاعٌة 
 

 (2جدول )
 البحث فً المتؽٌرات الدراسة عٌنتهٌبٌن تجانس 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 (3جدول )
 ٌبٌن تكافؤ عٌنتً البحث بعض المتؽٌرات الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 18(ودرجة حرٌة =0.05( عند مستوى دلاله )2.10))*(تقارن مع القٌمة الجدولٌة البالؽة                         

 تصمٌم الدراسة : 3-2
ذي لضبط الجزئً  التجرٌبً لمجموعتٌن التصمٌم استخدم  

ذات الاختبار القبلً والبعدي  ضابطة والأخرى تجرٌبٌة إحداهما
 :. مشكلةلملائمته طبٌعة ال

 المتغٌرات المدروسة : 3-3
هو المحافظة على اتزان الجسم اثناء السكون التوازن : 3-3-1

او الحركة من خلال العدٌد من الالٌات الحسٌة والانعكاسٌة 
 (3:14الحركٌة )

 :التوازن الحركً 3-3-2
 الاختبارات المستخدم فً البحث : 3-4
لمعدل اختبار التوازن الدٌنامٌكً الحركً ا3-4-1

 .(1))باس(

                                                      
ملاحظ : استخدم الباحث مترجم لؽة الاشارة فً شرح وتطبٌق الاختبار  1-

حطان زؼٌر /معلم صم بكم / معهد الامل فً التوازن الدٌنامٌكً : المترجم ق
 .مركز القادسٌة 

 المتؽٌرات
وحدت 
 القٌاس

عدد 
 التلامٌذ

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاؾ

 الدلالة

 متجانس 12.23 1.2 14.02 20 بالسنة العمر

 متجانس 6.3 3.5 55.5 20 كؽم الوزن

 متجانس 1.12 2.2 156.1 20 سم الطول

 متجانس 2.35 2.1 23.1 20 درجة درجة السمع

 متجانس 4.14 2.3 42.5 20 درجة اختبار التوازن

 متجانس 3.21 0.31 3.11 20 درجة المناولة بباطن القدم

 متجانس 3.16 0.21 2.15 20 درجة كرةالسٌطرة على ال

 متجانس 11.43 0.33 2.21 20 درجة الدحرجة

 المتؽٌرات
وحدت 
 القٌاس

 المجموعات
الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 tقٌمة 
 المحسوبة)*(

 الدلالة

 بالسنة العمر
 0.32 14.2 تجرٌبٌة

 معنوي 0.23
 1.33 13.3 ضابطة

 كؽم الوزن
 3.5 55.3 تجرٌبٌة

 معنوي 0.31
 4.4 54.2 ضابطة

 سم الطول
 4.1 151.6 تجرٌبٌة

 معنوي 1.45
 3.5 155.2 ضابطة

 درجة درجة السمع
 3.2 30.2 تجرٌبٌة

 معنوي 1.2
 2.36 22 ضابطة

 درجة اختبار التوازن
 4.1 43.2 تجرٌبٌة

 معنوي 1.32
 2.25 41.2 ضابطة

 درجة المناولة بباطن القدم
 0.36 4.1 تجرٌبٌة

 معنوي 1.03
 0.52 3.45 ضابطة

 درجة السٌطرة على الكرة
 0.01 2.1 تجرٌبٌة

 معنوي 0.02
 0.33 2.2 ضابطة

 درجة الدحرجة
 0.61 2.35 تجرٌبٌة

 معنوي 0.66
 0.56 2.2 ضابطة
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 :الاختبار غرض3-4-1-1
 الحركة أثناء بالتوازن والاحتفاظ بدقة الوثب على القدرة قٌاس  

 .وبعدها

 بأعماروتلمٌذات  لتلامٌذ : والجنس السن مستوى3-4-1-2

 .سنة 2-12
 .قٌاس شرٌط – إٌقاؾ ساعة : اللازمة الأدوات4-1-3
 وأخطاء الهبوط أخطاء تسجٌل :الاختبار تعلٌمات4-1-4

 .للمختبر مسموع بصوت ثوان الخمس بعد التوازن
 : الدرجات  حساب4-1-5
 .الصحٌح  الهبوط حالة فً علامة لكل (نقاط5(المختبر ٌمنح   
 العلامة فوق بتوازنه ٌحتفظ ثانٌة لكل واحدة نقطة المختبر ٌمنح
 (100للاختبار) الكلٌة الدرجة تصبح وبذلك، ثوان ( 5أقصى) بحد

 درجة . 

 الاسس العلمٌة للاختبار : 4-2
لؽرض استخراج الاسس العلمٌة الاختبار باس المعدل للتوازن    

الحركً قام الباحث بعرض الاختبار على مجموعه من الخبراء 
اذا  (2)والمختصٌن فً مجال الاختبارات والقٌاس والتعلم الحركً

%من مجموع اراء الخبراء بهذا حصل 100بنسبة هتم الموافقة علٌت
الباحث الى استخراج  أثم لج، الاختبار على نسبة صدقة عالٌة 

ثبات الاختبار عن طرٌق تطبٌقه على مجموعة من التلامٌذ معهد 
 12/10/2014تلامٌذ بتارٌخ 10الامل للصم والباكم والبالػ عددهم

 10الساعة العاشرة صباحا بمساعدة الكادر المساعد وبعد مرور 
وفً  هانفستطبٌق الاختبار على العٌنة لى اعادة االباحث  أاٌام لج

نفس الظروؾ وبعد جمع وتبوٌب نتائج التطبٌقٌن استخدم الباحث 
معامل الارتباط البسٌط بٌرسون لاستخرج ثبات الاختبار عبر مدة 

 ( .0.25من الزمن اذا حصل على معامل ثبات جٌد جدا والبالػ )
ق الاخذ وبعدها استخرج الباحث موضوعٌة الاختبار عن طرٌ   

بدرجات محكمٌن اثنٌن قاما بتسجٌل نتائج افراد العٌنة الاستطلاعٌة 
اذ تم تطبٌق معامل الارتباط البسٌط بٌن درجات  هنفسفً الوقت 

( وهذا ٌدل على ان 0.20(المحكمٌن وبلؽت درجة الارتباط 
 . (3)الاختبار ٌتمتع بموضوعٌة عالٌة

 :لمختارة اختبار تقٌم الاداء المهارى للمهارات ا4-2
داء المهاري للمهارات قٌد البحث لأفراد عٌنة الام ٌلؽرض تقٌ   

البحث الرئٌسة لجأ الباحث للاستعانة باستمارة تقٌم الاداء المعدة 

 لما تتمتع به من مزاٌا منها : ()(2013من قبل )حٌدر الصالحً 
 وموضوعٌة( . ،وثبات  ،تتمتع بأسس علمٌة عالٌة )صدق  -1
 على فئة عمرٌة مشابهة .استمارة مقننة  -2
  .استمارة مطبقة على فئة ذوي الاحتٌاجات الخاصة الصم البكم -3

                                                      
 (1ٌنظر ملحق ) -2

 :الكادر المساعد 3-
 . تربٌة رٌاضٌة هد.محمد رحمن .دكتورا

  د.ناظم تركً .دكتوراه طرائق تدرٌس
 . م.م احمد علاوي سعدون طالب دكتوراه تربٌة رٌاضٌة

 . الاستاذ جبار حسن :معلم معهد الامل
 . جطان عبود معلم معهد الاملالاستاذ .ق

 (2)*(ٌنظر ملحق )

لكً تتحقق الاهداؾ الخاصة للمنهج وضع الباحث الاسس    
العلمٌة لإنجاحه منها مراعاة الفروق الفردٌة تناسب محتوى 
الوحدات التعلٌمة مع المهارات مراعات التنوع وملائمة التمرٌنات 

التمهٌدٌة مستوى وقدرات عٌنة البحث وان تحقق الشعور  والالعاب
 بالإثارة والتشوٌق  .

 التجربة الرئٌسة :-7
اعتمد الباحث المنهج التربٌة البدنٌة المعد فً معهد الامل للصم    

البكم لتطبٌقه على عٌنتً البحث التجرٌبٌة والضابطة الذي ٌتكون 
(بهذا تامًلجزء الخوا ،والجزء الرئٌسً ، من )الجزء التمهٌدي 

عمد الباحث على التدخل والتعدٌل فً الجزء الرئٌسً فً المنهج 
اهداؾ البحث عن طرٌق مً للمجموعة التجرٌبٌة بما ٌخدم التعلٌ

التركٌز الالعاب التمهٌدٌة بما ٌخدم وتنمٌة التوازن الحركً من 
على ان  جهة وتعلم المهارات قٌد البحث من جهة اخرى اكد الباحث

 على تحلٌل معتمدا بذلك علمً بأسلوب منتقاة الألعاب تكون
 فرصة ٌعطى مما راتالمها تنمٌة ٌخدم بما الحركً الأداء محتوى

الأساسٌة اذ شملت تلك الالعاب على حركات تؤثر  لتعلم المهارات
فً صفة  التوازن منها الدورانات واللؾ حول محاور الجسم 

ٌات فراؼٌة مختلفة لرفع المختلفة وبإٌقاعات متباٌنة وعلى مستو
 دقٌقة . 30مستوى الأداء المهارى ومدته 

بعد اكمال الاجراءات الفنٌة والادارٌة وتهٌئة الكادر المساعد   
والمستلزمات الرٌاضٌة باشر الباحث بتطبٌق المنهج التعلٌمً المعد 
فً القسم الرئٌسً فقط على العٌنة التجرٌبٌة فً ٌوم الاحد الموافق 

بواقع ثلاث  30/11/2014الى ٌوم الاحد الموافق 26/10/2014
وحدات اسبوعٌة ولمدة اربع اسابٌع اصبح عدد الوحدات المعدة هً 

 (.3وكما مبٌن فً الجدول )، ()وحدة تعلٌمة 12
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 (3الجدول )
 ٌبٌن عد الاسابٌع وعدد الوحدات فً كل اسبوع للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة(

 الاسابٌع
الوحدات التعلٌمٌة
(
*

)
زمن الوحدة  

التعلٌمٌة )القسم 
 الرئٌسً(

هدؾ الوحدات 
التعلٌمٌة 
 )الاسبوعٌة(

 التارٌخ
 الضابطة التجرٌبٌة

الاسبوع 
 الاول

 الاثنٌن الاحد

 دقٌقة 30
المناولة بباطن 

 القدم

26-10-2014 
 الى

2-11-2014 
 الاربعاء الثلاثاء

 الاحد الخمٌس

ع الاسبو
 الثانً

 الاثنٌن الاحد

 دقٌقة 30
المناولة بباطن 

 الدحرجة–القدم 

2-11-2014 
 الى

16-11-2014)*( 
 الاربعاء الثلاثاء

 الاحد الخمٌس

الاسبوع 
 الثالث

 الاثنٌن الاحد

 دقٌقة 30
–الدحرجة 

السٌطرة على 
 الكرة

16-11-2014 
 الى

23-11-2014 
 الاربعاء الثلاثاء

 لاحدا الخمٌس

الاسبوع 
 الرابع

 الاثنٌن الاحد

 دقٌقة 30
السٌطرة على 

 الكرة

23-11-2014 
 الى

31-11-2014 

 الاربعاء الثلاثاء

 الاحد الخمٌس

 ه وذلك لتصادفه مع مناسبات دٌنٌة)*(تم تمدٌد فترة الى الاسبوع الى الاسبوع الذي ٌلٌ                                  

 : ٌل تفسٌر النتائج البحثعرض وتحل

 عرض وتحلٌل وتفسٌر نتائج اختبار الفرضٌة الاولى : -1
لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً متوسط درجات بعض المهارات الاساسٌة فً كرة القدم والتوازن   

  سنة .                                  15-13 للمجموعة التجرٌبٌة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم والبكم بأعمار
 (4جدول)

 ٌبٌن الاختبار القبلً والبعدي للمهارات قٌد الدراسة والتوازن للمجموعة التجرٌبٌة

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

قٌمة 
(t)الجدولٌة 

قٌمة 
(t)المحسوبة 

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

عدد 
 التلامٌذ

 المهارات الاختبار

 0.002 ويمعن

2.26 

4.361 
 قبلً 10 4.1 0.36603

 المناولة
 بعدي 10 6.6 0.33443

 6.062 0 معنوي
 قبلً 10 2.35 1.06523

 الدحرجة
 بعدي 10 5.35 0.3246

 1.151 0 معنوي
السٌطرة  قبلً 10 2.1 0.2156

 بعدي 10 4.65 0.31433 على الكرة

 10.16 0.05 معنوي
 قبلً 10 43.2 4.10333

 التوازن
 بعدي 10 64.5 2.54351

(بٌن الاختبار القبلً 0.05( و)0.00( المحسوبة داله احصائٌا عند مستوى دلالة تراوح بٌن )T( ٌتبٌن ان القٌمة )4من الجدول )   
ض الفرضٌة الصفرٌة ونقبل والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولجمٌع مهارات المحتارة والتوازن ولصالح الاختبار البعدي وبهذا نرف

نه بالفرضٌة البدٌلة .وٌعزى الباحث تلك الفروق الى التأثٌر البرنامج التعلٌمً بأسلوب الالعاب الصؽٌرة على تلامٌذ الصم البكم بما ٌتضم
ل وهذه النتٌجة تتفق من العاب مختارة بعناٌة وذات اهداؾ تساعد التلمٌذ على فهم الاداء الفنً بصورة مشوقة وافضل دون الاحساس بالمل

اذا كدت جمٌعها على  ، (3)1323( ودراسة فاطمة عبد المقصود 15) 1312(ودراسة نبٌله شحاته1)1333مع دراسة ابتسام عبد القادر 
حث هذا وٌرى البا، الأنشطة واللعاب الصؽٌرة والتمهٌدٌة التً ٌتضمنها البرنامج المقترح لها اثر الاٌجابً فً تنمٌة المهارات الاساسٌة 

التحسن بالأداء المهاري انعكس بصور جٌدة على مستوى التوازن الحركً لدى تلامٌذ الصم البكم اذا ان دقة الاداء المهاري مرتبطة 
 (.131:6الاداء المهاري ) ةبقدرة الالعاب على التوازن خلال مرحل

 عرض وتحلٌل وتفسٌر نتائج اختبار الفرضٌة الثانٌة : -2
لالة احصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً متوسط درجات بعض المهارات الاساسٌة فً كرة القدم والتوازن لا توجد فروق ذات د  

 سنة .15-13للمجموعة الضابطة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم والبكم بأعمار 

                                                      
(

 استخدم الباحث ايام هختلفت للوجووعتين وذلك لتوفر هترجن لغت اشارة واحد *( *
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 (5جدول)
 طةٌبٌن الاختبار القبلً والبعدي للمهارات قٌد الدراسة والتوازن للمجموعة الضاب

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

قٌمة 
(t)الجدولٌة 

قٌمة 
(t)المحسوبة 

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

عدد 
 التلامٌذ

 المهارات الاختبار

 0.02 معنوي

2.26 

2.166 
 قبلً 10 3.45 1.52302

 المناولة
 بعدي 10 5.4 0.3363

 2.132 0.01 معنوي
 قبلً 10 2.2 1.56102

 الدحرجة
 بعدي 10 4.2 0.34262

 0.212 0.11 ؼٌر معنوي
 قبلً 10 2.2 1.33241

 السٌطرة
 بعدي 10 2.35 1.24233

 0.133 0.05 ؼٌر معنوي
 قبلً 10 41.2 2.25362

 توازن
 بعدي 10 42.3000 1.43332

 

( المحسوبة داله احصائٌا T( ٌتبٌن ان القٌمة )5من الجدول )   
(بٌن الاختبار القبلً 0.02( و)0.01وح بٌن )عند مستوى دلالة ترا

ان والبعدي للمجموعة الضابطة لمهارات )المناولة .الدحرجة( 
( المحسوبة ؼٌر داله احصائٌا بٌن الاختبار القبلً Tالقٌمة )

 (ابطة لمهارات )السٌطرة على الكرةوالبعدي للمجموعة الض
و الباحث ذلك وٌعز ،والتوازن .وبهذا نقبل الفرضٌة الثانٌة جزئٌا 

الة ان المهارات المناولة بباطن القدم والدحرجة من المهارات 
السهلة نوعا ما ولا تحتاج الى أداء فنً معقد وبهذا ٌمكن تعلمها 
بتمارٌن خالٌة من التعقٌد .اما بالنسبة الى مهارة السٌطرة على 
الكرة والتوازن فان المنهج التقلٌدي ؼٌر مؤثر فً تحسٌن اداء تلك 

مهارة لافتقار المنهج الى التسلسل المنطقً فً خطوات تعلمها ال
الهادفة وكذلك خلوه من الدوافع والحماس والتشوٌق . وهذا النتٌجة 

(ودراسة مجدي الشٌخ 2)2002اتفقت مع دراسة احمد عبد العظٌم 
( اذا ان اؼلبها اكد 4()2000ودراسة رحاب الشٌخ ) (10)1332

الرئٌسً بالألعاب صؽٌرة وتمهٌدٌة  على استبدال الجزء التقلٌدي
ملائمة ومناسبة  للتلامٌذ لانهم ٌمٌلون الى  الحركات المتؽٌرة 

 والالعاب السهلة لذلك ٌتفاعلون معها بسرعة 

  عرض وتحلٌل ومناقشة اختبار الفرضٌة الثالثة : -3
لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات البعدٌة فً  

مهارات الاساسٌة فً كرة القدم والتوازن متوسط درجات بعض ال
للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لدى تلامٌذ معهد الامل للصم 

 سنة .15-13والبكم بأعمار 

 (6جدول)
 ٌبٌن الاختبار البعدي للمهارات قٌد الدراسة والتوازن للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

قٌمة 
(t)الجدولٌة 

قٌمة 
(t)المحسوبة 

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

عدد 
 التلامٌذ

 المتؽٌرات الاختبار

 0.03 معنوي

2.02 

2.111 
 تجرٌبٌة 10 6.6 0.33443

 المناولة
 ضابطة 10 5.4 0.3363

 2.66 0.02 معنوي
 تجرٌبٌة 10 5.35 0.31136

 الدحرجة
 ضابطة 10 4.2 0.3

 4.1 0.00 معنوي
السٌطرة  تجرٌبٌة 10 4.65 0.31433

 ضابطة 10 2.35 1.24233 على الكرة

 6.514 0.00 معنوي
 تجرٌبٌة 10 64.5 2.54351

 توازن
 ضابطة 10 42.3 1.43332

( المحسوبة داله احصائٌا T( ٌتبٌن ان القٌمة )6من الجدول )   
 بٌن الاختبار (0.03( و)0.00عند مستوى دلالة تراوح بٌن )

مهارات الدي بعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولجمٌع البع
المختارة والتوازن ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

وٌعزو ، وبهذا نرفض الفرضٌة الصفرٌة ونقبل بالفرضٌة البدٌلة 
الباحث تلك الفروق الى تفوق المنهج التعلٌمً بأسلوب الالعاب 

كانت  ةي اذا ان الالعاب الصؽٌرالصؽٌرة على المنهج التقلٌد
تحلٌل محتوى الاداء ومنتقاه بأسلوب علمً اعتمد على مختارة 

المركب فٌها وبما ٌخدم تنمٌة المهارات عن طرٌق اعطاء الفرصة 
المتوازنة لكل مهارة وفقا لأهمٌتها ومدى افتقاره الٌها فً ظل 

اسة المحتوى الحكري للمرحلة السنٌة وهذه النتٌجة تففت مع در
( 16)1333( ودراسة هوٌدا اسماعٌل 11) 2001محمد وصفً 

  (2)1335(ودراسة عزة صٌام 5)1335ودراسة جٌهان اسماعٌل
وهذا التطور فً الاداء انعكس بشكل واضح وملموس الى ، 

 مستوى التوازن الحركً لدى تلامٌذ الصم البكم 

 الاستنتاجات :
 : ٌلى ما استنتاج احثللب أمكن إلٌها التوصل تم التً والنتائج   
تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً تعلم  -1

 بكم فً معهد الامل فً القادسٌة  المهارات المختارة للتلامٌذ الصم ال
تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً صفة  -2

 التوازن الحركً للتلامٌذ الصم البكم فً معهد الامل فً القادسٌة  .
وجود تحسن للمهارات )المناولة بباطن القدم والدحرجة( بٌن  -3

 الاختبارات القبلٌة البعدٌة للمجموعة الضابطة .
عدم وجود تحسن للمهارات )السٌطرة على الكرة( والتوازن  -4

 . الحركً بٌن الاختبارات القبلٌة البعدٌة للمجموعة الضابطة
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 المصادر :
برنامج مقترح  تأثٌر ( :2000ابتسام عبد القادر عبد العزٌز) .1

باستخدام الالعاب الصؽٌرة على تنمٌة بعض المهارات التنس 
سنة .رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة . كلٌة  12-3للناشئات من سن 

 ( تمهٌدٌة 1التربٌة الرٌاضً للبنات الاسكندرٌة . جامعه حلوان ) 
برنامج تربٌة حركٌة  تأثٌر(: 2002احمد عبد العظٌم عبد الله ) .2
متؽٌرات  ببعضاستخدام الالعاب الصؽٌرة والتروٌحٌة على ب

سنوات . رساله دكتوراه  3-6  للأطفالالحركٌة والرضا الحركً 
ؼٌر منشورة . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن . جامعه حلوان . 

 مصر .
علاقة فائق (:1322احمد فؤاد الشاذلً .ابراهٌم شحاته ) .3

. المؤتمر العلمً  والدٌنامٌكً المرونة بزمن اداء التوازن الثابت
لبحوث ودراسات التربٌة الرٌاضٌة بالاسكندرٌة . بحث منشور . 

 مصر .
تأثٌر تنمٌة الكفاءة الوظٌفٌة للجهاز (:2002احمد محمد العقاد ) .4

الدهلٌزي على مستوى اداء بعض مهارات الجمباز الارضً 
لتربٌة .مجلة علوم وفنون الرٌاضة .كلٌة ا للتلامٌذ  الصم البكم

 الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة .جامعه حلوان .مصر .
استخدام بعض الادوات  تأثٌر(: 1335جٌهان حامد اسماعٌل )  .5

المبتكرة فً الجزء التمهٌدي لدرس التربٌة الرٌاضٌة على بعض 
المتؽٌرات المختارة لتلامٌذ والتلمٌذات الحلقة الاولى من التعلٌم 

ة التربٌة الرٌاضٌة . جامعه الاساسً .. رساله دكتوراه . كلٌ
 زٌق مصر .االزق
. دار الفكر   مدرب كرة القدم(: 1322حنفً محمود المختار ) .6

 العربً . القاهرة . 
ذوي  ساٌكلوجٌة (:1336عبد المطلب امٌن القرٌطً) .1

 . دار الفكر العربً .القاهرة . الاحتٌاجات الخاصة وتربٌتهم
مج العاب مقترح ( : تأثٌر برنا1335عزة حسن صٌام محمد ) .2

على بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة والخاصة والكفاءة الوظٌفٌة 
سنة. اطروحة دكتوراه .كلٌة التربٌة  11للاعبات كرة الٌد تحت 

 الرٌاضٌة للبنات .ة جامعه حلوان . مصر..

(: اثر برنامج مقترح 1323فاطمة محمد عبد المقصود ) .3
لاساسٌة فً كرة الصؽٌرة على تنمٌة بعض المهارات ا للألعاب
. المجلة العلمٌة للتربٌة الرٌاضٌة . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  السلة

 للبنٌن . جامعه حلوان. مصر .
برنامج تدرٌبً مقترح  تأثٌر( : 1332مجدي محمد الشٌخ ) .10

سنوات . رسالة  3-6من  للأطفال السلةلتنمٌة الاداء الفنً لكرة 
ضٌة للبنٌن . جامعه ماجستٌر ؼٌر منشورة .كلٌة التربٌة الرٌا

 حلوان . مصر . 
بدرس  التمهٌدٌةفاعلٌة الألعاب  (:2001وصفى) أحمد محمد -11

التربٌة الرٌاضٌة على تحسٌن مستوى بعض المهارات الأساسٌة 
كرة السلة للتلامٌذ المعاقٌن سمعٌا. رسالة ماجستٌر ؼٌر  فً

 منشورة .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  . جامعه الزقازٌق . مصر .
. دار علم التدرٌب الرٌاضً(:1334د حسن علاوي .) محم -12

 المعارؾ . القاهرة .الطبعة الثالثة.
القٌاس والتقوٌم فً التربة البدنٌة محمد صبحً حسنٌن : -13

 (45)  1335. دار الفكر العربً القاهرة . 3. ط والرٌاضٌة
برنامج تدرٌبً فً تحسٌن  تأثٌر ( :2001ابو هاشم) حمد م -14

هاز الدهلٌزي على التوازن الدٌنامٌكً ودقة كفاءة الوظٌفٌة للج
التصوٌب للاعبً كرة القدم من الصم والبكم . رساله ماجستٌر . 

 مصر . .، ؼٌر منشورة .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . جامعه الزقازٌق 
 للألعاب( : اثر برنامج مقترح 1321نبٌلة عبد المنعم شحاتة) -15

ة الطائرة . رساله الصؽٌرة على تحسٌن الاداء المهاري فً الكر
الاسكندرٌة .جامعه ، ماجستٌر كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

 .(تمهٌدٌة 13حلوان .. )
(: تأثٌر استخدام الالعاب 1333هوٌدا عبد المجٌد اسماعٌل ) -16

الصؽٌرة والادوات المساعدة على تعلم المهارات الحركٌة 
 ،للبنات  والهجومٌة فً كرة الٌد لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 ،رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات 
 مصر . ،جامعه الزقازٌق 

 
 

 ( 1ملحق )
 اسماء السادة الخبراء

 الكلٌة /الجامعة الاختصاص اللقب الاسم

 التربٌة /جامعه القادسٌة علم النؽس التربوي استاذ د.عبد العزٌز حٌدر

 التربٌة الرٌاضٌة/جامعه القادسٌة درٌب رٌاضًت استاذ د. عبد الجبار سعٌد

 كلٌة التربٌة /جامعه بابل علم النفس النمو استاذ مساعد د. علً محمود الجبوري

 التربٌة /جامعه القادسٌة علم النفس المعرفً استاذ مساعد د.علً صكر جابر

 ةالتربٌة /جامعه القادسٌ علم النفس الخواص استاذ مساعد د.مصطفى الٌاسري

 التربٌة الرٌاضٌة/جامعه القادسٌة خاصة تاحتٌاجاتعلم ذوي  استاذ مساعد د.رٌاض جمعه
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 (2ملحق )
 (2013استمارة تقٌٌم الاداء الفنً للمهارات قٌد الدراسة اعداد )حٌدر الصالحً 

 

تسلسل 
 التلامٌذ

 النتٌجة النهائٌة درجات التقٌٌم
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