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 بالقفز أماماً بكرة اليدلقياس دقة مهارة التصويب  اختبارتصميم وتقنين 
                             ضرغام عبد السادة نعمة د.م

  بصرةال جامعة – بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال                              
 55/51/1154استلام البحث :
 3/51/1154قبول النشر :

 لبحثممخص ا
تعد لعبة كررة اليرد شرانشا شران عب لعبرة رياضرية عخررت ورالمشتمون بشر ب المعبرة بحاجرة ملرا الكايرر مرن ا ختبرارات والتر  تعتمرد عمرا عسرس    

ب وي ات الاقل العمم  المستند ملا الأساليب الإحصائية الدقيقة الت  تؤكد اباتشا وتعزز من صلاحيتشا و  القياس الأداء ، وتعد مشارة التصر
مرن المشرارات المشمرة والتر  يعتمرد عميشرا الحررق لتحقيرق الحروز مرن خرلال كاررة عصرابة مرمرا الحريرق المنراوس وكممرا كانرت عردد الأ ردا  كارررة 

  دوت الدراسة الا :بالمقارنة بالحريق المناوس كمما كان الحريق متحوق بالمباراة و 
 لقحز عماماً بكرة اليد .تصميم وتقنين اختبار لقياس دقة عداء مشارة التصويب با. 5
 . ميجاد مستويات ودرجات معيارية  ختبار دقة عداء مشارة التصويب بالقحز عماماً بكرة اليد.       1
-1153شرممت عينرة البحرث طمبرة المرحمرة الاالارة لمعرام الدراسر  استخدم المنشج الوصح  بما يتلائم مع طبيعة حل مشكمة البحث و لقد    

لقيرراس مشررارة التصررويب بررالقحز عمامرراً تررم عرضررن عمررا مجموعررة مررن  اختبررارطالررب ، قررام الباحررث باعررداد (  535 م ) م والبررالع عرردد 1154
ميرة الخبراء والمختصين و  مجال ا ختبارات وكررة اليرد وترم تعرديل ا ختبرار والخرروج بالصريػة النشائيرة لرنل ، قرام الباحرث براجراء الأسرس العم

وقررد تررم مجررراء التجربررة الرئيسررية دق ، الابررات ، الموضرروعية ( ومررن اررم تررم تطبيررق ا ختبررار عمررا الطمبررة ، للاختبررار مررن خررلال عيجرراد ) الصرر
،  وبعرد معالجرة البيانرات بجشراز الحاسروب  م عمرا ممعرب كميرة التربيرة الرياضرية  ور  محاوصرة البصررة 3/1154/ 19 – 2لمبحرث بتراري  

 والتوصيات.لتوصل ملا مجموعة من ا ستنتاجات ، تم ا SPSS Ver. 10عما ووق البرنامج الإحصائ  
 الكممات المحتاحية : التصميم والتقنين ، مشارة التصويب ، كرة اليد .

Abstract 
The game handball like any sport other Interested this game needs a lot of tests, which rely on the 

foundations of heavyweight scientific-based statistical methods minute that emphasizes stability and 

enhances the validity of the measurement of performance, and is the skill of the correction of important 

skills and relied upon by the difference to win through frequent injury of the opposing team's goal was the 

more frequent compared to the number of goals the team whenever the opponent team was superior game 

and study aimed to: 

1. The design and rationing test to measure the accuracy of performance skill correction jumping Fore 

handball . 

2. Find levels and degrees of standardized test performance accuracy shooting skill by jumping Fore 

handball . 

I have used the experimental method in line with the nature of the solution to the problem of search and 

included a sample of the research students of the third stage of the academic year 2013-2014 m and 

totaling 135 students , the researcher numbers test to measure the skill correction jumping Fore was 

presented to a group of experts and specialists in the field tests the handball was modified test out the final 

version of him , the researcher conducted a scientific basis for the test by finding ( honesty , consistency, 

objectivity) and then test was administered to students and took for the application of the test (14) days 

after the experiment exploratory , has been conducting the experiment Home Search on 2–19/3/2014 AD 

stadium Faculty of Physical Education in the province of Basra , and after processing the data to a 

computer according to the statistical program SPSS Ver. 10 , was reached a set of conclusions , 

recommendations. 
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 :المقدمة وأهمية البحث  1ـ1
والمقاٌٌس أحد أهم مقومات التطور  الاختباراتأصبحت    

فبفضلها أصبح العالم الٌوم أكثر قدرة على مواجهة مشاكل 
ومتطلبات الحٌاة وأكثر تعمل على أعطاء قٌم وتقوٌم الأداء  فً 

العلمٌة التً  الاختباراتوجمٌع الألعاب سواء فردٌة أو فرقٌة ، 
تلعب دوراً بارزاً فً التشخٌص شهدها المجال الرٌاضً 

والتصنٌف والتقوٌم ، ووضع  الدرجات والمعاٌٌر والمستوٌات ، 
فضلاً عن أنها تساعد فً توجٌه اللاعبٌن للتعرف على نقاط 
الضعف والقوة للمهارات والصفات البدنٌة المطلوب تقوٌمها لدى 

ذا ٌلجأ الكثٌر من الخبراء والباحثٌن والمدربٌن إلى ل ،اللاعبٌن 
البحث عن الاختبارات الموضوعٌة التً تقٌس بدقة سواء كانت 

وتعد الاختبارات البدنٌة أو المهارٌة للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة ، 
كرة الٌد من الألعاب الجماعٌة المشوقة للممارسٌن والمشاهدٌن 

اللعبة للجمٌع أوجب على المهتمٌن معا، وهذه المتعة التً تحققها 
بها مواكبة كل ما هو جدٌد كً ٌتم الاستفادة منه فً رفد هذه اللعبة 
لتوازي التطور الذي حصلت علٌه من شعبٌة من خلال زٌادة عدد 
المشاهدٌن والممارسٌن فً البطولات الاولمبٌة والدولٌة بالإضافة 

اتحاد محلً فً دول  إلى المبارٌات والبطولات المحلٌة التابعة لكل
 .  العالم كافة

ولعبة كرة الٌد شأنها شان أي لعبة  رٌاضٌة أخرى فالمهتمون    
بهذه اللعبة بحاجة إلى الكثٌر من الاختبارات والتً تعتمد على 
أسس ذات الثقل العلمً المستند إلى الأسالٌب الإحصائٌة الدقٌقة 

الأداء ، وتعد  التً تؤكد ثباتها وتعزز من صلاحٌتها فً القٌاس
مهارة التصوٌب من المهارات المهمة والتً ٌعتمد علٌها الفرق 
لتحقٌق الفوز من خلال كثرة أصابة مرمى الفرٌق المنافس فكلما 
كانت عدد الأهداف كثرة بالمقارنة بالفرٌق الخصم كلما كان الفرٌق 
متفوق بالمباراة لذا أرتئ الباحث فً صٌاغة أختبار خاص بدقة 

ارة التصوٌب بالقفز أماماً بكرة الٌد للحصول على نتائج أداء مه
علمٌة دقٌقة عن طبٌعة الأداء بالإضافة إلى المستوى الذي ٌصل 

 الٌه الطلبة من خلال الأداء . 

 : مشكلة البحث 2ـ1
من البدٌهً أن أي سمة أو ظاهرة أو حالة لا ٌتم تفسٌرها أو    

أو  اختبارهاها ما لم ٌتم تحدٌد مستواها أو تحدٌد نسبتها أو تحلٌل
إذ تكمن مشكلة البحث فً إهمال المدربٌن والعاملٌن فً  ،قٌاسها 

المجال التدرٌبً بكٌفٌة قٌاس مستوى دقة أداء مهارة التصوٌب 
بشكل عام ومهارة التصوٌب بالقفز أماماً بشكل خاص وإعطاء 
 معلومات دقٌقة عن الحالة التدرٌبٌة وٌعود السبب فً ذلك إلى قلة
الاختبارات التً تستند إلى أسس علمٌة من أجل تقوٌم مستواهم 
المهاري ، لذا وجب على الباحث الخوض فً هذا المجال من خلال 
تصمٌم وتقنٌن اختبار لقٌاس دقة مهارة التصوٌب بالقفز أماماً فً 
لعبة كرة الٌد وبالتالً النهوض بجمٌع مستوٌات الأداء وتحقٌق 

 أفضل الإنجازات .

 :دفا البحث ه 3ـ1
تصمٌم وتقنٌن اختبار لقٌاس دقة أداء مهارة التصوٌب بالقفز  .1

 أماماً بكرة الٌد .
إٌجاد مستوٌات ودرجات معٌارٌة لاختبار دقة أداء مهارة  .2

 التصوٌب بالقفز أماماً بكرة الٌد.    
  

 : مجالات البحث 1-5
طلاب المرحلة الثالثة / كلٌة التربٌة  : المجال البشري 1-5-1
 لرٌاضٌة / جامعة البصرة .ا

ولغــاٌة   11/12/2113ابتدأ العمل من : لزمانياالمجال  1-5-2
11 /3/2114    
/ ملعب كرة الٌد/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة : المجال المكاني 1-5-3

 جامعة البصرة .

  :التصميم والتقنين  1ـ2
التصمٌم هو )عبارة عن التخطٌط لموضوع ومشكلة ما بحٌث    

بالإمكان جمع المعلومات المتعلقة بذلك الموضوع أو تلك ٌصبح 
المشكلة ومن ثم ٌستطٌع دراستها وعلٌه فإن التصمٌم ٌمثل جمٌع 
العملٌات أو الخطوات المتتالٌة التً تتخذ مسبقاً مثل جراء التجربة 
لكً ٌحصل على البٌانات المناسبة بطرٌقة ٌسمح بتحلٌلها تحلٌلاً 

 .  ( 1)سلٌماً ( 
ا التقنٌن وهو "عبارة عن تحدٌد شروط تطبٌق الاختبار تحدٌداً أم   

دقٌقاً تبعاً لمبدأ مراعاة ضبط جمٌع العوامل التً تبحث فتوضع 
 .  (2) تعلٌمات الإجراء والتصمٌم وتذكر المعاٌٌر"

 :المهارات الأساسية في كرة اليد  2-1
ارات تعد المهارات الحركٌة فً المجال الرٌاضً نوعاً من المه   

التً تتطلب استخدام العضلات بشكل أساسً لتحرٌك الجسم أو 
بعض أجزائه لتحقٌق انجاز أو أداء بدنً خاص ، وهً تتضمن 
التفاعل بٌن عملٌات معرفٌة وعملٌات إدراكٌة لتحقٌق التكامل فً 

. وتعرف المهارة بأنها " ترتٌب وتنظٌم المجامٌع العضلٌة  (3)الأداء
ة والاقتصاد فً الجهد والسهولة وفق بما ٌنسجم وهدف الحرك

 .  (4)القانون " 
وتختلف المهارات الحركٌة فً الألعاب الرٌاضٌة وفقاً للأسالٌب 
الفنٌة والقواعد المنظمة لكل لعبة ، ومهارات كرة الٌد من المهارات 
الصعبة التً تتطلب صفات بدنٌة خاصة بالإضافة إلى كونها من 

 الألعاب الجماعٌة  .

 : Shootingارة التصويب مه 2-2
إن لعبة كرة الٌد هً لعبة أهداف ، أي إن الفرٌق ٌحسم نتٌجة    

المباراة عن طرٌق إصابة مرمى الفرٌق المنافس بعدد أكثر من 
الأهداف ، والمهارة التً ٌتم بها إحراز الأهداف هً مهارة 

ا لذ ، (5)التصوٌب ، أي إنها " المهارة التً تحدد نتٌجة المباراة "
تعد من المهارات الأساسٌة والمهمة فً لعبة كرة الٌد ، " والحد 
الفاصل بٌن الفوز والخسارة ، بل إن المهارات الأساسٌة والخطط 
الهجومٌة بألوانها المختلفة تصبح عدٌمة الجدوى ما لم تتوج فً 

                                                      
م وتحلٌل التجارب تصمٌخاشع حمود الراوي وعبد العزٌز محمد خلف :  ((1

 . 13، ص  2111، الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ،  1. ط الزراعٌة
، القاهرة ، مكتبة  1. ط القٌاس النفسً والتربويمحمد عبد السلام أحمد : ( (2

 . 69، ص 1191النهضة المصرٌة ، 
الاختبارات المهارٌة ( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان . 3)

،  2111، القاهرة : دار الفكر العربً ،  3، ط فً المجال الرٌاضً والنفسٌة
 . 31-21ص
، عمان : دار  1، ط نظرٌات التعلم والتطور الحركً.  ( وجٌه محجوب 4)

 51، ص 2111وائل ، 
التدرٌب الشامل والتمٌز كرة الٌد للجمٌع )منٌر جرجس . ( منٌر جرجس . 5)

 . 116، ص.  2114ربً ، ، القاهرة : دار الفكر الع (المهاري
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، " فضلا عن فقدان  (1)النهاٌة بالتصوٌب الناجح على الهدف "
 . (2)من الهجوم إلى الدفاع " الفرٌق الكرة وتحوله

وتتشابه مهارة التصوٌب مع مهارة المناولة من حٌث شكل    
الأداء ، إلا أن الهدف ٌختلف ، إذ تهدف مهارة التصوٌب إلى 
إدخال الكرة بكامل محٌطها مرمى الفرٌق المنافس ، أما مهارة 

ٌب المناولة فهدفها إٌصال الكرة إلى اللاعب الزمٌل ، وٌتأثر التصو
 : (3)بعدة عوامل منها

زاوٌة التصوٌب : حٌث كلما كان التصوٌب من المنطقة  .1
 المواجهة للهدف كانت نسبة نجاحه أكثر .

المسافة : حٌث كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة  .2
 التصوٌب .

التوجٌه : حٌث كلما كانت الكرة موجهة إلى الزواٌا أو المناطق  .3
صعب علٌه صدها ، وٌسهم رسغ الحرجة بالنسبة لحارس المرمى 

 الٌد كثٌراً فً توجٌه الكرة .
. السرعة : حٌث كلما كان الإعداد سرٌعاً  كان التصوٌب أكثر  4

 احتمالاً . 
وسوف ٌتطرق الباحث الى مهارة التصوٌب من القفز أماماً كونه    

 موضوع البحث .

 ( 4)مهارة التصويب من القفز أماماً  3–2

التصوٌب مشابه إلى حد كبٌر لعملٌة المناولة من وهذا النوع من    
فوق مستوى الكتف من ناحٌة الأداء الحركً، إلا أن الكرة فً 
التصوٌب تدفع باتجاه الهدف بقوة وسرعة أكبر من المناولة ، 
وٌؤدي هذا النوع من التصوٌب فً حالة الهجوم الخاطف وعدم 

ن المدافعٌن وجود مدافعٌن وكذلك فً حالة وجود ثغرة واسعة بٌ
 ٌستغلها المهاجم بالتصوٌب من فوق مستوى الكتف .

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 :منهج البحث 3-1
استخدم الباحث المنهج ألوصفً لملاءمته حل مشكلة البحث    

 وصولاً لتحقٌق الأهداف .

 :مجتمع وعينة البحث  3-2
بار، قام الباحث لتحدٌد مجتمع الأصل التً قننت علٌها الاخت   

باختٌار العٌنة بالطرٌقة العمدٌة وهم طلاب المرحلة الثالثة/ كلٌة 
 م 2114-2113التربٌة الرٌاضٌة / جامعة البصرة للعام الدراسً 

( من 11.65طالب وبذلك بلغت نسبتهم ) (131والبالغ عددهم )
( طالبة وهم من الإناث ،  كما 35) استبعادالمجتمع الكلً أذ تم 

 ( .1فً الجدول )مبٌن 
 
 
 

                                                      
، الكوٌت : شركة  (كرة الٌد ) تعلم ، تدرٌب ، تكنٌك. ( محمد توفٌق الولً 1)

 . 112، ص 1191مطابع السلام ، 
، الموصل : دار  كرة الٌد ( كمال عارف ظاهر وسعد محسن إسماعٌل .2)

 . 125، ص.  1191الكتب ، 
، الموصل : دار الكتب ،  كرة الٌد:  ضٌاء الخٌاط ونوفل محمد الحٌالً (3)

 . 41، ص 2111
: لٌبٌا ، دار المطبوعات كرة الٌد وعناصرها الأساسٌة ( احمد عرٌبً عودة ؛ 4)

 .42، ص 1119، جامعة الفاتح ، 

 

 (1جدول )
 يبين تفاصيل عينة البحث التي تم أجراء الاختبار عليها

المجتمع 
 الأصلً العٌنة

تجربة 
 الاستطلاعٌة

الأسس 
 العلمٌة

الطلاب 
 المستبعدٌن

 عٌنة التقنٌن

112 5 19 31 112 

 :الأدوات والوسائل المستخدمة  3-3

 -. المصادر العربٌة والأجنبٌة 

 - (1أي الخبراء )ملحق رقم ر استبٌان 

 - ( 11كرات ٌد عدد ) 

 - . ًملعب قانون 

 - . أشرطة ملونة 

 - ( 51مستطٌل حدٌد قٌاس مصنع x 15 )سم 
 (  4عدد )

 البحث الميدانية : إجراءات 3-4
تتلائم لتحقٌق أهداف  اختباراتعمد الباحث الى تصمٌم وتقنٌن    

راجع المتوفرة البحث وذلك بعد الاطلاع على بعض المصادر والم
 حول تصمٌم وتقنٌن الاختبارات .

الاختبار بالصيغة ) خطوات تصميم الاختبارات 3-4-1
 : (الأولية

قام الباحث بأعداد الصٌغة الأولٌة للاختبارات وعرضها على    
بعد الاطلاع على الأدبٌات الخاصة  *الخبراء والمختصٌن

ٌة الرٌاضٌة تمكن فً الترب كرة الٌدبالاختبارات والقٌاس فً لعبة 
الباحث من صٌاغة فكرة جدٌدة لاختبار دقة مهارة التصوٌب بالقفز 
أماماً لذلك قام بتصمٌم اختبار خاص بالمهارة تم عرضه على 
مجموعة من الخبراء والمتخصصٌن فً مجال والاختبارات 

(  لغرض تقٌٌم الاختبار كما 5والقٌاس وكرة الٌد والبالغ عددهم )
 .( 1) ملحق رقم فً 

  :بالصيغة النهائية  الاختبار 3-4-2
 قٌاس دقة أداء مهارة التصوٌب بالقفز أماماً  : الاختبارالهدف من  -
كرات ٌد  ، ملعب كرة ٌد ، مرمى كرة ٌد ،  11  : الأدوات -

الشكل إدناه ، أشرطة لاصقة ، شرٌط  مستطٌلات مقسمة كما فً
 تسجٌل  ، مسجل . استمارةقٌاس ، 

 نقطة ألاداء

 سن55

50

 سم
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( عن نقطة م 5.51م( من المرمى وعلى بعد )13تحدٌد المنطقة التً ٌبدأ منها المختبر الحركة والتً تكون على بعد ) :  الإجراءات -
( عن خط المرمى ، حٌث ٌقوم اللاعب بالتصوٌب على المستطٌلات بعد أداء الطبطبة م1.51التً ٌتم منها ألأداء بعد تحدٌدها والتً تبعد )

  :اء والمتخصصٌن* الخبرمن بدء 
 د حسام محمد جابر : تدرٌب رٌاضً ـ كرة الٌد . جامعة البصرة .أ. –1
 .د سامر ٌوسف متعب : تعلم حركً ـ كرة الٌد . جامعة بابل .أ –2
 وقٌاس . جامعة البصرة . اختبارات.د رائد محمد مشتت : م.أ -3
 ٌسان .: تدرٌب رٌاضً . كرة الٌد . جامعة مد محمد عبد الرضا .م.أ –4
  .نفس . كرة الٌد . جامعة البصرة .د كاظم حبٌب : علمم –5

 سم( لكل مستطٌل ، وكما موضح فً الشكل أعلاه . x 15 51الحركة ، حٌث توجد أربعة مستطٌلات فً المرمى بقٌاس )
ة ومكن ثكم أخكذ ثكلاث خطكوات وفكق ٌقف المختبر ماسككاً للككرة فكً المككان المحكدد لكه حٌكث ٌقكوم المختبكر بكأداء الطبطبك  : الأداءطريقة  -

القانون ثم ٌقفز للأمام الأعلى لأداء مهارة التصوٌب ، حٌث ٌبدأ بعملٌة التصوٌب على الزاوٌة الموجودة فً المرمى ، وٌعطكى لككل لاعكب 
 بإعطاء الوقت الكافً . الأداء( محاولة ، وٌؤدي المختبر جمٌع المحاولات بدون أخطاء قانونٌة، مع مراعاة 11)
 :  التسجيل -
 . ٌمنح المختبر ثلاثة درجات للكرة التً تدخل مستطٌل للزواٌا السفلى .1
 . ٌمنح المختبر درجتان للكرة التً تدخل مستطٌل للزواٌا العلٌا  2
 . ٌمنح المختبر درجة واحدة للكرة التً تصطدم بالعمود أو المستطٌل وتدخل 3
 خارج حدود المرمى .              لعمود أو العارضة أو خروجها ة با. ٌمنح المختبر صفراً فً حالة ضرب الكر 4
 . ٌمنح ألمختبر صفراً فً حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل المستطٌل . 5
 ( درجة .31-1. تتراوح قٌمة للاختبار بٌن )6

  :التجربة الاستطلاعية  3-4-3
ن المشكلة البحثٌة ( طلاب لغرض التأكد م5طلبة جامعة البصرة والبالغ عددهم ) قام الباحث بأجراء تجربة ألاستطلاعٌة على بعض   

 الاختبار( ، بحضور كادر العمل المساعد وكان الغرض منها التعرف على مدى ملائمة القٌاسات و تحدٌد بعض متطلبات )تجربة بحثٌة
 . قبل الشروع بالتقنٌن

 : المعاملات العلمية للاختبار 5ـ  3
 العلمٌة علٌه وكالاتً :  الأسسوتطبٌق  الاختبارالباحث بإعادة تقنٌن  إذ قام   

 : (Validityصدق الاختبار ) 1ـ5ـ3
قام الباحث بتوزٌع استمارة الاختبار على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال لعبة كرة الٌد  الاختبار،لتحقٌق الغرض من    

م وقد تبٌن أن الاختبار ٌقٌس ما صمم من اجله ، استخد لملائمته لدى عٌنة البحث الاختبارة والاختبارات والقٌاس للتأكد من مدى صلاحٌ
ٌنة من ، كما قام الباحث بأداء الاختبار على ع ( بعد أجراء بعض التعدٌلات% 111وكانت نسبتهم ) (الباحث صدق المحكمٌن )الظاهري

 ار .( طلاب لغرض أٌجاد ثبات الاختب1الطلبة والبالغ عددهم )

 ( Reliability ثبات الاختبار )  2ـ5ـ3
بطرٌقة الإعادة حٌث قام الباحث بإعادة الاختبار بعد أسبوع من الاختبار الأول على نفس العٌنة التً أجرى علٌه الاختبار والبالغ    

بٌن  إحصائٌاً جود علاقة دالة للاختبارٌن تبٌن و( Rالبسٌط بٌرسون ) لارتباط ( طلاب بعدها قام الباحث باستخدام قانون1عددهم )
 .( 2كما موضح بالجدول ) الاختبارة بطرٌقة أعاد الاختبارٌن

 (2جدول )
 ت لدقة مهارة التصوٌب بالقفز أماماً ٌبٌن درجة الثبا

 
 
 

 ( قٌمةR( الجدولٌة عند درجة حرٌة )1.612( = )1.15( ومستوى دلالة )1) 

  :(Objectivityالموضوعية ) 3ـ5ـ3
                    تم أجراء الموضوعٌة من قبل محكمٌن اثنٌن وبعد تسجٌل النتائج تم معالجتها إحصائٌا باستخدام قانون سبٌرمان كما موضح   

 (3فً جدول )
 
 

 
 ( قٌمةR( الجدولٌة عند درجة حرٌة )1.612( = )1.15( ومستوى دلالة )1) 

 الاختبار
 Rقٌمة  الاختبار الثانً الاختبار ألأول

 المحتسبة
 مستوى
 ع± س   ع± س   الدلالة

1.964 1.165 11.999 2.912 21.111 التصوٌب بالقفز أماماً 
 

 معنوي

 الاختبار
 Rقٌمة  الحكم الثانً الحكم ألأول

 المحتسبة
 مستوى
 ع± س   ع± س   الدلالة

1.11 2.912 21.11 2.912 21.23 التصوٌب بالقفز أماماً 
 

 معنوي
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 3-6  التجربة الرئيسة: 
 . م على ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة البصرة  11/3/2114ولغاٌة  2/3/2114تم أجراء التجربة الرئٌسة من    

 : الوسائل الإحصائية 3-0
( وفقا 11إصدار) SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائً    

 : للقوانٌن الآتٌة
  . (1) النسبة المئوٌة -1
 . الوسط الحسابً  -2
 .نحراف المعٌاريالا  -3
 ( .Pearsonمعامل الارتباط البسٌط )  -4
 . قانون سبٌرمان  -5

 :عرض ومناقشة النتائج  -4

بما إن الدرجات التً تم الحصول علٌها من أداء العٌنة لاختبار    

مهارة التصوٌب بالقفز أماماً النهائٌة هً درجات خام فكان لابد من 

ت معٌارٌة حٌث تعرف تحوٌلها من شكلها الأولً إلى درجا

الدرجات المعٌارٌة بأنها خطوة من خطوات تقنٌن المقٌاس وذلك 

باعتبار إن الدرجات الخام التً ٌحصل علٌها المختبر لا تعتمد فً 

المقارنة مع غٌره من المختبرٌن إلا بعد تحولٌها إلى درجات 

معٌارٌة وهً التً تخبرنا عن كٌفٌة أداء الآخرٌن فً نفس 

لأنه لا ٌمكن قراءة تلك البٌانات بشكلها الأولً على  ( 2 ) الاختبار

بعد أن تم معالجة البٌانات احصائٌاً منحنى التوزٌع الطبٌعً ، و

 ( .4ٌنها الجدول )ظهرت النتائج والتً ٌب

 (4الجدول )

 ة والنسب المقررة لها على منحنىٌوضح المستوٌات المعٌارٌ

ات المعٌارٌة المعدلة التوزٌع الطبٌعً والدرجات الخام والدرج

بطرٌقة التتابع المقابلة لها وعدد الطلاب والنسبة المئوٌة لكل 

 مهارة التصوٌب بالقفز أماماً بكرة الٌد اختبارمستوى فً 

من تحوٌلها من درجات خام إلى درجات معٌارٌة حٌث  لذلك لابد

ٌتم تفسٌرها بشكل علمً صحٌح للأداء أفراد العٌنة للاختبار 

ولغرض تحوٌل الدرجات الخام إلى درجات معٌارٌة فإن الباحث 

قام باستخراج الوسط الحسابً المرجح و الانحراف المعٌاري 

                                                      
المتقدم فً  الإحصاءمحمد عبد العال ألنعٌمً و حسٌن مردان ألبٌاتً  : ((1

، مؤسسة الوراق 1. ط spss العلوم التربوٌة والتربٌة البدنٌة مع تطبٌقات 
 .111، ص 2116 ألأردن ،  للنشر والتوزٌع ،

. دار الكتب للطباعة  النفسٌة  الاختباراتعبد الجلٌل إبراهٌم وآخرون :  ((2
 . 46. ص 1191والنشر : جامعة الموصل . 

ج المقدار الثابت فضلا عًن إٌجاد العلاقة الخاصة من خلال استخرا

للاختبار و استخدامه فٌما بعد فً تصمٌم جدول المعٌارٌة المعدلة 

 استخراجو بعد  ،( 2بطرٌقة التتابع كما هً موضحة فً الملحق )

الدرجات المعٌارٌة حٌث ٌمثل الحد الأعلى للتوزٌع الطبٌعً 

( 51( درجة فً حٌن ٌمثل الحد الأوسط للتوزٌع الطبٌعً )111)

ا الحد الأدنى للتوزٌع الطبٌعً )صفر( و ٌمثل الوسط درجة بٌنم

( فً جدول الدرجات المعٌارٌة 51الحسابً فً هذه الطرٌقة )

حٌث ٌتم إضافة المقدار الثابت إلى الوسط الحسابً للدرجات الخام 

( 111والاستمرار تصاعدٌاً حتى الوصول إلى الرقم ) اختبارلكل 

سابً والاستمرار تنازلٌاً ثم طرح المقدار الثابت من الوسط الح

من خلال  صفر( على جدول الدرجات المعٌارٌةحتى الرقم )

دقة  اختبار( ٌتضح لنا المستوٌات التً حققتها العٌنة فً 4الجدول )

مهارة التصوٌب بالقفز أماماً حٌث نلاحظ المستوى )ضعٌف( 

( درجة و ٌقابله 11.113 - 4.119والذي ٌقابله بالدرجات الخام )

( درجة لم تحقق العٌنة أي نسبة عند 21-1جات المعٌارٌة )بالدر

هذا المستوى ، فً حٌن نلاحظ أن عٌنة البحث عند المستوى 

(  16.913ـ  11.119)مقبول( و الذي ٌقابله بالدرجات الخام )

( 41-21درجة أما الدرجات المعٌارٌة المقابلة لهذا المستوى هً )

( طالب و قد شكل 12توى )عدد الطلاب عند هذا المسو بلغ درجة 

%( وهً نسبة تكاد أن تكون 11.114هذا العدد نسبة قدرها )

،  الاعتدالًبعٌدة نوعاً ما عن النسبة المحددة على المنحنى 

وٌلاحظ عند المستوى )متوسط( والذي ٌقابله بالدرجات الخام 

( درجة أما الدرجات المعٌارٌة المقابلة لهذا 22.113ـ  11.119)

( و قد بلغ عدد الطلاب عند هذا المستوى 61-41المستوى )

%(  66.164( طالب وقد شكل هذا العدد نسبة قدرها )15)

 الاعتدالًبكثٌر من النسبة المقررة على المنحنى أعلى  نسبة وهً

ـ  23.219)، وعند المستوى )جٌد( والذي تقابله الدرجات الخام 

-61المعدلة ) ( درجة أما ما ٌقابله بالدرجات المعٌارٌة21.113

( طالب حٌث شكل 25( درجة فقد وصل إلى هذا المستوى )91

من النسبة  %( وهً أقل22.321هذا العدد نسبة مئوٌة قدرها )

المحددة على منحنى التوزٌع الطبٌعً ، وعند المستوى )جٌد 

( درجة 35.113ـ  21.319جداً( والذي تقابله الدرجات الخام )

( درجة حٌث لم  111-91لمعدلة )ٌقابله بالدرجات المعٌارٌة ا

 تحقق العٌنة أي نتٌجة أو نسبة عند هذا المستوى .

ٌعزو الباحث سبب ذلك فً الفهم الداخلً للمعلومات فً الأداء    

الحركً أذ نلاحظ فً اغلب الطلاب ٌعتمدون فً أدائهم على 

المعلومات التً تم حفظها وتعلمها والتدرٌب علٌها خلال الدرس 

ة السابقة ) المرحلة الثانٌة ( لما لها من دور فعال فً فً المرحل

تعلٌم المهارات الأساسٌة بالإضافة الى الخبرة التً ٌمتلكها الطالب 

خلال الأداء أثناء الدرس وكثرة التكرار علٌها بالإضافة الى أن هذه 

المستوٌات 
المعٌارٌة والنسب 
المقررة لها فً 
المنحنى التوزٌع 

 الطبٌعً

 الدرجات الخام
الدرجة 
المعٌارٌة 
 المعدلة

عدد 
الطلا 
 ب

بة النس
المئوٌة 
% 

 1 1 21- 1 11.113- 4.119 (4.96ضعٌف ) 

 11.114 12 41- 21 16.913-11.119 (24.52مقبول  )

 66.164 15 61- 41 22.113- 11.119 (41.16متوسط )

 22.321 25 91 - 61 21.113- 23.219 (24.52جٌد   )

 1 1 111- 91 35.113- 21.319 (4.96جٌد جداً )

   112  
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المرحلة ٌكون فٌها اللعب وتطبٌق المهارات بالشكل العملً خلال 

ٌجعل الطالب أكثر أداء والاعتناء بالدقة خلال  الدرس الأمر الذي

التصوٌب فضلاً عن ذلك بأنه تعد من المهارات الأساسٌة وذات 

طابع مرح ومشجع للأداء لان أسلوب المنافسة موجود بٌن الطلاب 

الأمر الذي ٌجعل الاعتناء فً تنفٌذ هذه المهارة ، كذلك ٌعزو 

لاب حٌث نلاحظ هناك الباحث ذلك الى الفروقات الفردٌة بٌن الط

طلاب ٌتمٌزون بمواصفات عالٌة وهذه الممٌزات ناتجة عن كثرة 

التدرٌب والقدرة على تحمل الصعوبات التً تواجههم أثناء التدرٌب 

( بأن " أعادة التمرٌن المهاري لأكبر  Owen)، وهذا ما أكده 

عدد ممكن من المرات مع مراعاة فترات الراحة وٌفضل أن تكون 

اللعبة فً إتقان المهارة وأدائها  –ٌوفر فرصة كافٌة للاعب  اٌجابٌة

بشكل أحسن وذلك لان التمرٌن الكثٌر على المهارات المركبة 

وإعادتها بصورة صحٌحة ٌساعد على أدائها بشكل سلٌم خلال 

 (2)اللعب."

 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

مهارة التصوٌب بالقفز أماماً  لقٌاس دقة اختبار. تم تصمٌم وتقنٌن 1

 لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً لعبة كرة الٌد .

. أعلى مستوى حققتهُ عٌنة البحث كانت فً المستوى المتوسط 2

 وأقل مستوى كان فً المقبول .

 . أنحصر مستوى أداء عٌنة البحث بٌن المقبول والجٌد .3

 :التوصيات  5-2

لمعرفة مستوٌات اللاعبٌن من  هذا الاختبار استخدام. ضرورة 1

 قبل المدربٌن والمختصٌن فً التدرٌب .

الدرجات المعٌارٌة التً توصل ألٌها الباحث  اعتماد. ضرورة 2

 كأحدى وسائل التقوٌم الموضوعً .

تمارٌن دقة التصوٌب خلال الوحدات  استخدام. التأكٌد على 3

 التدرٌبٌة لأهمٌتها .

لاعبٌن الشباب والمتقدمٌن مع تقلٌل . تقنٌن هذا الاختبار على ال4

 مساحة المستطٌلات لزٌادة دقة التصوٌب لدى اللاعبٌن .

 المصادر والمراجع

   : لٌبٌا ،  كرة الٌد وعناصرها الأساسٌة احمد عرٌبً عودة .

 . 1119دار المطبوعات ، جامعة الفاتح ، 

  : تصمٌم وتحلٌل خاشع حمود الراوي وعبد العزٌز محمد خلف

، الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ،  1. ط ب الزراعٌةالتجار

2111 . 

  ًالموصل : دار  كرة الٌد.  ضٌاء الخٌاط ونوفل محمد الحٌال ،

 . 2111الكتب ، 

                                                      
(1) Owen.and Clark, n ' beginnes Guide to soccer raning and 

couching"  , pelhen book,itd.London,1975.p.13. 

  : دار الكتب  الاختبارات النفسٌة عبد الجلٌل إبراهٌم وآخرون .

 . 1191للطباعة والنشر : جامعة الموصل . 

 كرة الٌد إسماعٌل . كمال عارف ظاهر وسعد محسن  ،

  1191الموصل : دار الكتب ، 

  ًكرة الٌد ) تعلم ، تدرٌب ، تكنٌك (. محمد توفٌق الول  ،

   1191الكوٌت : شركة مطابع السلام ، 

  : 1. ط القٌاس النفسً والتربويمحمد عبد السلام أحمد  ،

 . 1191القاهرة ، مكتبة النهضة المصرٌة ، 

 الاختبارات ر الدٌن رضوان . محمد حسن علاوي ومحمد نص

، القاهرة : دار الفكر  3، ط المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً

 . 2111العربً ، 

  . كرة الٌد للجمٌع )التدرٌب منٌر جرجس . منٌر جرجس

 . 2114، القاهرة : دار الفكر العربً ،  (الشامل والتمٌز المهاري

  عمان  1، ط ًنظرٌات التعلم والتطور الحرك:وجٌه محجوب ،

 .2111: دار وائل ، 

 Owen.and Clark, n ' beginnes Guide to 

soccer raning and couching",pelhen 

book,itd.London,1975. 
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 (1ملحق )

 الاختبار بالصٌغة الأولٌة

 السٌد الخبٌر..................................... المحترم

 تقنٌن اختبار لقٌاس دقة مهارة التصوٌب بالقفز أماماً  صمٌم وم/استبٌان ت

 : تحٌة طٌبة  

 اختبارتصمٌم وتقنٌن نظرا لما تتمتعون من خبرة علمٌة تخصصٌة وتعاون تربوي ٌرجى تفضلكم بمساعدتنا لإتمام البحث الموسوم )  

 لإٌجاد صلاحٌة اختبار التصوٌب بالقفز أماماً. ةالاستبان( علماً بأن التصوٌب بالقفز أماماً بكرة الٌدلقٌاس دقة مهارة 

 : قٌاس دقة أداء مهارة التصوٌب بالقفز للأمامالاختبارالهدف من 

 استمارةكرات ٌد ، ملعب كرة ٌد ، مرمى كرة ٌد ، مستطٌلات مقسمة كما فً الشكل إدناه ، أشرطة لاصقة ، شرٌط قٌاس ،  11: الأدوات

 تسجٌل  ، مسجل .

( عن نقطة التً م 1.51( من المرمى وعلى بعد )م 15تحدٌد المنطقة التً ٌبدأ منها اللاعب الحركة والتً تكون على بعد ):   الإجراءات

( عن خط المرمى ، حٌث ٌقوم اللاعب بالتصوٌب على المستطٌلات بعد أداء الطبطبة من م 1.51بعد تحدٌدها والتً تبعد ) الأداءٌتم منها 

 سم( لكل مستطٌل ، وكما موضح فً الشكل أعلاه . x 15 51ربعة مستطٌلات فً المرمى بقٌاس )بدء الحركة ، حٌث توجد أ

ٌقف المختبر ماسكاً للكرة فً المكان المحدد له حٌث ٌقوم المختبر بأداء الطبطبة ومن ثم أخذ ثلاث خطوات وفق القانون  :  الأداءطرٌقة 

( 11ٌبدأ بعملٌة التصوٌب على الزاوٌة الموجودة فً المرمى ، وٌعطى لكل لاعب ) ثم ٌقفز للأمام الأعلى لأداء مهارة التصوٌب ، حٌث

 بإعطاء الوقت الكافً للمختبر . الأداءمحاولة ، وٌؤدي المختبر جمٌع المحاولات بدون أخطاء قانونٌة، مع مراعاة 

 :  التسجٌل

 . . ٌمنح المختبر درجتان درجات للكرة التً تدخل مستطٌل للزواٌا السفلى1

 .ٌمنح المختبر درجة واحدة للكرة التً تدخل مستطٌل للزواٌا العلٌا .2

 .تعاد المختبر للكرة التً تصطدم بالعمود أو المستطٌل وتدخل  3 

 .ٌمنح المختبر صفراً فً حالة ضرب الكرة بالعمود أو العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى .4

 المرمى ولم تدخل المستطٌل .ضمن حدود .ٌمنح المختبر صفراً فً حالة دخول الكرة  5
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 (2ملحق )
 التصوٌب بالقفز أماماً           

 11.123=  -س    51* ع /  5المقدار الثابت =  
 1.315طرٌقة التتبع     = 3.151ع = 

 

 خام معٌارٌة خام معٌارٌة خام معٌارٌة خام معٌارٌة

111 35.113 15 21.549 51 11.123 25 12.219 

11 34.969 14 21.243 41 11.619 24 11.113 

19 34.563 13 26.139 49 11.313 23 11.699 

11 34.259 12 26.633 41 11.119 22 11.393 

16 33.153 11 26.329 46 19.113 21 11.119 

15 33.649 11 26.123 45 19.319 21 11.113 

14 33.343 61 25.119 44 19.113 11 11.469 

13 33.139 69 25.413 43 11.199 19 11.163 

12 32.133 61 25.119 42 11.493 11 1.959 

11 32.429 66 24.913 41 11.119 16 1.553 

11 32.123 65 24.419 41 16.913 15 1.249 

91 31.919 64 24.113 31 16.569 14 9.143 

99 31.513 63 23.999 39 16.263 13 9.639 

91 31.219 62 23.593 31 15.159 12 9.333 

96 31.113 61 23.219 36 15.653 11 9.129 

95 31.519 61 22.113 35 15.349 11 1.123 

94 31.213 51 22.669 34 15.143 1 1.419 

93 21.199 59 22.363 33 14.139 9 1.113 

92 21.693 51 22.159 32 14.433 1 6.919 

91 21.319 56 21.153 31 14.129 6 6.513 

91 21.113 55 21.449 31 13.923 5 6.119 

11 29.169 54 21.143 21 13.519 4 5.913 

19 29.463 53 21.939 29 13.213 3 5.599 

11 29.159 52 21.533 21 12.119 2 5.293 

16 21.953 51 21.229 26 12.613 1 4.119 


