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 المهارات الأساسية بكرة اليد نسبة مساهمة بعض عناصر المياقة البدنية في أداء بعض
                             مظفر أنور أمين .م        

   صلاح الدين جامعة – بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال   
 7/9/1024استلام البحث :
 00/20/1024قبول النشر :

 ممخص البحث
 لبحث:هدفا ا

 *التعرف على علاقة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد.
 *معرفة نسبة مساهمة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد.

من لاعبً  نادي أربٌل  استلمتالبحث فقد  ، أما المجتمع  وعٌنة الباحث المنهج الوصفً لملائمته مع طبٌعة مشكلة البحث استخدام
البدنٌة المكونة من   الاختباراتتم إجراء التجربة الأساسٌة المكونة من عدد من  الاستطلاعٌةالرٌاضً بكرة الٌد، وبعد إجراء التجربة 

المهارٌة  الاختبارات، أما  لقوة، ومطاولة السرعة ومطاولة ا لعضلات الذراعٌن الانفجارٌةلعضلات الرجلٌن، القوة  الانفجارٌةالقوة 
المناولة على حدود خارجٌة  واختبار،  المناولة السوطٌة من مستوى الرأس واختبار،  م3من مسافة  والاستلاملة وفقد تكونت المنا

لجسم ثم الخداع البسٌط با اختبار،  التقوٌة السوطٌة من مستوى الرجل اختبار،  متعوج اتجاه، الطبطبة فً  رمٌة الحرةاللخط 
)الوثب العمودي من اختباروالقٌاسات ثم  والاختباراتالتصوٌب على المرمى وبعد أخذ رأي الخبراء والمختصٌن فً مجال اللعبة 

ثنً ومد الذراعٌن حتً  واختبارم 051ركض  واختبار،  كغم2، ورمً الكرة الطبٌة بٌد واحدة من الحركة   الثبات )لسارجنت(
 ما ٌلً: اختبارالمهارٌة فقد تم   الاختباراتالتعب، أما 

التصوٌب السوطٌة من مستوى  واختبارالمناولة السوطٌة من مستوى الرأس  اختبارم( أو 3من مسافة  والاستلامالمناولة  اختبار)
 الباحث ما ٌلً: استنتجالوسائل الإحصائٌة  استخدامالرأس، وبعد 

كغم وبٌن 2لعضلات الذراعٌن ورمً الكرة الطبٌة بٌد واحدة من الحركة  ةالانفجارٌغٌر معنوٌة بٌن القوة  ارتباطهناك علاقة -0
ثنى  واختبار،  م051ركض  واختبارالمناولة السوطٌة من مستوى الرأس  اختباربٌن  ، و م3من مسافة  والاستلامالمناولة  اختبار

لسوطٌة من مستوى الرأس وبكل من رمً الكرة التصوٌب ا اختبارغٌر معنوٌة بٌن  ارتباطهناك علاقة ،و ومد الذراعٌن حتى التعب
لعضلات الذراعٌن ورمً  الانفجارٌةالقوة اختبار ٌسِهم ، و لعضلات الذراعٌن  الانفجارٌةكغم والقوة 2الطبٌة بٌد واحدة من الحركة 

التصوٌب السوطٌة من مستوى  واختبار،  م3من مسافة  والاستلامالطبٌة بٌد واحدة من الحركة بنسبة مختلفة فً أداء مهارة )المناولة 
 الرأس.

Abstract 

Percentage contribution of some elements of fitness in the performance of some 

Basic skills reel Hand 

Lecturer : Mudaffar Anwar Amin 
Find a target:  

* Identify the relationship of some elements of fitness in the performance of some of the basic skills 

of hand roller.  

* Determine the proportion of the contribution of some elements of fitness in the performance of 

some of the basic skills of hand roller.  

Vredita Search:  

* There is a significant relationship between some elements of fitness to perform some of the basic 

skills of hand roller.  

* Contribute some elements of fitness by different in the performance of some basic skills reel hand.  

Use researcher descriptive approach for suitability with the nature of the research problem, the society 

and the research sample was received from the players club Arbil sports reel hand, and after the 

experiment reconnaissance was conducted basic experience, consisting of a number of physical tests, 

consisting of the explosive power of the muscles of the legs, the explosive power of the muscles of the 

arms , and Mtaulp speed and Mtaulp force, while tests of skill consisted Almnadlh and DOORSTEP 

from a distance of 15:00, and test handling whipworms from the level of the head, and test handling on 

the external borders line throws free, dribble in the direction of Mtauajj, Test Relay whipworms from 

the level of the man, Test deception simple body then Shooting on goal and after taking the opinion of 

experts and specialists in the field of game and tests and measurements and then test (vertical jump of 

persistence (for Sargent), and throw the medicine ball with one hand movement 2 kg, and test ran 150 
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meters and test bending and extending your arms until fatigue, while the tests of skill has been test 

what follows:  

(Test and Cash Handling distance from 15:00) or whipworms Test handling of the level of the head 

and whipworms Test correction of the level of the head, and after the use of statistical methods 

researcher concluded the following:  

1-There is a significant correlation between the strength of the muscles of the arms explosiveness and 

throw the ball with one hand and medical traffic between 2 kg and test handling and DOORSTEP 

distance of 15:00.and between test whipworms handling of the level of the head and ran a test of 150 

m, and the drape test and extend your arms until fatigue. and There is a significant correlation between 

test whipworms correction of the level of the head and throw the ball with all of the medical However, 

one of the movement 2 kg explosiveness and strength to the muscles of the arms. And Test -power 

explosiveness contributes to arm muscles and throw Medical However, one of the movement by a 

different skill in the performance of (Cash Handling, from a distance of 15:00, and whipworms Test 

correction of the head                                   .

 : التعرٌف بالبحث-1
 :المقدمة واهمٌة البحث 1-1
ن عنصر التكنلوجٌا ٌتمٌز بالتنافس الشدٌد بٌن دول العالم إ   

المختلفة وذلك لتحقٌق المزٌد من التطور فً كافة المجالات 
 اختلافالعلماء على  اهتم، ولذلك  مجال التربٌة الرٌاضٌة ومنها

 ا  تخصصاتهم بدراسة العوامل المؤثرة  على أداء الفرد سواء
كانت هذه العوامل جسمٌة أو بدنٌة أو وظٌفٌة أو نفسٌة أو 
مٌكانٌكٌة من أجل توضٌح العلاقة المتداخلة بٌن هذه العوامل 

ات  ٌمكن عن طرٌقها  بهدف الوصول إلى تعلٌم ارتباطهاومدى 
توجٌه  عملٌة التدرٌب من أجل تحسٌن مستوى الأداء الحركً، 
لتحقٌق أفضل النتائج والمستوٌات الرٌاضٌة العالٌة التً نلاحظها 

وٌكشف لنا تطور القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة انه كان  ، الٌوم
ٌسٌر جنبا إلى جنب مع التقدم الذي حدث فً اسالٌب البحث 

ا ظهر انه ملازم للتطورات التً حدثت للتربٌة العلمً كم
همة فقد مالرٌاضٌة والتً وصلت بها فً النهاٌة إلى مكانتها ال

ظهرت اختبارات بدنٌة وحركٌة مقننة واجهزة وادوات الكترونٌة 
حدٌثة للقٌاس وكادت ان تختفً الاختبارات الاجتهادٌة والتقدٌرٌة 

لرٌاضً لقٌاس العدٌد وتستخدم الاختبارات اٌضا فً المجال ا، 
من القدرات العامة والخاصة والتحصٌل وكذلك قٌاس القدرات 

إلى التقوٌم  بالإضافةوالجوانب النفسٌة كالمٌول والاتجاهات 
والتوجٌه حٌث ان تحقٌق المستوٌات العالٌة ٌتطلب الانتقاء الجٌد 
فان الحاجة لاستخدام نتائج الاختبارات مهمة حٌث انها تعطً 

ٌجابٌة عن الحالة العامة للفرد سواء الوظٌفٌة او الحركٌة دلالات ا
 . (0) او البدنٌة او المهارٌة او النفسٌة 

إذ ٌتوقف النهوض بمستوى اللاعبٌن فً الأنشطة الرٌاضٌة    
ومنها لعبة كرة الٌد على عناصر اللٌاقة البدنٌة للاعب لما لها من 

وامل التً تحدد أهمٌة كبرى فً الأداء المهاري كونها أهم الع
 صعوبةب دورا  هاما  فً عملٌة التدرٌب وعالمهارة فً الأداء وتل

 الوصول إلى المستوٌات العلٌا.
لذا فإن عملٌة ربط عناصر اللٌاقة البدنٌة بالأداء المهاري من    

 الأمُور المهمة من أجل الوصول إلى المستوى المطلوب.
وع فٌها المهارات وبما أن كرة الٌد من العاب جماعٌة تتن    

خاصة بها  اختبارالحاجة إلى توفٌر بطارٌات  زالحركٌة لذلك تبر
، ومن هنا تكتسب هذه الدراسة أهمٌتها فً تحدٌد مدى مساهمة 

                                                      
مركز  :) القياس ولاختبار في التربية الرياضية:  فرحاتليمى السيد  (2)

 .49( ص1002،الكتاب لمنشر ، القاىرة

بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة بالأداء المهاري بغٌة التوصل إلى  
 نتائج علمٌة دقٌقة ٌخدم لعبة كرة الٌد فً المنطقة.

 مشكلة البحث: 1-2
إن لعبة كرة الٌد ٌعد واحدة من الأنشطة الرٌاضٌة التً تحتاج   

إلى عناصر اللٌاقة البدنٌة، إذ ٌلعب المتغٌرات البدنٌة دورا  مؤثرا  
وهاما  فً تنمٌة وتطوٌر مستوى الأداء المهار من خلال توجٌه 

بمستوى اللاعب، فاللاعب ذو الكفاءة  والارتقاءعملٌة التدرٌب 
أن ٌقوم بالعدٌد من المتطلبات المهارٌة والخططٌة  العالٌة ٌستطٌع

طوال المباراة وبكفاءة عالٌة، لذا فإن  التعرف على نسبة إسهام  
بعض  عناصر اللٌاقة البدنٌة بالأداء المهاري من الأمُور الهامة 
التً تعطً مجالا  أوسع للمدربٌن للتركٌز على المتغٌرات البدنٌة 

هم فً الوصول إلى مستوى الأداء التً ٌفٌد اللاعبٌن وتساعد
 العالً. 

من هنا جاءت مشكلة البحث إذ ٌأمل الباحث من خلال دراسته   
هذه الوصول الى نتائج موضوعٌة ودقٌقة فً اختٌار وانتقاء 
اللاعبٌن على وفق مواصفاتهم البدنٌة والمهارٌة التً ٌمكن ان 

 تسهم فً الارتقاء بلاعبً كرة الٌد نحو الافضل .
 بالاعتمادالباحث القٌام بدراسة لإٌجاد طرٌقة علمٌة  ارتأىلذا    

على نسبة إسهام المتغٌرات البدنٌة من أجل النهوض بالأداء 
المهاري للاعبٌن فً المستقبل الأمر الذي سٌوفر الجهد الذي 

 ٌبذله المدربٌن للوصول باللاعبٌن إلى المستوٌات العلٌا. 

 هدفا البحث: 1-3
قة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض التعرف على علا-

 المهارات الأساسٌة بكرة الٌد.
معرفة نسبة مساهمة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض -

 المهارات الأساسٌة  بكرة الٌد.

 فرضتٌا البحث: 1-4
معنوٌة بٌن بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة  ارتباطهناك علاقات -

 اسٌة بكرة الٌد.بأداء بعض المهارات الأس
ٌسِهم بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة بنسبة مختلفة  فً أداء بعض  -

 المهارات الأساسٌة بكرة الٌد.

 مجالات البحث: 1-5
نادي أربٌل الرٌاضً فئة المتقدمٌن فً  ولاعب المجال البشري :

 لعبة كرة الٌد.
 . 21/4/2101ولغاٌة    0/3/2101 المجال الزمانً :

 . القاعة الداخلٌة  لنادي أربٌل الرٌاضً ً :المجال المكان
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 :تحدٌد المصطلحات  1-6
 :التكنلوجٌا التعلٌم  1-6-1
أصبحت كرة الٌد الٌوم من الألعاب المهمة الرئٌسٌة التً  

تمارس فً جمٌع الأوساط الرٌاضٌة وفً جمٌع المراحل 
الدراسٌة فً مدارس العالم المتقدمة، لذا أصبحت ضرورة أن 

من المصادر العلمٌة التً تهتم بتوضٌح وتعلٌم  زا  مهما  تأخذ حٌ
 . (0) أساسٌاتها

العدٌد من  ات متعددة وقد تطرقكرة الٌد تحتوى على مهار
المراجع والمصادر بشكل دقٌق، وقد حاول الخبراء تصنٌفها كل 
حسب رأٌه، ولقد تباٌنت آراء الخبراء والمنظرٌن من حٌث 

 (2) (0893)سلٌمان وآخرون التسمٌات والتقسٌمات، وٌذكر 
 .المهارات بشكل عام (3) (0898و)كمال وسعد 

 (5)( 0881)وإبراهٌم،  (4)( 0899وقد ٌقسمها )الخٌاط وعزال  
إلى التقسٌم بشكل أكثر تفصٌلا  من خلال تصنٌف المهارات 
الهجومٌة بالكرة وبدونها فضلا  عن التفصٌل فً المواقف 

اء المهاري فً كرة الٌد تصنف الدفاعٌة ومن خلال طبٌعة الأد
 : (6) المهارات طبقا  لطبٌعة أدائها على النحو الآتً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                                      
المجمعات التعممية والمراجعة الذاتية في  استخدامحامد مصطفى حمد،  (0)

ج التعمم: )أطروحة دكتوراه، كمية تعمم بعض ميارات كرة اليد وأثرىما في نوات
 .07(، ص1006التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

المبللللادت التدريبيللللة  والخططيللللة فللللي كللللرة  : سللللميمان عمللللى حسللللن و خللللرون (2)
 .5(، ص 2980:)الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، اليد

: )الموصللللل دار كللللرة اليلللد :( كملللال علللار  ظللللاىر وسلللعد تحسللللين  سلللماعيل3)
 . 56(، ص2989ب لمطباعة والنشر، الكت
: )الموصللل، مديريللة دار  كللرة اليللد : ضللياق قاسللم الخيللاط و عبللدالكريم قاسللم (4)

 . 76(، ص2988الكتب،

، الانتصللار، مطبعلة الإسلكندرية: )كلرة اليلد لمجميلل  : منيلر جلرجيس  بللراىيم (5)
 . 41(، ص2990

)جامعة الموصل، دار :كرة اليد : ضياق قاسم الخياط ونوفل محمد الحيالي (6)
 .20( ص1002الكتب لمطباعة، 

 :الدراسات النظرٌة -2
 : اللٌاقة البدنٌة 2-1
ن اللٌاقة البدنٌة تعرف بأنها قدرة أجهزة الجسم  ولاسٌما إ   

الجهاز الدوري  والتنفسً العضلً والهٌكلً على العمل  عند 
 المستوى المثالً.

 : مكونات اللٌاقة البدنٌة فً كرة الٌد 2-2
( إن اللٌاقة البدنٌة الضرورٌة 0888ٌرى )كمال وآخرون، 

 -للاعبً كرة  الٌد تتمثل فً الآتً:
 المطاولة.-0
 القوة.-2
 السرعة.-3
 المرونة.-4
 .  (7)الرشاقة-5

 : منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة-3
 : منهج البحث 3-1

)العلاقات  بأسلوبالباحث المنهج الوصفً  استخدم   
، والمنهج الوصفً  ( الملائمة لطبٌعة مشكلة البحثالارتباطٌة

توجد فً الواقع  مثلماٌعتمد على دراسة  الواقع أو الظاهرة 
 وٌهتم بوصفها وصفا  دقٌقا  وٌعبر عنها تعبٌرا  كٌفٌا  أو تعبٌرا  كمٌا  

(8.) 
 عٌنة البحث:3-2
عٌنة بحثه  من لاعبً نادي أربٌل الرٌاضً فً لعبة  تباراخ   

 بالطرٌقة العمدٌة. اختٌارهم( وقد تم 02كرة الٌد والبالغ عددهم )

 : أدوات البحث وأجهزته 3-3
 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 . *المصادر العربٌة والأجنبٌة
 . والقٌاس الاختبارات*
براء لتحدٌد أهم عناصر اللٌاقة آراء الخ استطلاع استمارة*

 البدنٌة.
 الاختباراتآراء الخبراء لتحدٌد أهم  استطلاع استمارة*

 المهارٌة.
 *شرٌط لاصق.
 *أقلام رصاص.

 *صافرة
 *شواخص.

 : الأجهزة المستعملة فً البحث 3-3-2
 (.2( عدد )Casioنوع ) الكرتونٌة*ساعة توقٌف 

 (.Casioنوع ) الكرتونٌة*حاسبة 
 
 
 
 
 

                                                      
، فسيولوجيا المياقة البدنية : أبو العلا أحمد عبدالفتاح وأحمد نصرالدين (7)

 .21ص ،2990القاىرة، دار الفكر العربي، 
: البحث العممي في التربية محمد حسن علاوى .اسامو كامل راتب  (8)

ر لمطباعة والنشر ، القاىرة،  ، دار الفك الرياضية وعمم النفس الرياضي
  . 240، ص 2999

المهاراث 

 الهجىميت

ميت المهاراث الهجى

 كرة بدون
المهاراث الهجىميت 

 بالكرة

 المهاراث

 الدفاعيت  

المهاراث الدفاعيت لتغطيت 

 مهاجم بدون كرة  
المهاراث الدفاعيت لتغطيت مهاجم 

 معه كرة

 ف
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 المٌدانٌة :اءات البحث إجر 3-4
 والاختباراتتحدٌد عناصر اللٌاقة البدنٌة  3-4-1

 : المهارٌة

المهارٌة التً  والاختباراتمن أجل تحدٌد عناصر اللٌاقة البدنٌة  
على المراجع  الاطلاعٌمتاز بها لاعبو لعبة كرة الٌد، وبعد 

راء لإراء الخب استطلاع استمارةالعلمٌة توصل الباحث إلى إعداد 

حول تحدٌد أهم عناصر اللٌاقة البدنٌة كما موضح فً ملحق 
تلك على الأساتذة   ستطلاعالا استمارة( تم عرض 2،0)

)علم التدرٌب الرٌاضً،  اختصاصاتوالخبراء والمختصٌن فً 
والقٌاسات، وكرة الٌد( وبناء على نتائج رأي   والاختبارات

نسبة إنفاق الخبراء تم قبول  المتغٌرات التً حصلت على 
( "انه 0893%( فما فوق ، اذ ٌشٌر )بنٌامٌن بلوم واخرون،55)

%( فاكثر من اراء 55على الباحث الحصول على موافقة بنسبة )
 (.2، 0، كما هو موضح فً الجدول رقم )(1)الخبراء" 

 (0جدول )
  الخبراء حول عناصر اللٌاقة البدنٌة اتفاقٌبٌن نسبة 

 (2جدول )
شحة المهارٌة المر الاختباراتالخبراء حول  اتفاقٌبٌن نسبة 

 الٌد للمهارات الأساسٌة بكرة
تحدٌد عناصر اللٌاقة البدنٌة  الاستبٌانوٌتبٌن من نتائج هذا 

المهارٌة لدى لاعبً كرة الٌد على وفق الترتٌب  والاختبارات

 الآتً:

 : أولاً: عناصر اللٌاقة البدنٌة

 مطاولة السرعة.-0

 لعضلات الرجلٌن. الانفجارٌةالقوة -2

 لذراع الرامٌة.ل الانفجارٌةالقوة -3

 الاختبارات المهارٌة :ثانٌاً: 

 م(.3من مسافة ) والاستلامإختبار المناولة -0

 متعرج. اتجاهطبطبة مستمرة فً -2

 

 

                                                      
: البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس بنٌامٌن بلوم واخرون ( 0)

  . 90، ص0893، دار الفكر للطباعة والنشر ، القاهرة،   الرٌاضً

 : عناصر اللٌاقة البدنٌة اختبارات 3-5

ٌعد تحدٌد عناصر اللٌاقة البدنٌة وبعد إطلاع الباحث على    

( المختصٌن)العدٌد من المصادر العلمٌة وأخذ آراء الخبراء و

 -المناسبة لكل عنصر:  الاختباراتثم  تحدٌد  

 : ثا(44)ركض اختبار 3-5-1

 ولة السرعةاقٌاس مط :الاختبارالغرض من  -

ملعب كرة الٌد مقسما  بالأمتار من  : الأدوات المستخدمة -

 . صافرة،  ساعة  توقٌف،  م(41- )صفر

ٌقف اللاعب ، إذ  البداٌة من الوضع العالً : طرٌقة الأداء -

وقدمٌه كلتاهما خلف خط البداٌة )الخط النهائً لملعب كرة الٌد( 

 بالانطلاقوبعد كلمة استعد من الحكم ٌعطً الإٌعاز للاعب 

، ثم العودة بالطرٌقة  بأقصى سرعة إلى نهاٌة الملعب الأخرى

نفسها إلى نقطة البداٌة  وهكذا ذهابا  وإٌابا  حتى نهاٌة المدة 

 ثا(41الزمنٌة بـ )

 بإحدىٌجب أن ٌلامس اللاعب الخط النهائً  شوط الأداء : -

 قدمٌه  فً أثناء الذهاب والإٌاب.

تحسٌن المسافة التً ٌقطعها اللاعب خلال الوقت  التسجٌل : -

 .(2)اللاعب اجتازهإلى أقرب متر 

 : الوثب الطوٌل من الثبات اختبار 3-5-2

لعضلات  الانفجارٌةقٌاس القوة  :الاختبارالغرض من  - 

 الرجلٌن.

 شرٌط قٌاس. الأدوات : -

ٌقف اللاعب خلف خط البدء مباشرة ثم ٌأخذ  طرٌقة الأداء : -

، وعند الإشارة  بدء بحٌث لا تلمس القدم خط البداٌةوضع ال

 ٌبدأ اللاعب بالوثب  أماما  إلى أبعد مسافة ممكنة.

 الشروط : -

 لكل لاعب ثلاث محاولات تسجل له افضلها. *

*تقاس مسافة الوثب من خط البداٌة حتى مكان نهاٌة القدم 

 اللاعب الخلفٌة.

 أي اقتراب قبل الوثب. استخدام*ٌجب عدم 

 .(3)تسجٌل المسافة التً ٌثبتها اللاعب بالسنتٌمترات التسجٌل : -

 .(3)بالسنتٌمترات

 : غم 844رمً الكرة الطبٌة زن  اختبار 3-5-3

                                                      
(:ٌتكون السادة الخبراء من ) 
 . غدادكلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة ب -د.نوري ابراهٌم الشوك-0
 . الموصل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة -د.هاشم احمد سلٌمان-2
 . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة بغداد -ثائر داود أ.د. -3
( نبٌل محمد عبد الله ؛ دراسة مقارنة لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة للاعبً 0)

امعة ج -كرة السلة حسب مراكزهم: )رسالة ماجستٌر كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 .38( ص0881الموصل،

 . 391، صالمصدر السابق( 0899( ضٌاء قاسم الخٌاط وعبدالكرٌم: )2)
 . 391، صالمصدر السابق( 0899( ضٌاء قاسم الخٌاط وعبدالكرٌم: )3)

 عناصر اللٌاقة البدنٌة
 وحدة
 القٌاس

عدد 
 المنفقٌن

نسبة 
 الإنفاق

 قبول

لعضلات  الانفجارٌةالقوة 
 الرجلٌن

 مقبول %95 5 م

لعضلات  الانفجارٌةالقوة 
 الذراعٌن

 مقبول %011 9 م

 مقبول %95 5 ئا مطاولة السرعة

 مقبول %55 6 ئا مطاولة القوة

 المرشحة الاختبارات المهارات
عدد 
 المتفقٌن

نسبة 
 الاتفاق

 قبول

 استقبال
 الكرة

من  والاستلام* المناولة 
 م(3مسافة )

 مقبول 011% 9

 المناولة

* المناولة السوطٌة من 
 مستوى الرأس

 مقبول 95% 5

حدود  ىالمناولة عل* 
 خارجٌة لخط رمٌة الحرة

4 51% 
غٌر 
 مقبول

 مقبول %55 6 متعرج اتجاه* الطبطبة فً  الطبطبة

 التصوٌب
تصوٌب السوطٌة من * ال

 مستوى الرأس
 مقبول 95% 5

 الخداع
*الخداع البسٌط بالجسم ثم 

 التصوٌب على  المرمى
3 35% 

غٌر 
 مقبول
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 . للذراع الرامٌة الانفجارٌةقٌاس القوة  :الاختبارالغرض من  -
 . شرٌط قٌاس ، غم 911كرة طبٌة بحجم : الأدوات المستخدمة -
لاث خطوات تقرٌبٌة إلى أن ٌبدأ اللاعب بأداء ث طرٌقة الأداء : -

ٌصل  إلى خط البداٌة ومن ثم ٌقوم اللاعب برمً الكرة بأقصى 
قوة  لأبعد مسافة وٌعطً اللاعب  ثلاث محاولات وتحتسب له 

 أفضل محاولة.
ٌتم تسجٌل أفضل محاولة اللاعب وتقاس شرٌط  التسجٌل : -

 .(1)قٌاس بالمتر من خط البداٌة حتى مكان لمس الكرة للأرض
 

 : المهارٌة المستخدمة فً البحث الاختبارات 3-6
المهارٌة على أراء الخبراء  الاختباراتالباحث فً تحدٌد  اعتمد

والقٌاسات واللعبة وعلى  الاختبارات( فً مجال ) والمختصٌن

 بحسب درجة صعوبتها. الاستقبالتقسٌم مناطق فً المصادر 

ن مسافة على حائط م والاستلامالمناولة  اختبارأولاً : 

 : م(3)

قٌاس التوافق وسرعة المناولة على  : الاختبارمن الهدف  -

 . الحائط

وحائط ،   وساعة توقٌت،  كرة الٌد  : الأدوات المستخدمة -

 مستوي.

أمتار( من الحائط  3ٌقف المختبر على بعد ) : طرٌقة الأداء -

المناولة لأكثر عدد  واستمرارٌقوم بمناولة الكرة إلى الحائط 

 ثانٌة(. 31مكن فً زمن محدد قدره )م

سب عدد المناولات فً الزمن المحدد )ٌحسب حت التسجٌل : -

 الكرة( . استلامعدد مرات 

 : متعرج اتجاه: الطبطبة المستمرة فً  ثالثاً 

 . قٌاس مستوى الطبطبة :الاختبارالهدف من  -

،   ساعة التوقٌف،  كرة الٌد،  عشرة شواخص الأدوات : -

 . بورك

ٌثبت عشرة شواخص على الأرض وفً خط  : طرٌقة الأداء -

( متر وٌرسم خطط 2، المسافة بٌن كل إثنٌن منها ) مستقٌم

،  متر( من الشاخص الأول2للبداٌة وآخر للنهاٌة وعلى بعد )

وٌقف اللاعب خلف  خطً البداٌة  وعند إشارة البدء  ٌقوم 

ن بٌمتعرج  اتجاهاللاعب بطبطبة الكرة مع الجري فً 

 . تخطً خط النهاٌةالشواخص ذهابا  وإٌابا  حتى 

ٌحسب الزمن من لحظة البدء حتى  تخطً اللاعب  التسجٌل : -

مترا  21م( )41لخط النهاٌة، فٌكون اللاعب قد قطع مساحة )

 . (3)مترا  إٌابا (  21ذهابا ، 

 : عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها-4

                                                      
 . 391، صالمصدر السابق( 0899( ضٌاء قاسم الخٌاط وعبدالكرٌم: )0)

(:ٌتكون السادة الخبراء من ) 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة الموصل-أم.د.اٌاد محمد شٌت
 كلٌة التربٌة الاساسٌة/جامعة صلاح الدٌن.-أ.م.د.حامد مصطفى

، المصييييدر السييييابق نفسييييه(0899( ضييييٌاء قاسييييم الخٌيييياط وعبييييدالكرٌم: )، 2)
 . 391ص
، المصييييدر السييييابق نفسييييه(0899( ضييييٌاء قاسييييم الخٌيييياط وعبييييدالكرٌم: )، 3)

 . 391ص

 لانحرافاتواعرض النتائج الأوساط الحسابٌة  4-1

 : لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌةالمعٌارٌة 

 (3جدول )

المعٌارٌة لبعض عناصر  والانحرافاتٌبٌن الأوساط الحسابٌة 

 اللٌاقة البدنٌة

 بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة
الوسٌط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 0,64 03,22 للذراعٌن الانفجارٌةالقوة 

 4,92 054,92 مطاولة السرعة

 0,93 34,30 للرجلٌن الانفجارٌةقوة ال

 والانحرافاتعرض نتائج الأوساط الحسابٌة 4-2

 : المعٌارٌة لبعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد

 (4دول )

المعٌارٌة لبعض  والانحرافاتٌبٌن الأوساط الحسابٌة 

 المهارات الأساسٌة بكرة الٌد

 بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد
الوسط 

 الحسابً

  نحرافاتالا

 المعٌاري

 2,91 05,19 م(3من مسافة ) والاستلامالمناولة 

المناولة السوطٌة م مستوى  اختبار

 الرأس
03,30 1,55 

 2,29 06,54 من مستوى الرأس التصوٌب السوطً

 1,55 03,03 متعرج اتجاهالطبطبة المستمرة فً 

عرض نتائج علاقة الارتباط بٌن بعض عناصر  4-3

 ٌة والاختبارات المهارٌة.اللٌاقة البدن

 (5جدول )

ٌبٌن علاقة الارتباط بٌن بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة 

 والاختبارات المهارٌة

 متغٌرات البدنٌةال         

 المتغٌرات المهارٌة

قوة 

 انفجارٌة

 رجلٌن

قوة 

 انفجارٌة

 ذراعٌن

 مطاولة

 السرعة

 1.33 1.42 1.43 استقبال الكرة

 1.46 1.45 1.54 المناولة السوطٌة

 1.30 1.56 1.44 الطبطبة فً اتجاه متعرج

 1.32 1.43 1.42 التصوٌب السوطً
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 : عرض النتائج نسبة المساهمة للمتغٌرات البدنٌة بالمتغٌرات المهارٌة 4-4
 : الكرة استقبالأولا: 

 (6جدول )
 الكرة استقبالٌبٌن نسبة المساهمة للمتغٌرات البدنٌة بمتغٌر 

المتغٌرات 
 تعملةالمس

 نسبة المساهمة الارتباط
 قٌمة  ف
 محسوبة

 الاحتمالٌة
sig 

 مستوى الدلالة

قوة انفجارٌة 
 رجلٌنال

 معنوي 1.110 4.56 01.43% 1.43

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 
 انفجارٌة ذراعٌن

 معنوي 1.113 5.65 02.55% 1.45

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 
 انفجارٌة ذراعٌن

 مطاولة سرعة +

 معنوي 1.114 4.99 00.33% 1.45

 (1.15*معنوي عند نسبة خطأ )                      

( الذي ٌمثل نسبة المساهمة ومعامل 6نلاحظ من جدول )
للرجلٌن، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  الانفجارٌةالارتباط )للقوة  

 + قوة انفجارٌة ذراعٌن انفجارٌة ذراعٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن
نجد ما ٌأتً، جاء متغٌرٌن قوة انفجارٌة  مطاولة سرعة( +

رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن كأهم متغٌر إذ بلغت  نسبة 
%( وهو أعلى نسبة مساهمة وبلغت قٌمة 02,55المساهمة )

( وهو قٌمة معنوٌة لأنها أصغر من قٌمة 5,56)ف( المحسوبة )

، فً حٌن بلغ نسبة مساهمة  1,15الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ 
متغٌرتان وعند  استخلاصمن وقد توقفت هذه الطرٌقة عن كل 

 الانفجارٌةدراسة نسبة المساهمة لجمٌع المتغٌرات القوة 
للرجلٌن، ومطاولة السرعة( بطرٌقة كل المتغٌرات بلغت نسبة 

%( وبلغت  قٌمة  )ف( المحسوبة 01,43المساهمة الكلٌة )

 ( وهو أصغر من  القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ 4.56)
وكذلك بلغت نسبة مساهمة قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  1,15

مساهمة الكلٌة مطاولة سرعة بلغت نسبة ال + انفجارٌة ذراعٌن
( وهو أصغر 4.99%( وبلغت قٌمة  )ف( المحسوبة )00,33)

 . 1,15من  القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  
 

 : ثانٌا: المناولة السوطٌة
 (5جدول )

 المناولة السوطٌةٌبٌن نسبة المساهمة للمتغٌرات البدنٌة بمتغٌر 
المتغٌرات 
 المستعملة

 نسبة المساهمة الارتباط
 ف قٌمة 

 محسوبة
 الاحتمالٌة

sig 
 مستوى الدلالة

قوة انفجارٌة 
 رجلٌن

 معنوي 1.112 6.55 05.43% 1.56

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 
 انفجارٌة ذراعٌن

 معنوي 1.113 4.00 04.55% 1.44

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 
 انفجارٌة ذراعٌن

 مطاولة سرعة +

 معنوي 1.116 4.44 8.35% 1.33

 (1.15*معنوي عند نسبة خطأ )                           

( الذي ٌمثل نسبة المساهمة ومعامل 5نلاحظ من جدول )
للرجلٌن، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  الانفجارٌةالارتباط  )للقوة 

 انفجارٌة ذراعٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن
جارٌة مطاولة سرعة( نجد ما ٌأتً، جاء متغٌرٌن قوة انف +

%( وهو 05,43رجلٌن كأهم متغٌر إذ بلغت  نسبة المساهمة )
( وهو 6.55أعلى نسبة مساهمة وبلغت قٌمة )ف( المحسوبة )

 قٌمة معنوٌة لأنها أصغر من قٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  
ن وعند ٌمتغٌر صاستخلا، وقد توقفت هذه الطرٌقة عن 1,15

ات قوة انفجارٌة رجلٌن+ دراسة نسبة المساهمة لجمٌع المتغٌر
قوة انفجارٌة ذراعٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة 

مطاولة سرعة( بطرٌقة كل المتغٌرات بلغت نسبة  + ذراعٌن
%( وبلغت  قٌمة  )ف( المحسوبة 04,55المساهمة الكلٌة )

 ( وهو أصغر من  القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  4.00)
وة انفجارٌة رجلٌن+ قوة ق ة مساهمةوكذلك بلغت نسب 1,15

اهمة الكلٌة مطاولة سرعة بلغت نسبة المس + انفجارٌة ذراعٌن

( وهو أصغر من  4.44)ف( المحسوبة )%( وبلغت قٌمة 8,35)

 . 1,15القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  
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  : : الطبطبة المتعرج ثالثاً 

 (9جدول )
 ٌرات البدنٌة بمتغٌر الطبطبة المتعرجٌبٌن نسبة المساهمة للمتغ

المتغٌرات 
 المستعملة

 نسبة المساهمة الارتباط
 قٌمة ف
 محسوبة

 الاحتمالٌة
sig 

 مستوى الدلالة

قوة انفجارٌة 
 رجلٌن

 معنوي 1.113 3.99 8.84% 1.30

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 
 انفجارٌة ذراعٌن

 معنوي 1.113 3.80 00.55% 1.40

قوة انفجارٌة 
لٌن+ قوة رج

 انفجارٌة ذراعٌن
 مطاولة سرعة +

 معنوي 1.114 4.20 00.33% 1.38

 (1.15*معنوي عند نسبة خطأ )                            

( الذي ٌمثل نسبة المساهمة ومعامل 9نلاحظ من جدول )
، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  للرجلٌن الانفجارٌةالارتباط  )للقوة 

 ة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌنانفجارٌة ذراعٌن ، قو
، جاء متغٌرٌن قوة انفجارٌة  مطاولة سرعة( نجد ما ٌأتً +

رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن كأهم متغٌر إذ بلغت نسبة 
%( وهو أعلى نسبة مساهمة وبلغت قٌمة 00,55المساهمة )

من قٌمة  ( وهو قٌمة معنوٌة لأنها أصغر3.80)ف(المحسوبة )

، وقد توقفت هذه الطرٌقة  1,15ة عند نسبة الخطأ الاحتمالٌ
ن وعند دراسة نسبة المساهمة لجمٌع ٌمتغٌر صاستخلاعن 

المتغٌرات قوة انفجارٌة رجلٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة 
مطاولة سرعة( بطرٌقة كل المتغٌرات بلغت  + انفجارٌة ذراعٌن

حسوبة %( وبلغت قٌمة )ف( الم00,33نسبة المساهمة الكلٌة )

 ( وهو أصغر من القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  4.20)
وكذلك بلغت نسبة مساهمة قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  1,15

مطاولة سرعة بلغت نسبة المساهمة الكلٌة  +ن انفجارٌة ذراعٌ
( وهو أصغر 3.99%( وبلغت  قٌمة )ف( المحسوبة )8,84)

 . 1,15من القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  

 : رابعا: التصوٌب السوطً
 (8جدول )

 ٌبٌن نسبة المساهمة للمتغٌرات البدنٌة بمتغٌر التصوٌب السوطً
المتغٌرات 
 المستعملة

 نسبة المساهمة الارتباط
 قٌمة ف
 محسوبة

 الاحتمالٌة
sig 

 مستوى الدلالة

 معنوي 1.111 5.55 %00.55 1.42 قوة انفجارٌة رجلٌن

قوة انفجارٌة 
قوة رجلٌن+ 

 انفجارٌة ذراعٌن
 معنوي 1.110 4.00 03.55% 1.51

قوة انفجارٌة 
رجلٌن+ قوة 

 انفجارٌة ذراعٌن+
 مطاولة سرعة

 معنوي 1.116 3.88 8.33% 1.39

 (1.15*معنوي عند نسبة خطأ )                          

( الذي ٌمثل نسبة المساهمة ومعامل 8نلاحظ من جدول )
، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  للرجلٌن فجارٌةالانالارتباط  )للقوة 

 + قوة انفجارٌة ذراعٌن انفجارٌة ذراعٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن
مطاولة سرعة( نجد ما ٌأتً، جاء متغٌرٌن قوة انفجارٌة  +

رجلٌن + قوة انفجارٌة ذراعٌن كأهم متغٌر إذ بلغت  نسبة 
%( وهو أعلى نسبة مساهمة وبلغت قٌمة 03,55المساهمة )

( وهو قٌمة معنوٌة لأنها أصغر من قٌمة 4.00)ف( المحسوبة )

، وقد توقفت هذه الطرٌقة  1,15الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  
متغٌرتان وعند دراسة نسبة المساهمة لجمٌع  صاستخلاعن 

المتغٌرات  قوة انفجارٌة رجلٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة 
كل المتغٌرات بلغت  مطاولة سرعة( بطرٌقة + انفجارٌة ذراعٌن

%( وبلغت  قٌمة )ف( المحسوبة 00,55نسبة المساهمة الكلٌة )

 ( وهو أصغر من  القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  5.55)
وكذلك بلغت نسبة مساهمة قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  1,15

مطاولة سرعة بلغت نسبة المساهمة الكلٌة  + انفجارٌة ذراعٌن
( وهو أصغر من 3.88)ف( المحسوبة ) %( وبلغت قٌمة8,33)

 . 1,15القٌمة الاحتمالٌة عند نسبة الخطأ  

البدنٌة   مناقشة نتائج المساهمة للمتغٌرات 4-6
 للرجلٌن  الانفجارٌةاعٌن القوة رللذ الانفجارٌة)القوة 

لمهارات ااء بعض دأ، فً  ، ومطاولة  السرعة
 : بكرة الٌد ةالأساسٌ

 الانفجارٌةحظ ان مطاولة السرعة والقوة من خلال ما تقدم نلا   

للرجلٌن أكثر الدلائل المساهمة آراء بعض المهارات الأساسٌة 

( ان نتٌجة  0899،  الكرٌم بكرة الٌد و ٌؤكد )ضٌاء وعبد

وشٌكا  لنتٌجة   ارتباطا  الصفات البدنٌة  الضرورٌة ترتبط 

نٌة  للاعب  ، إذ ٌعتمد الأداء فً لعبة اللٌاقة البد الصفات الحركة

فلن ٌستطٌع لاعب كرة  الٌد إتقان مهارات التصوٌب من القفز  

ي ذلعضلات  الرجلٌن ال الانفجارٌةلصفة القوة   افتقارهفً حالة  

 .(1)ٌساعد على القفز عالٌا  لأقصى ما ٌمكن

                                                      
 . 080، صالمصدر السابق( 2988لكريم: )ضياق قاسم الخياط و عبدا (2)
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أن الطول ذو  ( على "0885وٌؤكد )عبدالفتاح ورضوان،  

كان الطول  ا  الرٌاضٌة سواءالعدٌد من الأنشطة أهمٌة بالغة فً 

الكلً أو طول بعض أطراف الجسم ، كطول الذراعٌن أو 

الرجلٌن ، كما أن تناسق طول الأطراف مع بعضها له أهمٌة 

بالغة فً اكتساب الفرد التوافقات العضلٌة العصبٌة فً معظم 

 . (1)".  الأنشطة الرٌاضٌة

ة بٌن معنوٌ ارتباطكما وٌعزو الباحث عدم وجود علاقة    

عناصر اللٌاقة البدنٌة أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد 

من قبل المدرب بتلك العناصر  الكافً الاهتمام طعوذلك لأنه لم ٌ

من أجل الوصول إلى حالة التطور أو التحسن لدى أفراد عند 

( على المدربٌن تطوٌر عناصر 0889البحث ولقد أكد )أحمد، 

المجامٌع  على تطوٌر د من خلال التركٌزاللٌاقة البدنٌة بكرة الٌ

  . (2)للعبةافً  استخداما  لأكثر االعضلٌة 

مستوى للٌاقة البدنٌة من خلال  ةولهذا جاء التأكٌد على معرف   

قٌاسها وتحدٌد مستوٌاتها لأنها تعد من الأمور الأساسٌة التً 

الحقٌقً لمعرفة  المؤثرٌجب  التركٌز علٌها على أساس إنها 

 . (3)التطور خلال  مراحل التدرٌب المستمر  درجات

فإن الفعالٌات الرٌاضٌة تتباٌن  فٌما بٌنها من حٌث  اولهذ   

ق ما تتطلبه فعلى عناصر اللٌاقة  البدنٌة  وذلك على و اعتبارها

عن  مٌزتتومهارٌة وخططٌة ،  تلك  الفعالٌة من قدرات بدنٌة

فً التدرٌب  ادهامتواع استخدامهاغٌرها  من الفعالٌات من خلال 

عتمد ٌعلى أسالٌب خاصة بها كما ان من بٌن أهم العوامل التً 

،  تطوٌر المهارات الحركٌة هو تطوٌر الصفات البدنٌةفً علٌها 

ولهذا فبدون  مستوٌات عالٌة جدا  للصفات البدنٌة ٌكون من 

، وعلٌه  (4) الصعب تحقٌق أهداف تطوٌر كفاءة الأداء المهاري

ة من التوازن فً عملٌة تطوٌر وتحسٌن  عناصر وجب خلق حال

 . اللٌاقة  البدنٌة  الضرورٌة الخاصة بلعبة كرة الٌد

 : الاستنتاجات والتوصٌات-5

 الاستنتاجات : 5-1

لعضلات الذراعٌن والرجلٌن  الانفجارٌةساهمت القوة  -0

داء المهارات %( فً كفاءة ا02.55ولى بنسبة )بالدرجة الا

لة باستقبال الكرة وبقٌمة معنوٌة، كما وساهمت الأساسٌة المتمث

قوة انفجارٌة رجلٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة  اٌضا كل من

%( 00.33بنسب ) مطاولة سرعة + انفجارٌة ذراعٌن

 %(.01.43و)

                                                      

:)القاىرة، دار الفكر اختبارات الاداق الحركي:  عبدالفتاح ورضىان (2)
 . 014( ، ص2997العربي، 

: )طللللللرابمس، 2، طكللللللرة اليللللللد وعناصللللللر ا ساسللللللية : أحمللللللد عربللللللي عللللللودة (1)
 . 108( ص2988منشورات جام  الفاتح، 

ة علل: )بغللداد، مطبالللدايري الحللديث التللدريب : أنبللر صللبري و عقيللل الكاتللب (0)
 . 28( ص2980علاق، 

، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقياد : مفتي  براىيم صاد (4)
 . 122( ص2998: )القاىرة، دار الفكر، 2ط

لعضلات الرجلٌن بنسبة  الانفجارٌةالقوة  ساهمت -2

%( فً كفاءة الأداء المهارات الأساسٌة المتمثلة 05.43)

مناولة السوطٌة من مستوى الرأس وبقٌمة معنوٌة، كما واٌضا ال

ساهمت كل من قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن ، 

مطاولة سرعة  + قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن

 %(.8.35%( و)04.55بنسب )

بنسبة  ساهمت قوة انفجارٌة ذراعٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌن -3

داء المهارات الأساسٌة المتمثلة الطبطبة فاءة ا%( فً ك00.55)

وبقٌمة معنوٌة، قوة انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة  ةالمتعرج

ذراعٌن ، كما واٌضا ساهمت كل من قوة انفجارٌة رجلٌن، قوة 

بنسب  مطاولة سرعة + انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن

 %(.8.84%( و)00.33)

بنسبة  عٌن ، قوة انفجارٌة رجلٌنقوة انفجارٌة ذراساهمت  -4

داء المهارات الأساسٌة المتمثلة %( فً كفاءة ا03.55)

، قوة انفجارٌة رجلٌن+ ، قوة التصوٌب السوطً وبقٌمة معنوٌة

بنسب مطاولة سرعة  + انفجارٌة رجلٌن+ قوة انفجارٌة ذراعٌن

 %(.8.33%( و)00.55)

 : التوصٌات 5-2

فً إجراء التحلٌل والمناقشة  من خلال ما توصل إلٌه الباحث   

 ٌوصً بالآتً: والاستنتاجات

تمارٌن  استخدامالعمل على فً ضرورة التأكٌد على المدربٌن -0

لعضلات الذراعٌن والرجلٌن والقوة الممٌزة  الانفجارٌةالقوة 

ومطاولة السرعة ومطاولة القوة فً مناهجهم ،  بالسرعة

 التدرٌس للاعبً كرة الٌد.

لأداء المهاري لدى اللاعبٌن الذي انمٌة وتطوٌر العمل على ت-2

 من  شأنه  تعزٌز الأداء الخططً وتقوٌته.

ٌرات أقرب لم إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة تتضمن متغ-3

 جوانب العلم الأخرى.ٌتناولها الباحث و
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 المصادر

 فسٌولوجٌا  : أبو العلا أحمد عبدالفتاح وأحمد نصرالدٌن

 .0883،  ، دار الفكر العربً ، القاهرة ةاللٌاقة البدنٌ

 0، ط كرة الٌد وعناصر الأساسٌة : أحمد عربً عودة :

 .( 0899، منشورات جامع الفاتح،  )طرابلس

 التدرٌب الدائري الحدٌث : أنبر صبري و عقٌل الكاتب  :

 ( .0891،  ة علاءع، مطب )بغداد

  بنٌامٌن بلوم واخرون : البحث العلمً فً التربٌة

ٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً ، دار الفكر للطباعة والنشر ، الر

المجمعات  استخدام : حامد مصطفى حمد .0893،  القاهرة

التعلمٌة والمراجعة الذاتٌة فً تعلم بعض مهارات كرة الٌد 

، كلٌة التربٌة  وأثرهما فً نواتج التعلم: )أطروحة دكتوراه

 (.2116، جامعة الموصل،  الرٌاضٌة

  المبادئ التدرٌبٌة  : لى حسن وآخرونسلٌمان ع

:)الموصل، دار الكتب للطباعة  والخططٌة فً كرة الٌد

 (.0893والنشر، 

 كرة الٌد: )الموصل : ضٌاء قاسم الخٌاط وعبدالكرٌم قاسم 

 (.0899، ، مدٌرٌة دار الكتب

 ًكرة الٌد : ضٌاء قاسم الخٌاط ونوفل محمد الحٌال 

 (.2110،  اعة، دار الكتب للطب :)جامعة الموصل

 كرة الٌد:  :كمال عارف ظاهر وسعد تحسٌن إسماعٌل

 (.0898)الموصل دار الكتب للطباعة والنشر، 

  : البحث العلمً محمد حسن علاوى .اسامه كامل راتب

، دار الفكر  فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً

 . 0888،  للطباعة والنشر ، القاهرة

 ولاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة  لٌلى السٌد فرحات : القٌاس

 .( 2110:) مركز الكتاب للنشر ، القاهرة،

 القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة:  محمد صبحً حسانٌن 

 .( 0895: )القاهرة، دار الفكر العرب، 0، ج

  التدرٌب الرٌاضً الحدٌث تخطٌط  : مفتً إبراهٌم صاد

 .( 0889: )القاهرة، دار الفكر، 0تطبٌق ، طو

 الإسكندرٌةكرة الٌد للجمٌع: ) : نٌر جرجٌس إبراهٌمم  ،

 (.0881، الانتصارمطبعة 

 دراسة مقارنة لبعض عناصر اللٌاقة :  الله نبٌل محمد عبد

 البدنٌة للاعبً كرة السلة حسب مراكزهم:)رسالة ماجستٌر،

 .( 0881جامعة الموصل، ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (0ملحق )

 لدٌن/ أربٌلجامعة صلاح ا

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الاستبٌان استمارة

البدنٌة  فً  الاختباراتآراء الخبراء والمختصٌن لتحدٌد أهم 

 لعبة كرة الٌد

 الأستاذ الفاضل........................المحترم

ٌروم الباحث إجراء بحث الموسوم )نسبة مساهمة بعض    

هارات الأساسٌة بكرة عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض الم

 الٌد( على عٌنة من لاعبً نادي أربٌل الرٌاضً بكرة  الٌد.

 الملاحظات:

التً ترونها مناسبة للعبة  الاختباراتضع إشارة )صح( أمام 

 المذكورة.

 بالإمكان إبداء أي ملاحظة مناسبة لم ٌذكرها الباحث.

 الباحث 

 التوقٌع: 

 الخبٌر: اسم

 :الاختصاص

 مكان العمل:

 الشكر والتقدٌرمع 

 

 الملاحظة:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشارة المرشحة الاختبارات القدرات البدنٌة 

0 

 الانفجارٌةالقوة 

لعضلات 

 الرجلٌن

 *الوثب العرٌض من الثبات

*الوثب العمودي من الثبات 

 )سارجنت(

 

2 

 الانفجارٌةالقوة 

لعضلات 

 الذراعٌن

*رمً الكرة الطبٌة من الجلوس 

 كغم2

*رمً الكرة الطبٌة بٌد واحدة 

 كغم2حركة من ال

 

 مطاولة السرعة 3

*من بداٌة عالٌة ركض 

 كغم051

 م211*من بداٌة عالٌة ركض 

 

 مطاولة القوة 4

 *ثنً ومد الذراعٌن حتى التعب

*التعلق بثنً الذراعٌن حتى 

 اللعب
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 (2ملحق )

 جامعة صلاح الدٌن

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 الاستبٌان استمارة

 المهارٌة فً لعبة كرة الٌد الاختباراتاء الخبراء والمختصٌن لتحدٌد أهم آر

 أسُتاذ الفاضل...................المحترم

 . النٌة إجراء البحث الموسوم )نسبة مساهمة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة الٌد(   

اء مساعدتكم حرص الباحث على إبد والاختصاصاضً بكرة الٌد، وبما أنكم من ذوي الخبرة على عٌنة من لاعبً نادي أربٌل الرٌ   

 المهارٌة فً لعبة كرة الٌد بالإمكان إبداء أٌة ملاحظة ترونها مناسبة لم ٌذكرها الباحث. الاختباراتأهم لبحث من خلال ترشٌح 

 مع التقدٌر

 التوقٌع: 

 الخبٌر: اسم

 :الاختصاص

 مكان العمل:

 ب العلمً: اللق

 الباحث                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة:                                 

 

 الإشارة المرشحة الاختبار المهارات الأساسٌة 

 الكرة استقبال 0
 م(3من مسافة ) والاستلام*المناولة 

 اولة السوطٌة من مستوى الرأس*المن
 

 المناولة 2
 *المناولة السوطٌة من مستوى الرأس

 *المناولة على حدود خارجٌة لخط رمٌة الحرة
 

  متعرج اتجاه*الطبطبة فً  الطبطبة 3

  *التصوٌب  السوطٌة من مستوى الرأس التصوٌب 4

  بالجسم ثم التصوٌب على المرمى البسٌط*الخداع  الخداع 5


