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ABSTRACT:                                    

      Seniors represent an important category in any society being one of the most important 

institutions of community, Thence the Society is utterly responsible for providing seniors with 

the healthiest services. Architects, planners, psychologists and sociologists have taken into 

account major considerations when designing the interior spaces in health institutions to help 

reinforce a curing environment. This is hoped to decrease pain, fear and anxiety , which in turn 

would enhance the feeling of security and safety for seniors and fasten his cure .The description 

of modern spaces of seniors living shows lacking in full range of Supportive Design of wellness  

, which are not present in most modern spaces . They have also been neglected by designers: 

both by not being consciously manipulated and by not allowing them to happen. The research 

problem identified by the lack of a clear perception of  the concept of social support of  the 

theory of supporttive design, In relation to  internal space elements and their role in promoting 

recovery within the atmosphere of the internal environment of the elderly residence, the main 

hypothesis of the research, which were represented by {The elements design of internal spaces 

that achieve social support contribute in promoting the recovery of elderly residents in care 

homes.The research reaches to the definition of Supportive design of wellness as : ((A design 

that enhances interior environments possibilities for constructors care for the elderly to make a 

positive psychological changes for residents in this role and urged the curability and enhance 

deal with stress and cope with stress by attracting the attention of the elderly and try to create a 

pleasant atmosphere characterized by motivation and creativity challenge of anxiety and 

dispersion of mind for pain and diseases that afflict them, and healthy indoor environments 

based design to provide functional and safety requirements in addition to achieving 

psychological comfort through the budget between the various design factors, climatic, and 

psychological...)). 

    In view of the problem under investigation, the goal of the present research is defined as 

arriving at the establishment of a theoretical framework of the design factors supporting 

wellness, in an attempt to find a clear vision about the concept of social support to the theory of 

supportive willness design, in connection with the internal space elements and their role in 

promoting willness within the atmosphere of the internal environment of Senior Living. 

   To achieve the aim of the study , a theoretical framework has been set up first and then 

applied to selected architectural environment in order to verify the hypothesis adopted in this 

research and to infer the influence of the wellness stimuli hoping to get an ideal architectural 

design for the future building of seniors living. Where research focused on three models of the 

theory of reinforcement recovery within the physical environment of the nursing homes: 0.1) 

Enhancement Homelike environment; 0.2) Enhancement Small Scale Clustering Approach; 0.3) 
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Enhancement a variety of common spaces. The results of the analysis shows the important 

actors of the internal space elements in promoting recovery within the atmosphere of the 

internal environments of the senior living. Finally displayed some of the conclusions and 

recommendations of all. 

Keywords:Elderly Care Home, Supportive Design of Wellness, Homelike environment , Small 

Scale approach ,Access to social support. 

 

فٍ انفضبءاث انذاخهُت نذور رػبَت  نهتؼبفٍ يفهىو انذػى الارتًبػٍ نُظرَت انتصًُى انذاػى

 انًسٍُُ
 انخلاصت

ٚفك  أف٠ً هيِخص حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش ٌُٙطؼي فجش ح١ٌّٕٔٓ ٠َٗلش ِئٓٔش ٌٍّـظّغ , طمغ ِٔئ١ٌٚش طٛف١َ       

أٜذ ح٘ظّخَ حٌّوطط١ٓ ٚحٌّٕٙي١ٓٓ حٌّؼّخ١٠ٍٓ حٌط٠َمش حٌّلاثّش ٌؼَُّ٘ ػٍٝ ػخطك حٌّـظّغ رىخفش ِئٓٔخطٗ, ٌٌح 

ٚػٍّخء حٌٕفْ ٚحلإؿظّخع ػٍٝ كي ٓٛحء فٟ ١َف حلإػظزخٍحص حٌَث١ٔش ػٕي ط١ُّٜ حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش ٌَّحفك 

حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش ١ٌٍّٕٔٓ, ٌظؼ٠ِِ ر١جش ػلاؿ١ش طُٔٙ فٟ حٌظوف١ف ِٓ كيس حلاٌُ ٚحٌمٍك ٌي٠ُٙ ف٠لا ػٓ طؼ٠ِِ 

حٌيحػّش  حٌظ١ٍّلخص طـخً٘ حٌٝ ػخِش رٍٜٛس حٌّؼخَٛس حٌف٠خءحص ٚٛف ١٘٠َ , لأِٓ ٚحٌٔلاِش ٌي٠ُٙحلإكٔخّ رخ

 . كيٚػٙخ ِٕغ هلاي ِٓ ٚح حك١خٔخ ِٚمٜٛى ٚحػٟ ر٘ىً رٙخ حٌظلاػذ حّ٘خي هلاي ِٓ لزً ح١ٌّّّٜٓ ِٓ ٌٍظؼخفٟ

 حٌّظٕٛػش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ ّؼٍِٛخصحٌ ِٓ حٌّؼّخٍٞ ٌلآظفخىس حٌُّّٜ حِخَ ِؼَف١ش حٌفَٛش كمٛي طظ١ق ػيس      

حٌيحه١ٍش حٌيحػّش  حٌف٠خءحص ػٍٝ ط١ُّٜ ح٠ٌٛء ٌيٍحٓش ٚحٌمخء حٌزلغ طٛؿٗ ىحػّش ٠َِٚلش,  ٌٌح ف٠خءحص ٌوٍك

ِٚٓ َِحؿؼش حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  ٚحٌظؼخفٟ حلاؿظّخػٟ. حٌيػُػزَ طؼ٠ِِ ِفَٙٛ  ٌٍظؼخفٟ فٟ ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ٚؿٛى طٍٜٛ ٚحٟق ػٓ  ػيَ{طزٍٍٛص ِ٘ىٍش حٌزلغ رـ 

, }رخٌؼلالش ِغ ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٚىٍٚ٘خ فٟ طؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

حٌظ١ّ١ّٜش ٌٍف٠خءحص طُٔٙ حٌؼٕخَٛ {ٚػٍٝ ٟٛء حٌّ٘ىٍش حٌزلؼ١ش , ١َكض ف١َٟش حٌزلغ حٌَث١ٔش ٚحٌظٟ طّؼٍض رـ 

ٚطليى ٘يف حٌزلغ فٟ رٕخء  .}فٟ طؼ٠ِِ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ حٌّم١ّ١ٓ فٟ ىٍٚ حٌَػخ٠ش حٌيحه١ٍش حٌّلممش ٌٍيػُ حلاؿظّخػٟ

طٍٜٛ ٚحٟق ػٓ ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ  {ح١خٍ ٔظَٞ ٌٍؼٛحًِ حٌظ١ّّٜش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ, فٟ ِلخٌٚش ح٠ـخى 

لالش ِغ ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٚىٍٚ٘خ فٟ طؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ رخٌؼ

 .}حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

وٛٔٗ حٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠ؼُِ اِىخ١ٔخص حٌز١جخص حٌيحه١ٍش ٌّٕ٘جخص حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ))  حٗخٍ حٌزلغ حٌٝ طؼ٠َف     

 ِغ حٌظؼخًِ ٚطؼ٠ِِ لخر١ٍش حٌ٘فخء ّم١ّ١ٓ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍٚ ٚكغٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ػٍٝ اكيحع طغ١َحص ٔف١ٔش ا٠ـخر١ش ٌٍ

حلإؿٙخى ِٚٛحؿٙش حٌظٛطَ ِٓ هلاي ؿٌد حٔظزخٖ حٌّٔٓ ِٚلخٌٚش هٍك حؿٛحء ِّظؼش طّظخُ رخٌظلف١ِ ٚحلاريحع طلي ِٓ 

ٛف١َ حٌمٍك ٚط٘ظض حٌٌ٘ٓ ػٓ حلاٌُ ٚحلاَِحٝ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ, ٠َٚطىِ ط١ُّٜ حٌز١جخص حٌيحه١ٍش حٌّؼخفخس ػٍٝ ط

ِٓ هلاي حٌّٛحُٔش ِخر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّوظٍفش  حٌّظطٍزخص حٌٛظ١ف١ش ِٚظطٍزخص حٌٔلاِش حٟخفش حٌٝ طلم١ك حٌَحكش حٌٕف١ٔش

ططٍذ طلم١ك حٌٙيف رٕخء حلا١خٍ حٌٕظَٞ ٌٍزلغ ِٚٓ ػُ ططز١ك حلا١خٍ ػٍٝ ر١جخص ِؼّخ٠ٍش  , ٚحٌٕف١ٔش((.ش حٌظ١ّ١ّٜ

لغ ػٍٝ ػلاع ِفَىحص ٌظؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش ِٕظوزش رٙيف حهظزخٍ ٛلش حٌف١َٟش . ٍوِ حٌز

طؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش  ف١ّخ ( 1: حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ّٟٓ حٌّل٢١ حٌّخىٞ ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ , طّؼٍض رـ 

حٌظٕٛع فٟ طؼ٠ِِ ( 3, طؼ٠ِِ حٌظمخٍد رخٌظـ١ّغ ػٍٝ ِٔظٜٛ ِم١خّ ٛغ١َ (2,  ٠ظؼٍك رخٌّل٢١ حٌّخىٞ ٚحلاؿظّخػٟ

ف١ّخ ٠وٚ طؼ٠ِِ ِفَٙٛ  حٌيػُ حلاؿظّخػٟ , حلا١ّ٘ش حٌفخػٍش ٌؼٕخَٛ  حٌٕظخثؾٚأظَٙص  . حٌف٠خءحص حٌؼخِش حٌّ٘ظَوش

 حلآظٕظخؿخص رؼٞ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ فٟ طؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ . ٚطُ ػَٝ

 رٌٌه. حٌوخٛش ٚحٌظ١ٛٛخص

 

 ُت)انًفتبحُت(انكهًبث انرئُس

, Willness Supportive Design ٌٍظؼخفٟ حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ,  ١ّٕٔElderly Care Homesٓ ىٍٚ ٍػخ٠ش حٌ

, حٌّمخٍرش  Homelike environment , حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش Access to social supportحلاؿظّخػٟ  حٌيػُ طؼ٠ِِ

 . Small Scale approachػٍٝ ٔطخق ٛغ١َ 

 

 انًقذيت

ظؼَٝ ٌظ١ُّٜ أٞ ِزٕٝ ِوٜٚ ٌٍَػخ٠ش حٌٜل١ش ٘ٛ لزً وً ٗت رلغ ٌز١جش ٠ٔظويِٙخ حلإٔٔخْ ٠ٚىْٛ اْ حٌ    

ٔلٛ  لزً حٌؼٍّخء ٚحٌزخكؼ١ٓ هخٍؽ حٌؼَحقٕ٘خن طٛؿٗ وز١َ ِٓ ٚ ,حلإٔٔخْ ف١ٙخ أٚلا ٚأه١َح ٘ٛ ِلٍٛ حلا٘ظّخَ 
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ٍٙخ ٌٍٛٛٛي اٌٝ ِؼخٌُ حٌؼّخٍس حٌٜل١ش ىٍحٓش حٌظٜخ١ُِ حٌٜل١ش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ ٌّوظٍف أٔٛحع حلأر١ٕش ٚرىً طفخ١ٛ

ِٓ ك١غ رّؼط١خطٗ حٌغ١ٕش ٌٍّزخٟٔ  حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ ٠ؼي ٚاػطخء ِؼخ١٠َ هخٛش رٙخ ر٘ىً ٠٠ّٓ طؼخفٟ حٌّٔظويَ , ٚ

فٟ حٌّزخٟٔ  حٌظ١ُّٜ ٓٛء أْ ٝحٌ ؼ١ٍّشحٌ ىٌش. ٌ٘ح ٚط١َ٘ حلأِٓ ػّخٍس حٌّزٕٝ حٌى١ٍش  خحٓخ١ٓ حؿِء حلأ٘خء ٚحلاىحء

 حٌّئَٗحص ػٍٝ ٍٓز١ش حآػخٍ ٌٗ ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ حٌلخلاص رؼٞفٟ ٚ حٌَّٟٝ ٍفخ١٘ش ٟي ٠ؼًّ ي٠يححٌٜل١ش طل

 خٌمٍك,و ٌٍَّٟٝ حٌٍٔز١ش حٌٕظخثؾ رزؼٞ حٌظ١ُّٜ ٓٛء حلأرلخع ٍرطض ك١غ, ٠ٌٍَّٞ  حٌؼخِش ٌٍٜلش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش

ٌٜلش  حٌيحػُ غ١َ حٌظ١ُّٜ ك١غ حْحٌؼمخل١َ ٠ُٚخىس وٍف حٌؼلاؽ ٠ُٚخىس و١ّش طؼخ١ٟ  حٌيَ, ٟغ٢ ٚحٍطفخع ٚح٠ٌٌٙخْ,

 .[1]حٌ٘فخء ػ١ٍّش حٓظجٕخف فٟ ػىٟٔ طؤػ١َ ٌٗ ح٠ٌَّٞ

)حٌـٔي٠ش, حٌٔظش  خِ٘ٓ هلاي حرؼخى خً فٟ ط١ُّٜ حٌف٠خء حٌيحهٍٍٟث١ٔ ىٍٚحً  (wellnessظبهرة انتؼبفٍ )طٍؼذ 

ٟ هٍك حلاؿٛحء حٌٜل١ش ٚحٌٕف١ٔش طُٔٙ فحٌظٟ ريٍٚ٘خ , ٚ.[2]حلاؿظّخػ١ش(ٚحٌؼخ١ف١ش , حٌَٚك١ش , حٌفى٠َش, ح١ٌّٕٙش, 

حٌّلاثّش ٌٍؼلاؽ حٌطزٟ . وّخ حْ طٛظ١ف حٌّؼ١َحص حٌل١ٔش حٌّوظٍفش ِٓ ٍحثلش ٚٛٛص ٍِّْٚ ٌْٚٛ ٚحٟخءس 

ِٕٚخظَ ١ز١ؼ١ش ..حٌن  فٟ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش ٠لفِ ح١ٌّٕٔٓ ػٍٝ كذ حٌّىخْ ٚحٌلَوش ف١ٗ ف٠لاً ػٓ هٍك ؿٛ آِٓ 

  ٗ ٚألاِٗ.َِف ٠طّجٓ ف١ٗ حٌّٔٓ ٠ٕٚٔٝ ِوخٚف

طٍؼذ حٌّمِٛخص ٚحٌّظطٍزخص حٌظ١ّ١ّٜش ىٍٚحً ٍث١ٔخً فٟ ط١ُّٜ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ فٟ ِئٓٔخص حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش رٛؿٗ 

ػخَ ٚىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ رٛؿٗ هخٙ , ٌّخ ٌٙخ ِٓ طؤػ١َ ِزخَٗ ػٍٝ طؼخفٟ حٌّٔٓ )حٌـٔيٞ ٚحٌؼخ١فٟ ٚ حٌَٚكٟ 

 , ٍك حلاؿٛحء حٌٜل١ش ٚحٌٕف١ٔش حٌّلاثّش ٌٍؼلاؽ حٌطزٟ ١ٌٍّٕٔٓٚحٌفىَٞ ٚحلاؿظّخػٟ ٚ حٌّٕٟٙ( ٚحٌظٟ طُٔٙ فٟ ه

رَُص ح١ّ٘ش حٌزلغ ٔظَح ٌمٍش حٌزلٛع حٌّظٛفَس ِل١ٍخ كٛي ِٟٛٛع حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ فٟ حر١ٕش ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ 

ٍٛ ٚلي ٔـُ ًٌه ػٓ لٜ, حٌظٟ طٔؼٝ ٌظٛفَ حٌّىخْ حلاِؼً ١ٌٍّٕٔٓ ٠ٌّخْ ١ٗوٛهش ِؼخفخس ٌّخ طزمٝ ِٓ ك١خطُٙ

رـ  يشكهت انبحج ٚطليىصحٌّؼَفش , فٟ ػٍـُ حٌٕفْ حٌز١جٟ رٍٜٛس ػخِش ٚفٟ كمً حٌؼّخٍس حٌيحه١ٍش رٍٜٛس هخٛش . 

رخٌؼلالش ِغ ػٕخَٛ حٌف٠خء ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ػيَ ٚؿٛى طٍٜٛ ٚحٟق ػٓ {

تحذد , ٚطزؼخً ٌٍّ٘ىٍش حٌزلؼ١ش }يحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓحٌيحهٍٟ ٚىٍٚ٘خ فٟ طؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش حٌ

ِفَٙٛ طٍٜٛ ٚحٟق ػٓ  { ح٠ـخى فٟ ِلخٌٚش ظ١ّّٜش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ,فٟ رٕخء ح١خٍ ٔظَٞ ٌٍؼٛحًِ حٌ هذف انبحج

ٟ رخٌؼلالش ِغ ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٚىٍٚ٘خ فٟ طؼ٠ِِ حٌظؼخفحٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ 

طُٔٙ حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش {فظّؼٍض رـ  ايب فرضُت انبحج.}ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

حٓظٛؿذ طلم١ك .}فٟ طؼ٠ِِ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ حٌّم١ّ١ٓ فٟ ىٍٚ حٌَػخ٠ش  ٌٍف٠خءحص حٌيحه١ٍش حٌّلممش ٌٍيػُ حلاؿظّخػٟ

١ٙخ حٌّلخٍٚ حلأٓخ١ٓش ٌٍزلغ ِٓ هلاي طمٜٟ طؤ١ْٓ لخػيس ِؼٍِٛخط١ش ٔظ٠َش ِٟٛٛػ١ش طٔظٕي ػٍ٘يف حٌزلغ 

ِٟٛٛع  ٌٛؿ١ش ٚحٌٜل١ش ٚحٌٍٔٛو١ش حٌظٟ طٕخٌٚضٚطل١ًٍ حلأىر١خص ٚحٌيٍحٓخص فٟ حٌّـخلاص حٌّؼّخ٠ٍش حٌٔخ٠ىٛ

طلي٠يح فٟ حٌظـخٍد حٌؼخ١ٌّش , ٚرّخ ٠ُٔٙ فٟ كً حٌّ٘ىٍش حٌزلؼ١ش ٠ٚلمك ٘يف حٌزلغ . )حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ( 

حٔظمخء ح٢ٍحء ٚحٌٕظ٠َخص حٌظٟ طٕيٍؽ فٟ ح١خٍ حٌزلغ ٚطٕٔـُ ِغ طٛؿٙخطٗ , ٚطُ حٓظولاٙ  ٚلي حػظّي حٌزلغ

-حٌّ٘ىٍش حٌزلؼ١ش ٚطلي٠ي أ٘يحف حٌزلغ فٟ ٟٛء طؤ١ْٓ ٌٖ٘ حٌمخػيس حٌّؼٍِٛخط١ش, ٚفُٙ حٌؼلالش ر١ٓ حٌظؼخفٟ

Wellness- حٌظ١ّ١ّٜش حٌظٟ طٔخُ٘ ٚر١ٓ ط١ُّٜ حٌز١جش حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ٚر١خْ حٌوٜخثٚ ٚحٌؼٕخ َٛ

 .فٟ طلم١ك ر١جش ىحه١ٍش ٛل١ش ٠ٌّخْ ١ٗوٛهش ِؼخفخس 

١َف حٌظٍٜٛحص حلافظَح١ٟش كٛي ِٟٛٛع حٌزلغ , رظلي٠ي ِئَٗحص ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش وّخ طُ      

  .ٍٓٛد ل١خٓٙخحٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ, ٚحٌوٜخثٚ ٚحٌؼٕخَٛ حٌظ١ّّٜش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ فٟ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٚأ

ظطز١ك ٚحٌظلمك ِٓ ٛلش حٌف١َٟش رخهظزخٍ٘خ حٌطل١ًٍ ٔظخثؾ ٚ ططز١ك حلا١خٍ حٌٕظَٞ ػٍٝ ر١جخص ِؼّخ٠ٍش ِٕظوزشٚ

ِظىخًِ ٌـ )ِفَٙٛ حٌيػُ  –رٕخء حًّٔٛؽ فىَٞ حفظَحٟٟ ٚٛٛلا حٌٝ  .حكٜخث١خً ِٕٚخل٘ش حٓظٕظخؿخص حٌيٍحٓش حٌؼ١ٍّش

ٟ(. طظليى ِٓ هلاٌٗ حٌوٜخثٚ حٌَث١ٔش ٌؼٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ حٌّلممش حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخف

 .ٌٍيػُ حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٟ طؼُِ حٌظؼخفٟ فٟ ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

 

 wellness                                                                                                 نتؼبفٍا

ٌش حٌـ١يس ٌٍٜلش حٌزي١ٔش ٚحٌؼم١ٍش , ٚهٜٛٛخ ػٕيِخ ٠ظُ حٌلفخظ ػ١ٍٙخ ِٓ هلاي ٔظخَ غٌحثٟ حٌلخ انؼبفُتطّؼً    

ِّٚخٍٓش ِٔظَّس ٠ٌٍَخٟش, ٚحٌؼخىحص حٌٜل١ش ح١ٌٍّٔش حٌظٟ ٠لٍّٙخ حلافَحى ٌٍؼخٌُ حٌف٠ِ١خثٟ حٌوخٍؿٟ ٚحٌٕخؿّش ػٓ 

ش فٟ ِـخلاص حٌل١خس حٌّوظٍفش حٌظٟ طمٛى ِـّٛػش ِٓ حٌمَحٍحص حٌؼم١ٍش, ٚح١ٌّٛي ٌظزٕٟ ٍٍٓٔش ِٓ حٌّزخىة حٌّفظخك١

حٌفَى حٌٝ ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌَفخٖ ٚحٌَٟخ ٚحلاوظفخء حٌل١خطٟ , ٠ىّٛٔٙخ حلافَحى ػٓ ِل١طُٙ ٚطَُطز٢ ١ًٕ٘خً ٚٔف١ٔخً 

, حً لاري ِٓ طلم١ك ر١جش طٔخػي حٌَّٟٝ ػٍٝ طلًّ ح٠ٌغ٢ ٚحٌظٛطَ حٌٕخؿُ ػٓ حٌظميَ فٟ حٌٔٓ , وّخ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ 

[3ِ٘خٍوش فخػٍش ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ ِٚٔئٌٟ حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش, ٚح١ٌّٕٔٓ ٚػخثلاطُٙ , ٚح١ٌّٕٔٓ ٚر١جظُٙ ٕ٘خن
 

ططَق , ]

( Merriam-Webster) لخِّٛ ػيى ١ٌْ رم١ًٍ ِٓ حٌطَٚكخص ٌّـّٛػش وز١َس ِٓ ٌٖ٘ حٌظؼخ٠ٍف ِٕٙخ : طؼ٠َف

حٌّٔئ١ٌٚش  ح١ّ٘ش ػٍٝ ِ٘يىح١ْ حٌى١ّش, , ٌٚ ٕٛػ١ش حٌل١خسر ٠ظؼٍك (Wellnessك١غ طُ حلاٗخٍس  حٌٝ حْ حٌظؼخفٟ )
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حٌٕ٘خ١ ٠ٚؼَف حٌؼخف١ش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:"ٟ٘ حٌٕٛػ١ش حٌل٠ٛ١ش ٚطٛحُْ حٌ٘و١ٜش , ٚىػُ  َِٚحلزشحٌٌحط١ش ٚحٌظؼ١ٍُ, 

أٚ حٌلخٌش حٌـ١يس ٌٍٜلش ٚهٜٛٛخ فٟ طلم١ك حٌٙيف حٌّطٍٛد. طزيأ فٟ ٛلش ؿ١يس ٚهٜٛٛخ فٟ طلم١ك ِطخٌذ 

 .[4]حٌفؼخ١ٌخص وؤ٘يحف   

,  ٚحٌؼم١ٍش حٌـ١يس ٌٍٜلش حٌزي١ٔش حٌلخٌش ( ػَف حٌظؼخفٟ حٚ حٌؼخف١ش"Dictionary Referenceٚكٔذ لخِّٛ )

ٚحٌٕظخَ حٌغٌحثٟ ٚحٌّّخٍٓش حٌّٔظَّس  ح١ٌٍّٔش حٌؼخىحص حٌٜل١ش٠ظُ حٌلفخظ ػ١ٍٙخ ِٓ هلاي ٚهٜٛٛخ ػٕيِخ 

 [5] . ٠ٌٍَخٟش

يلا ِٓ حٌظَو١ِ ٌظؼَٝ ٌلاَِحٝ ٚو١ف١ش ا١خٌش حٌل١خس, ر٠ؼي ٔٙـخ ١ٍّٓخ ٌٍَػخ٠ش حٌٜل١ش حٌظٟ طئوي ِٕغ ح -

 كخٌش رمخء حٌفَى رٜلش ري١ٔش ٚػم١ٍش ؿ١يسػٍٝ ػلاؽ حلأَِحٝ, 

حٌٔلاِش  , حٌلخٌش حٌؼخِش ٌٍفَى فٟ ٚلض ِخرؤٔٗ    -The Free Dictionary"-health (hĕlth)لخِّٛ "ف١ّخ ػَف 

حٌلخٌش حلاِؼً ٌٍَفخ١٘ش ٚحٌظوٍٚ ِٓ حٌمٍك ,  ٌؼخ٘خصٚهخٛش ٓلاِش حٌـُٔ ٚحٌؼمً ٚحٌظوٍٚ ِٓ حلاَِحٝ حٚ ح

  .[6]ٍغزش حٌ٘وٚ فٟ حٌزمخء رٜلش ؿ١يس ٚ , حٌّٜخكذ ٌز١جش ِؼ١ٕش

هاحٌؼخف١ش " Donald B. Ardel ػَف  ون ِـّٛػش ِٓ حٌمَحٍحص حٌؼم١ٍش, ٚح١ٌّٛي ٌظزٕٟ ٍٍٓٔش ِٓ حٌّزخىة  ك

 ,حٌٝ ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌَفخٖ ٚحٌَٟخ ٚحلاوظفخء حٌل١خطٟحٌّفظخك١ش فٟ ِـخلاص حٌل١خس حٌّوظٍفش حٌظٟ طمٛى حٌفَى 

ٗخِلا ػلاػش كمٛي ٍث١ٔش ّٟض  New Wellness Modelًّٔٛؿخ ؿي٠يح ٌٍؼخف١ش    Donald B. Ardellٟغ ٚٚ

:
 

ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش , ٚحٌظغ٠ٌش, ِّخٍٓش ح٠ٌَخٟش ٚ:  حٌظخ١ٌش حٌّٙخٍحص ٠ًّٚ٘ :(Physical domainحٌزئٟ ) حٌلمً

حٌؼم١ٍش  حٌّٙخٍحص (: ٠٠ُٚ Mental domainحٌؼمٍٟ ) حٌلمً,ػخىحص أٍٓٛد حٌل١خسٍظلي٠خص , ٌٚحٌظى١١ف  حٌّظَٙ,

 Meaning andحٌلمً حٌّؼٕٛٞ )ٚحه١َح  ,ٚحٌٜلش حٌٕف١ٔش, حٌزَحػش حلاىح٠ٍشحٌمَحٍ حٌفؼخي, وخٌٌوخء حٌؼخ١فٟ, 

Purpose domain:) ف١ّخ ليَ  . .[7]ٚحٌٍؼذ , حٌنش , ٠٠ُٚ ِٙخٍحص حلخِش حٌؼلالخص , ٚحٌّلا١فش ٚحٌيػخر 

Jenkinsِٓٚ ٓحٌٜلش حٌؼخ١ٌّش ٚحٌٌٞ َٔ٘طٗ ِٕظّش  -حٌؼخف١ش -طؼ٠َفخ ِـ٠ِخ ٌّفَٙٛ حٌظؼخفٟ طؼ٠َفخطٗ حٌؼي٠ي ِٓ ر١ 

(WHO)  َ١ٌْٚ ِـَىحٌَفخٖ حلاؿظّخػٟ ٚ, ِٓ حوظّخي حٌٔلاِش حٌزي١ٔش ٚحٌؼم١ٍشٟ٘ كخٌش  حٌؼخف١ش " 1948فٟ ػخ 

 ..[8]غ١خد حٌَّٝ

 

 Support Design for Wellness                                           انتصًُى انذاػى نهتؼبفٍ 

 ططَلض حٌؼي٠ي ِٓ حٌطَٚكخص ٌّـّٛػش ِٓ طؼخ٠ٍف حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ فٟ حٌّزخٟٔ حٌٜل١ش ِٕٙخ:    

  تؼرَفRoger S. Ulrich/  ٟحٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠ؼُِ "٘ٛ فٟ حٌّزخٟٔ حٌٜل١ش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخف

ِٚٛحؿٙش حٌظٛطَ ٚحٌظغٍذ  حلإؿٙخى ِغ حٌظؼخًِ طؼ٠ِِ ٚوٌٌه لخر١ٍش حٌ٘فخء ٌٍّٔظويَ فٟ كغاِىخ١ٔخص حٌز١جخص حٌّل١طش 

ػ١ٍٗ , ٠ُٚٔٙ فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلإؿٙخى ٠ٚوفٞ ِٓ ٔٔزش حٌؼمزخص حٌظٟ طلٛي ىْٚ حٌظؼخًِ ِغ ح٠ٌغ١ٛ ٚحٌمٍك 

ط١ُّٜ ر١جخص حٌَػخ٠ش ٍَٟٚس  Roger S. Ulrichٛحًِ ٌلإؿٙخى, ٠َٜٚ ٚحٌظٛطَ , ٚحٌظٟ ط٘ىً فٟ كي ًحطٙخ ػ

, ٚحٌلخلاص حلاؿظّخػ١ش حٌظٟ ٌٙخ  physical featuresحٌٜل١ش ر٘ىً ٠ًٔٙ حٌٛٛٛي أٚ حٌظؼَٝ ٌٍّٔخص حٌّخى٠ش 

حٌٜل١ش وفجخص ِٔظٙيفش  حٌَػخ٠ش ِٚٛظفٟ حٌَّٟٝ, حٌِٚحٍ, طؤػ١َحص فٟ هفٞ حلإؿٙخىحص , َِوِح ػٍٝ وً ِٓ

 .[9]. حٌظ١ُّٜ فٟ

 1983  تؼرَف  Andrew J. Pace / ٌٌٞحػطٝ حٌزخكغ أكي حُ٘ حٌظؼخ٠ٍف ٌٍّزٕٝ حٌٜلٟ: رخٔٗ حٌّزٕٝ ح

٠ٔظـ١ذ لاكظ١خؿخص حلإٔٔخْ حٌّظّؼٍش رـ: غ١خد حٌـَحػ١ُ )ف١َٚٓخص, رىظ٠َخ, ػفٓ.. حٌن( , حٌَحكش حٌلَح٠ٍش , حٌَحكش 

حٌو١ٜٛٛش , حٌٙيٚء , حلاطٜخي ِغ حٌطز١ؼش ) ِٕخظَ, ٍحثلش, ٔٛػ١ش  حٌز٠َٜش , حٌَحكش حٌّٔؼ١ش , حٌَحكش حٌـّخ١ٌش ,

حٌن( , وّخ ططَق حٌزخكغ حٌٝ حلآزخد حٌظٟ طٜٕف ف١ٙخ حٌّزخٟٔ ّٟٓ ِفَٙٛ " حلار١ٕش ح٠٠ٌَّش" حٚ  …حٌٙٛحء 

 ١ٓىٌٛٛؿٟ"حٌّزخٟٔ ١ٓجش حٌظ١ُّٜ " حً طَطز٢ رؼٛحًِ ِوظٍفش ِٕٙخ ِخ ٘ٛ ط١ّّٜٟ ِٕٚٙخ ِخ ٘ٛ ِٕخهٟ ِٕٚٙخ ِخ ٘ٛ 

 .
 

[10]. 

   تؼرَف Alan Dilani 2001 / ٔظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٔف١ٔخPsychosocially Supportive 

Design As a theory and model to promote health   َحٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠لفِ حٌٍٔٛن حٌٜلٟ ٌٍّٔظوي ٛ٘

َٛ ػٍٝ ىٍحٓش حٌـخٔذ حٌؼمٍٟ ٌٕٙؾ ىحػُ ٔف١ٔخ ٚحؿظّخػ١خ ٠م خرٍٜٛس ػخِش ٌٍّٚٔٓ رٍٜٛ هخٛش ٠ٚؼي ططز١م

حٌمٍك ٚط٘ظض ً٘ٓ ٚطلي ِٓ ٌٍّٔظويَ ِٓ هلاي ؿٌد حٔظزخٖ حٌ٘وٚ ٚ هٍك حؿٛحء ِّظؼش طّظخُ رخٌظلف١ِ ٚحلاريحع 

ا٠ـخر١ش , ِٔظؼَٟخ حٌؼٛحًِ  طغ١َحص ٔف١ٔشاكيحع حٌّٔظويَ ػٓ حلاٌُ ٚحلاَِحٝ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ, ٚطؼًّ ػٍٝ 

ٚحٌظَو١ِ ليٍ حلاِىخْ ػٍٝ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طـّغ ولا ِٓ حٌٛظ١فش ٚحٌلٛحّ  wellness factorsحٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ

ٚحٌٌٍحْ ٠ٛفَحْ ِؼخ حٌظلف١ِ حلإ٠ـخرٟ , فخٌم١٠ش حٌَث١ٔ١ش ٌفٍٔفش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ٠ىّٓ فٟ حٌظؤو١ي ػٍٝ حْ 

 ط١ٙجش حٌظَٚفٚ ٌٝ طؼ٠ِ٠ِٙيف ا, ٔف١ٔخ ٚحؿظّخػ١خ خىحػّ خط١ّّٜحٌٛظ١ف١ش ٚٛفخص حٌز١جش حٌّخى٠ش طظطٍذ حٌىفخءس 

ٓٛحء -the sense of coherence-حٌّظؼخف١ش , وّخ ٠ؼي حٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠لفِ حٌٍٔٛن حٌٜلٟ ريػُ حٌ٘ؼٍٛ رخٌظّخٓه

ػم١ٍخ حَ حؿظّخػ١خ ٌٌح ٠ؼي حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ػ١ٍّش ػم١ٍش ٌٍظؼخًِ ِغ حلاؿٙخىحص رخٔٛحػٙخ, وّخ حىٍؽ حٌزخكغ 
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,  ٚحٌّزٙـشش ألاٌٛحْ حٌّظـخٔٔ, ىػُ ػٕخَٛ حٌفٓ,  حٌطز١ؼش حٌٛٛٛي اٌٌٝٓٙٛش  ِٓ ولا طًّ٘ىحػّش ٌٍظؼخفٟ  ػٛحِلا

حٌؼمخفش ٚحٌظمخ١ٌي حٌّل١ٍش  حٌظـخٚد ِغ, حٌل١ٛحٔخص حلأ١ٌفش طٛف١َ ٍوٓ ٌظَر١ش,حٌطز١ؼش,  ٛٛص ح١ٌّٓٛمٝ ,حلإٟخءس

حلاؿظّخػٟ , ٚح١ٌٔطَس  حٌظفخػ٠ًِِ ٚطؼ حلاؿظّخػٟيػُ طٛف١َ ِٔخكخص ٌٍٚحٟلش ,  ِؼخٌُ هٍكٚطلم١ك ر١جش ِؤٌٛفش , 

١ز١ؼش حٌف٠خء ٚٔٛػ١ش حٌٙٛحء حٌيحهٍٟ, حٌلَحٍس , ح١ٌَٛرش, حلإٟخءس , حلاٌٛحْ, ػٍٝ حٌز١جش حٌيحه١ٍش ِٓ ك١غ 

 .[11] .حٌؼٛحُي حٌٜٛط١ش

 تؼرَف Pearly Lim Pei Li 2012 ٌز١جخص حٌيحػّش ف٠ِ١خ٠ٚخ/حSupportive Physical Environments 

ظٛف١َ ر١جخص حٌيحػّش ٌفَٙ حٌؼ١ٖ رٕ٘خ١ ٚك٠ٛ١ش ّٟٓ رَحِؾ حٌظٕ٘جش حلاؿظّخػ١ش ٚحٌيػُ حٌّظزخىي : ٟ٘ طٍه حٌز

ِٓ حٌّٔخص حٌَث١ٔ١ش ٌٌٖٙ حٌز١جخص طّى١ٓ حٌف٠خءحص ٌظٍز١ش ِظطٍزخص ٚحٌٔلاِش ٚحلاِخْ ٌٍّٔظوي١ِٓ ِٓ ح١ٌّٕٔٓ 

 [12]ح١ٌّٕٔٓ حٌّوظٍفش. ؿخصٌظٍز١ش حكظ١خَِٔش ٚلخرٍش ٌٍظى١ف ٚح١ٌّٕٔٓ ٚطٛف١َ حؿٛحء ؿخًرش ١َِٚٔس 

٠ٚؼَف حٌزلغ حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ )) وٛٔٗ حٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠ؼُِ اِىخ١ٔخص حٌز١جخص حٌيحه١ٍش ٌّٕ٘جخص ٍػخ٠ش 

حلإؿٙخى  ِغ حٌظؼخًِ ٚطؼ٠ِِ لخر١ٍش حٌ٘فخء ح١ٌّٕٔٓ ػٍٝ اكيحع طغ١َحص ٔف١ٔش ا٠ـخر١ش ٌٍّم١ّ١ٓ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍٚ ٚكغ

ٌد حٔظزخٖ حٌّٔٓ ِٚلخٌٚش هٍك حؿٛحء ِّظؼش طّظخُ رخٌظلف١ِ ٚحلاريحع طلي ِٓ حٌمٍك ِٚٛحؿٙش حٌظٛطَ ِٓ هلاي ؿ

ٚط٘ظض حٌٌ٘ٓ ػٓ حلاٌُ ٚحلاَِحٝ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ, ٠َٚطىِ ط١ُّٜ حٌز١جخص حٌيحه١ٍش حٌّؼخفخس ػٍٝ طٛف١َ حٌّظطٍزخص 

ِخر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّوظٍفش حٌظ١ّ١ّٜش  حٌٛظ١ف١ش ِٚظطٍزخص حٌٔلاِش حٟخفش حٌٝ طلم١ك حٌَحكش حٌٕف١ٔش ِٓ هلاي حٌّٛحُٔش

 , حٌّٕخه١ش , ٚحٌٕف١ٔش((.

 

 Psychological  Effects and Wellness    انتأحُراث انسُكىنىرُت نهبُئت وأحرهب ػهً انتؼبفٍ

ٍفخٖ ح١ٌّٕٔٓ ٠يٍٚ كٛي و١ف١ش طلم١ك ّٟٚخْ ٛلش ح١ٌّٕٔٓ , ٚؿيص ػيس ىٍحٓخص حْ كخٌش ح١ٌّٕٔٓ حٌٜل١ش  حْ    

ػ١مش رى١ف١ش ل١خُِٙ رخلاػّخي فٟ ِٔخكخص هخٛش ٌٍؼًّ , ٚوّخ ٘ٛ ِظٛلغ ط١ًّ حلأكٜخءحص ٌلاٗخٍس حٌٝ ًحص ٍٛش ٚ

حلآظـخرخص حلا٠ـخر١ش ١ٌٍّٕٔٓ ػٕي طٛف١َ حِخوٓ ػًّ ػخِش ٌٍم١خَ رخٌٙٛح٠خص ٚحٌٕ٘خ١خص حٌّوظٍفش ِّخ ُحى ِٓ ِٔظٜٛ 

فظش ػٍٝ ٔ٘خ١ُٙ , ٚػٍٝ كخٌش ِٓ حٌظؤ٘ذ حٌؼمٍٟ , حٌٔؼخىس ٌي٠ُٙ ِٓ هلاي طٛحٍُٛٙ ِغ حلاٛيلخء ٚحلالخٍد ٚحٌّلخ

ٚػٍٝ حٌؼىْ ِٓ ٌ٘ح, فخْ ِٓ حٌَّؿق أْ ٠ىْٛ ٌٍز١جش حٌّل١طش رخ١ٌّٕٔٓ حٌوخ١ٌش ِٓ حٌّٔخكخص حٌفخػٍش ٌّّخٍٓش 

٠ّٚىٓ  ,[13]ّٛي, ٚح٠ٌؼف حٌؼمٍٟ ٚحٌَّٝ حٌـٔيٞ, ٚحٌوحػخٍح ِٜلٛرش رخلاوظجخد, ٚحٌؼٌِشحلأ٘طش حٌّوظٍفش 

ش ٚأظخؿ١ش حلإٔٔخْ ػٕي حهٌ ِمخ١٠ْ حٌظؼخفٟ رٕظَ حلاػظزخٍ ٌِٕٚ حٌوطٛحص حلأٌٚٝ فٟ ػ١ٍّش حٌظ١ُّٜ حٌَلٟ رؼخف١

فخٌٕخّ حلأٛلخء , ٚحلا٘ظّخَ رىخفش ػٕخَٛ حٌؼّخٍس ٚحٌظ١ُّٜ حٌّؼّخٍٞ ٍٚرطٙخ رط٠َمش ِظىخٍِش ٌِٕ ريح٠ش حٌَّ٘ٚع 

خفٟ طظ٠ّٓ حٌلخؿش حلإٔٔخ١ٔش حٌؼ١ّمش فٟ ٚحٌز١جش حٌٜل١ش لا ٠ّىٓ فٍّٜٙخ ػٓ رؼٞ, ك١غ اْ حػظزخٍحص حٌظؼ

 [14]حلاٍطزخ١ ِغ رؼٞ اٟخفش اٌٝ حلاٍطزخ١ ِغ حٌؼخٌُ حٌطز١ؼٟ حٌٌٞ ّٔؼً ؿِءح ِٕٗ . 

  

 Access to social support                                              الارتًبػٍ  يفهىو انذػى

حلاؿظّخػٟ ِٓ هلاي حٓظؼَحٝ حلاىر١خص حلاؿظّخػ١ش  ػ١ُٓظُ ّٟٓ ٌ٘ح حٌّلٍٛ طٕخٚي ِفَٙٛ طؼ٠ِِ حٌي   

٠ُٚخىس لخر١ٍش  حٌظوٍٚ ِٓ حٌظٛطَ فٟ ِّٙخ ٠ّؼً ػخِلا ٚحٌّؼّخ٠ٍش حٌظٟ طئوي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌيػُ حلاؿظّخػٟ وٛٔٗ

حلاؿظّخػٟ  حٌيػُ طؼ٠ِِ فَٙ حٌلٜٛي ػٍٝ حِْئٓٔخص حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش ,  فٟ ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ حٌ٘فخء ٚحٌظؼخفٟ

 ِٕٙخ:  ط١ّ١ّٜش حٓظَحط١ـ١خصفَىحص ِٚ ػيس طًّ٘

 

 Enhancement Homelike environment                     تؼزَز يفهىو انبُئت انًُزنُت

 ,Lee, S.Y., Dilani, A., Morelli, A., Byun -ط١َ٘ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌظٟ ِٓ حرَُ٘خ ىٍحٓش     

H.R. (2007)-  ٌٍلفخظ ػٍٝ ِظَٙ حٌّئٓٔش  -حٌز١جش حٌؼخث١ٍش حٌل١ّّش-١ٌٌِّٕشحٌٝ ح١ّ٘ش طٛف١َ ِخ٠٘زٗ رخٌز١جش ح

-٠ُٔٙ فٟ رغ حٌَحكش حٌٕف١ٔش ٌٍّم١ّ١ٓ, وّخ حٗخٍ حٌزخكغ حٌٝ ٌ٘ح حٌّٜطٍق رظؼز١َ حهَ حٌؼخثٍٟ ليٍ حلاِىخْ ِّخ 

Family-oriented life:-   ٍٟر١ٓ  حٌؼلالش ٌ٘ح حٌّفَٙٛ رط٠َمظ١ٓ : ٠ٚظَؿُرّؼٕٝ طٛؿ١ٗ حٌل١خس حلآَٞ حٌؼخث

حٌف٠خءحص حٌّفظٛكش حٌّ٘ظَوش ر١ٓ حٌّطزن , غَفش ٚحٌَٕٛ,ٚ حٌف٠خء حٌؼخَ ٚحٌ٘مك حٚ حٌف٠خءحص حٌوخٛش رخٌٔىٓ

 ,Lee -أٗخٍ حٌزخكغ ف١ّخ  [15] ط١ُّٜ ِوط٢ حٌطخرك حلاٍٟٟ ٚفك حٌٕظخَ حٌّفظٛفٚ –١ؼخَ, ٚغَفش حٌّؼ١٘ش 

S.Y., Dilani, A., Morelli, A., Byun, H.R. (2007)- ِْٕطمش حٌظـّغ حٌَث١ٔ١ش ١ٌٍّٕٔٓ ٠لزٌ حْ طمغ  حٌٝ ح

فٟ حٌَّوِ ٚػخىس ِخطىْٛ ِلخ١ش رخٌ٘مك حٌوخٛش رل١غ ٠ظّىٓ حٌّم١ّ١ٓ ٚرٌٔٙٛش ِٓ حٌٛٛٛي اٌٝ ف٠خء حٌظـّغ 

, ٌٖ٘ حٌوطش ِٓ حٌَّؿق أْ طؼُِ حٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ِٚٓ ػُ حٌظؼخفٟ, وّخ حٗخٍ حٌزخكغ حٌٝ  ػزَ ٗممُٙ حٌوخٛش

رن ِ٘ظَوش , ٚغَف حٌطؼخَ رؤؿٛحء ١ٌِِٕش , ٚغَف حٌّؼ١٘ش ٚ حٌّٔخكخص حٌّفظٛكش ٌظٔخػي ٌٖ٘ ح١ّ٘ش طوط٢١ ِطخ

٠ّٚىٓ حٓظى٘خف حٌَر٢ ِغ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش ِٓ هلاي حٌّظَٙ  , ٛف١َ أؿٛحء ػخث١ٍش ١ٌِِٕش ١ِِّسحٌف٠خءحص فٟ ط

ّش ٌٙيف ٚحٟق ٠ظّؼً رخػطخء حٌـٛ حٌوخٍؿ١ش ٚحٌيحه١ٍش ٌٍّزٕٝ , ٌظزيٚ ٌٖ٘ حٌّٕخُي ِّٜح١ٌٙجش ٚحٌظى٠ٛٓ ٌىً ِٓ 
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رؼ١يح وً حٌزؼي ػٓ حلاؿٛحء حٌّئٓٔخط١ش حٌّظؼخٍف ػ١ٍٙخ ٚحٌظٟ طٔزذ طٛطَ حٌىؼ١َ ِٓ ح١ٌّٕٔٓ حػٕخء ىهٌُٛٙ حٌؼخثٍٟ 

ٌٙخ,
 

٠ٚؼي حهظ١خٍ حٌّٛحى ٚحلأٌٛحْ حٌّٔظويِش ػٍٝ حٌٔطٛف حٌوخٍؿ١ش ٚحٌٔطٛف حٌيحه١ٍش ِٚٛحى حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ 

حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ٌلاٌٛحْ رَّحػخس س ز١ؼش حلأٙخءحص حٌظٟ طيػُ حٌظلف١ِ حٌزَٜٞ ٌٍّم١ّ١ٓ, َِٚحػخَِٚحػخس ١حلاهَٜ 

حٌّٕٔٛؿخص ١ٚز١ؼش حٌٔمٛف , حٟخفش حٌٝ  فؼخ١ٌش حٌف٠خءحص حلاهَٜ ٚحٓظويحَ حٌظلف١خص ٚحٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش,

حٌىخف١ش ٚحٌّٕخٓزش ٌٍف٠خءحص حٌؼخِش  ءسحٌّؼخٌـخص حلاهَٜ وـؼً حٌٔمف ِخثلا , ٟٚغ ِيفؤس , ٚحلا٘ظّخَ رظٛف١َ حلإٟخ

وّخ  ,ػٍٝ لَحءس طؼخر١َ ٚؿٖٛ حلاٗوخٙ ٚحٌظٛحًٛ ِؼُٙ ليٍ حلاِىخْ ٠ؼُِ ِميٍس ح١ٌٌّٕٔٓيٍٚ حٌَػخ٠ش ر٘ىً 

٠ّىٓ طٔو١َ حٌّؼ١َحص ح١ٌّ٘ش ٌٍيػُ ٚحٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ِٓ هلاي ِ٘خ٘يس حٌّٛظف١ٓ ١َٚق اػيحى ٚؿزش حٌطؼخَ 

ػٍٝ حرمخء ِظَٙ حٌّٕ٘ؤس ػخث١ٍخ رميٍ  طلخٚي حٌّلخفظشخَ, ك١غ حْ ِٕخُي ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ٚحلآظّظخع رَحثلش حٌطؼ

وٍٙخ ِؼخٌـخص ط١ّ١ّٜش ٌظٛف١َ ر١جش ٓى١ٕش ١ٌِِٕش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ٠ٚـذ أْ طىْٛ ِٕخٓزش ػمخف١خ   حلإِىخْ,

حٌٝ حْ حٌؼي٠ي  - Anjali Joseph (2006) -أوي حٌزخكغ ف١ّخ .[16] ٚطٛفَ حٌَحكش حٌٕف١ٔش ٚحٌ٘ؼٍٛ رخلأٌفش ٚحلأظّخء

أٚ ,  non-institutionalػٍٝ أ١ّ٘ش طٛف١َ ّٓخص حٌظ١ُّٜ غ١َ حٌّئٓٔخطٟ  ط٘يىِٓ حٌّزخىة حٌظٛؿ١ٙ١ش ٌٍظ١ُّٜ 

ٌظؼ٠ِِ حٌَفخ١٘ش ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ فٟ حٌز١جخص حٌّئ١ٔٓش, فخٌف١َٟش ٟ٘   homelike designحٌظ١ُّٜ حٌٌِّٕٟ حٌؼخثٍٟ 

أٗزٗ رخٌّٕخُي حٌظٟ هٍفٛ٘خ ٍٚحءُ٘ ػٕي حٔظمخٌُٙ اٌٝ ىٍٚ حٌَػخ٠ش حٌط٠ٍٛش حلأؿً ٗؤٔٗ أْ ٠ىْٛ أْ حٌظٛحؿي فٟ ر١جش 

أوؼَ ٍحكش ٌٍّم١ّ١ٓ ف١ٙخ . ١٘٠َٚ حٌٝ حْ ِٜطٍق حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش غخٌزخ ِخ ٠ظُ طَؿّظٗ ِٓ هلاي طٛف١َ حٌّٔخص 

يحَ حلأػّخي حٌف١ٕش ٚػٕخَٛ حٌطز١ؼش, ٚطٛف١َ حٌّؼّخ٠ٍش حٌٔى١ٕش, ٚحلأػخع ًحص حٌٕمٕٛ ٚحٌظ٘ط١زخص ح١ٌٌِّٕش , ٚحٓظو

, ِٚغ ًٌه, فبْ ِفَٙٛ " حٌز١ض" ًحطٟ ؿيح ِٚوظٍف ٌىً فَى, personalized roomsهخٛش  ٗو١ٜش ًحص غَف

ٚرظٛف١َ ر١جش ػخث١ٍش ٠ظ١ق حٌفَٛش ٌٍّم١ّ١ٓ ٌٍّ٘خٍوش فٟ حلأٔ٘طش حٌظٟ وخٔض ِؤٌٛفش فٟ ك١خطُٙ حٌٔخرمش ٚفٟ ِٔخكخص 

 ـُ ٚحٌ٘ىً طٍه حٌّٛؿٛىس فٟ ِٕخٌُُٙ )ػٍٝ حٌؼىْ ِٓ اؿَحءحص ٍٚٚط١ٓ حٌّئٓٔخص حٌٜخٍَ( .ط٘زٗ ِٓ ك١غ حٌل

 .[17].ِّخ ٠ُٔٙ فٟ طؼ٠ِِ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚهفٞ حلأفؼخلاص

                           Enhancement Small Scaleصغُرانًقُبس انتؼزَز انتقبرة ببنتزًُغ ػهً َهذ 

Clustering Approach 

حٌظـ١ّغ ػٍٝ حٓخّ حٌٕطخق حٌّظمخٍد حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ ِّخ ٠ؼُِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ  ٠٘ـغ    

٠ظُ ٌ٘ح حٌظـ١ّغ رظـ١ّغ غَف حٌّم١ّ١ٓ رؤٍٓٛد ٠ّىٓ ِٓ هلاٌٗ طلم١ك حٌّمخٍرش ػٍٝ  ف٠خءحص حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش,

حٌّٕ٘ؤ ِٚٓ هلاي حٌظـ١ّغ حٌّظمخٍد حْ ٠ؼُِ  ر٘ىً هخٙ , حً رخِىخْ ّٟٓ حٌّٕ٘آص حٌىز١َس حٌلـُٔطخق ٛغ١َ 

فَٙ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ
 

٠ف٠ً أْ طىْٛ أرؼخى حٌف٠خءحص ًحص ٔٔذ طمغ ّٟٓ حٌليٚى  وّخ.[18]

حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش ح٠ٌَّلش ٌلخٓش حلإرٜخٍ حٌطز١ؼ١ش )حٌؼ١ٓ( ١ٌىْٛ طؤػ١َٖ حٌٕفٟٔ فٟ حٌّٔظويَ ا٠ـخر١خً, اٟخفش اٌٝ 

ءحص ر٘ىً ٠ظٜف رخٌَّٚٔش, ك١غ اْ ٌٍظؤػ١َحص حٌٕف١ٔش حٌٍٔز١ش حٌّظَحوّش آػخٍحً ٛل١ش وز١َس ٍَٟٚس ٍر٢ حٌف٠خ

حٌظٟ ٠ٙظُ رٙخ , ٚ .[19]ػٍٝ حٌّيٜ حٌزؼ١ي, هخٛش رخٌٕٔزش ٌٍف٠خءحص حٌظٟ طٔظويَ ٌفظَحص ٠ٛ١ٍش وخٌّزخٟٔ حٌٜل١ش 

خ٠ش ح١ٌّٕٔٓ حً طؼي حلآظملا١ٌش حكي فٟ ىٍٚ ٍػ طؼ٠ِِ حٌظمخٍدِغ َِحػخس طلم١ك حٌو١ٜٛٛش ػٕي ,  حٌلخٌٟ حٌزلغ

 Continuing Care Retirement Communitiesحلا٘يحف حلآخ١ٓش ٌٍلفخظ ػٍٝ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ ٚكٔذ ٔظخَ  

(CCRCs) [20] ٚحٌظٟ ط١َ٘ حٌٝ ٍَٟٚس طٛف١َ ر١جش إِٓش ٠َِٚلش ىحػّش ٌلخؿش حٌّم١ّ١ٓ ٌٍلفخظ ػٍٝ حلآظملاي 

حٌّوططخص ٌٌٖٙ أػخع حٌغَفش ٚحٌي٠ىٍٛ حٌيحهٍٟ ٠َ١ٚمش حػيحى  طَط١ذ ٠َ١مشٙخ حْ ِٓ حلاٍِٛ حٌظٟ لا٠ّىٓ حغفخٌ

حٌظفخػً  ِٔظ٠ٛخص حٌٝ ح١ّ٘ش طَط١ذ حلاػخع فٟ حٌظؤػ١َ ػٍٝ -Ulrich, Roger S. (1991) -حٌغَف حً حٗخٍ حٌزخكغ 

 حلاؿظّخػٟ حٌظفخػً حٌؼخِش أْ حٌٜخلاص أٚ حٌوخٛش رخٌغَف حٌيٍحٓخص ٚؿيص حٌَّٟٝ , ٚلي ر١ٓ حلاؿظّخػٟ

حلأػخع  حٌغَفش , ٚوٌٌه طؤػ١َ ؿيٍحْ ١ٛي ؿٕذ ػٍٝ اٌٝ ؿٕزخ حٌىَحٟٓ طَط١ذ ٠ظُ ٠ٕوفٞ رٍٜٛس وز١َس ػٕيِخ

: "حْ حٌؼزخٍس  J. David ٠ٚمٛي  ,.[21]حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌَّٟٝ ىْٚ ٠لٛي حٌٌٞ لي ٌٍٕمً مخرًحٌ غ١َ حٌؼم١ً

خءحص ىٍٚ حٌَػخ٠ش طزيٚ وخٌفٕخىق ِٓ ك١غ حٌطَحُ ٚحٌٕٛػ١ش , حٌطٕخٔش ح١ٌَٛ ٟ٘ حٌّ٘خػَ فٟ ِلخٌٚش ٌـؼً ف٠

ٚوخٌّٕخُي ِٓ ك١غ حٌَحكش ٚحٌل١ّ١ّش" , ٚػ١ٍٗ ٠َٜ حْ ىٍٚ حٌَػخ٠ش ٠ـذ حْ طٛفَ ِيٜ ٚحٓغ ِٓ حٌف٠خءحص حٌظٟ 

 طظَحٚف ر١ٓ حٌىز١َس حٌّم١خّ لالخِش كفلاص ٚطـّؼخص حلاػ١خى ٚحٌّٕخٓزخص , حٌٝ حٌف٠خءحص ًحص حٌّم١خّ حٌٜغ١َ

 .[22].غظـٍّحٌل١ُّ ٌ

 

  Enhancement variety of common spaces       انًشتركت تؼزَز انتُىع فٍ انفضبءاث انؼبيت 

ؤّخكخص  Common areaط١َ٘ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٝ ح١ّ٘ش طٛف١َ ف٠خءحص طـّغ ِ٘ظَوش ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ     

١ّٕٔٓ ىحهً حر١ٕش حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش حٌّوٜٜش ٌُٙ حً ٚف٠خءحص ىحه١ٍش ط٘ـغ حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌ

طُٔٙ ٌٖ٘ حٌفؼخ١ٌش فٟ حٌى٘ف ػٓ ٠ٛ٘ش حٌّٔٓ ٚحِىخ١ٔش حٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ٚحٌظفخػً ِغ غ١َُ٘ ِٓ حٌّم١ّ١ٓ 

ٚحٌِٚحٍ ٚحٌّٛظف١ٓ ٚحٌىخىٍ حٌطزٟ , ٚطٛفَ ِؼً ٌٖ٘ حلاِخوٓ فَٛخ ِلفِس ٚر١جش ِخى٠ش طٔخػي فٟ ىػُ ِفَٙٛ 

 ١ٌٍش ح٠ٌَّلش ظٛف١َ ِٔخكخص ٚف٠خءحص ىحه١ٍش هخٛش ٌلإلخِشو .ٚطُٔٙ فٟ طل١ٔٓ ٔٛػ١ش ك١خطُٙ  حٌظؼخفٟ حٌٜلٟ

ٚطٛف١َ ِٕخ١ك ط٘ـغ ػٍٝ ِّخٍٓش  حٌٜل١ش , ىٍٚ حٌَػخ٠ش ػٓ رؼ١يح ٠ؼ١ْ٘ٛ ح٠ٌٌٓ حٌَّٟٝ ٌؼخثلاص ٟٚلخ٘خ
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ٚف٠خءحص هخٍؿ١ش حٟخفش حٌٝ طٛف١َ ِٔخكخص  ٠ٌٍَّٞ. حلاؿظّخػٟ حٌظفخػً طؼُِ ح٠ٌَخٟش ٚحِخوٓ ٌٍـٍّٛ

اٌٝ حٌؼي٠ي  حٌزلٛع ط١َ٘ حً حلأ١ٌفش ٌظَر١ش حٌل١ٛحٔخص هخٙ ؿٕخف ط١ُّٜٚحٌطٍك,  حٌٙٛحء وخٌليحثك حٌؼخِش ٌٍظّظغ فٟ

طٛف١َ  ,.[23]ِٓ حٌفٛحثي حٌؼلاؿ١ش ٌظَر١ش حٌل١ٛحٔخص حلأ١ٌفش فٟ طم١ًٍ حلاوظجخد ٚحٌظٛطَ, ٚطؼ٠ِِ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ

رظٛؿٗ حٗزٗ  ٌٍّم١ّ١ٓ حٌطؼخَ ٠ظ١ق ػَٝ ه١خٍحصٚحٌٌٞ   (Display cooking) :حٌطزن ؼَِٝخ٠طٍك ػ١ٍغ ر

ٍظلف١ِ حلاىٍحوٟ ٚط٢١ٕ٘ حٌٌحوَس ١ٌٍّٕٔٓ رٍٜٛس ٌحٌزَٜٞ حٌظفخػٍٟ حٌَّٔف "ٚحٌّ٘خٍوش رٗ وٕٛع ِٓ رخٌّطخػُ 

حٌٌحوَس  ػخِش ٌٍّٜٚخر١ٓ رخٌِ٘خ٠َّ رٍٜٛس هخٛش حً طز١ٓ ىٍحٓخص ػيس ح١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌفؼخ١ٌش طلض ِٟٛٛع طل١ٔٓ

 The American Institute of Architectsٚفٟ ىٍحٓش  .Memory care dining"[24]رفؼً حٌظغ٠ٌش " 

أٟٚق ًّٔٛؽ لاكي ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ًٚ ٔظخَ حٌؼ١ٖ حٌّٔظمً ىٍٚ أٓظغلاي حٌـيحٍ ٌٍؼَٝ حٌفٕٟ     (2006)

 ٚرؤػطخء ٗو١ٜش هخٛشو١ٜٚ , ٚرظ[25]ّٟٓ رَٔخِؾ فٕٟ ِّظغ ٠ُٔٙ فٟ طؼ٠ِِ حلآظيلاي ػٍٝ حٌط٠َك

(Personalizing Community Spaces: )  ًٛفؤْ ٌٖ٘ حٌف٠خءحص حٌؼخِش طُٔٙ فٟ ط١ًٙٔ ػ١ٍّش حٌظٛح

 . [26] حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ

 ١ُ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ػزَ ١َف ِفَىحصرٍٍٛس حلا١خٍ حٌٕظَٞ ٌٍظّٜ حػلاٖ حٌيٍحٓخص حٌّطَٚكشِٚٓ هلاي ٠ّىٓ     

حٌؼلالش ر١ٓ ِٚٓ حٌّّىٓ ط١ٟٛق ِفَىحص حلا١خٍ حٌٕظَٞ ّٟٓ حًّٔٛؽ فىَٞ حفظَحٟٟ ٠ٟٛق  , حٌيػُ حلاؿظّخػٟ

تؼزَز يفهىو انبُئت انًُزنُت  فًُب َتؼهق ببنًحُظ  (1 حٌيػُ حلاؿظّخػٟ:  ِفَىحصحٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ػزَ 

تؼزَز انتُىع فٍ انفضبءاث ( 3, تؼزَز انتقبرة ببنتزًُغ ػهً يستىي يقُبس صغُر (2,  انًبدٌ والارتًبػٍ

 (1) ٚوّخ ٘ٛ ِٟٛق فٟ حٌ٘ىً ،انؼبيت انًشتركت

 

 

 
 

 

 

 

        Interior designػُبصر انتصًُى انذاخهٍ انذاػًت نهتؼبفٍ ضًٍ فضبءاث دور رػبَت انًسٍُُ

elements support  wellness at elderly home 

رؤٔٗ :" ٕٛف هخٙ ِٓ حٌف٠خء حٌلَ ٠ٔظليع ظخ٠َ٘خ  حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٠Charles Mooreٜف حٌّؼّخٍٞ     

رٛحٓطش حٌّؼّخٍ حٌٌٞ ٠ؼطٟ ؿِءح ِٓ ٌ٘ح حٌف٠خء ١٘جش ِٚم١خٓخ, ٚطىْٛ حلأرؼخى حٌؼٕخث١ش ٟ٘ حٓظـخرش ٍث١ٔ١ش  ٌلخؿش 

حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ: رخٔٗ طٕظ١ُ ػلالخص ر١ٓ حلآْ  Ching, وّخ ٠ؼَف [27]-رخٌّؼٕٝ ح١٠ٌك –أٚ ٍَٟٚس ٚظ١ف١ش 

َٛ حٌيحه١ٍش ّٟٓ ٚكيس و١ٍش ِظّخٓىش ِٚظٕخغّش ّٟٓ حّٔخ١ ػلاػ١ش حلارؼخى , ٠ٚٙيف حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ حٌٝ ٚحٌؼٕخ

٠ليى حٌف٠خء حٌيحهٍٟ رؼٕخَٛ ِؼَفش ٟٚ٘ حلأػّيس ٚحٌـيٍحْ, ٚحٌٔمف,  ,.[28] طلم١ك  حٌـخٔذ حٌٛظ١فٟ ٚحٌـّخٌٟ

خء حٌيحهٍٟ ٚحٌف٠خءحص حٌّل١طش رٗ ٓٛحء أوخٔض أِخ حٌٕٛحفٌ ٚحلأرٛحد )حٌفظلخص(  فظؼًّ وّفخًٛ ٌٍَر٢ ر١ٓ حٌف٠

ف٠خءحص ىحه١ٍش أٚ ف٠خءحص هخٍؿ١ش. ١ٓٚظُ حٌظطَق ّٟٓ ٌٖ٘ حٌفمَس حٌٝ ١ز١ؼش حٌؼٕخَٛ حٌّؼَفش ِغ حٌؼٕخَٛ 

أٞ حٌّفًٜ ر١ٓ حٌيحهً ٚحٌوخٍؽ , أِخ حٌٕٛحفٌ ٚحلأرٛحد حٌوخٍؿ١ش حٌظٟ ٠ظ٠ّٕٙخ  –حٌّىٍّش ٚوٌٌه ػلالظٗ رخٌوخٍؽ 

حً حْ  ,  ٍؿٟ فظّؼً حٌ٘فخف١ش ر١ٓ حٌيحهً ٚحٌوخٍؽ ٚطؼطٟ حٔطزخػخ ػٓ ١ز١ؼش حٌف٠خءحص حٌظٟ طلظ٠ٛٙخحٌـيحٍ حٌوخ

ط١ُّٜ ر١جش ىحه١ٍش لَحٍ ط١ّّٜٟ ٠ٍزٟ وخفش حكظ١خؿخص ِٔظوي١ِٙخ ٚطؼىْ حٌفىَس ٚحٌٙيف حٌظ١ّّٜٟ ٚطٛف١َ حٌلْ 

 [29]. شحٌـّخٌٟ ٚطٍز١ش وخفش حلاكظ١خؿخص حٌَٚك١ش ٚحٌٜل١

 (: ًَىرد  َىضح ػلاقت انتصًُى انذاػى نهتؼبفٍ ػبر يفرداث انذػى الارتًبػٍ/ )انببحخبٌ(1انشكم )
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ِطٍغ حٌمَْ حٌؼ٠َ٘ٓ ِفَٙٛ ؿي٠ي لإىٍحن حٌف٠خء ٚحلإكٔخّ رٗ ٚ٘ٛ حٌزؼي حٌلٟٔ ٚح١ٌٔىٌٛٛؿٟ  ٌِٕىهً     

٠ؼي حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ ٌف٠خءحص ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ِٓ  , حٌِِٓ-ِمَٚٔخ رلَوظٗ حٌّظؤػَس رخٌزؼي حٌَحرغ ٌلإٔٔخْ

 ,.Lee, S.Y., Dilani, A -حٌلمٛي حٌظو١ٜٜش حٌلي٠ؼش ٚحٌّليٚىس حٌظطز١ك ح٠٠خ ٚوّخ أٗخٍص ح١ٌٗ ىٍحٓش 

Morelli, A., Byun, H.R. (2007)-   ,َفٟ و١ف١ش طلم١ك  حٌظٟ ٍوِص ػٍٝ ٍَٟٚس ٛذ حلا٘ظّخَ حلاوز

ىٍحٓش  حىٔخٖطٕخٌٚض حٌفمَس  ػ١ٍٗ,[30] ٍفخ١٘ش ٚطؼخفٟ حٌّٔٓ ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ حػَ حٌز١جش حٌيحه١ٍش ػٍٝ طؼخفٟ حٌّٔٓ

حص , ريءح ريٍحٓش حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٚىٍحٓش ِليىحطٗ رٟ٘ء ِٓ حٌظف١ًٜ ِظطٍزخص حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ فٟ ٌٖ٘ حٌف٠خء

ٚحٌّلممش ٌٍّؼخفخس )حٌٛظ١ف١ش ٚحٌل١ٔش  ِٚٓ ػُ و١ف١ش رٕخء ٌ٘ح حٌف٠خء رظلم١ك ِظطٍزخص ط١ّ١ّٜش ىحػّش ٌظؼخفٟ حٌّٔٓ

vid Bradford Perkins , J. Da -ىٍحٓش صأٗخٍٚٚحلا١ِٕش( ٌٍف٠خءحص حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ, 

Hoglund, (2003) ٟحّٔخ١ حلا١ٍٟخص ٌّـّٛػش ِٓ حٌٕمخ١ فٟ حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ وّؼخي ِٕٙخ , حٌٝ حٌظؤػ١َ حٌٍٔز

حٌّٔظويِش ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ ٛلش ح١ٌّٕٔٓ , ٓٛء حٓظويحَ حلاٟخءس ٚهٍك كخلاص حٌٛ٘ؾ , ١ز١ؼش ط٠ُٛغ حلاػخع ِٚيٜ 

....ٚغ١َ٘خ , وً ٌٖ٘ حلاٍِٛ ١ٌٔض ٜٓٛ handrailيٍحر٠ِٓ لخر١ٍش طل٠َىٙخ , حلاٍطفخع حٌوخ١ت ٌظَو١ذ حٌّٔخٔي حٚ حٌ

رؼٞ ِٓ ِجخص حٌم٠خ٠خ حٌوخٛش رخٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ حٌلٔخٓش ٚحٌّئػَس ر٘ىً ِزخَٗ ػٍٝ ٛلش ٚطؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ, 

ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ حٌٝ  : حٌـيٍحْ , ٚحلأ١ٍٟخص ,  Ching ٕٛف[31] ٚحٌظٟ ١ٓظُ حٌيهٛي رظف١ٍٜٙخ لاكمخ.

 حلارٛحد ٚحٌ٘زخر١ه , حٔطمش ف٠خءحص حٌلَوش )حٌَّّحص, حٌٔلاٌُ, حٌّٕليٍحص ٚحٌّٜخػي(, حلاػخعٚحٌٔمٛف , 

 [32,33]ٚحٌظؤػ١غ

وً ِٓ حٌؼلاِخص حٌيحٌش, حٌفْٕٛ حٌز٠َٜش,   Pile, 1988))ف١ّخ طظ٠ّٓ حٌؼٕخَٛ حٌظى١ٍ١ّش كٔذ ىٍحٓش        

ٌّئَٗحص طؼزَ ػٓ ِلظٜٛ ِؼ١ٓ, ٚطٔظويَ لإ٠ٜخي ح١ٌّٓٛمٝ ٚحٌَٚحثق , ك١غ طؼظزَ حٌؼلاِخص حٌيحٌش ٔٛع ِٓ ح

, حِخ فٟ [34]لَوش ٚحٌظٛؿٗ فٟ حٌف٠خء حٌيحهٍِٟؼٍِٛخص ِؼ١ٕش اٌٝ ِٔظويِٟ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش ِٓ أؿً طٕظ١ُ حٌ

فمي طّؼً حٌف٠خء حٌيحهٍٟ ٌيٍٚ ٍػخ٠ش  ح١ٌّٕٔٓ رخٌؼٕخَٛ حلاط١ش ) حٌٍْٛ ,   ) Bradford Perkins, (2003ىٍحٓش 

 HVAC -حٟخفش حٌٝ أٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ حلأٙخءحص , حٌظؤػ١غ(, حٌٍّّْ ,
*

)حٌظيفجش ,حٌظى١١ف ٚحٌظ٠ٛٙش  ( ٚحه١َح  -

 [35] حٔظّش حٌٜٛط١خص

ػظّي٘خ حٌزلغ ٚٚفك ػيس لَحءحص طُ حٌظٟ حِٚٓ هلاي حلا١لاع ػٍٝ ػيى ِٓ حلاىر١خص فؤْ حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش     

حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش , حلارٛحد ٚحٌ٘زخر١ه   -١ز١ؼش حٌفظلخص , ٔمٛف حٌ, حلأ١ٍٟخص, حٌـيٍحْ {:طًّ٘ حؿَحء٘خ

وخٌّؼخٌُ حٌّخث١ش , حٌٕزخطخص ( , حلاػخع, حٌظؤػ١غ ٚطًّ٘ حٌَّّحص, حٌٔلاٌُ, حٌّٕليٍحص ٚحٌّٜخػي لأٔطمش حٌلَوش حٌؼخِش

ٍف٠خء حٌيحهٍٟ  ٚطًّ٘ حٌؼٕخَٛ حٌّىٍّش ٌٚوٌٌه , ) , حٌٍٛكخص , حٌّٕلٛطخص, حٌؼلاِخص حٌيحٌش, حٌٔظخثَ ,حٌن .. 

 HVAC-أٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ , ,حٌٍّّْ( حٌٍْٛ خلإٟخءس ,و حٌل١ٔش-)ِفَىحص حٌظ١ُّٜ حٌظٟ طؼطٟ حٌّٔش حٌز٠َٜش

ٚطئىٞ ولا ِٓ حٌوٜخثٚ حٌز٠َٜش ٚحٌل١ٔش ٌٌٖٙ حٌؼٕخَٛ, ِغ حٌؼلالخص حٌظٟ طَرطٙخ ِغ  ٌ٘ح } , ٚحٌٜٛطٟ

لاوظجخد ٚطلفِ ٍٓٛو١خص ح٠ـخر١ش طُٔٙ فٟ طؼ٠ِِ ٚىػُ حٌظؼخفٟ . رؼ٠ٙخ حٌزؼٞ ىٍٚح فٟ طوف١ف حٌظٛطَ ٚكخلاص ح

ٚػ١ٍٗ ٓؼٝ حٌزلغ لآظولاٙ حرَُ حٌّلفِحص ) حٌؼٕخَٛ ٚحٌّؼخٌُ حٌظ١ّ١ّٜش ( فٟ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش حٌظٟ طيػُ 

 حٌظؼخفٟ ٚطؼُِٖ . 

 

 الارراءاث انتطبُقُت

ح٘يحف حٌزلغ , ريءح رٛٛف حٌّٕٙؾ حٌّؼظّي,  طٕخلٖ حٌفمَس حلاؿَحءحص ٚحٌوطٛحص حٌّؼظّيس ٚٛٛلا ٌظلم١ك    

ِـظّغ حٌزلغ ٚػ١ٕظٗ , ط١ُّٜ حٓظّخٍحص حٌم١خّ , ٚحه١َح ِؼخٌـش حٌٕظخثؾ ٚطف٠َغ حٌز١خٔخص ٚطل١ٍٍٙخ . ك١غ حػظّي 

حٌزلغ حٌظٛؿٗ حٌظخَ٘حطٟ ٚحٍٓٛد حٌيٍحٓش حٌٛٛف١ش حٌظل١ٍ١ٍش , ٚحٔظمخء ػ١ٕش لٜي٠ش ط٠ُ طل١ًٍ أٍرؼش ِ٘خ٠ٍغ 

,   Cuthbertson Village at Alders gate, َِ٘ٚع The Forest  at  Dukeَٚع ػخ١ٌّش : ِ٘

 .Welfare Centre Onni at Swedish, َِ٘ٚع   West view Manor at Ohioَِ٘ٚع

 .(1)حٌـيٚي  حٔظَ

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
حٌَحكش ِوظَٜ ٌّٜطٍق : )حٌظيفجش ٚحٌظ٠ٛٙش ٚطى١١ف حٌٙٛحء( ٚطّؼً طىٌٕٛٛؿ١خ حٌَحكش حٌز١ج١ش فٟ حٌف٠خءحص حٌّغٍمش ٚحٌَّوزخص. ٘يفٙخ ٘ٛ طٛف١َ *

 حٌلَح٠ٍش ٚ ٔٛػ١ش حٌٙٛحء حٌّمزٌٛٗ فٟ حلأِخوٓ حٌّغٍمش.



              ِفَٙٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌٕظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخف١فٟ حٌف٠خءحص        2016،.1انؼذد  A)،انززء ) 34وانتكُىنىرُب، انًزهذ ًزهت انهُذستن

 حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ                                                                                                                              

 

23 

 

 ). ) الباحثان عناصر ومعالم الفضاءات العامة لدور رعاية المسنين المنتخبة (1الجدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وصف ػبو نهبُئبث انؼبنًُت انًُتخبت نهذراست انؼًهُت

ش ٚحٌؼم١ٍش ٕ٘خن ػيى وز١َ ِٓ حلاِؼٍش حٌي١ٌٚش حٌظٟ طيػُ حلاػخٍ حٌٜل١ش حلا٠ـخر١ش حٌؼخِش ٌلأ٘طش حٌزي١ٔ    

ٚحلاؿظّخػ١ش ١ٌٍّٕٔٓ )حٌٕ٘خ١ حٌزئٟ ٚػخىحص حلأوً حٌـ١يس , ٚطل١ٔٓ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚ طٛف١َ ك١خس ًحص ِغِٜ 

ٟ٘ ىػخثُ حٓخ١ٓش ٌظٛف١َ ر١جش ِؼخفخس ٌٍّٔظويَ( ِغ حٌظَو١ِ ػٍٝ طؼ٠ِِ حٌٜلش ٚحٌٛلخ٠ش ِٓ حلاَِحٝ ٌىزخٍ حٌٔٓ 

ط٠ُ ٌٖ٘ حٌفمَس طل١ٍلا ٚٛف١خ )ػخِخ, ٚهخٛخ( ٌؼيى ِٓ ِٓ  ظّغ وىً,ِٓ ح١ٌّٕٔٓ ٚحٌّـ ًٌٚ٘ح ُِٙ ٚ ِف١ي ٌى

ط٠ُ حٌفمَس طل١ًٍ أٍرؼش ٚل١خّ ٔٔذ حٌظلمك ٌٍّفَىحص حػظّخىح ػٍٝ حٓظّخٍس حٌم١خّ . حٌّ٘خ٠ٍغ حٌؼخ١ٌّش حٌّٕظوزش,

 ِ٘خ٠ٍغ ػخ١ٌّش:

 

وّٕظّش  1988َ حفظظق حٌَّوِ فٟ أوظٛر /North Carolina-  The Forest at Duke -انًشروع الاول

ٌٍظوط٢١ ٚحٌزٕخء غ١َ ٘خىفش ٌٍَرق حّٔخ ٌّٕق هيِخص حٔٔخ١ٔش رلك ١ٗٛم حٌّـظّغ حلا٠َِىٟ ِٓ ًٚٞ حلاكظ١خؿخص 

حلظَكٙخ أػ٠خء  – A master campus plan -حٌوخٛش , ٚلي ٟٚؼض هطش رؼٕٛحْ "حٌلََ حٌـخِؼٟ حٌَث١ٟٔ" 

طمخػي حٓظؼٕخثٟ ٢ٓٚ أؿٛحء ؿخِؼظُٙ . ٠ميَ حٌَّوِ طظٛهٝ ىٍحٓش طـَرش ِـّغ  ١٘Dukeجش حٌظي٠ٍْ ِٓ ؿخِؼش 

حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش ٚط١ٙجش ر١جش ٠َِلش ٌٍّم١ّ١ٓ ِؼُِس رخٌّٕخظَ حٌـٌحرش حٌظٟ ط٘ـغ ػٍٝ حٌظلف١ِ ٚحٌظفخػً ٚحٌظٛحًٛ 

 Award winning for it's - حٌّؼي ٌٍٔىٓ -حٌيحٍ ػٍٝ حٌـخثِس حلاٌٚٝ ٌٍظ١ُّٜ حٌّزظىَ حلاؿظّخػٟ , كخُ

unique and innovative residential design  -  ٓحً ٠ميَ ف١ٗ ٍػخ٠ش ٛل١ش , ٚط١ٙجش ر١جش ٠َِلش ٌٍّم١ّ١

رٙٛ ِلٍٛ حٌفؼخ١ٌخص حٌَث١ٔ١ش ِؼُِس رخٌّٕخظَ حٌـٌحرش حٌظٟ ط٘ـغ ػٍٝ حٌظلف١ِ ٚحٌظفخػً ٚحٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ , 

ٛخٌْٛ طـ١ًّ  ,َِٔكخ ِٕٙخ  ػٍٝ حِظيحىِٖـّٛػش فؼخ١ٌخص ٠٠ُ ( A-2) ٗىً  ٠ِskylit atriumخء ٓمف١خ 

, غَفش حٌظؤًِ, ِٚللا ٌز١غ حٌٙيح٠خ, حٟخفش لأِخوٓ ِظؼيىس ٌظٕخٚي حٌطؼخَ ٚػلاع كيحثك طّٔق  spa خٛل١ خِٕٚظـؼ

٠ؼي ِٓ حٌّ٘خ٠ٍغ ٚؿٕخكخ ِٓ حٌّٔخوٓ حٌّٔخػيس ػٍٝ حٌؼ١ٖ   ٠٠ٚ34ٌٍُّم١ّ١ٓ حٌظّظغ رخٌوخٍؽ رٌٔٙٛش. 

 [36]ح٠ٌوّش

 

 نى انفضبءاث انؼبيت نذور رػبَت انًسٍُُػُبصر ويؼب

 ceilingsانسقـىف 

 floorsالارضُبث 

 wallsحٌـيٍحْ  انزذراٌ

 partitionsحٌمٛح١غ  

 حلارٛحد ٚحٌ٘زخر١ه طبُؼت انفتحبث

 staircaseحٌٔلاٌُ  ػُبصر انحركت انؼًىدَت

 rampsحٌّٕليٍحص 

 leftsحٌّٜخػي 

 Furnitureالاحبث 

 signsحٌؼلاِخص  Furnishingانتأحُج

 curtainsحٌٔظخثَ

 plants pots حٌٕزخطخص 

 paintings ٌٛكخص ف١ٕش

 sculpturesِٕلٛطخص 

 fountains ِؼٍُ ِخثٟ  

 أَظًت انفضبء انذاخهٍ

Internal space 

systems 

 Lightingحلاٟخءس 

 Colorحٌٍْٛ 

 Acousticsحٌٜٛط١خص 

أٔظّش حٌظلىُ 

 Environmentalحٌز١جٟ

control systems 

 Heatingحٌظيفجش

 Ventilationحٌظ٠ٛٙش 

 Air-conditionedحٌظز٠َي
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 1948حفظظق ػخَ  North Carolina- Cuthbertson Village at Aldersgate -يركز  -انًشروع انخبٍَ

ِٓ حٌَّحوِ حٌّٕظّش حٌٙخىفش ٌَػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ٌٚظ١ٙجش حلالخِش ح٠ٌَّلش ِغ حٌظَو١ِ ػٍٝ حٌَػخ٠ش حٌظ١٠٠َّش  ؼي/ ٠

 خ٠ؼَف " رَػخ٠شحٌَّوِ حٚ ِ , ٠ٛفٌَفظَس ح١ٌ٘وٛهش , ٠مغ حٌَّوِ ّٟٓ ١ز١ؼش هلارش طظ١ِّ رؤؿٛحء٘خ ح٠ٌَّلش 

ر١جش ف٠َيس ِٓ ٔٛػٙخ رخٌٕٔزش ٌلأفَحى ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ فٟ ٍّٔخػيس ػٍٝ حٌؼ١ٖ خ ٌىػّ"  Memory Care  حٌٌحوَس

حٓظٕخىح اٌٝ  Cuthbertsonطُ ط١ُّٜ ل٠َش , حٌظلي٠خص حٌظٟ طؤطٟ ِغ ط٘و١ٚ َِٝ حٌوَف ِؼً َِٝ حٌِ٘خ٠َّ

ِغ ػلاػش أك١خء طئىٞ اٌٝ ١ِيحْ حٌزٍيس حٌّٔظٛكخس ِٓ ١َحُ  ِفَٙٛ حلأٌفش ٚحٌَحكش فٟ رٍيس ٛغ١َس فٟ أ٠َِىخ,

ح١ٌّٕٔٓ , ٚطلٛٞ ِللا ٌَّ٘ٚرخص حٌٜٛىح , َِٔكخ  كفِ ٚط٢١ٕ٘حلاٍرؼ١ٕ١خص. طٙيف ٓخكش حٌزٍيس اٌٝ اَٗحن ٚ

 حٌظي٠ٍذحٌٍِحػش فٟ حلأٛٚ حٌوِف١ش ٚ حٌٔم١فش حٌظٟ طغطٟ حٌٔخكش طظ١ق, ِٚلخلا ٌز١غ حٌل١ٛحٔخص حلا١ٌفش ١ّٕٓٚٚخ 

هّٔش ػَ٘ غَفش  Cuthbertsonوً كٟ ٓىٕٟ فٟ ل٠َش ٠٠ُ  ,شحٌؼٍّٟ ػٍٝ حٌظفخػً ِغ حٌل١خس حٌٕزخط١ش ٚحٌل١ٛح١ٔ

ِٛظفٟ حٌَػخ٠ش  ٗرٛؿزخص ِٓ حٌّطزن حٌّلٍٟ حٌظٟ ٠ويٌِىً كٟ ٓىٕٟ ٠ظّظغ حٌٔىخْ ٚهخٛش ِغ كّخِخص هخٛش. 

حٌَػخ٠ش رٛحؿزُٙ فٟ حٌلفخظ ػٍٝ طٛػ١ك حٌؼلالش ٠مَٛ ِٛظفٛح ىٍٚ  . ٟفٟ غَفش حٌطؼخَ حٌّّّٜش ٚفك حٌطَحُ حٌؼخثٍ

ٌـ١ّغ حٌّم١ّ١ٓ ِٓ هلاي حلآظّظخع رٛؿزخص حٌطؼخَ ِؼخ , ِٚٔخػيس حٌّم١ّ١ٓ رّّخٍٓش ٘ٛح٠خطُٙ ٠ٌّخْ ٛلظُٙ 

ٍٚفخ١٘ظُٙ , طُ طوط٢١ ِطخرن ِ٘ظَوش , غَف حٌطؼخَ , ٚ غَف حٌّؼ١٘ش ٚ حٌّٔخكخص حٌّفظٛكش ٌظٔخػي ٌٖ٘ 

( ٌٍّم١ّ١ٓ ك١غ ٠ّىٓ ِ٘خ٘يس حٌّٛظف١ٓ Homelike Atmosphereٛ ػخثٍٟ ٌِِٕٟ)حٌف٠خءحص فٟ طٛف١َ ؿ

١َٚق اػيحى ٚؿزش حٌطؼخَ ٚحلآظّظخع رَحثلش حٌطؼخَ , حً ٠ًٔٙ ٌ٘ح حٌف٠خء أ٠٠خ طمخُٓ حٌّٛظف١ٓ أٚلخص حٌٛؿزخص 

ػزَ ٌٖ٘ حٌف٠خءحص  ٕٚ٘خٌه فٍٔفش حهَٜ ٌٙخ أ١ّ٘ش هخٛش رخٌٕٔزش ٌٍّم١ّ١ٓ حٌـيى فزخِىخُٔٙ ِغ رم١ش حٌّم١ّ١ٓ ,

 [37].(B-2)ٗىً حٌّ٘ظَوش ِٓ حٌظؼَف ٚحٌظٛحًٛ ِٚ٘خٍوش حهزخٍُ٘ ِغ حلَحُٔٙ. 

 

ِٓ ِـّؼخص حٌَػخ٠ش حٌّٔظَّس ٌٍّظمخػي٠ٓ  حٌَّو٠ِؼي  / Ohio - estview ManorW -انًشروع انخبنج

CCRC  طؼي ِٓ حٌّزخٟٔ  ى١ٕش,ٚكيس ٓ ٠39مغ حٌَّوِ ّٟٓ ِٕطمش ٛغ١َس ٓؼظٙخ  , 2004, طُ حفظظخف حٌَّوِ ٕٓش

رظلم١ك ر١جش ٓى١ٕش طّٕق ٓخو١ٕٗ  Westview Manor, ٠ٙظُ َِوِ  حٌّئٓٔخط١ش حٌّّّٜش ٌَػخ٠ش ٚح٠ٛحء ح١ٌّٕٔٓ

 وخفش حٌويِخص ٚطٍزٟ وخفش حلاكظ١خؿخص ٌٍظّظغ رَفخ١٘ش ِفؼّش رخٌٕ٘خ١ ٍٚٚف حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ ِغ حلاه٠َٓ ,

ي طٛف١َ أؿٛحء طؼُِ ح١ٌٔطَس ٌُٙ ِٓ هلاي طلف١ِ حٌٌحوَس ٚط١ٕ٘طٙخ ٠َحػٟ حٌَّوِ حٌّٜخر١ٓ رخٌِ٘خ٠َّ ِٓ هلا

حٌيحػّش ٌٍظٛحًٛ ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ لا١ّٓخ ٠ٌٌٍٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ  neighhorhoodٚطؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌـ١َس  ليٍ حلاِىخْ,

ٟؼف فٟ حٌٌحوَس ٚحٔظخؽ ط١ُّٜ ٠َحػٟ فظَس ح١ٌ٘وٛهش ٚوخْ ٌ٘ح ٚحٟلخ ِٓ هلاي ط١ُّٜ حٌ٘خٍع حٌَث١ٟٔ 

َ , ٚ٘ٛ ِغٍك طّخِخ 20َ ٚحٍطفخع  ٠200ّؼً " حٌ٘خٍع حٌَث١ٟٔ " ٌذ حٌَّوِ رطٛي  . ّٟٓ حٌّوط٢ٔمف حٌّ

ِ٘ٙي ٠٘زٗ ٗخٍع ِي٠ٕش ًّٔٛؿٟ ٛغ١َ ري٠ىٍٛ ِٜخر١ق ٚلافظخص حٌ٘ٛحٍع , ِٚـّٛػش ِٕظمخس ِٓ ٚحؿٙخص طـٍذ 

-2) ٗىً ٢ٕ٘ حلآظ١ؼخد ٚحٌٌحوَس حٓظويحَ ِظٕٛع ِٓ حٌّٛحى ٚحلأٌٛحْ حٌٌٞ ٠لفِ ٠ِٚغ  فٟ هطٝ حٌٔىخْ حٌّي٠ٕش

C) .ف١ٍُ فٟ ِ٘خ٘يس , أٚ ٍرّخ ِطؼُ ِلٍٟ ٌظٕخٚي حٌطؼخَ فٟ  ٚلفش ٚحٗخٍع حٌزٍيس ٠ُخٍس ٌٜخٌْٛ طـ١ًّ,  ٠ٚظ١ق

ِغ . حٚطٛلف فٟ ِظـَ حٌٙيح٠خ فٟ حٌط٠َك اٌٝ حٌز١ض  فٟ ٛخٌش حٌز١خٔٛ ٚحٌّطخٌؼشرؼٞ حلآظَهخء  , حَّٚٔف حٌ

غ حٌيِٝ ٚأٌؼخد حٌف١ي٠ٛ ٌٍظَف١ٗ ػٓ حلأ١فخي حٌِحث٠َٓ. وً ٟٗء فٟ حٌٕٛحس حٌَث١ٔ١ش رّٛلغ ِِٕي حٌـيس ِفىَس ط١ّ٠ٓ 

ٌ٘ح ٠ٚٛفَ ىحٍ حٌَػخ٠ش   ز٠َي ٚحلإىحٍس.ٌٍحٌ٘خٍع حٌَث١ٟٔ, رّخ فٟ ًٌه غَفش حٌطؼخَ حٌَث١ٔ١ش, ِٚىظذ  ِّٟٓلاثُ 

ش ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ ٚحٌّـظّغ, وّخ حْ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٔخكخص حٌٔو١ش ٌّـّٛػخص ِٕٚظّخص ٌظؼ٠ِِ حٌَٚحر٢ حلاؿظّخػ١

طوط٢١ حٌّطخرن ٚغَف حٌطؼخَ رخٌ٘ىً حٌّفظٛف طّىٓ حٌّم١ّ١ٓ ِٓ حلا٠ّٔخَ ٠ٛٓخ ٚاػيحى ٚؿزخص حٌطؼخَ, ٚرؼي٘خ 

حٌـٍّٛ ٌظٕخٚي حٌطؼخَ فٟ غَف حٌطؼخَ حٌّـخٍٚس ٚحٓظ١ؼخد حٌـٛ حٌّظّؼً رخلأٛٛحص ٚحٌَٚحثق حٌّٕزؼؼش ِٓ حٌطزن, 

ؼيىس حلأغَحٝ حٌّفظٛكش رخٌمَد ِٓ حٌّيهً حٌَث١ٟٔ ِّّٜٚش ٌظىْٛ ىػٛس ِفظٛكش َِكزش طمغ حكيٜ حٌمخػخص حٌّظ

رخٌِحثَ وّخ ٘ٛ حٌلخي رخٌٕٔزش ٌٍّـظّغ وىً,٠ظُ طمي٠ُ ٌ٘ح حٌف٠خء وّىخْ طـّغ ٌٍّم١ّ١ٓ ٚحٌِٚحٍ, ٌٚلاؿظّخػخص ح٠٠خ 

١يس ِؼً ػ١ي حٌفٜق ٚحكظفخلاص ػ١ي , أٚ حلأكيحع ح١ٌّّٓٛش ٌٍظـّغ ؿٕزخ اٌٝ ؿٕذ ِغ حلأ١فخي فٟ حٌّٕخٓزخص حٌٔؼ

ح١ٌّلاى.ِٚٓ حؿً هٍك ر١جش ١ٌِِٕش ٌٍّم١ّ١ٓ فٟ ىٍٚ حٌؼـِس ٍوِ حٌيحٍ ػٍٝ حٓظويَ ح١ٍٟخص ٚحٔٛحع هخٛش ِٓ 

حٌٔـخى حٌّؼَٚف ػٕي وزخٍ حٌٔٓ , ٚحٌٌٞ ٠ىؼَ حٓظويحِٗ فٟ حٌز١جخص ح١ٌٌِّٕش لا١ّٓخ طٍه حٌّٔظويِش فٟ ف٠خءحص 

١ش ,ٚطٛفَ حف٠ً ٓطٛف ٌٍّٟ٘ ١ٍّٓٚش ِٓ ك١غ طلم١ك حلاكظىخن حٌىخفٟ ٌّٕغ حلأِلاق حٌّؼ١٘ش ٌظلم١ك ر١جش ٌِِٕ

ر٘ىً ٠ُٔٙ فٟ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ ٚطٛف١َ ٓطٛف ١ٌٕش لاليحُِٙ ِغ حلاهٌ رٕظَ حلاػظزخٍ ِؼخًِ ِمخِٚش حلإِٔلاق ٚ طـٕذ 

.حػخلش كَوش حٌىَٟٓ حٌّظلَن ١ٌٍّٕٔٓ حٌّؼٛل١ٓ ر٘ىً طلخفع ػٍٝ طٛحُُٔٙ
 

[38]. 

ُّٛ حٌَّوِ ِٓ لزً ف٠َك  /Pukkila - Finland  Welfare Centre Onni ًشروع انرابغان

 حٌَّوِ, ٠ًّ٘ 2007ٚطُ حٔـخُ رٕخإٖ ػخَ   Markku Sievänen and Liisa Sievänen, architectsحٌظ١ُّٜ

٠ؼخْٔٛ ِٓ لاٗوخٙ ح٠ٌٌٓ ٌٚكيحص ٓى١ٕش هخٛش ٌلّخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ حٌّؼخل١ٓ ؿٔي٠خ ِغ طٛف١َ ٚكيحص ٓى١ٕش حهَٜ 

لاػخىس حٌظؤ١ً٘ ٚحٌٌٞ ٠ؼٛى فخثيطٗ ٌٔىخْ  حٌَػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ َِٚوِ خٛل١ حوّخ ٠٠ُ َِوِ حٟطَحرخص فٟ حٌٌحوَس ,
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 ٠ش ١ٛٚي١ٌش ٚهيِخص ِـظّؼ١شَِوِ خحٌّٕطمش ػِّٛخ ٌّٚم١ّٟ حٌَّوِ هٜٛٛخ , وّخ ٠ظ٠ّٓ حٓٛحل
 

٠٘ىً حٌزٙٛ ,  

حٌّٕطمش حٌّ٘ظَوش لٍذ حٌَّوِ ٠ّٚؼً ٍٝ ؿِء ِٓ حٌّزٕٝ ٚأػ lantern-shaped atrium ح٠ٌّخء ٓمف١خ حٌَّطفغ

 حٌّٔمفحٌَث١ٟٔ ٠ٕمُٔ حٌّزٕٝ حٌو٘زٟ  ,( D-2) ٗىً  ػٍٝ حٌلي٠مش ح١ٌخرخ١ٔشٌٞ ٠ٕفظق ٓىخْ حٌزٍيس ٚحٌظـّغ ٌ

 م٠َش,حٌوٍك ر١جش ٠َِلش ط٘زٗ ٠ِّخ ,  ٌٍَّوِ ّوظٍفشحٌٛظخثف رخِظيحى حٌاٌٝ ٚكيحص  long eaves" ف ٠ٛ١ٍشٛطٕ"ر

ر٘فخف١ش فظق ٕحٌظٟ طٚحٌـيٍحْ حٌِؿخؿ١ش ًحص ىحهً حٌَّّحص  ح٠٠خحٌٔمف حٌو٘زٟ حٌّطً ػٍٝ ٓخكش حٌٔٛق ظَّ ٠ٔ

 فٟ ؿ١ّغ أٔلخء حٌّزٕٝ.١ٌؼًّ حٌٔمف حٌو٘زٟ ومخثي ِٚٛؿٗ حٌَ٘فخص , حٌيحه١ٍش ٚ حٌفٕخءحصػٍٝ ػخ١ٌش 

هظ١خٍ حٌّٛحى ٚحلأٌٛحْ حٌّٔظويِش ػٍٝ ّّٛض ٌٖ٘ حٌّٕخُي رؤ٘يحف ٚحػ١ش ٌوٍك أؿٛحء ػخث١ٍش ِؤٌٛفش, ٠ُٚٔٙ ح    

حٌٔطق حٌوخٍؿٟ ٚحٌـيٍحْ حٌيحه١ٍش ِٚٛحى حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ وخٌّٕٔٛؿخص ِؼلا فٟ طٛف١َ ر١جش طلخوٟ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش 

ٌٍّم١ّ١ٓ , وٌٌه ؿؼً حٌٔمف ِخثلا ٟٚٚغ ِيفؤس ؿيح٠ٍش ِٓ حلاٍِٛ حٌّؼُِس ٌز١جش ِؤٌٛفش ١ٌٍّٕٔٓ, وّخ ٓخُ٘ 

ّٟٓ ف٠خءحص  حلأػخع ٚحٌي٠ىٍٛ ءس حٌـ١يس رظٛحًٛ ح١ٌّٕٔٓ ِغ رؼ٠ُٙ حٌزؼٞ, ٠ٚؼي طَط١ذحلا٘ظّخَ رخلإٟخ

  [39] حٌَّوِ ِٓ حلاٍِٛ حٌٛحٟلش ٚحٌّئػَس فٟ طؼ٠ِِ حٌظٛحًٛ ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ ح٠٠خ.

 

 اختببر فرضُت انبحج

ؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ حٌّم١ّ١ٓ طؼُِ حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش ٌٍف٠خءحص حٌيحه١ٍش ط {حٓظٕي ٌ٘ح حٌزلغ ػٍٝ ف١َٟظش حلآخ١ٓش   

فٟ ىٍٚ حٌَػخ٠ش حٌط٠ٍٛش حلاِي ٚطمًٍ ِٓ حلاؿٙخىحص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حٌّٔٓ ػزَ طؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌيػُ 

رؼيَ ٚؿٛى  {ٌٍظًٛٛ ٌلً ِ٘ىٍش حٌزلغ حٌّظّؼٍش  }٠ـخرٟ ػٕي ح١ٌّٕٔٓ حلإٕفٟٔ حٌػَ حلأ ِٓ هلاي حلاؿظّخػٟ,

ٌٍظؼخفٟ فٟ طؼ٠ِِ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ّٟٓ أؿٛحء حٌز١جش حٌيحه١ٍش  شحٌيحػّ حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜشطٍٜٛ ٚحٟق ػٓ أػَ 

طم١ًٍ حلاؿٙخىحص ٚحلاٟطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخؿّش رفؼً ٚ طؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ  فٟ طؤػ١َ٘خ, ِٚيٜ }ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ

 .ح١ٌ٘وٛهش

حٌظف١ٍ١ٜش ٚحٌَِٓٛخص  حٍٓٛد حٌم١خّ :حػظّي حٌزلغ حٌم١خّ حٌٛٛفٟ حٌظل١ٍٍٟ حٌّٔظٕي ػٍٝ طل١ًٍ ٜٔٛٙ حٌَ٘ف

)ٚٛف  ـطظ٠ّٓ ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ػيس َِحكً طظّؼً ر , ٚحٌّوططخص حٌظ١ٟٛل١ش ٌؼيى ِٓ حٌّ٘خ٠ٍغ حٌؼخ١ٌّش حٌّٕظوزش

ٚفك حٌّفَىحص حٌّليىس ٌٍم١خّ حػظّخىح ػٍٝ  ّٜخىٍ, حػخىس طل١ًٍ وً َِ٘ٚعػخَ ٌٍَّ٘ٚع حػظّخىح ػٍٝ حٌ

ٚطّؼٍٙخ حلآظّخٍس  ،}حٓظّخٍس حٌم١خّ{ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ّٟٓ  طّض حٌٛٛٛفخص ٚحٌّوططخص ٚحلاٗىخي حٌظ١ٟٛل١ش ,

ٚحٌظٟ طٟٛق و١ف ١ٓظُ ٟٚغ حٌم١ُ حٌّّىٕش رخلاػظّخى ػٍٝ ١ز١ؼش حٌؼلالش ِٚيٜ لٛطٙخ ر١ٓ وً ِٓ حٌّفَىس  [1]

ش , طؼ٠ِِ حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ ٚحٌّظّؼٍش رّفَىس طؼ٠ِِ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ رّئَٗحطٙخ حٌؼلاع )طؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕ

ٚٔظَح ٌّليٚى٠ش (  حٌظمخٍد رخٌظـ١ّغ ػٍٝ ِم١خّ حٌٕٙؾ حٌٜغ١َ ,  طؼ٠ِِ حٌظٕٛع فٟ حٌف٠خءحص حٌؼخِش حٌّ٘ظَوش

ِٚؼخٌّٙخ } , رخٌؼلالش ِغ ػٕخَٛ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش ِـخي حٌزلغ طُ حلظٜخٍ ححٌزلغ ػٍٝ ِئ٠َٗٓ فٟ حٌم١خّ

رٛحد ٚحٌ٘زخر١ه , حٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش لأٔطمش حٌلَوش حٌؼخِش حلا -حٌـيٍحْ , حلأ١ٍٟخص, حٌٔمٛف , ١ز١ؼش حٌفظلخص 

ٚطًّ٘ حٌَّّحص, حٌٔلاٌُ, حٌّٕليٍحص ٚحٌّٜخػي , حلاػخع, حٌظؤػ١غ, ٚوٌٌه حٌؼٕخَٛ حٌّىٍّش ٌٍف٠خء حٌيحهٍٟ  

 -ٟحٌل١ٔش وخلإٟخءس , حٌٍْٛ , حٌٍّّْ( , أٔظّش حٌظلىُ حٌز١ج-ٚطًّ٘ )ِفَىحص حٌظ١ُّٜ حٌظٟ طؼطٟ حٌّٔش حٌز٠َٜش

HVACٟطُ ططز١مٙخ لاكمخ ػٍٝ حٌؼ١ٕخص حٌّٕظوزش , ِظ٠ّٕش حهظزخٍ طلمك ولا ِٓ حٌم١ُ حٌّّىٕش ػزَ  . { , ٚحٌٜٛط

, حٓظٕخىح حٌٝ حٌّؼٍِٛخص حٌّٔظوٍٜش ِٓ حلاِؼٍش  ٌىً ِٓ  خْ( حٌظٟ طُ ِلأ٘خ ِٓ لزً حٌزخكؼcheck list) لخثّش حٌظيل١ك

 ٙخ, ٚرّخ ٠ظلاثُ ِغ ٘يف حٌزلغ .حٌّ٘خ٠ٍغ حٌّٕظوزش , ٌٚىً ِفَىس كٔذ ه١ٜٛٛظ

 

 
ءحص حٌظـّغ حٌّ٘ظَوش ٚفمخ ٌّئَٗ حٌيػُ طل١ًٍ ِيٜ لٛس حٌؼٕخَٛ فٟ طلم١ك حٌظؼخفٟ فٟ ف٠خ:  1حلآظّخٍس 

 )حٌزخكؼخْ ( حلاؿظّخػٟ
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 يؼبنزت وتحهُم انُتبئذ

ٓ حٌّٕخًؽ حٌّٕظوزش حٌّوظٍفش ِ ًطظٕخٚي ٌٖ٘ حٌفمَس طل١ًٍ ٔظخثؾ حٌظطز١ك حٌّٔظوٍٜش ِٓ حٓظّخٍس ل١خّ حٌّظغ١َحص ٌى   

ٌغَٝ حػزخص ٛلش حٌف١َٟخص  ;( Microsoft Excel 2014حػظّخىح ػٍٝ رَٔخِؾ حٌّؼخٌـش ح٠ٌَخ١ٟش ) ,

١ٓ فٟ حٌّؼُِس ٌظؼخفٟ حٌّٕٔ حٌيحه١ٍش حٌف٠خءحص ػٕخَٛ طًٍٔٔ ِمخٍٔش ٚحوظ٘خف, وّخ طظ٠ّٓ حٌفمَس  حٌّطَٚكش

 ػٍٝ حٌٕظخثؾ أٟٚلضفٟ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ,  ٌٍؼٕخَٛ حٌّظؼخلذ َط١ذٚحٌظ ػَٕٜ وً ٚىٍؿش ١ّٕ٘شحٌؼ١ٕخص حٌؼخ١ٌّش 

 ٠ؼىْ :٠ٍٟ ِخ حٌيٍحٓش ٌَّحوِ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ حلأٍرؼش ل١ي حٌظؼخفٟ ػزَ طؼ٠ِِ ٗؼٍٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ِٔظٜٛ

 ل١ي حلأٍرؼش وً َِحوِ حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش ١ٌٍّٕٔٓ فٟ حلأٚي حٌظًٍٔٔ ِفَىس حلاٟخءس ٚحٌٍْٛ فٟ حٌـيٚي طىَحٍ

 , حٌّٕلٛطخص وّخ طىٍَص حٌّفَىحص حٌظخ١ٌش حٌـيٍحْ ,حلاػخع , ( ٚوّخ ِ٘خٍ ح١ٌٗ فٟ حٌـيٚي. %80ٚرٕٔذ ) ٌيٍحٓشح

(  ,وّخ طىٍَ ِفَىس حٌٍٛكخص حٌف١ٕش ٚحٌٔلاٌُ فٟ %90-80حٌٔمٛف ٚحٌٕزخطخص ّٟٓ ِـّٛػش ِٓ حٌظىَحٍحص رٕٔذ )

١ٌٙخ فٟ حٌـيٚي.ف١ّخ حٔفَىص وً ِٓ ِفَىس حلا١ٍٟخص َِو٠ِٓ ِٓ حٌؼ١ٕخص حٌيٍح١ٓش حلاٍرؼش ٚكٔذ حٌٕٔذ حٌّ٘خٍ ح

فمي طىٍَص ِفَىس  حٌؼخٟٔ حٌظًٍٔٔ ِٔظٜٛ ٚحٌّٜخػي فٟ َِو٠ِٓ ٚكٔذ حٌٕٔذ حٌّ٘خٍ ح١ٌٙخ فٟ حٌـيٚي.أِخ ػٍٝ

ف١ّخ طىٍَص %70-60) حلارٛحد ٚحٌٕٛحفٌ ٚحٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ ػٍٝ حٌَّحوِ حلاٍرؼش ٌَػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ٚرٕٔذ )

( ّٟٓ ِـّٛػش ِٓ حٌظىَحٍحص فٟ %60) ١خص , ِؼٍُ ِخثٟ ٚحٌؼلاِخص حٌيحٌش فٟ ػلاع َِحوِ ٚرٕٔذحلاٍٟ ِفَىس

وّخ طىٍَص ِفَىس حٌٔلاٌُ ٚحٌٍٛكخص حٌف١ٕش ّٟٓ َِو٠ِٓ ِٓ َِحوِ ٍػخ٠ش  حٌَّحوِ حلاٍرؼش ٌَػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ,

 حٌّٕلٛطخص, , حلاػخع , حٌـيٍحْ ف١ّخ حٔفَىص وً ِٓ حٌٔمٛف , ح١ٌّٕٔٓ  ٚكٔذ حٌٕٔذ حٌّ٘خٍ ح١ٌٙخ فٟ حٌـيٚي ,

 .  (2ـيٚي)حٌٚحٌٔظخثَ فٟ حٌَّحوِ حلاٍرؼش طزؼخ ٌٍٕٔذ حٌّ٘خٍ ح١ٌٙخ فٟ  , حٌٕزخطخص

وّخ ِ٘خٍ ح١ٌٙخ  (%50)ٚرٕٔزش طىَحٍ حٌؼخٌؼش رخٌَّطزش حٌّٕليٍحص ٚحٌٔظخثَ” حٌؼخٌغ ِفَىس  حٌظًٍٔٔ فٟطىٍَص     

 . فٟ َِوِ ٚحكي فم٢فْ حٌٕٔزش رٕف١ّخ حٔفَىص حٌؼلاِخص حٌيحٌش  فٟ حٌـيٚي,

حلارٛحد ٚحٌ٘زخر١ه ٚحٌٍٛكخص  حٌؼلاِخص حٌيحٌش ػُ حٌٔمٛف , حٌٍْٛ, حلاٟخءس , , حلاػخع ِٓ وً ٗىٍض فمي ٚػ١ٍٗ   

 رظؼ٠ِِ حٌظؼخفٟ  ػزَ حٌّئَٗحص حٌّؼُِس ٌ٘ؼٍٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ حلاٚي ظًٍٔٔحٌ ّٟٓ "حلأرَُ حٌؼٕخَٛ"حٌف١ٕش 

وً ِٓ  خ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌظًٍٔٔ حٌؼخٟٔ فـخءصحِ .حٌيٍحٓش حلأٍرؼش ل١ي ٌَػخ٠ش حٌٜل١شح َّحوٌِ حٌظَط١ذ ٚػٍٝ

ٔظٜٛ ٙخ حلا١ٍٟخص ,حلارٛحد ٚحٌ٘زخر١ه ٚحٌّٜخػي ,حِخ ػٍٝ ِٕلٛطخص ,حٌٕزخطخص ٚحٌٔظخثَ ػُ طٍظحٌـيٍحْ ,حٌّ

 .ؼخٌُ حٌّخث١ش ٚحٌٔظخثَحٌٔمٛف ٚحٌّطظزؼٙخ  وً ِٓ ِفَىطٟ حٌٔلاٌُ ٚحٌّٕليٍحص , حٌظًٍٔٔ حٌؼخٌغ ٚحلاه١َ فـخءص

 

تقُُى قببهُت ػُبصر انفضبء انذاخهٍ فٍ تؼزَز انشؼىر ببنذػى الارتًبػٍ ضًٍ انفضبءاث انؼبيت  (2)رذول 

 . انًشتركت، وكًب يىضح فٍ انًخططبث انتىضُحُت

 1 2 3 

 The Forest atيركز 

Duke 

 

 حٌـيٍحْ

 حلاػخع

 ِٕلٛطخص

 حٌٕزخطخص

 حلاٟخءس

 حٌٍْٛ

90% 

90% 

90% 

80% 

80% 

80% 

 حٌٔمٛف

 حلا١ٍٟخص

 حلارٛحد ٚحٌٕٛحفٌ

 حٌٔلاٌُ

 ِؼٍُ ِخثٟ

 ٌٛكخص ف١ٕش

 حٌؼلاِخص حٌيحٌش

 حٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ

70% 

70% 

70% 

70% 

60% 

60% 

60% 

60% 

 حٌّٕليٍحص

 حٌٔظخثَ

50% 

50% 

 

 Cuthbertsonيركز 

Village at 

Aldersgate 

 حٌٔمٛف

 حلا١ٍٟخص

 حٌٔلاٌُ

 حٌّٜخػي

 ِؼٍُ ِخثٟ

 ف١ٕشٌٛكخص 

 حلاٟخءس

 حٌٍْٛ

90% 

90% 

90% 

80% 

80% 

80% 

80% 

80% 

 حٌـيٍحْ

 حلارٛحد ٚحٌٕٛحفٌ

 حلاػخع

 ِٕلٛطخص

 حٌٕزخطخص

 حٌٔظخثَ

 حٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ

70% 

70% 

70% 

70% 

60% 

60% 

60% 

حٌؼلاِخص 

 حٌيحٌش

50% 

 

 

 Westviewيركز 

Manor at Ohio 

 حٌٔمٛف

 حٌـيٍحْ

 حلاػخع

 ِٕلٛطخص

 حٌٕزخطخص

 حلاٟخءس

 ٍْٛحٌ

90% 

90% 

90% 

80% 

80% 

80% 

80% 

 حلا١ٍٟخص

 حلارٛحد ٚحٌٕٛحفٌ

 حٌٔلاٌُ

 ِؼٍُ ِخثٟ

 ٌٛكخص ف١ٕش

 حٌؼلاِخص حٌيحٌش

 حٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ

70% 

70% 

70% 

70% 

60% 

60% 

60% 

 حٌٔظخثَ

 

50% 
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  الاستُتبربث

حٌّطَٚكش ر٘ؤْ ِفَٙٛ "حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ" ِٚخٌٗ ِٓ ىٍٚ حويص ِؼظُ حٌيٍحٓخص حٌٕظ٠َش أ١ّ٘ش ٚفخػ١ٍش حٌّؼَفش     

فٟ طؼخفٟ ح١ٌّٕٔٓ ّٟٓ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش ٚٛٛلا ٌىٛٔٗ حٌظ١ُّٜ حٌٌٞ ٠ؼُِ اِىخ١ٔخص حٌز١جخص حٌيحه١ٍش ٌّٕ٘جخص 

 ِغ حٌظؼخًِ ٚطؼ٠ِِ لخر١ٍش حٌ٘فخء ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ػٍٝ اكيحع طغ١َحص ٔف١ٔش ا٠ـخر١ش ٌٍّم١ّ١ٓ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍٚ ٚكغ

حلإؿٙخى ِٚٛحؿٙش حٌظٛطَ ِٓ هلاي ؿٌد حٔظزخٖ حٌّٔٓ ِٚلخٌٚش هٍك حؿٛحء ِّظؼش طّظخُ رخٌظلف١ِ ٚحلاريحع ٚطلي ِٓ 

حٌمٍك ٚط٘ظض حٌٌ٘ٓ ػٓ حلاٌُ ٚحلاَِحٝ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ, وّخ رَُص ح١ّ٘ش طٛف١َ حٌّظطٍزخص حٌٛظ١ف١ش ِٚظطٍزخص 

ٛحُٔش ِخر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌّوظٍفش حٌظ١ّ١ّٜش, حٌّٕخه١ش , ٚحٌٕف١ٔش حٌٔلاِش حٟخفش حٌٝ طلم١ك حٌَحكش حٌٕف١ٔش ِٓ هلاي حٌّ

فٟ ط١ُّٜ حٌز١جخص حٌيحه١ٍش حٌّؼخفخس, وّخ حويص حٌيٍحٓخص أ١ّ٘ش ٚفخػ١ٍش حٌّؼَفش حٌّطَٚكش ر٘ؤْ حلاػظزخٍحص 

١ز١ؼش حٌظ١ّ١ّٜش حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ فٟ ف٠خءحص ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ ١ٌ٘وٛهش ِؼخفخس , ٚ حٌظٟ أِىٓ رّٛؿزٙخ فُٙ 

حٌظؼخفٟ ِٓ هلاي حلارؼخى حلآخ١ٓش ٌٗ فٟ طلم١ك ر١جش ىحه١ٍش طٛفَ حٌَحكش ٚحلأِخْ ٚطؼُِ حٌظؼخفٟ حٌـٔيٞ ٚحٌَٚكٟ 

ٚحلاؿظّخػٟ .ك١غ حويص ٔظخثؾ حٌظطز١ك ح١ّ٘ش ٚفخػ١ٍش ِفَىحص حلا١خٍ حٌٕظَٞ حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظَو١ِ ػٍٝ طؼ٠ِِ 

رخٌيػُ فٟ طم١١ُ لخر١ٍش ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ فٟ طؼ٠ِِ حٌ٘ؼٍٛ  ِغ طفخٚص ٔٔذ حلا١ّ٘ش رخٌيػُ حلاؿظّخػٟحٌ٘ؼٍٛ 

ِٓ هلاي طؼ٠ِِ ِفَٙٛ حٌز١جش ح١ٌٌِّٕش  -حٌؼلاع  حٌّئَٗحصِٓ هلاي ّٟٓ حٌف٠خءحص حٌؼخِش حٌّ٘ظَوش  حلاؿظّخػٟ

ٚط١ُّٜ غَف حٌّؼ١٘ش ح١ّ٘ش طوط٢١ ِطخرن ِ٘ظَوش , ٚط١ُّٜ ِوط٢ حٌطخرك حلاٍٟٟ ٚفك حٌٕظخَ حٌّفظٛف 

رخػطخء حٌـٛ حٌؼخثٍٟ رؼ١يح ػٓ حلاؿٛحء ٚغَف حٌطؼخَ رؤؿٛحء ١ٌِِٕش , ٌظٔخػي ٌٖ٘ حٌف٠خءحص ّٔخكخص حٌّفظٛكش ٚحٌ

ِٜطٍق حٌز١جش حْ وّخ حط٠ق حٌّئٓٔخط١ش حٌّظؼخٍف ػ١ٍٙخ ٚحٌظٟ طٔزذ طٛطَ حٌىؼ١َ ِٓ ح١ٌّٕٔٓ حػٕخء ىهٌُٛٙ ٌٙخ, 

ؼّخ٠ٍش حٌٔى١ٕش, ٚحلأػخع ًحص حٌٕمٕٛ ٚحٌظ٘ط١زخص ح١ٌٌِّٕش , طُ طَؿّظٗ ِٓ هلاي طٛف١َ حٌّٔخص حٌّح١ٌٌِّٕش غخٌزخ ِخ 

, حٓظويحَ حٌظلف١خص ٚحٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش, حٌّٕٔٛؿخص , ١ٚز١ؼش  ٚحٓظويحَ حلأػّخي حٌف١ٕش ٚػٕخَٛ حٌطز١ؼش

ٌح ٘ , حهظ١خٍ حٌّٛحى ٚحلأٌٛحْ حٌّٕخٓزش ػٍٝ حٌٔطٛف ِٚٛحى حٌظ١ُّٜ حٌيحهٍٟ حلاهَِٜؼخٌـخص حٌٔمٛف , حٟخفش حٌٝ 

, ف٠لا ح١ٌّٓٛمٝ حٌٙخىثش ٚطؼ٠ِِ حلاٛٛحص حلا٠ـخر١ش وّؼ١َحص ك١ٔش ّٓؼ١ش ِلززش ١ٌٍّٕٔٓ وً ِٓ : } ضّٓٙٚح

حٓظويحَ حلاٟخءس حٌطز١ؼ١ش ٚحٌٜٕخػ١ش ر٘ىً ٠لاثُ ٚحػٕخء حػيحى حٌٛؿزخص ,  ٌٍّؼ١َحص ح١ٌّ٘ش ػٓ طَو١ِ حلأظزخٖ

 ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓيػُ ٚحٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ؼ٠ِِ حٌفٟ ط { ٠َٚحػٟ فظَحص ح١ٌ٘وٛهش حٌز٠َٜش ح١ٌّٕٔٓلخر١ٍخص 

حٌّ٘ظَوش ِٓ حٌظؼَف ٚحٌظٛحًٛ ِٚ٘خٍوش حهزخٍُ٘ ِغ رخلٟ  حٌل١ٔش حٌؼخث١ٍش فزخِىخُٔٙ ػزَ ٌٖ٘ حٌف٠خءحص

 .حلاػ٠خء

حويص ٔظخثؾ حٌظطز١ك ح١ّ٘ش ٚفخػ١ٍش ِفَىحص حلا١خٍ حٌٕظَٞ حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظَو١ِ ػٍٝ طؼ٠ِِ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ      

فخٚص ٔٔذ حلا١ّ٘ش فٟ طم١١ُ لخر١ٍش ػٕخَٛ حٌف٠خء حٌيحهٍٟ فٟ طؼ٠ِِ حٌ٘ؼٍٛ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ّٟٓ ِغ ط

 حٌف٠خءحص حٌؼخِش حٌّ٘ظَوش ك١غ حػزض حٌزلغ :

 ٠٘ـغحً  ,حٌظؼخفٟ ظـ١ّغ حٌٜغ١َ ػٕي حٌّم١خّ حٌحٌظمخٍد ػٍٝ ِٔظٜٛ  ح١ّ٘ش حٌيٍٚ حٌٌٞ ٠ئى٠ٗ حٌظ١ُّٜ رظؼ٠ِِ -أ

طخق حٌّظمخٍد حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ ِّخ ٠ؼُِ حٌظؼخفٟ ّٟٓ ف٠خءحص حٌظـ١ّغ ػٍٝ حٓخّ حٌٕ

رظـ١ّغ غَف حٌّم١ّ١ٓ رؤٍٓٛد ٠ّىٓ ِٓ هلاٌٗ طلم١ك رؼلاع ِٔظ٠ٛخص ريءح ٌ٘ح حٌظـ١ّغ  حً طُ حٌَػخ٠ش حٌٜل١ش,

ِٓ هلاي حٌظـ١ّغ زخِىخْ حٌّٕ٘ؤ ٚفر٘ىً هخٙ ,  ّٟٓ حٌّٕ٘آص حٌىز١َس حٌلـُحٌّمخٍرش ػٍٝ ٔطخق ٛغ١َ 

 ح١ّ٘ش طَط١ذ حلاػخع فٟ حٌظؤػ١َ ػٍٝٚحه١َح حٌظؤو١ي ػٍٝ  , حٌّظمخٍد حْ ٠ؼُِ فَٙ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌّم١ّ١ٓ

٠ٕوفٞ حٚ ٠َطفغ رٍٜٛس ٚحٟلش  حلاؿظّخػٟ حٌظفخػً أْ ٚؿيص حٌَّٟٝ , ٚلي ر١ٓ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ِٔظ٠ٛخص

ُْٚ حلأػخع  ظؤػ١َ, حٟخفش ٌ ّٟٓ حٌف٠خء حلاػخع ٚطمخٍد طَط١ذ شٌط٠َم طزؼخحٌؼخِش  حٌٜخلاص أٚ رخٌغَف حٌيٍحٓش

حٌو١ٜٛٛش ػٕي طؼ٠ِِ  ِغ حلأظزخٖ ٌَّحػخس,  حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حٌَّٟٝ ىْٚ ٠لٛي حٌٌٞ لي ٚٛؼٛرش طل٠َىٗ

 ١ٕٓ .حٌظمخٍد فٟ ىٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ حً طؼي حلآظملا١ٌش حكي حلا٘يحف حلآخ١ٓش ٌٍلفخظ ػٍٝ طؼخفٟ حٌّٔ

ٚط١ٙجش  حٌظٕٛع فٟ حٓظؼّخي حٌف٠خء ,حً حْ  حٌظؼخفٟٚحػَٖ ػٍٝ  حٌّ٘ظَوش حٌظٕٛع فٟ حٌف٠خءحص حٌؼخِش ح١ّ٘ش -د 

ِٓ هلاي:  ٠ٚظلمكٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ٠ؼُِ ح٠ّىٓ حْ  Common areaطـّغ ِ٘ظَوش ر١ٓ ح١ٌّٕٔٓ ف٠خءحص 

 Welfare Centreيركز 

Onni at Swedish 

 حٌٔمٛف

 حٌـيٍحْ

 حٌٔلاٌُ

 حلاػخع

 ِٕلٛطخص

 ٌٛكخص ف١ٕش

 طخصحٌٕزخ

 حٌٔظخثَ

 حلاٟخءس

 حٌٍْٛ

90% 

90% 

90% 

90% 

90% 

90% 

80% 

80% 

80% 

80% 

 حلا١ٍٟخص

 حلارٛحد ٚحٌٕٛحفٌ

 حٌّٜخػي

 حٌؼلاِخص حٌيحٌش

 ِؼٍُ ِخثٟ

 حٔظّش حٌظلىُ حٌز١جٟ

70% 

70% 

70% 

70% 

60% 

60% 

 

 حٌّٕليٍحص

 

50% 
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ِٔخكخص ػخِش حؿظّخػ١ش ٌٍظـّغ ٚطزخىي ف١َ طٛ ٚ, ؼًّ ٌّّخٍٓش حٌٙٛح٠خص حٌّوظٍفش طٛف١َ ِٔخكخص هخٛش رخٌ

, ٚطٛف١َ ِٕخ١ك  حلأـخُحص ِٚ٘خٍوظٙخ ِغ حلاه٠َٓط١ٙجش ٍوٓ هخٙ ٌٍؼَٝ حٌـيحٍٞ ٌٍٍٜٛ ٚ ِغحٌلٛحٍحص 

حٟخفش حٌٝ طٛف١َ ِٔخكخص ٚف٠خءحص ,ح٠ٌَخٟش ِّٚخٍٓش حٌٕ٘خ١خص حٌزي١ٔش حٌّوظٍفش ٚ حٌظؼخفٟ حٌـٔيٞ طؼُِ

 ح١ّ٘شحٟخفش حٌٝ  .ػلاؿ١ش  فٛحثيٌّخ ٌٙخ ِٓ  حلأ١ٌفش ٌظَر١ش حٌل١ٛحٔخص هخٙ فؿٕخِغ هخٍؿ١ش وخٌليحثك حٌؼخِش 

حٌَّٔف "ٚحٌّ٘خٍوش رٗ وٕٛع ِٓ  حٌطزن طٛف١َ ِخ٠طٍك ػ١ٍغ رؼَٝهلاي  ِٓحَٗحن حٌّم١ّ١ٓ فٟ حػيحى حٌٛؿزخص 

 .ٌٍظلف١ِ حلاىٍحوٟ ٚط٢١ٕ٘ حٌٌحوَس ١ٌٍّٕٔٓ حٌزَٜٞ حٌظفخػٍٟ 

ٟ حٌّـخي حٌظطز١مٟ طٟٛق طًٍٔٔ حلا١ّ٘ش حٌٕٔز١ش ٌٍّئَٗحص ٚحٌؼٕخَٛ حٌظ١ّ١ّٜش ٔظخثؾ حٌزلغ حلاكٜخث١ش ف    

حٌيحػّش ٌٍظؼخفٟ ٚطؼطٟ طٍٜٛح ِٔزمخ لاغٕخء هزَحص حٌؼ١ٍّش حٌظ١ّ١ّٜش لزً حلاٗغخي ٚٔظخثـٙخ حٌّٔظمز١ٍش رؼي 

 . حلاٗغخي

 

 انتىصُبث

  رّخ ٠ظلاثُ ِغ ٍِٛٚػٕخ  ٠َٛ٘خ ِل١ٍخحلاهٌ رٕظَ حلاػظزخٍ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظًٛٛ ٌٙخ ٚطط٠مظَف حٌزلغ

 حٌّلٍٟ .

 حٌّظطٍزخص حٌظ١ّ١ّٜش ػٕي  َّحػخسكغ حٌـٙخص حٌّٔئٌٚش ػٓ ىٍٚ حٌَػخ٠ش حٌّل١ٍش ػٍٝ ٠ُخىس حلا٘ظّخَ ر

ػٍٝ ٔظ٠َش حٌظ١ُّٜ حٌيحػُ ٌٍظؼخفٟ ر٘ىً ٠ئِٓ ر١جش ىحه١ٍش  حػظّخىحط١ُّٜ حٌف٠خءحص حٌيحه١ٍش ٌيٍٚ ٍػخ٠ش ح١ٌّٕٔٓ 

ر٘ىً ٠مًٍ ِٓ ح٠ٌغ١ٛخص ٚ ؼخفٟ )حٌـٔيٞ ٚحٌؼخ١فٟ ٚحٌَٚكٟ ٚحٌفىَٞ ٚحٌّٕٟٙ ٚحلاؿظّخػٟ(طلمك حرؼخى حٌظ

 .ٚحٌّؼٛلخص حٌٕف١ٔش ٚحٌـٔي٠ش ١ٌٍّٕٔٓ

 ٌحٌظطز١مٟ رغ١ش حغٕخء هزَحص حٌؼ١ٍّش حٌظ١ّ١ّٜش لزً حلاٗغخي ٚ ١ٓ حٌٕظَٞحػظّخى حٌزلغ رٕظخثـٗ فٟ حٌّـخ

 ٚٔظخثـٙخ حٌّٔظمز١ٍش رؼي حلاٗغخي .
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