
  تأثیر التدریب الذهني وفق مرحلتي دورة الإیقاع الحیوي العقلیة في تعلیم بعض
  أنواع التصویب بكرة السلة

  
  

  د رشاد طارق یوسف.م
  بدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة ال

  ذي قارجامعة 
  

  :العربيملخص البحث 
  :هدف البحث الى

  .للإیقاع الحیوي لناشئي نادي البلدیات الریاضي) الذهنیة(التعرف على الدورة العقلیة  -١
التعــرف علــى تــأثیر التــدریب الــذهني وفــق مرحلتــي دورة الإیقــاع الحیــوي العقلیــة فــي تعلــیم بعــض أنــواع  -٢

 .التصویب بكرة السلة
ذهني وفق مرحلتي دورة الإیقـاع الحیـوي العقلیـة فـي تعلـیم بعـض هناك تأثیر ایجابي للتدریب ال: یفترض الباحث

 .أنواع التصویب بكرة السلة 
اشـتمل مجتمـع البحـث علـى ناشـئي أندیـة محافظـة . تم استخدام المنهج التجریبي لملائمتـه طبیعـة مشـكلة البحـث

والبــالغ عــددهم ) ، نــادي أكــد  نــادي البلــدیات ، نــادي الناصــریة ، نــادي الفــرات(ذي قــار بكــرة الســلة والمتمثلــة بــــ 
لاعـب تـم اختیـارهم ) ٢٧(لاعب، وقد تمثلت عینة البحث بناشئي نادي البلدیات الریاضي والبـالغ عـددهم ) ٩٣(

مــن اللاعبــین لعــدم التــزامهم بأوقــات التمــرین بانتظــام لیصــبح بــذلك العــدد ) ٣(بالطریقــة العمدیــة، وبعــد اســتبعاد 
، تـم تـوزیعهم إلـى مجمـوعتین ضـابطة وتجریبیـة، بطریقـة ) ٢٥.٨٠٦(ون نسـبة لاعبا یشـكل) ٢٤(النهائي للعینة 

كـــذلك تطـــرق الباحـــث إلـــى الوســـائل والأجهـــزة والأدوات . لاعـــب لكـــل مجموعـــة) ١٢(عشـــوائیة وبأســـلوب القرعـــة 
ة، المستخدمة، وخطوات إجـراء البحـث المتمثلـة باختیـار وتحدیـد الاختبـارات المناسـبة لمهـارة التصـویب بكـرة السـل

والتجربــة الاســتطلاعیة ، الاختبــارات القبلیــة وكــذلك المــنهج التعلیمــي باســتخدام التــدریب الــذهني، ومــن ثــم أجــراء 
ان المجوعــة التجریبیــة التــي  :الاســتنتاجات.الاختبــارات البعدیــة فضــلا عــن اســتخدام بعــض الوســائل الإحصــائیة

قــاع الحیــوي الذهنیــة أظهــرت تفوقــا واضــحا فــي المصــاحب لــدورة الإی) الــذهني_ البــدني (اعتمــدت علــى التمــرین 
  .الاختبار البعدي لبعض انواع التصویب بكرة السلة على المجموعة الضابطة

 (Mental training effect according to the phases of the vital cycle of mental 
rhythm in the education of some types of correction basketball) 
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    The research aims to: 
1. identify mental session (mental) bio-rhythm of the youth team Municipalities 
Sports Club. 
2. to identify the impact of mental training in accordance with the phases of the vital 
cycle of mental rhythm in the education of some types of correction basketball. 
Supposed researcher: A positive effect of mental training in accordance with the 
phases of the vital cycle of mental rhythm in the education of some types of 
correction basketball. 
The use of the experimental method to the nature of the suitability of the research 
problem. A search community youth team clubs province of Dhi Qar, basketball and 
of (b municipalities Club, Club Nasiriyah, Club Euphrates, the club confirmed) 
totaling (93) player, has represented the research sample Bnashi Municipal Sports 
Club's (27) player chosen way intentional, and after excluding (3) of the players for 
not abiding exercise Schedule regularly bringing the final number of the sample (24) 
players make up (25.806), and was divided into two groups, an officer and a pilot, 
randomized manner and in a manner the draw (12) player for each group. Also 
touched researcher aids, devices and tools used, and steps to perform the search of 
the selection and identification of appropriate tests to skill correction basketball, and 
experience reconnaissance, tribal tests as well as the curriculum using mental 
training, and then make a posteriori tests as well as the use of some statistical 
methods. 
Conclusions: The experimental ABG, which relied on Exercise (physical _ mental) 
associated with the dynamic rhythm mental cycle showed a clear advantage in the 
post-test for certain types of correction basketball to the control group. 

 
 التعریف بالبحث - ١
 :مقدمة البحث وأهمیته ١-١
علمیة أدخلت على حیاة الإنسان والتي أخذت تغیر مسار معیشته وتعایشه كثیر من المفاهیم والمصطلحات ال  

وسط مجتمعه نحو التقدم والرقي المستمر والسمو به إلى أعلى مراتب التقدم والازدهار والتكلل بالنجاح، الأمر 
لأمام، الذي حدا به إلى البحث الدءوب عن كل ما هو جدید وحدیث لغرض دیمومة عجلة النجاح بالتقدم نحو ا

ولعل واحد من أهم هذه المفاهیم والتي غیرت من واقع حیاة الإنسان هو الإیقاع الحیوي والذي یعد من العلوم 
القدیمة والحدیثة في نفس الوقت حیث كانت بدایة ظهوره في القرن الثامن عشر للمیلاد، إلا انه لم یشغل 

وموضع اهتمام العلماء ومحاولاتهم المستمرة  الحیز الذي یستحقه كما هو علیه في الوقت الحاضر إذ أصبح
للاستفادة القصوى من دوراته والتي أطلق علیها دورات الإیقاع الحیوي، وعلى جمیع الأصعدة والمجالات التي 
ترتبط ارتباطا وثیقا بحیاة الإنسان، والجانب الریاضي واحد من أهم هذه المجالات والتي استثمرت هذه الدورات 

والتي اخذ المدربین بالاستفادة منها ) یوم ٣٣(قیقة، لاسیما الدورة العقلیة والتي تبلغ مدتها بصورة علمیة د



وتنظیم أعمالهم التعلیمیة والتدریبیة واستثمار الجهد والوقت في الحصول على نتائج متقدمة في التعلیم والأداء 
التفكیر والإبداع وصفاء ذهني وقدرة عالیة  إذ یبدي اللاعب فیها وخلال المرحلة الایجابیة منها قدرة عالیة على

على تلقي المعلومات وبالتالي توظیفها بشكل جید  لتحقیق الغرض المنشود في جمیع الفعالیات الریاضیة دون 
  .استثناء

ولعبة كرة السلة وحدة من الألعاب الجماعیة المهمة والتي تحظى باهتمام واسع النطاق وعلى مختلف بلدان    
خلال شعبیتها الواسعة إذ تعد من الألعاب المحببة لدیها نظرا لما تتمتع به من إثارة وتشویق ومتعة  العالم من

عند مزاولتها او مشاهدتها على حد سواء، الأمر الذي دعا المهتمین بهذه اللعبة من مدربین ومدرسین ومربین 
ین فنراهم قد وظفوا وسخروا كل العلوم إلى إدخال كل ما هو جدید من شئنه أن یطور ویرفع من قابلیات اللاعب

بغیته تحسین الأداء والارتقاء باللعبة واللاعبین معا من خلال المحاولات الجادة لتعلم واكتساب المهارات 
وبما أن التصویب هو احد أهم هذه  الحركیة الأساسیة لاسیما وان اللعبة تمتاز بتعدد مهاراتها الأساسیة،

فإن السلة وما یمكن أن یضیفه على أسلوب أداء اللاعبین من جمالیة في الأداء  المهارات الأساسیة في كرة
جمیع المهارات تسخر لأجل تحقیق إصابة في سلة الفریق المنافس، لهذا فإن جمیع الجهود الفنیة والبدنیة التي 

هایة من التصویب في أنجزها اللاعبون في الدفاع والهجوم قد لا تكون ذات فائدة أذا لم یستطیع اللاعب في الن
وجدت عدة طرق وأنواع للتصویب عبر المسیرة الطویلة لتأریخ كرة السلة وما ادخل سلة الفریق المنافس، حیث 

والتي تعد ) التصویب من الثبات ، التصویب السلمي ،المتابعة الهجومیة(علیها من فنون إلى یومنا هذا، ومنها 
دى اللاعبین والتي یمكن أن تحدث الفارق في نتیجة المباراة إذا ما من الأنواع المهمة في اللعبة والمحببة ل

أتقنت بصورة جیدة، ومن خلال تطور العملیة التعلیمیة والتدریبیة والذي جعل أداء اللاعبین أثناء المنافسة 
إذ أن  یتمیز بالسرعة مما أعطى أهمیة كبیرة للتدریب الذهني، وجعله جانب مهم وأساسي في العملیة التعلیمیة

المتعلم بحاجة إلى التفكیر بالمهارة عقلیا كما هو الحال بالنسبة إلى أداء المهارة بدنیا لما له الدور الفعال في 
عملیة تعلیم المهارة وخاصة خلال مراحل اكتسابها لان الشعور العقلي یجعل المتعلم یتصور ویفكر في خط 

داء الذي سیقدمه بحیث یستطیع أن یحصل على صورة جزئیة سیر الحركة وبمراحلها المختلفة ویتخیل كیفیة الأ
خاصة به ویترجمها إلى حركة، وكذلك فان الأداء یتأثر بشكل واضح وتصبح مواصفات الحركة أكثر دقة 
وأتقانا،ً ومن هنا جاءت أهمیة البحث من خلال توظیف عملیة التدریب الذهني في تعلیم بعض أنواع 

  .لحیوي العقلیة بمرحلتیها الایجابیة والسلبیة التصویب وفق دورة الإیقاع ا
  : مشكــلة البحــــث ٢- ١

أن العملیة التعلیمیة في المجال الریاضي تعتمد علـى التـدریب البـدني والمهـاري والعقلـي فـي أن واحـد لـذلك      
فان التدریب الذهني مـن الأسـالیب الجیـدة التـي تعطـي المـتعلم عـدة ممیـزات، منهــــا إتقـان سـریع للمهـارة الحركیـة 

 .رحلة الایجابیة من دورة الإیقاع الحیوي العقلیة وكذلك جمالیة في الأداء لاسیما إذا ما تم استثمار الم



ومــن خــلال ملاحظــة الباحــث لمعظــم الوحــدات التعلیمیــة التــي یشــرف علیهــا القــائم بالعملیــة التعلیمیــة ســواء    
المدرب أو المدرس لاحظ البعض من المدربین تجري وحداتهم التعلیمیـة علـى وتیـرة واحـدة طیلـة أوقـات التمـرین 

ـــة الیـــومي والأســـب ـــة والحركی ـــة اللاعـــب واســـتعداده لتلقـــي التمـــارین البدنی ـــة وحال وعي وعـــدم تأشـــیر الفـــروق الفردی
والعقلیة، في حین هناك مؤثرات طبیعیة لمتغیرات بدنیة ونفسیة وعقلیة تؤثر في البیئـة الداخلیـة والخارجیـة للفـرد 

یقــاع الحیــوي ، فضــلا عــن عــدم إعطــاء وهـذه المــؤثرات تــزداد فاعلیتهــا بشــكل واضــح أثنــاء المراحـل الایجابیــة للإ
التدریب الذهني والإیقاع الحیوي بصورة عامة والدورة العقلیة بصورة خاصة الأهمیة الكافیة أثناء تعلیم المهارات 

) التصــویب مــن الثبــات ، التصــویب الســلمي ،المتابعــة الهجومیــة(الأساســیة لاســیما مهــارة التصــویب وخصوصــا 
ركبـة الصـعبة والتـي تحتـاج إلـى قـدرة عالیـة مـن التفكیـر وتصـور المهـارة الأمـر الـذي والتي تعد مـن المهـارات الم

  .یظهر جلیا من خلال تذبذب مستوى الأداء للاعبین بالرغم من الأعداد الجید
لذلك ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال السیطرة على العملیة التعلیمیة وتحسـین الأداء علـى ضـوء    

قلیـــة للمرحلـــة الایجابیـــة والســـلبیة لكـــل فـــرد مـــن خـــلال الـــتحكم بحجـــم التـــدریب الـــذهني وزیادتـــه فـــي المـــؤثرات الع
المرحلــة الایجابیــة مــن دورة الإیقــاع الحیــوي العقلیــة كونهــا تمتــاز بالنشــاط والحیویــة ورغبــة وإقبــال علــى التفكیــر 

  . والتصور والإبداع ، وتقلیله خلال المرحلة السلبیة
  أهداف البحث ٣- ١
  .للإیقاع الحیوي لناشئي نادي البلدیات الریاضي) الذهنیة(ف على الدورة العقلیة التعر  -٣
التعــرف علــى تــأثیر التــدریب الــذهني وفــق مرحلتــي دورة الإیقــاع الحیــوي العقلیــة فــي تعلــیم بعــض أنــواع   -٤

 .التصویب بكرة السلة
ـــارات الب -٥ ـــة تطـــورا فـــي الاختب ـــى أفضـــل المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبی ـــواع التعـــرف عل ـــبعض أن ـــة ل عدی

 .التصویب  بكرة السلة
 :فروض البحث  ٤- ١
ــــین الاختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــة للمجمــــوعتین الضــــابطة  -١ ــــة معنویــــة إحصــــائیة ب وجــــود فــــروق ذات دلال

  .والتجریبة ولصالح الاختبارات البعدیة في تعلیم بعض أنواع التصویب بكرة السلة
ورة الإیقــاع الحیــوي العقلیــة فــي تعلــیم بعــض أنــواع هنــاك تــأثیر ایجــابي للتــدریب الــذهني وفــق مرحلتــي د -٢

 .التصویب بكرة السلة 
وجـود فـروق ذات دلالــة معنویـة إحصــائیة فـي تعلــم بعـض أنـواع التصــویب بكـرة الســلة بـین المجمــوعتین  -٣

 .الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة 
 :مجالات البحث ٥- ١
  .ناشئي نادي البلدیات الریاضي :  المجال البشري ١-٥-١
  .في الناصریة) حیدر برهان(قاعة الشهید :  المجال المكاني ٢-٥-١



   ٢٣/١١/٢٠١٤ولغایة  ٢/٨/٢٠١٤للفترة من :المجال الزماني  ٣- ٥-١
 :الدراسات النظریة والسابقة -٢
 :الدراسات النظریة ١-٢
  مفهوم التدریب الذهني ١-١-٢

تعد فكرة التدریب الذهني من الأفكار القدیمة التـي بـدأت أواخـر القـرن التاسـع عشـر، وتعـد مـن الموضـوعات "   
  )١:٢٢" .(الحدیثة في أیامنا هذه لزیادة الاهتمام بالألعاب الریاضیة المختلفة ولزیادة شدة المنافسة

تهـدف الـى الـتحكم والتغییـر فـي سـلوك وقد أستخدم مصطلح التدریب الـذهني لوصـف الطرائـق النفسـیة التـي     
الفرد سواء أكان ذهنیاً أم بدنیاً على أساس أن الحالة الذهنیة یمكن التحكم فیها بالطریقة نفسها التي تستخدم في 

ویــؤدي دوراً مهمــاً فــي عملیـــة . الحالــة البدنیــة، إذ أن التــدریب الــذهني یســـاعد علــى إكتســاب المهــارات الحركیـــة
حركة بشكل عام، ویمثل التدریب الذهني أیضاً الجزء الأساس من إعداد اللاعـب للـدخول فـي التعلم في مجال ال

یتضـــمن تصـــور الحركـــة وتسلســـل المواقـــف والمهـــارات والأهـــداف وأبعـــاد المنافســـة "المنافســـات الریاضـــیة ؛ فهـــو 
  )٢:١٣". (جمیعها من حكام وأدوات وأجهزة

ر أداء الإنجـــاز بـــدون أن یـــرتبط بفعـــل ظـــاهري والـــذي تصـــو ” علـــى انـــه )  ٢٠٠٠وجیـــه محجـــوب، ( عرفـــه     
  )٣:١٨٨. (”یسبب انتاج نقل إیجابي كبیر في تعلم المهارة الحقیقي 

  :مفهوم الایقاع الحیوي  ٢-١-٢
ومعناه التكرار الدوري )  Rhythm(ویعني الحیاة )  Bio(الإیقاع الحیوي لفظ مركب من كلمتین إغریقیتین     

الإنسان بشكل مستمر مثل مستوى الهرمونات في دم الإنسان ونظام النوم وإیقاعات وهو نظام یسیر علیه 
، وإن ) أي هناك ما ینظم هذه الحیاة ( أجهزة الجسم العضویة فإن الحیاة یمكن تعریفها بأنها الوقت المنظوم 

  .اغلب الإیقاعات الحیویة یمكن إدراكها بصعوبة وهي تتحكم في ابسط الوظائف الجسمیة 
التغیرات الحیویة المنتظمة ذات المدى القریب ((ولقد عرف علي البیك وصبري عمر الإیقاع الحیوي بأنه     

  )٤:١٥)). (والبعید والتي یزداد خلالها أو یقل النشاط البدني والعقلي والانفعالي عند الإنسان
  : دورات الإیقاع الحیوي         2 – 1 – 3

  ):  PHYSICAL CYCLE( الدورة البدنیة    - ١
 )   EMOTIONAL CYCLE(الدورة الانفعالیة  - ٢
 ):INTELECTUAL CYCLE)(الذهنیة(الدورة العقلیة   - ٣
  :المهارات الأساسیة بكرة السلة ٤- ١- ٢
  ) :التصویب من الثبات (التصویب من الرمیة الحرة   - ١
 :التصویب السلمي   - ٢
 :المتابعة الهجومیة - ٣



  :الدراسات السابقة ٢- ٢
  )٥:٢٠٠٢)(٢٠٠٢(الستار  دراسة منى عبد

  )علاقة الإیقاع الحیوي بدورته البدنیة والذهنیة بانجاز ركض المسافات القصیرة والمتوسطة في العراق(
التعرف على متغیرات الإیقاع الحیـوي للـدورتین البدنیـة والذهنیـة لعـدائي المسـافات القصـیرة : هدفت الدراسة الى 

الإیقـــاع الحیـــوي فـــي القمـــة الموجبـــة فـــي الـــدورة البدنیـــة فـــي الانجـــاز والمتوســـطة ، وكـــذلك التعـــرف علـــى علاقـــة 
  .الریاضي

متر )  PHYSICAL CYCLE(لاعبین من الریاضیین المتقدمین بركض ) ١٠(فقد اشتملت على : عینة الدراسة
  .تم اختیارهم بالطریقة العمدیة

  :استنتجت الدراسة الأتي
  .كانت الدورة البدنیة بالقمة كان الانجاز عالیاان الانجاز یتاثر بالدورة البدنیة فكلما  - 
 .ان الدورتین البدنیة والذهنیة تمران بتموجات صاعدة ونازلة وذات إیقاعات ثابتة لكل منهما - 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
  : منهج البحث    ١- ٣

لملائمـــة طبیعـــة مشـــكلة ) ضـــابطة و تجریبیـــة(اســـتعمل الباحـــث المـــنهج التجریبـــي ذو المجموعـــات المتكافئـــة    
  .البحث

  :مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣
نادي البلدیات ، نادي (اشتمل مجتمع البحث على ناشئي أندیة محافظة ذي قار بكرة السلة والمتمثلة بــ       

لاعب، وقد تمثلت عینة البحث بناشئي نادي ) ٩٣(والبالغ عددهم ) الناصریة ، نادي الفرات ، نادي أكد 
من اللاعبین ) ٣(لاعب تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، وبعد استبعاد ) ٢٧(البلدیات الریاضي والبالغ عددهم 

لاعبا یشكلون نسبة ) ٢٤(لعدم التزامهم بأوقات التمرین بانتظام لیصبح بذلك العدد النهائي للعینة 
لاعب ) ١٢(، تم توزیعهم إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة، بطریقة عشوائیة وبأسلوب القرعة %)٢٥.٨٠٦(

  .لكل مجموعة
قام الباحث بإجراء التجانس لمنع المؤثرات التي تؤثر على نتائج الاختبارات من الفروق  :التجانس   ١- ٢- ٣

التصویب من الرمیة الحرة والتصویب السلمي العمر والوزن والطول و ( الفردیة لدى أفراد العینة المتمثلة بـ
  ).١(وقد استعمل الباحث معامل الالتواء لإجراء التجانس وكما مبین في الجدولین ) والمتابعة الهجومیة

  
  
  
  



  )١(الجدول 
  .یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء في متغیرات الدراسة لعینة البحث

  المعالجات الإحصائیة        
 المتغیرات

  الوسط الحسابي
 )س(

الانحراف المعیاري               
 )ع(

الوسیط         
 )و(

  معامل الالتواء
))( 

  ٠.٩٥ - ١٤٤ ١٢.٥٩ ١٤٠ )شهر(العمر 
 ٠.٤١ ١.٥٥ ١.٤٦ ١.٥٧ )سم(الطول 
 ٠.٩٥٣ ٤٣ ١٣.٦٣ ٤٧.٣٣ )كغم(الوزن 

 ٠.٣٤٨ ٣ ١.٠٧٥ ٣.١٢٥ التصویب من الرمیة الحرة
 ٠.١٤ - ٣.٥ ١.٠٢ ٣.٤٥ التصویب السلمي
 ٠.١٩٩ ٥ ١.٢٤٨ ٥.٠٨٣ المتابعة الهجومیة

  .مما یدل على تجانس أفراد العینة في المتغیرات أعلاه) ١(+جمیع قیم معامل الالتواء كانت بین *
لغرض تحدید نقطة الشروع قام الباحث بإیجاد التكافؤ بین المجموعتین باستعمال      :تكافؤ العینة ٢- ٢- ٣

  . یبین ذلك) ٢(للعینات المستقلة في متغیرات الدراسة والجدول ) ت(اختبار 
  )٢(جدول 

المحسوبة و الجدولیة للمجموعتین الضابطة ) ت(یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .التجریبیة في متغیرات البحث و 

  المعالجات الإحصائیة
 المتغیرات

الدلالة  قیمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 الجدولیة المحسوبة  ع+ س ع+ س الإحصائیة

 ٠.٧٣٤ ١١.٢٤٩ ١٤٢ ١٤.١٢ ١٣٨ )شهر(العمر 

٢.٠٧ 

 غیر معنوي
 غیر معنوي ٠.٠٤٤ ١.٦٨ ١.٥٤ ١.٤٦ ١.٥٧ )سم(الطول 
 غیر معنوي ٠.٤١٦ ٤.٥٢ ٤٦.٥٢ ٤.٦٠١ ٤٧.٣٣ )كغم(الوزن 

 غیر معنوي ٠.١٧٧ ١.١١٤ ٣.١٦٦ ١.٠٨٣ ٣.٠٨٣ التصویب من الرمیة الحرة
 غیر معنوي ٠.٦٨١ ١.٠٨٣ ٣.٤١٦ ١.٢١٥ ٣.٧٥ التصویب السلمي
 غیر معنوي ٠.٦١٩ ١.٢٨٨ ٥.٢٥ ١.٢٤ ٤.٩١٦ المتابعة الهجومیة

  ) ٢.٠٧(هي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٢(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
) ٢.٠٧(الجدولیة البالغة ) ت(المحسوبة لمتغیرات البحث نجد أنها أقل من قیمة ) ت(من خلال ملاحظة قیم 

  وهذا یعني المجموعتین متكافئتین في متغیرات البحث 
  :ث الأجهزة والأدوات المستخدمة في البح     ٣- ٣
  :الأجهزة المستخدمة     ١- ٣- ٣
  .كرة) ٣٠(كرات سلة عدد  -٥) .                                 ١(میزان طبي عدد  -١



 .حاسبة علمیة  -٦).                         ١(عدد ) كتان (شریط قیاس  -٢
 .٤جهاز حاسوب بانتیوم  -٧.                                      شواخص نایلون  -٣
 ).١(عدد  Casioساعة توقیت الكترونیة  -٤
 :أدوات البحث  ٢- ٣- ٣
  )١(استمارة استبیان لاختیار الاختبارات المهاریة ملحق  - ٤.                      المصادر العربیة  -١
 .الوسائل الإحصائیة  -٥).          ٣(المقابلات الشخصیة ملحق -٢
 .الاختبارات والقیاس -٣
 : تحدید الاختبارات   ٤- ٣

وتم ) ١(ملحق: قام الباحث بأعداد استمارة استبیان لتحدید الاختبار الأنسب لمهارة التصویب بكرة السلة    
، فقد تم ترشیح )٢(عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصین في علوم التربیة الریاضیة ملحق 

  .یبین ذلك) ٣(الاختبار الحاصل على أعلى نسبة من التأشیر وجدول 
  )٣(Ï�Ï ج

  یبین نسب اختیار الخبراء للاختبارات المهاریة بكرة السلة
 النسبة المئویة الاختبار المهارة

التصویب 
 من الثبات 

  محاولات ) ١٠(اختبار الرمیة الحرة من الثبات -١
 محاولة ) ٢٠(اختبار الرمیة الحرة من الثبات -٢

٨٠%  
٢٠% 

التصویب 
 السلمي 

  محاولات ) ١٠(اختبار التصویب السلمي بعد أداء الطبطبة  -١
 محاولات) ٣(اختبار التصویب السلمي بعد طب الكرة  -٢

٦٠%  
٤٠% 

المتابعة 
 الهجومیة

  .ثانیة) ٣٠(مدة ) البورد(متابعة الكرة على لوحة الهدف  -١
 .محاولات) ١٠) (البورد(متابعة الكرة على لوحة الهدف  -٢

٤٠%  
٦٠% 

  )٦:١٨٧(-:اختبار الرمیة الحرة ٣- ٤- ٣
  .یهدف هذا الاختبار إلى قیاس مهارة الرمیة الحرة  -:الهدف من الاختبار  -
 .كرة سلة . هدف كرة سلة  -:الأجهزة والأدوات المستخدمة  -
وعلى . محاولات ، یتم أداؤها من خلف خط الرمیة الحرة ) ١٠(لكل مختبر  -:طریقة أداء الاختبار  -

أن یقوم بأداء الرمیات الحرة باستخدام أیة طریقة من طرق التصویب ، على أن یتم تأدیة الرمیات المختبر 
 .على شكل مجموعتین لكل مجموعة خمس رمیات 

وبعد الانتهاء یبدأ المختبر الذي یلیه ، وهكذا الى أن یأتي الدور مرة أخرى لأي المجموعة الثانیة من الرمیات 
 .العشر رمیات وهكذا الى أن یتم تأدیة 

   -:شروط الاختبار
  .یحق للمختبر أن یؤدي بعض التصویبات قبل البدء بالاختبار على سبیل التجربة  -



  .لكل مختبر الحق في أداء عشر رمیات  -
  .یجب أن تتم عملیة التصویب من خلف الرمیة الحرة  -

  - :التسجیل 
  .تحسب درجة لكل إصابة ناجحة بغض النظر عن كیفیة دخولها السلة  -
 .في حالة عدم دخول الكرة للسلة یحسب صفر لذلك  -
 .الحد الأقصى للدرجات عشر درجات لكل رمیة ناجحة واحدة فقط  -
 )٦:١٣٤(-:اختبار التصویب من الحركة السلمیة بعد أداء الطبطبة ٤- ٤- ٣
  تقییم مستوى دقة التصویب بعد أداء مهارتي الطبطبة والتصویب - :الهدف من الاختیار  -
 .ملعب كرة سلة ، هدف كرة سلة ، كرة سلة  - :مستخدمة الأدوات ال -
یقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأداء  -:طریقة أداء الاختیار  §

 .الحركة السلمیة ثم التصویب 
  - :شروط الأداء  -
 .محاولات ) ١٠(یمنح المختبر  -
 .نوني یشترط أداء الطبطبة والحركة السلمیة بشكل قا -
 الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خطا قانوني من الطبطبة لا تحسب ضمن الأهداف -

 .المسجلة في المحاولات العشرة 
  ) ٦:٢٠٥( - :اختبار متابعة الكرة والتصویب  ٥- ٤- ٣

  ).rebound(تقییم دقة التصویب من متابعة الكرة على هدف كرة السلة : الهدف من الاختبار
  .كرة سلة ، هدف كرة سلة: الأجهزة والأدوات المستخدمة

  .یقوم المختبر برمي الكرة على لوحة الهدف ثم القفز لمتابعة الكرة وتوجیهها الى الهدف: طریقة الأداء
  :شروط الاختبار

  .محاولات) ١٠(یمنح المختبر  -
 .لا یجوز توجیه الكرة الى الهدف الا من حالة القفز -
 .الواحدة او الیدین في متابعة الكرة والتصویبیجوز استخدام الید  -

 :التسجیل
  .یحسب عدد الإصابات التي یسجلها المختبر ، ویمنح نقطة عن كل إصابة في السلة -
 .نقاط) ١٠(أعلى نقطة یجمعها المختبر هي  -
   -:التجربة الاستطلاعیة   ٥- ٣



على عینة من  ١١/٨/٢٠١٤-١٠أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة في یومي الأحد والاثنین الموافقین     
لاعبین من ناشئي نادي الناصریة الریاضي،وقد اشرف الباحث ) ٨(غیر عینة البحث ومن مجتمع الأصل وهم 

  - :ستطلاعیة ما یأتي ومدرب الفریق على تلك التجربة، ففي الیوم الأول كان الهدف من التجربة الا
  .معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل التجربة المیدانیة  -
 .التأكد من صلاحیة الأدوات المستعملة في الاختبار  -
 .كیفیة استخراج الإیقاع الحیوي -
 ) .٤(التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد ملحق -

 .الأسس العلمیة لهامعرفة ل وفي الیوم الثاني قام الباحث بتطبیق الاختبارات
 -:الأسس العلمیة للاختبارات  ٦- ٣
  -:صدق الاختبار   ١- ٦- ٣

یعتمد الصدق على مدى تمثیل الاختبار للصفة التي وضع من أجلها وان یمثلها تمثیلا حقیقیا ویعرف     
فقد اعتمد ). ٩:٣٥)(مدى صلاحیة الاختبار أو المقیاس في قیاس ما وضع من أجله (الصدق على أنه 

والاختصاص في الباحث صدق المحتوى من خلال عرض استمارة الاستبیان على مجموعة من ذوي الخبرة 
  ).١(مجال لعبة كرة السلة ملحق 

  :ثبات الاختبار   ٢- ٦- ٣
الاختبار الذي یعطي نتائج متقاربة أو نتائج نفسها إذ أعید تطبیقه أكثر من مرة ( یقصد بثبات الاختبار       

تطبیق  إذ قام الباحث بإیجاد معمل الثبات للاختبارات المهاریة عن طریق). ١٠:٥٣)(وفي الظروف نفسها 
لاعبین من غیر عینة البحث ففي یوم الأثنین ) ٨(الاختبار وإعادة تطبیقه في یومین مختلفین على 

تم تطبیق الاختبارات المهاریة ثم أعید تطبیق نفس الاختبار في یوم الأثنین  ١١/٨/٢٠١٤الموافق
تائج التطبیق الأول بین ن) بیرسون(وقد أستخرج الباحث معامل الارتباط البسیط . ١٨/٨/٢٠١٤الموافق

  .یبین ذلك) ٤(والتطبیق الثاني والجدول 
  :موضوعیة الاختبار   ٣- ٦- ٣

عدم تأثر الاختبارین بتغییر المحكمین ، إذ إن الاختبار یعطي نفس النتائج مهما (تعرف الموضوعیة بأنها     
طریق أیجاد معامل الارتباط  فقد قام الباحث بإیجاد معامل الموضوعیة عن). ١١:٢٢)(كان القائم بالتحكیم 

  .یبین ذلك ) ٤(والجدول  (*)بین نتائج أثنین محكمین) بیرسون (البسیط 
  
  
  

                                                           
 ).بكلوريوس تربية رياضية(، یاء ذياب )ماجستير تربية رياضية(حكمت عبد الستار  (*)



  )٤(جدول 
  یبین معاملات الثبات والموضوعیة

 معامل الموضوعیة معامل الثبات اسم الاختبار
 ١ ٠,٧١٤ الرمیة الحرة

 ٠,٩٥٨ ٠,٨٣١ التصویب السلمي 
 ٠,٩٣٦ ٠,٨٣ المتابعة الهجومیة

  )٠,٧٠٧(هي ) ٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٦(الجدولیة عند درجة حربة ) R(قیمة *
  :إجراءات البحث المیدانیة   ٧- ٣

قام الباحث بتحدیـد متطلبـات التجربـة الرئیسـة مـن خـلال تحدیـد الاختبـارات المهاریـة، وبعـد أجـراء التجربـة       
  -:د للتجربة الرئیسیة قام الباحث بالإجراءات التالیة الاستطلاعیة والاستفادة منها في تنظیم العمل والأعدا

  :الاختبارات القبلیة   ١ - ٧- ٣
تم إجراء الاختبارات القبلیة بعد توفر كافة الشروط والمستلزمات اللازمة للاختبارات، للمدة من یوم الأربعاء     

في الناصریة ) حیدر برهان(على قاعة الشهید  ٤/٩/٢٠١٤الى یوم الخمیس الموافق  ٢٠/٨/٢٠١٤الموافق 
تبارات القبلیة بهذه المدة الطویلة هو ، ان السبب الذي جعل الاخ)٣(وبوجود فریق العمل المساعد ملحق 
، حیث تم اختبار أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة في )العقلیة(لمراعاة دورة الإیقاع الحیوي الذهنیة 

  .المرحلة الایجابیة من الدورة العقلیة للإیقاع
  :المنهج التعلیمي   ٢- ٧- ٣

درب الفریـق للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة ، فقـد بلغـت قام الباحث باعتماد المنهج التعلیمي المعد من قبل مـ
ولغایـــة یـــوم الخمـــیس الموافـــق  ٦/٩/٢٠١٤أســـابیع للمـــدة مـــن یـــوم الســـبت الموافـــق ) ٩(مـــدة المـــنهج التعلیمـــي 

وحـــدة تعلیمیـــة وبواقـــع ثـــلاث وحـــدات تعلیمیـــة فـــي الأســـبوع قســـمت ) ١٨(حیـــث تضـــمن المـــنهج. ٦/١١/٢٠١٤
  :ة أقسام هي كالأتيالوحدة التعلیمیة إلى ثلاث

  ).دقائق ١٠:القسم الختامي -دقیقة ٦٠:القسم الرئیسي -دقائق ٢٠: القسم التحضیري(
  :عمل المجموعتین

تأخــذ المــنهج التعلیمــي المعــد مــن قبــل مــدرب الفریــق والخــاص بــبعض انــواع التصــویب : المجموعــة الضــابطة
،  فضـــلا عـــن إعطائهـــا )المتابعـــة الهجومیـــة_ التصـــویب الســـلمي _ التصـــویب مـــن الرمیـــة الحـــرة (والمتمثلـــة بــــ 

، إي وفــق تقــدیرات المــدرب ) العقلیــة(التــدریب الــذهني بشــكل اعتیــادي دون الاعتمــاد علــى دورة الإیقــاع الذهنیــة 
  .طیلة مدة المنهج التعلیمي 

مـن فـي تأخذ نفس المـنهج التعلیمـي المعطـى مـن قبـل مـدرب الفریـق إلا أن الاخـتلاف یك: المجموعة التجریبیة 
، اذ فـي المراحـل الایجابیـة ) العقلیـة(إعطاء التدریب الذهني في نهایة القسم الرئیسـي وفـق دورة الإیقـاع الذهنیـة 



فــي حــین فــي ) دقیقــة ١٥(مــن الــدورة یــتم زیــادة حجــم التــدریب الــذهني والوقــت المخصــص لــه بحیــث یصــل إلــى 
، ونظـرا لاخـتلاف )دقـائق ٥(خصـص لـه حیـث یبلـغ المراحل السلبیة یتم تقلیل حجم التـدریب الـذهني والوقـت الم

فتــرة المراحــل الایجابیــة والســلبیة بــین أفــراد هــذه المجموعــة كــون الإیقــاع الحیــوي یعتمــد علــى تــاریخ المــیلاد، فقــد 
 ٤(راعــى الباحـــث الفــروق بـــین هــذه التـــواریخ مــن خـــلال تقســـیم أفــراد هـــذه المجموعــة إلـــى ثلاثــة مجـــامیع بواقـــع 

  ).  العقلیة(ة لتقارب مراحل دورة الإیقاع الحیوي الذهنیة لكل مجموع) لاعبین
  :الاختبارات البعدیة   ٣- ٧- ٣

ولغایة   ٨/١١/٢٠١٤بعد أكمال المنهج التعلیمي أجریت الاختبارات البعدیة للمدة من یوم السبت الموافق    
لیة وبمساعدة فریق العمل وبنفس الظروف التي أجریت فیها الاختبارات القب ٢٣/١١/٢٠١٤یوم الجمعة الموافق

  . المساعد 
  )١٢:١٠٢( -:الوسائل الإحصائیة   ٨- ٣
  النسبة المئویة - ٦الوسط الحسابي       -١
 للعینات المترابطة) ت(قانون  - ٧الوسیط               -٢
 للعینات المستقلة) ت(قانون  - ٨الانحراف المعیاري    -٣
 معامل الالتواء -٤
 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- ٤
  . عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لبعض أنواع التصویب بكرة السلة ١- ٤
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لبعض أنواع التصویب بكرة السلة للمجموعة  ١- ١- ٤

  .التجریبیة
  )٦(جدول 

المحسوبة والجدولیة للاختبارات القبلیة ) ت(نحرافات المعیاریة وقیمة یبین قیمة الأوساط الحسابیة والا 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة

  المعالجات           
  الإحصائیة               

 المتغیرات    

  
 الاختبارات القبلیة

  
 الاختبارات البعدیة

  
 قیمة ت

  
 الدلالة

 الجدولیة المحسوبة ع+ س ع+ س

 ١٢.٩٠٥ ١.٧٦٤ ٦.٧٥ ١.٠٨٣ ٣.٠٨٣ الرمیة الحرة التصویب من
٢.٢٠ 

 معنوي
 معنوي ١٤.٩٤ ١.٢٤ ٦.٩١٦ ١.٢١٥ ٣.٧٥ التصویب السلمي
 معنوي ٩.٣٨٥ ٠.٩ ٧.٥٨٣ ١.٢٤ ٤.٩١٦ المتابعة الهجومیة

  ) ٢.٢٠(هي )١١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة *           



الاختبارات القبلیة والبعدیة لبعض انواع التصویب بكرة السلة عرض وتحلیل نتائج  ٢- ١- ٤
  .للمجموعةالضابطة

  ) ٧( جدول 
المحسوبة والجدولیة للاختبارات القبلیة ) ت(یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  والبعدیة للمجموعة الضابطة 
  المعالجات           

  الإحصائیة               
 المتغیرات    

  
 الاختبارات القبلیة

  
 الاختبارات البعدیة

  
 قیمة ت

  
 الدلالة

 الجدولیة المحسوبة ع+ س ع+ س

 ٩.٩٣٥ ١.٣١١ ٥.٠٨٣ ١.١١٤ ٣.١٦٦ التصویب من الرمیة الحرة
٢.٢٠ 

 معنوي
 معنوي ٥.٢٥٢ ١.١٥٤ ٥.٦٦٦ ١.٠٨٣ ٣.٤١٦ التصویب السلمي
 معنوي ٤.٧٣٦ ١.٢٤ ٦.٤١٦ ١.٢٨٨ ٥.٢٥ المتابعة الهجومیة

  )٢.٢٠(هي ) ١١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة * 
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لبعض انواع التصویب  ٣- ١- ٤

  .بكرة السلة 
  )٨(جدول 

المحسوبة والجدولیة للمجموعتین التجریبیة ) ت(وقیمة  یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة
  والضابطة للاختبارات البعدیة لمتغیرات البحث

  المعالجات            
  الإحصائیة            

 المتغیرات

 الدلالة قیمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 الجدولیة المحسوبة ع+ س ع+ س

 ٢.٥١٨ ١.٣١١ ٥.٠٨٣ ١.٧٦٤ ٦.٧٥ التصویب من الرمیة الحرة
٢.٠٧ 

 معنوي
 معنوي ٢.٤٥ ١.١٥٤ ٥.٦٦٦ ١.٢٤ ٦.٩١٦ التصویب السلمي
 معنوي ٢.٥٣١ ١.٢٤ ٦.٤١٦ ٠.٩ ٧.٥٨٣ المتابعة الهجومیة

  )٢.٠٧(وهي ) ٢٢(ودرجة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة *
للمجموعتین التجریبیة والضابطة لبعض أنواع التصویب بكرة مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  ٢-٤

  .السلة 
المحسوبة في جمیع الاختبارات ) ت(نجد أن قیمة ) úŠô(من خلال النتائج التي أظهرتها الجداول      

الجدولیة وهذا یعني أن الفرق المعنوي ) ت(الخاصة ببعض أنواع التصویب بكرة السلة كانت أكبر من قیمة 



الدراسة ، ویعزو الباحث ذلك  ولصالح الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث وفق ما جاء في الفرض الأول من
  :إلىعدة أسباب أهمها 

سلامة المنهج التعلیمي واحتوائه علـى تمـارین مختـارة بصـوره علمیـه وبتكـرارات صـحیحة ومتناسـقة منسـجمة  - 
مع مستوى وقابلیات أفراد العینة وقائمه على أساس الممارسة الصحیحة، فالتدریب والممارسة على مهـارة معینـه 

كي یؤدي إلى زیادة الخبرة وإحداث تطور في القابلیة العقلیة والبدنیـة، كـذلك فـان الممارسـة تعـد ضمن واجب حر 
  )١٣:٥٦. (أهم متغیر في عملیة التعلم للمهارات المعقدة وحتى البسیطة

ومن العوامل التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد عینة البحث هو تأثیر التدریب الـذهني ، حیـث مارسـت   -
لمجموعتین التجریبیة والضابطة التدریب الذهني مع الأداء المهاري وهذا بحد ذاته ذو تأثیر ایجابي وفعـال كلا ا

في العملیة التعلیمیة حیث یمكن التوصل إلـى نتـائج ایجابیـة قویـة عنـد اسـتخدام التمـارین الذهنیـة خـلال الفتـرات 
  .)١٤:١٩٢.(الفاصلة بین دورات التمرین

  .الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لبعض انواع التصویب بكرة السلةمناقشة نتائج  ٣-٤
المحســوبة فــي جمیــع الاختبــارات المهاریــة كانــت ) ت(نجــد أن قیمــة ) ٨(مــن خــلال النتــائج التــي أظهرهــا جــدول 

ویعـزو الباحـث ذلـك الجدولیة وهذا یعنـي أن الفـرق المعنـوي ولصـالح المجموعـة التجریبیـة ، ) ت(اكبر من قیمة 
   -:إلى عدة أسباب منها 

یعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة هو مراعاة التـدریب الـذهني للإیقـاع     
الحیــوي بدورتــه العقلیــة لكــل لاعــب فیــه فهــذه المجموعــة وظفــت القــدرات العقلیــة خــلال المرحلــة الایجابیــة والتــي 

والقــدرة علــى تلقــي المعلومــات وســرعة الحفــظ أثنــاء تنفیــذ مــنهج التــدریب الــذهني والــذي  تتســم بالصــفاء الــذهني
یحتــاج الــى هكــذا قــدرات مــن اجــل ترســیخ الأداء الحركــي والعمــل علــى ربــط أجــزاء الحركــة بسلســلة مــن الأفكــار 

مــن الرمیــة الحــرة ،  التصــویب(العقلیــة والمترابطــة والتركیــز علــى النقــاط الأساســیة والجوهریــة أثنــاء تنفیــذ مهــارة 
، اذ ان اللاعــب فــي المرحلــة الایجابیــة مــن الــدورة الذهنیــة یكــون فیهــا ) التصــویب الســلمي ، المتابعــة الهجومیــة

مهیـأ ذهنیــا لتقبــل زیــادة فــي حجــم تكــرارات التــدریب الــذهني فیهــا الــى مقــدار الثلثــین بالنســبة الــى المرحلــة الســلبیة 
، ففــي المرحلــة الایجابیــة یكــون الفــرد فــي أحســن حالاتــه البدنیــة والعقلیــة اذ  التــي تقــل فیهــا التكــرارات الــى الثلــث

یكون أكثر استعدادا لاستیعاب المعلومات وتفسیرها وخزنها وسرعة رد الفعل فهي انسب مرحلة للدراسة والتفكیر 
  ) ١٥:١٩١. (المنطقي والإبداعي والقدرة على استیعاب المعلومات الجدیدة

احــث ســبب تفــوق المجموعــة التجریبیــة هــو اســتخدام التصــور العقلــي الــذي أدى إلــى اكتســاب كمــا ویعــزو الب    
المتعلمین الشكل الأولي للمهارة، وزیادة وضوح الصورة لدیهم فأصبح الأداء خالیا تقریبـا مـن الأخطـاء الحركیـة، 

ابق وبذلك یكون لدیهم فكرة وكذلك قلة الحركات الزائدة كما یصبح السیر الحركي متناسق وانسیابیا أكثر من الس
أن المتعلم في هذه المرحلة (نقلا عن ماینل) ١٩٨٧(واضحة عن الجوانب الرئیسیة لتنفیذ المهارة، ویؤكد نصیف

تتطــور عنــده قابلیــة اخــذ وهضــم المعلومــات وان هــذا التطــور لهضــم المعلومــات یظهــر لنــا بشــكل شــعور حركــي 
لمعلومات المتأتیة من العرض وكذلك فهم التوضیح والتصـحیح دقیق ومحسن وكذلك استیعاب لأكبر كمیة من ا

  )١٦:١٩٧).(المتأتي عن طریق الشرح وأخیرا بالتصور الواضح والدائمي للحركة



كما ان اللاعب المنفذ للمهارة تكون لدیه صورة واضحة ومتكاملة لها قبل عملیة التنفیذ ومـا علیـه إلا ان یعطـي 
في ان الإعداد البدني اذا اقترن بالإعـداد الـذهني نسـتطیع ان ) " ٢٠٠٩(قاسم لزام القرار بالتنفیذ وهذا ما یؤكده 

  )١٧:٧٦" (نرتقي باللاعب والفریق معنویا والوصول به الى مرحلة الاستقرار والتوازن النفسي
  :الاستنتاجات  ١-٥
التصـویب مـن الرمیـة (ة أن المنهج التعلیمـي المعـد مـن قبـل المـدرب لـه تـأثیر ایجـابي وفعـال فـي تعلـیم مهـار  -١

  .بكرة السلة ) الحرة ، التصویب السلمي ، المتابعة الهجومیة
المصــاحب لــدورة الإیقــاع الحیـــوي ) الـــذهني_ البــدني (ان المجوعــة التجریبیــة التــي اعتمـــدت علــى التمــرین  -٢

التصویب من (ة بـ الذهنیة أظهرت تفوقا واضحا في الاختبار البعدي لبعض انواع التصویب بكرة السلة والمتمثل
  .على المجموعة الضابطة) الرمیة الحرة ، التصویب السلمي ، المتابعة الهجومیة

  :التوصیات  ٢- ٥
ــیم  -١ التأكیــد علــى اســتخدام التــدریب الــذهني المصــاحب لمرحلتــي دورة الإیقــاع الحیــوي الذهنیــة عنــد تعل

  .بعض أنواع التصویب بكرة السلة 
الحالیـــة تعمـــل علـــى دمـــج التـــدریب الـــذهني بـــدورات الإیقـــاع  أجـــراء بحـــوث ودراســـات مشـــابهه للدراســـة -٢

  .الحیوي الأخرى عند تعلیم المهارات الأساسیة بكرة السلة
 المصادر العربیة والأجنبیة                                  
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preparation interval on Basketball shooting performance international journal of sport psychology 
1991. pp.22,2-4 

  .ôÏ١٣ ١٩٩٦، دار الفكر العربي ،القاهرة ،  التدریب العقلي في التنسمحمد العربي شمعون،عبد النبي الجمال؛ - ٢
  .ô١٨٨=  ٢٠٠٠، بغداد ، وزارة التربیة ،  التعلم وجدولة التدریب: وجیه محجوب - ٣
  .15ص   1994 الإسكندریة، منشأة المعارف  الإیقاع الحیوي والإنجاز الریاضي ،:علي البیك وصبري عمر - ٤
علاقة الایقاع الحیوي بدورته البدنیة والذهنیة بانجاز ركض المسافات القصیرة والمتوسطة في العراق : منى عبد الستار  - ٥

  ،اطروحة
  .٢Ï١٩٩٩، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، طكرة السلة: مؤید عبداالله فائز بشیر - ٦
 :٢٠٠٥- ٣،القاهرة، مركز الكتاب للنشر، طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة:لیلى السید فرحان  - ٧
  ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  دلیل البحث العلمي: خیر الدین عویس  - ٨
، الإسكندریة ، دار المعارف الجامعیة ، جامعة  الإحصاء والقیاس في التربیة وعلم النفس: حمد عبد الحلیم حسین م - ٩

  ?١٩٨٩الإسكندریة ، 
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة ، الموصل ، دار : ودیع یاسین وحسن محمد عبد  -١٠

  ١٩٩٩ –جامعة الموصل الكتب للطباعة والنشر ، 
  ٢٠٠٩، بغداد ،الدار الجامعیة للطباعة والنشر، نظریة الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدم :قاسم لزام صبر -١١
  .٢٠٠٠، بغداد ، وزارة التربیة ،  التعلم وجدولة التدریب: وجیه محجوب  -١٢
، القاهرة ،جامعة حلوان ،كلیة التربیة  مة والتربیة الصحیة للریاضیینأساسیات في الصحة العا: الهام اسماعیل محمد شلبي -١٣

  ١٩٩٩الریاضیة للبنات ،
  ١٩٨٧،الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر التعلم الحركي:عبد علي نصیف -١٤



 الملاحق
  استمارة تحدید الاختبار الأنسب لمهارة التصویب السلمي بكرة السلة

  المحترم ................................... السید الخبیر 
تأثیر التدریب الذهني وفق مرحلتي دورة الإیقاع الحیوي العقلیة في (یروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ب

ولما كان لرأي حضرتكم أثره البالغ والهام فقد حرص الباحث على ) تعلیم مهارة التصویب السلمي بكرة السلة 
  مع التقدیر .أمام الاختبار الأنسب (      ) لذا یرجى التفضل  بوضع علامة . رأیكم بذلك  أخذ
  

 التأشیر الاختبار المهارة
التصویب 
 من الثبات 

  محاولات ) ١٠(اختبار الرمیة الحرة من الثبات - ١
  محاولة ) ٢٠(اختبار الرمیة الحرة من الثبات - ٢

التصویب 
 السلمي 

  محاولات ) ١٠(اختبار التصویب السلمي بعد أداء الطبطبة  - ١
  محاولات) ٣(اختبار التصویب السلمي بعد طب الكرة  - ٢

المتابعة 
 الهجومیة

  .ثانیة) ٣٠(مدة ) البورد(متابعة الكرة على لوحة الهدف  - ١
  .محاولات) ١٠) (البورد(متابعة الكرة على لوحة الهدف  - ٢

 د ٩٠/  للتدریب الذهني وفق المرحلة السلبیة من الدورة العقلیة لتعلیم التصویب من الرمیة الحرة                 الوقت نموذج وحدة تعلیمیة

 الملاحظات التكرارات التفاصیل الوقت القسم

  الرئیسي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   عرض وشرح كیفیة التنفیذ لمهارة التهدیف من الأمام بالقفز د٦٠

 د١٠ 

 تصحیح الأخطاء  ممارسة   تعلم  د٤٥

یقف اللاعبون في صف واحد عند قـوس الرمیـة الحـرة ومعهـم كـرات  -١ 
ویقـف لاعــب واحـد أســفل السـلة بــدون كـرة یتقــدم اللاعـب الأول إلــى خــط 

الواقـف أسـفل السـلة الرمیة الحرة ویصوب نحو السلة بینما یتابع اللاعـب 
 .الكرة لیتبادل اللاعبون مراكزهم وهكذا

اكبــــر  د١٠
 عدد

  
  *    *    *  

 

یقــــف اللاعبــــون فــــي صــــف واحــــد عنــــد قــــوس الرمیــــة الحــــرة ویقــــف  -٢ 
لاعبـین أسـفل السـلة احـدهم علـى جهـة الیمـین والأخـر علـى جهـة الیسـار 
ـــین  ومعهـــم كـــرات یســـتلم اللاعـــب الأول مـــن الصـــف الكـــرات مـــن اللاعب
أســفل الســـلة بالتعاقـــب لیصـــوب مـــرتین بعـــدها یـــتم تغییـــر المراكـــز وهكـــذا 

 . بقیة اللاعبین

ر اكبــــ د١٠
 عدد

                     *   
 

                         * 

) ا(عند قوس الرمیـة الحـرة الصـف ) ب(ا(یقف اللاعبون في صفین  -٣ 
مــن جهــة الیســار ومعهــم ) ب(الصــف ) علــى الجهــة الیمنــى بــدون كــرات

ــــف لاعــــب  ) ا(یتقــــدم اللاعــــب الأول مــــن ) أســــفل الســــلة) ١(كــــرات ویق
لیصــوب مــن خــط الرمیــة ) ب(لاســتلام مناولــة مــن اللاعــب فــي الصــف 

) ب(ولاعـــب ) ب(الكـــرة لیقـــف خلـــف الصـــف ) ١(الحـــرة یتـــابع اللاعـــب 
 وهكذا) ١(واللاعب المهدف یأخذ مكان اللاعب ) ا(خلف الصف 

  
 د١٠

 
اكبــــر 

 عدد

  
  

  أ                    
                 *  

 *    *ب      



  
  
  
  
  
 

عنــد قــوس الرمیــة الحــرة بــدون ) ا) (ب(ا(یقــف اللاعبــون فــي صــفین  -٤ 
خلف الخط النهـائي للملعـب ومعهـم كـرات یتقـدم اللاعـب مـن ) ب((كرات

) ب(إلـــى خـــط الرمیـــة الحـــرة لیســـتلم مناولـــة مرتـــدة مـــن اللاعـــب فـــي ) ا(
یقـــف ) ب(ولاعـــب ) ب(لیصـــوب نحـــو الســـلة ویتـــابع الكـــرة لیقـــف خلـــف 

 .وهكذا) ا(خلف 

  
 د١٠

 
اكبــــر 

 عدد

  
  ب                                    

 *أ                                 

یقف اللاعبون في صف واحد خلف خط الرمیة الحرة ومعهم كرات  -٥ 
یتقدم اللاعب الأول لیصوب من خط الرمیة الحرة ثم یتابع الكرة ویقف 

 .الصف وهكذا بقیة اللاعبینفي نهایة 

اكبر  د٥
 عدد

  
  

    *    *    * 

  .یكون داخل قاعة داخلیة :. تدریب ذهني  د ٥
یطلب من المشاركین الجلوس على الأرض والاسترخاء وإغلاق العینین 

 .والقیام بالتصور الحركي للمواقف في الكرات الثابتة

   

  د ٩٠/  الذهني وفق المرحلة الایجابیة من الدورة العقلیة لتعلیم التصویب السلمي                  الوقتنموذج وحدة تعلیمیة للتدریب 
 الملاحظات التكرارات التفاصیل الوقت القسم
الرئیســــــــ

  ي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   د٦٠
 عرض وشرح كیفیة التنفیذ لمهارة التهدیف من الأمام بالقفز

  
 د١٠ 

 تصحیح الأخطاء  ممارسة   تعلم  د٤٠
أ عنـد خـط المنتصـف بـدون كـرات ) ب.أ(یقف اللاعبون في صـفین  -١ 

و ب خلـــف الخـــط النهـــائي ومعهـــم كـــرات ینطلـــق اللاعـــب الاول مـــن ب 
ثــم ینــاول الكــرة الــى اللاعــب الاول مــن أ بـالكرة والــدوران حــول الشــاخص 

والــذي یقطــع بأتجــاه الســلة لیصــوب تصــویبة ســلمیة ثــم یتــابع الكــرة ویقــف 
 .خلف الصف ب وهكذا بقیة الاعبین

اكبــــر  د١٠
 عدد

  أ            
  
  
  

 ب    ·
ــــــي صــــــفین -٢  ــــــون ف ــــــف اللاعب ــــــى )ب(ا(یق ــــــد خــــــط المنتصــــــف وعل عن

فــي الجهــة الیســرى الأول مــن كــل ) ب(فــي الجهــة الیمنــى و) ا(الجــانبین
صــــف معــــه الكــــرة توضــــع ثلاثــــة شــــواخص فــــي كــــلا الجــــانبین وتوضــــع 
علامتین على جـانبي السـلة أحـداهما علـى الجهـة الیسـرى والأخـرى علـى 

كــل صــف بالمحــاورة بــالكرة مــن  الجهــة الیمنــى یتقــدم اللاعــب الأول مــن
) ا(بــین الشــواخص الــثلاث ثــم یقطــع لیصــوب بحركــة ســلمیة یتــابع لاعــب

خلــف الصـــف ) ب(ولاعــب ) ب(الكــرة لیناولهــا إلــى اللاعــب فــي الصــف
 . وهكذا بقیة اللاعبین) ا(

اكبــــر  ١٠
 عدد

  
  *أ         

  
  
  
  

 *ب        

ـــــون فـــــي -١  ـــــى ) ب(ا(صـــــفین  یقـــــف اللاعب ـــــد خـــــط المنتصـــــف وعل عن
فـي الجهـة الیسـرى الأول مـن كـل ) ب(فـي الجهـة الیمنـى و ) ا(الجانبین 

صـــف معـــه الكـــرة یتقـــدم اللاعـــب الأول مـــن كـــل صـــف بالمحـــاورة بـــالكرة 
ثـم یتـابع ویناولهـا إلـى اللاعـب " سلمیا" ویقطع باتجاه السلة لیهدف تهدیفا

یقـــف خلـــف ) ا(عـــب فـــي الصـــف الأخـــر ویقـــف خلـــف الصـــف بحیـــث لا
 .وهكذا بقیة اللاعبین) ا(خلف الصف ) ب(ولاعب ) ب(الصف 

اكبــــر  د١٠
 عدد

  *أ       
  
  
  

  * ب      
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

فـي الجهـة ) ا(عند خـط المنتصـف ) ب(ا(یقف اللاعبون في صفین  -٣ 
یقـــف فـــي وســـط الملعـــب یحـــتفظ لاعبـــوه بـــالكرات یمـــرر ) ب(الیمنـــى أمـــا

" الذي یقطع باتجـاه السـلة لیهـدف تهـدیفا) ا(الكرة إلى لاعب ) ب(لاعب 
بــدور الــدفاع الســلبي یتــابع الكــرة اللاعــب ) ب(بینمــا یقــوم لاعــب " ســلمیا

ـــف الصـــف  ـــف ) ب(المهـــدف ویقـــف خل بینمـــا اللاعـــب المـــدافع یقـــف خل
 .وهكذا) ا(الصف 

اكبــــر  د٥
 عدد

  أ
  

  ×*    *              ب  
  
  
 

  یكون داخل الملعب:.  تدریب ذهني د ١٠
  .من وضع لاسترخاء أسئلة و أجوبه حول حركات التصویب-

  .ملاحظة رسوم توضیحیة لاداء التصویب السلمي--
یطلـــــب مـــــن المشـــــاركین الجلـــــوس علـــــى الأرض والاســـــترخاء وإغـــــلاق -

 .العینین والقیام بالتصور الحركي للمواقف في الكرات الثابتة

   

 
  
  


