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  :ملخص البحث العربي

  :یهدف البحث الى 
 .وضع منهاج تدریبي لتطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز العقلة لدى عینة البحث  - ١
القبلیة ( البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز العقلة  التعرف على الفروق بین نتائج اختبارات بعض الصفات - ٢

  .لدى عینة البحث ) والبعدیة 
من اللاعبین الناشئین الذین )  ٣( وقد استخدم الباحثون المنهج التجریبي على عینة تم اختیارها بالطریقة العمدیة شملت 

ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في ) سنة )  ١٣- ١١( عمار یتدربون في المركز التدریبي التخصصي في محافظة ذي قار بأ
/  ١٢نتائج التجربة عمد الباحثون إلى تجانس عینة البحث بواسطة معامل الاختلاف ، كما تم اجراء اول وحدة تدریبیة بتاریخ 

، لتطویر الصفات البدنیة  بعد الاختبارات القبلیة اذ قام الباحثون بأعداد منهج تدریبي بعد اخذ راي الخبراء/  ٢٠١٤/  ١٠
وتحسین المهارات الحركیة على جهاز العقلة مستخدمین طریقة التدریب Ï الخاصة مستخدمین طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة 

)  ١٢( واستغرق تنفیذ المنهاج التدریبي = من الشدة المئویة للاعب % )  ١٠٠ – ٧٠( التكراري وبشدد مختلفة تراوحت بین 
تم دقیقة فقط للقسم الرئیسي ، و )  ٣٩ – ٣٣( وحدات تدریبیة اسبوعیاً مدة كل وحدة تدریبیة تتراوح بین )  ٣( ع بمعدل اسبو 

  : التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات اهما 
ان للمنهاج التدریبي المقترح تأثیر ایجابي في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الاداء الفني على جهاز  - ١

 العقلة 
  تم التوصل الى اختبارات بدنیة خاصة بجهاز العقلة وتتمتع بالمواصفات العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة  - ٢

  
  
  
  



The impact of training curriculum proposed in the development of some of the physical 
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The research aimsto: 
1. Thetraining curriculumfor the development ofsome of thephysical attributesand the level 
oftechnical performanceon thehorizontal barwithasamplesearchmode. 
2.to identify thedifferences betweenthe results of sometestsforphysical attributesand the level 
oftechnical performanceon thehorizontal barapparatus(before and after) in a samplesearch. 

The researchershave usedthe experimental methodon a 
samplewasselectedwayintentionalincluded (3) of the youngplayerswho are 
trainedinspecializedtrainingcenterinthe province ofDhi Qar,aged(11-13 years), and forthe purpose 
ofavoidingthe factors thataffect theresults of the experiment, the researchers had the homogeneity 
ofthe samplebythe coefficient of variation, Was alsoafirsttraining moduleon10.12.2014, 
aftertribaltestsasthe researcher prepareda training curriculumaftertaking the opinion ofexperts, 
todevelop their ownphysical attributesusing themethod of traininghighpulsationintensity, and 
improvemotor skillson thehorizontal bardeviceusing themethod of 
trainingRecurringdifferentBashddrangedbetween(70-100%) of the intensitypercentageof the 
player, and it took the implementation ofcurriculum(12)a weekat a rate of(3)training unitsper 
weekforeach modulerangingbetween(33-39) onlythe mainsectionminute, wasto reach aset of 
conclusionsdelusional: 
1- The training curriculum for the proposed positive influence in the 
development of some of the physical attributes and the level of technical performance on the 
horizontal bar device 
2. reached to private physical tests to a horizontal bar and enjoy the scientific standards of validity 
and reliability and objectivity 

  

  
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

یعد الجمناستك الفني احد الأنشطة الریاضیة الفردیة التنافسیة التي تتمیز عن باقي الأنشطة الریاضیة 
فة التي تؤدى علیها سلاسل حركیة ذات محددات معینة الأخرى في التصمیم الهندسي لأجهزة الجمناستك المختل

اقرها القانون الدولي لتحكیم حركات الجمناستك في المنافسات الدولیة والاولمبیة والعالمیة بمفاهیم ذات صلة 
  ) .الاداء  –المجموعات الحركیة  –الربط  –الصعوبة ( بمعاني 

من وصول اللاعبین الى المستوى الرفیع في الأداء لم ان التطور الكبیر في ریاضة الجمناستك وما شهدناه 
یأتي بمحض الصدفة بل جاء نتیجة التغییر الكلي والشامل في أسلوب التدریب ونظریاته الحدیثة لتطویر لیاقة 

یجب ان یكون اللاعب محافظاً على لیاقته بكفاءة عالیة للقیام بالعمل العنیف من " اللاعب البدنیة والمهاریة
اذ ان الأداء الجید للمهارة الحركیة لا یضمن له النجاح في " یملكه من مظاهرها البدنیة والحركیة  خلال ما

  . )١("التنفیذ مالم یعتمد بدرجة كبیرة على عناصر اللیاقة المطلوبة 
                                                           

اثر استخدام برنامج تدریبي مقترح في بعض عناصر اللیاقة البدنیة والمتطلبات الخاصة في الحركات الأرضیة للناشئین : حیدر غازي إسماعیل الهاشمي )١(
  . ٩ص é  é٢٠٠٥ جامعة الموصل é كلیة التربیة الریاضیة : رسالة ماجستیر : 



ان لاعبي ولاعبات الجمناستك الذین لا یمتلكون قوة عضلیة جیدة )  ١٩٧٩ارنولد ، ( كما اكد ذلك 
لي من اللیاقة البدنیة سوف لن یكون بمقدورهم اكتساب مهارات حركیة جدیدة اكثر تطوراً وتعقیداً ومستوى عا

غیر الصحیح في أداء عدد كبیر من المهارات الأساسیة المعقدة ) التكنیك ( وسوف یعانون من الأسلوب الفني 
  . )٢(في الجمناستك

ى الكثیرین وذلك لما تتسم به من جاذبیة واثارة ویعد جهاز العقلة من أروع أجهزة الجمناستك واحبها لد
وتعد مهارات جهاز العقلة اكثر تأثیرا في المشاهدین ومن اهم   واتساع مدى الابتكار في المهارات المستخدمة 

خصائصها تنفذ جمیع الحركات علیها بمرجحة خالصة حتى وصول الجسم في كل حركة منها الى اعلى وضع 
فانه ینتج عن ارتفاع الجهاز إمكانیة   لى دینامیكیة التمرینات المنفذة على جهاز العقلة بالإضافة ا  نهائي له 

  .)٣(تنفیذ حركات ذات مدى واسع 
كما ویعد جهاز العقلة من أجهزة الجمناستك التي تتطلب مهارة خاصة ودقة في الأداء لما تتصف به من 

  .)٤(استمراریة الحركات التي تؤدى على هذا الجهاز
طبیعة الحركات على جهاز العقلة تتمیز بالاستمراریة وتنوع الحركات وترابطها في شكل یجمع بین ان 

  .لأداء سلسلة حركیة تختم بالهبوط المرجحات والدورانات الكبرى وحركات الكب وحركات الطیران وإعادة القبض
عن اعتبار هذه المرحلة  ویعد الاهتمام بالناشئین هو حجر الزاویة الأساس في ریاضة الجمناستك فضلاً 

  .من اهم مراحل التدریب لذا یتوجب علینا الاهتمام بهم واعدادهم اعداداً صحیحاً مبنیاً على الأسس العلمیة
ومما تقدم تكمن أهمیة البحث في اعداد منهاج تدریبي یتیح للاعبین استغلال الوقت والجهد وسرعة تطویر 

وان سبب اختیار الباحثون لهذا الموضوع یعود لأهمیة   بة واتقانها الأداء البدني والمهارات الحركیة المرك
الخوض في هكذا بحوث تخص جهاز العقلة كونه یتطلب مهارة خاصة ودقة في الأداء ولان الجهاز لم یأخذ 

  .الحیز الطبیعي له بین مجمل البحوث والدراسات في قطرنا قیاساً بالأجهزة الأخرى 
  :مشكلة البحث  ٢- ١

جمناستك الأجهزة احد الألعاب التي شملها التطور بوصول الأداء فیه الى حد الاعجاز ونذكر یعد 
ومن خلال متابعة الباحثون لبطولات   بالتحدید جهاز العقلة الذي تتمیز حركاته بالمدى الواسع والرشاقة العالیة 

حظوا وجود مشكلة تكمن في ضعف الجمناستك التي تجري على مستوى القطر لفئة الناشئین وكذلك تدریباتهم لا
أداء اللاعبین الناشئین للمهارات الخاصة بجهاز العقلة المتمثلة بسقوط بعض اللاعبین من الجهاز وعدم تمكن 
البعض الاخر من أداء مهارات حركیة ذات صعوبات عالیة مما یؤدي الى تقلیل درجة اللاعب النهائیة من 

                                                           
(٢) ARNOLD .E. Stokes :Men's Gymnastics , Greet Britain , 1979 , p 39 . 

  . ١٣ص :  ١٩٨٣: دار المعارف : الإسكندریة : العقلة : محمود عبد السلام  محمد)٣(
كلیة التربیة ) أطروحة دكتوراه ) ) المصنع(تطویر سرعة تعلم الدائرة العظمى على جهاز العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار : مسلم بدر عواد )٤(

 . ٢٤ص )  ٢٠٠٠) جامعة البصرة ) الریاضیة 



لا  (*)عن قیمة كل متطلب)  ٠.٥٠(جة لسقوطه فضلاً عن خصم من درجة اللاعب نتی) ١.٠٠(خلال خصم 
یستطیع اللاعب اداءه كذلك عدم تمكنه من الحصول على درجة المحسنات التي یحصل علیها من خلال الربط 

ویرى الباحثون ان ضعف مستوى ) الجید والارتقاء بمستوى الصعوبة خلال السلسلة الحركیة على الجهاز 
) یعود الى ضعف الأعداد البدني والمهاري بسبب ان تدریب مهارات الجمناستك **)(مدربینالأداء حسب رأي ال

الأمر الذي حدا الباحثون الى دراسة هذه المشكلة ووضع الحلول لها عن طریق اعداد منهاج تدریبي یعمل على 
  .تطویر الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز العقلة 

  :اهداف البحث  ٣-١
وضع منهاج تدریبي لتطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز العقلة لدى  -٣

 .عینة البحث
التعرف على الفروق بین نتائج اختبارات بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز  -٤

 .لدى عینة البحث ) القبلیة والبعدیة(العقلة 
 :فرض البحث  ٤- ١
١-  Ü’Ü فروق معنویة بین نتائج اختبارات بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الأداء الفني على جهاز

 .العقلة القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث ولصالح الاختبارات البعدیة 
  :مجالات البحث  ٥-١
 .ن لاعبی) ٣(سنة والبالغ عددهم ) ١٣- ١١(لاعبو الجمناستكمن فئة الناشئین بأعمار :المجال البشري  -١
 . ٢٠١٥/ ٣/١ولغایة  ٢٠١٤/  ٩/ ٢٠للمدة الواقعة من : المجال الزماني  -٢
 .القاعة التابعة لمركز تدریب الناصریة التخصصي بالجمناستك: المجال المكاني  -٣

 
 :الدراسات النظریة  - ٢
  :جهاز العقلة  ١- ٢

اهم خصائصها تنفیذ  ان تمرینات العقلة من اكثر تمرینات ریاضة الجمناستك تأثیراً في المشاهدین ومن  
التمرینات بالمرجحات دون توقف وینتج عن ارتفاع الجهاز إمكانیة تنفیذ حركات ذات مدى واسع وبالتالي تنفیذ 

                                                           
واذا كان المتطلب من الصعوبة ) من الدرجة ) ٠.٧(تصبح قیمته ) B(فاذا كان المتطلب من الصعوبة   المتطلبات ضمن درجة الصعوبة  تدخل كل)*(
)C ( تصبح قیمته)وهذا ما یؤثر سلباً في مقدار الدرجة النهائیة ما لم تكن تلك المتطلبات متكاملة) من الدرجة ) ٠.٨ . 
  :باحثون المقابلات الشخصیة معهم المدربین الذین اجرى ال)**(

 مدرب المنتخب الوطني للجمناستك فئة الشباب والمتقدمین: عامر سكران حمزة . د.م.أ -
 مدرب المنتخب الوطني للجمناستك فئة الناشئین: جمال سكران . م.م -
 مدرب منتخب الجمناستكفئة الناشئین في محافظة ذي قار: انمار عطشان . م.م -
 مدرب منتخب الجمناستك فئةالناشئین في محافظة البصرة: ر السید عبد االله یس -
 مدرب منتخب الجمناستكفئةالناشئین في محافظة كربلاء: السید علي كاظم  -



والى هذا الحد تكون التمرینات مؤثرة ومثیرة للاعجاب بحیث یمكن وصف تمرینات العقلة بانها : نهایات عالیة 
لة من أجهزة الجمناستك الذي یتمیز الأداء الحركي علیه بالاستمراریة ویعتبر جهاز العق: تاج جمناستكالاجهزة 

وترابط الحركات في شكل یجمع بین المرجحات والدورانات الكبرى وحركات الكب وحركات الطیران وإعادة 
ر القبض لتكوین جملة حركیة یتحقق فیها التمهید لكل حركة داخل الجملة الحركیة من الحركة السابقة لها لیستم

كما ان نجاح أداء اللاعب للمهارات على جهاز العقلة : توفیر المقادیر الدینامیكیة لكل حركة تلو الأخرى 
یتوقف الى حد كبیر على اتقانه للمرجحات الكبیرة من التعلق والجسم مفرود بكامله مع المرور بوضع الوقوف 

ي القدرة على مد مفصلي الكتفین والمد والثني على الیدین وان القدرة البدنیة الخاصة التي تتطلبها العقلة ه
لمفصلي الفخذین وكذلك الاحتفاظ باوضاع الجسم اثناء الأداء وأیضا أهمیة الراس في اتخاذ الجسم الوضع 

  .)١(المناسب لكل مهارة
  : تأریخ جهاز العقلة  ١- ١- ٢

خشبیتین ، والتمارین في زمن البزنطینیین كانت العقلة عبارة عن سلك حدیدي مربوط بین عارضتین 
العقلة وكانت ) یان ( éFÏô )  ١٨١٢( التي كانت تؤدى علیها التعلق لفترة طویلة والموازنة ، وفي سنة 

تستعمل في بدایة الامر اغصان اشجار البلوط ذات الاغصان الكثیرة ، وغرض تمارینه على العقلة هو 
المرجحة على العقلة ) یان ( ، وبعد فترة استعمل اكتساب القوة عن طریق السحب وثم السحب لغرض الارتكاز 

استعاض عن السلك الحدیدي بالعارضة الحدیدیة وفي نفس هذه )  ١٨٥٠( بجانب تمارین القوة ، وفي سنة 
  .)٢()كونتسه ( لاول مرة من قبل الریاضي ) الكب ( السنة ایضا استعملت حركة 

  :)٣(مواصفات جهاز العقلة ٢- ١- ٢
یتكون الجهاز من عارضة مثبتة على عمودین من الأعلى بشكل افقي محاطة باسلاك مرتبطة : شكله  - أ

بجهتي العارضة من الأعلى وفي الأرض بحیث تثبت بأحكام على الأرض وعلى الاعمدة ولا یوجد 
 .فیها أي ارتخاء یؤثر على أداء اللاعب 

: ملم  ٢٨قطر البار : الأرض سم من سطح  ٢٨٠سم من سطح المرتبة و ٢٦٠الارتفاع : قیاساته   -  ب
 )سم ٢٠ xم  ٤.٧ xم  ٢.٤(قیاس المرتبة حسب الاتحاد الدولي : سم  ٢٠ارتفاع المرتبة 

  : )١(مجموعات الحركیة على جهاز العقلةال ٣- ١- ٢
 .مرجحات التعلق الطویل مع او من دون لفات -١
 .حركات الطیران -٢

                                                           
ة كلیة التربی= رسالة ماجستیر = المحددات الكینماتیكیة لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرینات النوعیة :  محمود محمد السید الشحات )١(

 . ٩ص =  ٢٠٠٥= جامعة الزقازیق = الریاضیة بنین 
 . ١٩= � é  ١٩٧٨، بغداد ، مطبعة واوفسیت منیر ،  ٢) :  الأسس النظریة في الجمناستك) : وآخرون ( یوركن لایرش  )٢(
 . ١١٧ص Ï ٢٠١٣:ترجمة صلاح عسكر :قانون التحكیم الدولي  )٣(
 . ١٢١ص :  ٢٠١٣: السابق نفس المصدر : قانون التحكیم الدولي  )١(



 .حركات قریبة على البار -٣
 .الخلفي والحركات التي تؤدى بعیدة عن البارحركات بالقبضة المعكوسة وبالتعلق  -٤
 .النهایات -٥

  :منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  - ٣
وعلى هذا - ان طبیعة المشكلة المراد دراستها في كل موضوع تحدد منهجیة البحث :منهج البحث ١- ٣

  .اعتمد الباحثون المنهج التجریبي باستخدام تصمیم المجموعة الواحدة - الاساس 
تحدد مجتمع البحث بلاعبي الجمناستك الناشئین الذین یتدربون في المركز :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

وقد مثلت ) سنة ) ١٣- ١١(لاعبین بأعمار)  ٣( التدریبي التخصصي في محافظة ذي قار والبالغ عددهم 
محافظة ذي قار مركز  اذ لا یوجد في) من مجتمع البحث %) ١٠٠(العینة التي تم اختیارها بالطریقة العمدیة 

وتم اجراء التجانس لإفراد عینة البحث كما ) تدریبي اخر للمستوى نفسه من اللاعبین وكذلك للأعمار نفسها 
  ) .١(في الجدول 

  )١(جدول 
  یبین اعتدالیة توزیع افراد عینة البحث

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف

كولمجروف 
  جودة التوفیق

sig 

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٣٧  %١.٠  ١.٣٦٦  ١٣٤.٣٣٣  سم  الطول  ١

  ٠.٢٠٠  ٠.٢١٤  %٤.٥  ١.٤٧٢  ٣٢.٨٣٣  كغم  الوزن  ٢
  ٠.١١٧  ٠.٢٩٣  %٦.٦  ٠.٨١٦  ١٢.٣٣٣  سنة  العمر  ٣

  ٠.٠٥٦  ٠.٣١٩  %١٢.٢  ٠.٥٤٨  ٤.٥  سنة  العمر التدریبي  ٤

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٥٩  %٥.٨  ٠.٤٣٣  ٧.٥٠٠  عدد  القوة الممیزة بالسریعة للذراعین  ٥

  ٠.١١٧  ٠.٢٩٣  %١٥.٣  ٠.٨١٦  ٥.٣٣٣  عدد  القوة الممیزة بالسریعة للجذع  ٦

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٥٤  %٩.٢  ٠.٧٥٣  ٨.١٦٧  عدد  القوة الممیزة بالسریعة للرجلین  ٧
  ٠.٢٠٠  ٠.١٥٩  %٦.٧  ٣.٧٢٨  ٥٥.٥٠٠  سم  مرونة الكتفین  ٨

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٥٨  % ٣.٩  ٢.١٦٨  ٥٥.٥٠٠  سم  مرونة الجذع  ٩

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٠٢  %٥.٣  ٠.٢٢٤  ٤.٢٥٠  درجة  الرشاقة  ١٠

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٥٤  %١٢.٩  ٠.٧٥٣  ٥.٨٣٣  عدد  التحمل العضلي  ١١

  ٠.٠٥٦  ٠.٣١٩  %٩.٨  ٠.٨٣٧  ٨.٥٠٠  عدد  تحمل الاداء  ١٢

  ٠.٢٠٠  ٠.٢٠٨  %٧.٢  ٠.٤٠١  ٥.٥٤٢  درجة  الاختبار المهاري  ١٣



 - %١.٠(متغیرات البحث جمیعها تراوحت ما بین ان قیم معاملات الاختلاف في ) ١(یتضح من الجدول 
) ٣٠(یعد التجانس عالیاً واذا زاد عن ) ١(اذ ان قیمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من ) وهي مقبولة ) ١٥.٣

éFÏô (كولمجروفسمیرنوف ) sig(وكذلك یتضح من الجدول نفسه ان قیم  )١(یعني ان العینة غیر متجانسة
  .اي ان الفروق غیر معنویة بمعنى ان العینة متوزعة طبیعیاً ) ٠.٠٥(الدلالة اكبر من مستوى ) التوفیق

  :وسائل جمع المعلومات  ٣-٣
قام الباحثون بإجراء المقابلات الشخصیة مع بعض المختصین في مجال :المقابلات الشخصیة  ١- ٣- ٣

  .ث للاستفادة من ارائهم فیما یخص موضوعات تتعلق بالبح )*(ریاضة الجمناستك
  :استمارات الاستبیان والتسجیل والتحكیم  ٢- ٣- ٣

 )  ١( استمارة استبیان لتحدید مدى صلاحیة المنهاج التدریبي المقترح ملحق  - 
 )الطول والوزن والعمر والعمر التدریبي(استمارة تسجیل نتائج متغیرات  - 
 ) الصفات البدنیة الخاصة لناشئي الجمناستك على جهاز العقلة (استمارة تسجیل نتائج متغیرات  - 
 استمارة تقیم الاداء الفني - 

استخدم الباحثون الملاحظة العلمیة كوسیلة لجمع المعلومات وذلك عن طریق :الملاحظة العلمیة  ٣- ٣- ٣
الاداء الفني لناشئي الجمناستك على جهاز  مدمج لمستوى) CD(المشاهدة المصورة والمخزونة على قرص 

  . )**( العقلة من قبل المحكمین
  .المصادر العربیة والاجنبیة  ٤- ٣- ٣
  ) .الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة  ٥- ٣- ٣
  .الاختبارات والقیاس  ٦- ٣- ٣
  :ادوات البحث واجهزته  ٤- ٣

                                                           
Ï  Ï١٩٩٩ دار الكتب للطباعة والنشر: الموصل :  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة: ودیع یاسین وحسن محمد )١(

 .  ١٦١ - ١٦٠ص 
 .بغداد جامعة  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / بایومیكانیك : د بسمان عبد الوهاب .ا)*(

 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / تدریب ریاضي : د عبد الرزاق كاظم الزبیدي .ا -
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / تدریب ریاضي : د صالح مجید العزاوي .ا -
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / بایومیكانیك : د اسماعیل ابراهیم .م.ا -
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / بایومیكانیك -تدریب : د عامر سكران حمزة .م.أ -
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / بایومیكانیك : جمال سكران . م -

  :المحكمون هم )**(
 .جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  –حكم درجة اولى : د بسمان عبد الوهاب عبد الجبار .ا -
 . جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  –حكم دولي : د اسماعیل ابراهیم محمد .م.ا -
 .جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية   –حكم دولي : د ياسر نجاح حسين .ا -
 .داد جامعة بغ –كلية التربية الرياضية   –حكم درجة اولى : د محمد جواد كاظم .م.ا -
 .جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية   –حكم دولي : د عامر سكران حمزة .م.أ -

 



 -حامل ثلاثي - ابسطة جمناستك متنوعة في السمك والحجم  - میزان طبي  - شریط قیاس معدني  - 
حاسبة  - ساعة توقیت الكترونیة  -عقل حائط  -) 4G(سعة ) ١(فلاش رام عدد  -اقراص لیزریة 

كامیرا  - مغنسیوم –جهاز لا بتوب مع ملحقاته - مقاعد سویدیة  - ادوات مكتبیة  - صافرة  -الكترونیة 
وع كامیرا تصویر فوتوغراف ن -صندوق مقسم  -) Panasonic(تصویر فیدیویة نوع 

)Panasonic ( -  متوازي ارضي  - جهاز متوازي  - جهاز عقلة قانوني. 
  :القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث  ٥- ٣
  قیاسات الطول والوزن والعمر والعمر التدریبي ١- ٥- ٣
  :اختبارات الصفات البدنیة قید البحث  ٢- ٥- ٣

  . )١(القوة الممیزة بالسرعة للذراعین : اولا 
  .)٢(الممیزة بالسرعة للجذعالقوة : ثانیا 
  . )٣(القوة الممیزة بالسرعة للرجلین: ثالثا 
  . )٤(مرونة الكتفین : رابعا 

  . )٥(مرونة الجذع: خامسا 
  . )٦(الرشاقة: سادسا 
  )٧(التحمل العضلي: سابعا 
  )٨( تحمل الاداء: ثامنا 

 : الاختبار المهاري على جهاز العقلة ٣- ٥- ٣
  :المؤداة من قبل اللاعبین من المهارات الحركیة التالیة تتكون السلسلة الحركیة 

 حركة الطلوع بالكب -١
 كاست للوقوف على الیدین -٢
 دائرة امامیة كبرى -٣
 حركة نصف لفة من الوقوف على الیدین -٤

                                                           
 . å Š٢٧٧  ١٩٩٦، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  å Š٣  å Š٢  القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة: محمد صبحي حسانین )١(
 . ٩٠ص�  �٢٠٠٣ دار الفكر العربي � القاهرة �  ١ط� تدریب الجمباز المعاصر : محمد ابراهیم شحاته  )٢(
: علاقة بعض القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البدنیة والمهاریةبالاداء الفعلي بكرة الید ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة : ایمان حسین علي )٣(

 . å Š١٣٧  ١٩٩٩بغداد ، 
 . ١٤٣ -١٤١ص Ï م  Ï١٩٨١ مطبعة التعلیم العالي : البصرة :  ١ج : ختبارات موسوعة القیاسات والا: یسان خریبط مجید ر)٤(
 . å Š٣٤٧  ١٩٨٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  å Š٢ اختبارات الاداء الحركي : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )٥(
 – é Ïô١١٨  ١٩٩٥، الإسكندریة ، منشأة المعارف ،  رات الأداء الحركيدلیل القیاسات الجسمیة واختبا: محمد إبراهیم شحاتة ومحمد جابر بریقع )٦(

١١٩ . 
 .٩٢- ٩١ص: مصدر سبق ذكره:محمد ابراهیم شحاته  )٧(
 . ٩٤-٩٣ص: نفس المصدر السابق :محمد ابراهیم شحاته  )٨(



 دائرة خلفیة كبرى -٥
 حركة الهبوط بالقلبة الهوائیة الخلفیة المستقیمة -٦

  :لمهارات الحركیة على جهاز العقلة تقییم الاداء الفني للاعبین عند اداء ا ١- ٣- ٥- ٣
درجات وقد استعان الباحثون بخمسة محكمین معتمدین لدى الاتحاد )  ١٠( لقد تم تقییم الاداء الفني من 

العراقي للجمناستك كلجنة لتقییم الاداء الفني على جهاز العقلة من خلال المشاهدة المصورة والمخزونة على 
اذ تتم عملیة التقییم من خلال حذف اعلى درجة ) ارة معدة لهذا الغرض على وفق استم)  CD( قرص مدمج 

  .لاستخراج الدرجة النهائیة للاعب )  ٣( واقل درجة وتجمع الدرجات الثلاثة وتقسم على 
  :التجارب الاستطلاعیة  ٦- ٣
  التجربة الاستطلاعیة الأولى ١- ٦- ٣

وقد اجرى الباحثون Ï على افراد عینة البحث  ٢٠١٤/  ٩/  ٢٠قام الباحثون بأجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ
  :التجربة من اجل 

 .تثبیت ارتفاع وبعد الكامیرا التي یتم التصویر بها بما یضمن ظهور اللاعب بشكل واضح  - 
 .تهیئة فریق العمل المساعد وتوزیع المهام على كل واحد منهم  - 
 .التأكد من سلامة الاجهزة المستخدمة والادوات  - 
 .ى اهم المعوقات التي قد تواجه الباحثون عند تنفیذ الاختبارات التعرف عل - 
 .معرفة الوقت المستغرق عند تنفیذ الاختبارات  - 
 .اعداد وتجهیز مكان اجراء التجربة  - 

  التجربة الاستطلاعیة الثانیة الخاصة بالمنهج التدریبي ٢- ٦- ٣
  :عینة البحث وذلك من اجل وعلى لاعبي افراد    ٣/١٠/٢٠١٤تم اجراء هذه التجربة بتاریخ 

 التأكد من مدى صلاحیة المنهاج التدریبي للتطبیق  - 
 .تكوین صورة واضحة عن الطرق المستخدمة في المنهاج التدریبي  - 
 .التأكد من مدى ملائمة اوقات اجزاء الوحدة التدریبیة وامكانیة تنفیذها  - 
 .ي حدود الازمنة الموضوعة تحدید شدة التمرینات البدنیة والمهاریة من حیث اقصى تكرار ف - 
  .  المعوقات التي تصادف حدوثها عند اجراء التجربة الاساسیة  - 

  إجراءات البحث المیدانیة ٧- ٣
  :الاختبارات القبلیة  ١- ٧- ٣

قام الباحثون بأجراء الاختبارات القبلیة للصفات البدنیة الخاصة لعینة البحث فضلاً عن الاختبار المهاري على 
كما قام الباحثون بتثبیت الظروف  ٢٠١٤/  ١٠/  ١١ – ١٠لى مدى یومین متتالیین للفترة من جهاز العقلة وع



المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطریقة التنفیذ لغرض تحقیق الظروف نفسها او قریبة قدر الامكان من 
  .ظروف الاختبارات البعدیة 

  ) :التجربة الرئیسة ( المنهاج التدریبي  ٢- ٧- ٣
بعد الاختبارات القبلیة اذ قام الباحثون بأعداد منهاج /  ٢٠١٤/  ١٠/  ١٢اول وحدة تدریبیة بتاریخ  تم اجراء

تدریبي بعد اخذ راي الخبراء ، لتطویر الصفات البدنیة الخاصة مستخدمین طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة 
دریب التكراري وبشدد مختلفة تراوحت بین وتحسین المهارات الحركیة على جهاز العقلة مستخدمین طریقة الت/ 
مهارة )  ٢٤( تمرین بدني و)  ٦٠( وقد استخدم الباحثون = من الشدة المئویة للاعب % )  ١٠٠ – ٧٠( 

تمارین بدنیة للاعداد )  ٦( مهارتین للاعدادالمهاري و)  ٢( حركیة في جمیع الوحدات التدریبیة موزعة بواقع 
ذلك لمراعاة مبدأ التنویع في الكفاءة البدنیة والمهاریة في اداء اشكال التمارین ، البدني لكل وحدة تدریبیة و 

) الاربعاءô الاثنین ô السبت (وحدات تدریبیة اسبوعیاً ) ٣(اسبوع بمعدل ) ١٢(استغرق تنفیذ المنهاج التدریبي 
  .دقیقة فقط للقسم الرئیسي) ٣٩–٣٣(مدة كل وحدة تدریبیة تتراوح بین 

  
  
  
  
  

  

  ) 1( شكل
  يبين حركة الحمل الاسبوعي للمنهاج التدريبي المقترح

  
  
  
  
  

  :الاختبارات البعدیة  ٣- ٧- ٣
بعد الانتهاء من تنفیذ المنهاج التدریبي المقترح تم اجراء الاختبارات البعدیة وعلى مدى یومین متتالیین للفترة 

  .المشابهة التي تمت في الاختبارات القبلیة اذ قام الباحثون بتوفیر الظروف والمتطلبات    ٣/١/٢٠١٥–٢من 
  :الوسائل الاحصائیة  ٨- ٣

  :لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحثون فقد استخدم الباحثون الوسائل الاحصائیة التالیة 
 الوسط الحسابي - 
 الانحراف المعیاري - 
 معامل الاختلاف - 
 )جودة التوفیق(كولجروفسمیرنوف  - 
 المرتبطة  للعینات)  t( اختبار  - 
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    SPSS Ver 16وقد عولجت البیانات بجهاز الكومبیوتر باستخدام البرنامج الاحصائي 
 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤
  :عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للصفات البدنیة قید البحث وتحلیلها  ١- ٤

  ) ٢(جدول 
  المحسوبة )  t( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 

  والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي في الصفات البدنیة قید البحث 

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

الـــــــــدلالة 
  الوسط  الاحصائیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معنوي  ١٦.٠٥٦  ٠.١٤٥  ٢.٢٣٤٠  ٠.٦٣٩  ٩.٨٤٠  ٠.٤٣٣  ٧.٥٠  عدد  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  ١

  معنوي  ١٣.٠٠٠  ٠.٣٣٣  ٤.٣٣٣  ٠.٥٧٧  ٩.٣٣٣  ١.٠٠٠  ٥.٠٠٠ عدد  القوة الممیزة بالسرعة للجذع  ٢

  معنوي  ٦.٩٢٨  ٠.٥٧٧  ٤.٠٠٠  ٠.٥٧٧  ١٢.٦٦٦  ٠.٥٧٧  ٨.٦٦٦ عدد  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  ٣

  معنوي  ٤.٣٥٩  ٢.٩٠٥  ١٢.٦٦٦  ٢.٥١٦  ٧٠.٦٦٦  ٢.٦٤٥  ٥٨.٠٠٠  سم  مرونة الكتفین  ٤

  معنوي  ٥.٨٩٢  ١.٥٢٧  ٩.٠٠٠  ١.٧٣٢  ٦٦.٠٠٠  ١.٠٠٠  ٥٧.٠٠٠  سم  مرونة الجذع  ٥

  معنوي  ١٧.٣٢١  ٠.١٤٤  ٢.٥٠٠  ٠.٢٨٨  ٦.٨٣٣  ٠.١٤٤  ٤.٣٣٣  درجة  الرشاقة  ٦

  معنوي  ٦.٩٢٨  ٠.٥٧٧  ٤.٠٠٠  ٠.٥٧٧  ١٠.٣٣٣  ٠.٥٧٧  ٦.٣٣٣ عدد  التحمل العضلي  ٧

  معنوي  ٩.٥٠٠  ٠.٦٦٦  ٦.٣٣٣  ١.٠٠٠  ١٥.٠٠٠  ٠.٥٧٧  ٨.٦٦٦ عدد  تحمل اداء  ٨

  ) ٢.٩٢٠) = ( ٢( ودرجة حریة )  ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة )  t( قیمة  ·
( المحسوبة في اختبارات الصفات البدنیة )  t( ان قیم )  ٢( یظهر من النتائج المعروضة في الجدول 

ة الكتفین ، القوة الممیزة بالسرعة للذراعین ، القوة الممیزة بالسرعة للجذع ، القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ، مرون
(  ١٣.٠٠٠(  ١٦.٠٥٦( بلغت على التوالي ) مرونة جذع ، الرشاقة ، التحمل العضلي ، تحمل الاداء 

الجدولیة )  t( وهي جمیعها اكبر من قیمة )  ٩.٥٠٠(  ٦.٩٢٨(  ١٧.٣٢١(  ٥.٨٩٢(  ٤.٣٥٩(  ٦.٩٢٨
ل على ان هناك فروق معنویة مما ید)  ٢.٩٢٠( والبالغة )  ٢( ودرجة حریة )  ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة 

  ) . ١(بین نتائج هذه الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة ،وهذا ما یوضحه الشكل 



  

  یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین 
  القبلي والبعدي للصفات البدنیة قید البحث

فقد اظهرت تفوق الصفات البدنیة الخاصة ) 
ویرى الباحثون ان ) بجهاز العقلة في الاختبار البعدي لعینة البحث عند مقارنتها مع نتائج الاختبار القبلي 

یزات ومراعاته للاسس العلمیة للتدریب الفتري اثر ایجابي في الصفات البدنیة الخاصة لما له من خصائص ومم
ÏL ) التي تنص على ان عملیات التقدم في مستوى اللیاقة البدنیة تتم نتیجة التبادل الصحیح بین العمل والراحة 

) ان الحمل الذي یقع على كاهل الفرد یؤدي الى هبوط مؤقت من المقدرة الوظیفیة للاعضاء الداخلیة للجسم 
م كمیة من الطاقة اكبر من تلك التي یستهلكها في اثناء المجهود أي ان الطاقة 
التي توجد في الجسم بعد فترة استعادة الشفاء تكون اكبر من الطاقة التي كانت موجودة في الجسم قبل بدء 

عدة في طریقة التدریب الفتري ان المنهاج التدریبي شمل اكثر من صفة بدنیة في جمیع الوحدات التدریبیة الم
اذ ان الصفة تتحسن اذا كان التدریب یشمل ایضاً تمرینات تعمل على تنمیة الصفات البدنیة 
الاخرى كالقوة والمرونة والرشاقة والتحمل الخاص في نفس الوقت والعكس فان التركیز على تنمیة صفة بدنیة 
وفیما یتعلق بظهور التحسن في صفة القوة الممیزة 
بالسرعة للذراعین والبطن والرجلین فان الباحثون یعزون السبب الى فاعلیة التمارین الخاصة بتطویر القوة 

ى على اذ اعتمدت التمرینات التدریبیة على التخطیط العلمي لتحقیق الهدف الموضوع واحتو 
تمرینات متنوعة نجحت في رفع شدة الاحمال التدریبیة بشكل علمي مبرمج وبما ان الشدة العضلیة هي القوة 
الناتجة او التي تبذلها العضلة عندما تنقبض وهي تتوقف على عدد الالیاف العضلیة المشتركة في الانقباض 

é للبنین é كلیة التربیة الریاضیة ) رسالة ماجستیر ) الریاضیة 

تحمل اداءالتحمل العضليالرشاقة

4.3336.3338.666 6.83310.33315

  ) ((الشكل 
یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین 

القبلي والبعدي للصفات البدنیة قید البحث
  :مناقشة النتائج 

)  :( من خلال استعراض النتائج المبینة في الجدول 
بجهاز العقلة في الاختبار البعدي لعینة البحث عند مقارنتها مع نتائج الاختبار القبلي 

للتدریب الفتري اثر ایجابي في الصفات البدنیة الخاصة لما له من خصائص ومم
التي تنص على ان عملیات التقدم في مستوى اللیاقة البدنیة تتم نتیجة التبادل الصحیح بین العمل والراحة 

ان الحمل الذي یقع على كاهل الفرد یؤدي الى هبوط مؤقت من المقدرة الوظیفیة للاعضاء الداخلیة للجسم 
م كمیة من الطاقة اكبر من تلك التي یستهلكها في اثناء المجهود أي ان الطاقة وخلال فترات الراحة ینتج الجس

التي توجد في الجسم بعد فترة استعادة الشفاء تكون اكبر من الطاقة التي كانت موجودة في الجسم قبل بدء 
 .  

ان المنهاج التدریبي شمل اكثر من صفة بدنیة في جمیع الوحدات التدریبیة الم
اذ ان الصفة تتحسن اذا كان التدریب یشمل ایضاً تمرینات تعمل على تنمیة الصفات البدنیة   مرتفع الشدة 

الاخرى كالقوة والمرونة والرشاقة والتحمل الخاص في نفس الوقت والعكس فان التركیز على تنمیة صفة بدنیة 
وفیما یتعلق بظهور التحسن في صفة القوة الممیزة   ر السریع المطلوب واحدة اثناء التدریب لا یأتي بالأث

بالسرعة للذراعین والبطن والرجلین فان الباحثون یعزون السبب الى فاعلیة التمارین الخاصة بتطویر القوة 
اذ اعتمدت التمرینات التدریبیة على التخطیط العلمي لتحقیق الهدف الموضوع واحتو   الممیزة بالسرعة 

تمرینات متنوعة نجحت في رفع شدة الاحمال التدریبیة بشكل علمي مبرمج وبما ان الشدة العضلیة هي القوة 
الناتجة او التي تبذلها العضلة عندما تنقبض وهي تتوقف على عدد الالیاف العضلیة المشتركة في الانقباض 

                                         
الریاضیة اثر استخدام نظام التدریب الدائري كطریقة منهجیة في درس التربیة : السید عبد الجواد 
�ÏôŠ  : : : . 
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مناقشة النتائج  - - 
من خلال استعراض النتائج المبینة في الجدول 

بجهاز العقلة في الاختبار البعدي لعینة البحث عند مقارنتها مع نتائج الاختبار القبلي 
للتدریب الفتري اثر ایجابي في الصفات البدنیة الخاصة لما له من خصائص ومم

التي تنص على ان عملیات التقدم في مستوى اللیاقة البدنیة تتم نتیجة التبادل الصحیح بین العمل والراحة 
ان الحمل الذي یقع على كاهل الفرد یؤدي الى هبوط مؤقت من المقدرة الوظیفیة للاعضاء الداخلیة للجسم 

وخلال فترات الراحة ینتج الجس
التي توجد في الجسم بعد فترة استعادة الشفاء تكون اكبر من الطاقة التي كانت موجودة في الجسم قبل بدء 

.  )((المجهود 
ان المنهاج التدریبي شمل اكثر من صفة بدنیة في جمیع الوحدات التدریبیة الم

مرتفع الشدة 
الاخرى كالقوة والمرونة والرشاقة والتحمل الخاص في نفس الوقت والعكس فان التركیز على تنمیة صفة بدنیة 

واحدة اثناء التدریب لا یأتي بالأث
بالسرعة للذراعین والبطن والرجلین فان الباحثون یعزون السبب الى فاعلیة التمارین الخاصة بتطویر القوة 

الممیزة بالسرعة 
تمرینات متنوعة نجحت في رفع شدة الاحمال التدریبیة بشكل علمي مبرمج وبما ان الشدة العضلیة هي القوة 
الناتجة او التي تبذلها العضلة عندما تنقبض وهي تتوقف على عدد الالیاف العضلیة المشتركة في الانقباض 

                                                          
السید عبد الجواد )((

éÈÂÔ. الاسكندریة 



ك یمكن القول بان التمارین قد ترجمت بواقعیة وكذل.  )١(وایضاً تختلف طبقاً لاختلاف نوع الانقباض العضلي 
امكانیة بقاء شدة الاحمال التدریبیة مرتفعة الى درجة تطور القوة الممیزة بالسرعة بشكل جید ویرجع ذلك الى 

علي ( طبیعة التمارین المستخدمة والتي تكون مشتقة من الفعالیة التخصصیة المراد تطویرها وهذا ما اكده 
ن هذه التمارین تؤدي حتماً الى تحسن التوافق العصبي العضلي وكفایة العضلات العاملة ا)  ١٩٩٣( صالح 

ان القوة الممیزة بالسرعة )  ١٩٩٨( عادل عبد البصیر ( وهذا ما اشار الیه )  )٢(في تطویر قدرتها على الاداء 
  .)٣(عبي الجمناستكللعضلات العاملة ومداها الحركي من اهم المتغیرات البدنیة الواجب توافرها للا

كما نلاحظ ایضاً ان هنالك تحسناً كبیراً في تنمیة صفة المرونة ویعزوا الباحثون ذلك الى استخدام المنهاج 
التدریبي الذي احتوت تمارینه على اهم الوسائل اللازمة لتنمیة المرونة من خلال اطالة العضلات العاملة 

الى ان تمرینات اطالة )  ١٩٧٢.علاوي ( فق مع ما اشار الیه وهذا یت  ومطاطیتها كعضلات الكتفین والجذع 
  . )٤(العضلات والاربطة والاوتار وزیادة مدى الحركة في المفصل من اهم الوسائل لتنمیة المرونة 

كما نلاحظ تطوراً وتحسناً كبیراً في تنمیة صفة الرشاقة ویعزوا الباحثون ذلك ایضاً الى التنوع في التمرینات 
ة في المنهاج التدریب والتي اعطت فائدة كبیرة لمعظم عضلات جسم اللاعب العاملة ولعملیة ربط المختلف

الحركات معاً بتوافق ورشاقة واستخدامه ایها سواء كان بالاتجاه العام او الخاص مما ادى الى الاستقرار 
عضلات المشتركة في الاداء والتكیف على اداء التمرینات والتجدید الدائم للمسار الحركي والتوافق بین ال

والتركیز والربط الحركي والسیطرة الحركیة وقابلیة استیعاب الوزن الحركي مع مراعاة وضع هذه التمرینات في 
التسلسل اللازم من السهل الى الصعب لغرض بناء الاربطة والعضلات والمدى الحركي وهذا یتفق مع ما اشار 

ام بعض التمارین الخاصة في تنمیة التوافق والرشاقة حیث یتم بناء یمكن استخد)  ١٩٩٨( قاسم حسن ( الیه 
  . )٥(الاربطة والعضلات مما یساعد على بناء القدرة على التوازن 

وعملت تمرینات هذا البرنامج على التعاون بین الجهازین العضلي والعصبي لامكان اداء مهارات جهاز العقلة 
، كما )٦(ان الرشاقة مرتبطة بجمیع مكونات الاداء البدني)  ١٩٧٥ .هارا ( بشكل صحیح ویتفق هذا مع راي 

نلاحظ ایضاً تطوراً لصفة التحمل العضلي وتحمل الاداء ویرجع سبب تطورها الى ان العینة اعتمدت المنهاج 
التدریبي باستخدام الوسائل التدریبیة المساعدة مما ادى الى تنمیة المجموعات العضلیة المختلفة والتحمل 

ان كفاءة العمل )  ١٩٩٣( هولمان ( الخاص من خلال التنمیة الشاملة للمجموعات العضلیة حیث یذكر 
العضلي ینشأ من التعاون بین المجموعات العضلیة المختلفة حیث یكون التوافق والترابط بینهما من صفاته 

                                                           
 . ٣٣٦ص :  ١٩٩٥:  مصدر سبق ذكره : محمد صبحي حسنین )١(
 . ١٠١ص :  ١٩٩٣: جامعة قاربونوس : بنغازي :  ١ط: علم التدریب الریاضي: علي محمد صالح )٢(
 . ٥٦ص :  ١٩٩٨: دار المعارف : القاهرة : ات والاسس العلمیة لتدریب الجمناستكالنظری:عادل عبد البصیر علي )٣(
 . ٥٠ص :  ١٩٧٢: دار المعارف : القاهرة :  ٣ط:  علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي )٤(
 . ٣٢٥ص :  ١٩٩٨: شر دار الفكر العربي للطباعة والن: عمان : علم التدریب الریاضي في الاعمار المختلفة : قاسم حسن حسین )٥(
 . ٥٦ص )  ٢٠٠٥) مصدر سبق ذكره) اقتبسه حیدر غازي اسماعیل ) ١٩٧٥(هارا  )٦(



مارین المختارة ساعدت على تطور كما ان التنوع في الت)  )١(الممیزة عند اداء كل من انواع القوة الدینامیة
ان نجاح المناهج التدریبیة یقاس بمدى )  ١٩٩٩القط ، ( الصفات البدنیة الضروریة للاعبین حیث یشیر 

التقدم الذي یحققه الفرد الریاضي بنوع النشاط الریاضي الممارس ومن خلال المستوى المهاري والبدني 
  ) .٣(لذي یحققه الریاضي مع المنهج التدریبي الذي یطبقه والوظیفي المتحقق وهذا یعتمد على التكیف ا

كما ویعزوا الباحثون سبب تطور الصفات البدنیة الى التدرج بشدة الحمل المستخدمة في الوحدات التدریبیة 
حیث حقق ذلك حالة من التكیف المطلوب على الشدة والحجم مع تقدم الوحدات التدریبیة مما ادى الى تنمیة 

تدرج في استخدام شدة الحمل من ان هنالك اهمیة لل)  ٢٠٠٤( كمال الربضي ( الصفات البدنیة اذ یؤكد 
المنخفض الى المتوسط الى ما قبل القصوى الى القصوى وحسب طبیعة وظروف المنافسة او التدریب وتكون 

  .   )٤(مرتبطة بنوع النشاط او اللعبة التي یختص بها الریاضیون 
  :عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمستوى الاداء الفني وتحلیلها  ٢- ٤

  ) ٣(جدول 
  المحسوبة )  t( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
  والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي في مستوى الاداء الفني

  wôÏÏ  المتغیرات  ت
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

الـــدلالــــــة 
  الوسط  الاحصائیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معنوي  ٩.٠٠٠  ٠.٢٥٠  ٢.٢٥٠  ٠.٢٨٨  ٧.٨٣٣  ٠.٣٨١  ٥.٥٨٣  درجة  الاداء الفني  ١

  )  ٢.٩٢٠) = (  ٢( ودرجة حریة )  ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة )  t( قیمة  ·
( المحسـوبة فـي مسـتوى الاداء الفنـي بلغــت )  t( ان قـیم )  ٣( یظهـر مـن النتـائج المعروضـة فـي الجـدول      

( والبالغــة )  ٢( ودرجــة حریــة )  ٠.٠٥( الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة )  t( وهــي اكبــر مــن قیمــة )  ٩.٠٠٠
بلــي والبعــدي ولصــالح الاختبــار ممــا یــدل علــى ان هنــاك فــروق معنویــة بــین نتــائج هــذا الاختبــار الق)  ٢.٩٢٠

  ) .٢(البعدي ،وهذا مایوضحه الشكل 
  
  

                                                           
(٢) Hollman : G.Beuralunqcriessed on koppeliehentestunqefonqleit , 1993 , p306. 

  )المكتبة الافتراضیة(وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
 . ١٢ص :  ١٩٩٩: دار الفكر العربي : القاهرة :  وظائف اعضاء التدریب : محمد علي القط )٣(
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  القبلي والبعدي لمستوى الاداء الفني

والبعدي في وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي 
مستوى الاداء المهاري ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث التي استخدمت التدریب الفتري فضلاً عن 

اذ یرتبط مستوى الاداء المهاري في اي   التدریب التكراري لتحسین المهارات الحركیة وان كانتا بنسب مختلفة 
اي ان هنالك ارتباطاً وثیقاً بین    )((هذا النشاط

المهارات الحركیة والمتطلبات البدنیة في اي نشاط ریاضي كما ان احتواء المنهاج التدریبي للتمرینات المهاریة 
الى ان التدریب على )  wôÏÏ  قاسم حسن(

كما ان لفاعلیة التدریب الفتري )  )((طلب تعدد الصفات البدنیة والحركیة استعداداً لرفع المستوى
والتكراري باستخدام المهارات الحركیة الاثر الواضح لیس فقط في تطویر الصفات البدنیة الخاصة وانما في 

شحاته (من جهة وما اشار الیه  تطویر الاداء الفني الصحیح للمهارات الحركیة وهذا ما اكدته نتائج البحث
من جهة اخرى ان التمرینات الخاصة تستخدم لتنمیة وتطویر الاداء الصحیح للمهارات الحركیة 
اذ تحتوي هذه التدریبات الخاصة على نوعیة مشابهة للاداء الفني الاساسي 
یقة التدریب المستخدمة التي ادت الى تحسین الاداء الصحیح 
ان عملیة تكرار الاستجابات الصحیحة لنفس الموقف التدریبي 
تؤدي وتصل بالفرد الى درجة كبیرة من الاتقان حیث من خلال طریقة التكرار للموقف التدریبي واستجاباته 

كما ویعزوا °  )((التخلص من الاخطاء المرافقه له والابقاء والثبات على الجوانب الصحیحة 
الباحثون التطور في مستوى الاداء الفني كما اظهرته النتائج الى المنهج التدریبي من خلال التوزیع العلمي 

 . ° ° °  wôÏÏ° معارف دار ال
 .° ° °  wôÏÏ° دار الكتب للطباعة والنشر 

 ° ° . 
 . wôÏÏ  ° °ÂÏé° دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع 

البعدي

7.833

  ) ((الشكل 
القبلي والبعدي لمستوى الاداء الفني یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین 

  :مناقشة النتائج 
وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي ) ((یتضح من النتائج المعروضة في الجدول 

مستوى الاداء المهاري ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث التي استخدمت التدریب الفتري فضلاً عن 
التدریب التكراري لتحسین المهارات الحركیة وان كانتا بنسب مختلفة 

هذا النشاطنشاط ریاضي على مدى تطور المتطلبات الخاصة والحركیة ل
المهارات الحركیة والمتطلبات البدنیة في اي نشاط ریاضي كما ان احتواء المنهاج التدریبي للتمرینات المهاریة 

(كان له الاثر البالغ في تطور مستوى الاداء المهاري اذ یشیر 
طلب تعدد الصفات البدنیة والحركیة استعداداً لرفع المستوى

والتكراري باستخدام المهارات الحركیة الاثر الواضح لیس فقط في تطویر الصفات البدنیة الخاصة وانما في 
تطویر الاداء الفني الصحیح للمهارات الحركیة وهذا ما اكدته نتائج البحث

من جهة اخرى ان التمرینات الخاصة تستخدم لتنمیة وتطویر الاداء الصحیح للمهارات الحركیة 
اذ تحتوي هذه التدریبات الخاصة على نوعیة مشابهة للاداء الفني الاساسي ) الخاصة في ریاضة الجمناستك

یقة التدریب المستخدمة التي ادت الى تحسین الاداء الصحیح فضلاً عن عملیة التكرار في طر 
�(برهم (للمهارات الحركیة اذ یذكر ��D  ( ان عملیة تكرار الاستجابات الصحیحة لنفس الموقف التدریبي

تؤدي وتصل بالفرد الى درجة كبیرة من الاتقان حیث من خلال طریقة التكرار للموقف التدریبي واستجاباته 
التخلص من الاخطاء المرافقه له والابقاء والثبات على الجوانب الصحیحة  الصحیحة یتم

الباحثون التطور في مستوى الاداء الفني كما اظهرته النتائج الى المنهج التدریبي من خلال التوزیع العلمي 
                                         

دار ال: الاسكندریة: اسس ونظریات التدریب الریاضي وتطبیقاته : امر االله احمد البساطي 
دار الكتب للطباعة والنشر :  تدریب اللیاقة البدنیة والتكنیك الریاضي للالعاب الریاضیة: قاسم حسن حسین 

�: دار المعارف : الاسكندریة :  دلیل الجمباز الحدیث: محمد ابراهیم شحاته ��D  : :
دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع : عمان :    : سوعة الجمباز العصریةمو : عبد المنعم سلیمان برهم 
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یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین 
مناقشة النتائج  - - 

یتضح من النتائج المعروضة في الجدول 
مستوى الاداء المهاري ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث التي استخدمت التدریب الفتري فضلاً عن 

التدریب التكراري لتحسین المهارات الحركیة وان كانتا بنسب مختلفة 
نشاط ریاضي على مدى تطور المتطلبات الخاصة والحركیة ل

المهارات الحركیة والمتطلبات البدنیة في اي نشاط ریاضي كما ان احتواء المنهاج التدریبي للتمرینات المهاریة 
كان له الاثر البالغ في تطور مستوى الاداء المهاري اذ یشیر 

طلب تعدد الصفات البدنیة والحركیة استعداداً لرفع المستوىالمهارات یت
والتكراري باستخدام المهارات الحركیة الاثر الواضح لیس فقط في تطویر الصفات البدنیة الخاصة وانما في 

تطویر الاداء الفني الصحیح للمهارات الحركیة وهذا ما اكدته نتائج البحث
ô���D  ( من جهة اخرى ان التمرینات الخاصة تستخدم لتنمیة وتطویر الاداء الصحیح للمهارات الحركیة

الخاصة في ریاضة الجمناستك
فضلاً عن عملیة التكرار في طر ) )((للتمرین

للمهارات الحركیة اذ یذكر 
تؤدي وتصل بالفرد الى درجة كبیرة من الاتقان حیث من خلال طریقة التكرار للموقف التدریبي واستجاباته 

الصحیحة یتم
الباحثون التطور في مستوى الاداء الفني كما اظهرته النتائج الى المنهج التدریبي من خلال التوزیع العلمي 

                                                          
امر االله احمد البساطي )((
قاسم حسن حسین )((
محمد ابراهیم شحاته )((
عبد المنعم سلیمان برهم )((



جم التدریبي من حیث التكرارات المقنن لمفردات الحمل التدریبي من خلال التدرج بالشدة التدریبیة وكذلك الح
المناسبة ومراعات الراحة سواء بین التكرارات او المجموعات وبما یتناسب مع كل صفة بدنیة دون تعرضهم 

ان الاسلوب الامثل ) ٢٠٠٥مهند بشتاوي واحمد الخواجا ، (مع كل من ) ١٩٨١ملیر ، (للحمل الزائد ویتفق 
دورة من دورات الحمل التدریبیة یجب ان یتبع الشكل التموجي ویعني لتشكیل درجات الحمل المتتالیة خلال اي 

ان درجات احمال التدریب المتتالیة لابد ان ترتفع وتنخفض ولا تسیر على وتیرة واحده واضافوا ایضا ان لكل 
حمل تدریبي هدف یرجى الوصول الیه فهنالك على سبیل المثال هدف بدني او هدف حركي وهذه الاهداف كي 

كما ان )  )٥)(٤(قق لابد ان یقدم الحمل الخاص بكل منها بدرجة مناسبة حتى یمكن ان یتحقق الهدفتتح
استخدام الباحثونللتمارین ذات الطبیعة والشكل التخصصي في لعبة الجمناستك والربط بین الجانب البدني 

ني ادى الى حدوث التطور والمهاري في التمارین مع وجود التمارین ذات التاثیر المباشر على الاداء الف
ان التخطیط السلیم واختیار التمارین المناسبة تمكن المدرب من ) L١٩٩٨ حنفي مختار(المهاري ، كما یؤكده 

ویتفق العدید من ) )١(تطویر الصفة البدنیة في الوقت نفسه تعمل على اتقان اللاعب للمهارات الاساسیة 
یاسین صادقومحمد ( و)  ١٩٦٩محمد یوسف الشیخ ، ( ي منهم العلماء والمختصین في مجال التدریب الریاض

ان التدریب یعمل على تحسین الصفات )  ١٩٨٣نادر عبد السلام العوامري ، ( و )  ١٩٦٨حسن علاوي ، 
بهذا الصدد ان )  ١٩٩٧) محمد عبد االله(ویذكر ) )٤) (٣) (٢(البدنیة ومستوى الاداء المهاري على حد سواء 

تظمة تتفق والاسلوب العلمي الصحیح یعزز زیادة كفاءة المجامیع العضلیة المشتركة في اداء اعطاء تمارین من
صریح عبد الكریم نقلا (كما یذكر ) )٥(المهارات الحركیة والصفات البدنیة التي یكتسبها اللاعب اثناء التدریب 

لمجموعات العضلیة المشتركة ان التركیز على التدریبات التي یتم فیها استخدام نفس ا)عن قاسم حسن حسین
ان القدرات البدنیة ) ١٩٦٨محمد حسن علاوي ، (ویذكر )  )٦(في النشاط الریاضي یعتبر اكثر فاعلیة وفائدة 

الخاصة هي التي تمكن الفرد الریاضي من اداء مختلف المهارات الحركیة لألوان النشاط المتعدد وتشكل الحجر 
ان حدوث التغیرات )٢٠١٣) معن مصعب (كما یذكر ) )٧(ت الریاضیةالاساس لوصول الفرد لاعلى المستویا

یتطلب الانتظام بالتدریب واداء الوحدات التدریبیة وملائمة الاحمال البدنیة مع الامكانیات والقابلیات الریاضیة 
                                                           

(5)Millir .band power :sdpereloplingathleice through the process of depth jumping – trach and field auavtrly .review 
vol . 8 no – 1981 . p 52  المكتبة الافتراضیة العراقیة) العلمي وزارة التعلیم العالي والبحث  

 . ٩١ -Ï٨٦  Ï٢٠٠٥ دار وائل للنشر Ï الاردن Ï  ١طÏ  مبادئ التدریب الریاضي: مهند حسین البشتاوي واحمد ابراهیم الخواجا )6(
 . ١٨٨ص ô  ô١٩٨٨ القاهرة ô مركز الكتاب للنشر ô المدیر الفني بكرة القدم : حنفي محمود مختار )١(
 . ١٨٨ص :  ١٩٦٩: الاسكندریة : دار الفكر العربي :  فسیولوجیا الریاضة والتدریب: وسف الشیخ ویاسین الصادق محمد ی)٢(
 . ١٧٠ص :  ١٩٦٨: القاهرة : ، دار المعارف  ١ط :  علم التدریب الریاضي : محمد حسن علاوي )٣(
 . ٣٠١ص :  ١٩٨٣: القاهرة : جامعة حلوان :  ٢، العدد مجلة دراسات وبحوث: تاثیر الكمون المثیر على رد الفعل : نادر عبد السلام العوامري  )٤(
 . ٤٢ص Ï  Ï١٩٩٧ الموصل Ï مطبعة التعلیم العالي :  تعلم وتدریب الملاكمة : محمد عبد االله )٥(
كلیة التربیة الریاضیة ، : اطروحة دكتوراه : مدى تاثیر القوة الممیزة بالسرعة على مستوى الانجاز بالوثبة الثلاثیة : صریح عبد الكریم عبد الصاحب )٦(

 . ٤٤ص ô  ô١٩٨٦ جامعة بغداد 
 . ٢٥ص : مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي )٧(



لى ما هذا بالاضافة ا: )٨(وهذا یسمح بتقدم المستوى والانجاز فضلاً عن حدوث تغیرات في الاجهزة الوظیفیة
سبق فان التطور الذي اظهرته نتائج الاختبارات البدنیة ادى في النهایة الى تنمیة القدرات المهاریة ومستوى 

محمد یوسف الشیخ ویاسین صادق ، (الاداء الفني وذلك لارتباط تطور القدرات المهاریة بالقدرات البدنیة ویذكر 
الحركیة الاساسیة لنوع النشاط الریاضي الذي یتخصص  ان الفرد الریاضي لن یستطیع اتقان المهارات) ١٩٦٩

محمد (كما ویؤكد : )٩(فیه في حالة افتقاره للصفات البدنیة الضروریة لهذا النوع المعین من النشاط الریاضي
ان اداء المهارات الحركیة یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالصفات البدنیة مثل السرعة والمطاولة ) ١٩٦٨حسن علاوي ، 

ة وان الاداء الجید للمهارة الحركیة لا یُكتب لها نجاح التنفیذ اذا لم یعتمد بدرجات كبیرة على القدرات البدنیة والقو 
ان المهارة هي عصب الاداء في كل ریاضة )١٩٩٨(مفتي ابراهیم حماد(ویضیف : )١(الخاصة المطلوبة

  .)٢(وانجازها یعتمد على الاعداد البدني 
  :الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
ان للمنهاج التدریبي المقترح تأثیر ایجابي في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الاداء  - ١

 .الفني على جهاز العقلة 
تم التوصل الى اختبارات بدنیة خاصة بجهاز العقلة وتتمتع بالمواصفات العلمیة من صدق وثبات  - ٢

 .وموضوعیة 
الدمج بین منهاج الاعداد البدني والمهارى یعتبر افضل اسالیب تطویر واتقان الاداء المهارى في اقل  - ٣

 . زمن ممكن 
 .صلاحیة المنهاج التدریبي المقترح في تطویر المتغیرات البدنیة والمهاریة للاعبین الناشئین - ٤
  :التوصیات  ٢- ٥

لمهارات الحركیة قید الدراسة لما اثبته في تحسین استخدام المنهاج التدریبي المقترح في التدریب على ا -١
 .ملحوظ للصفات البدنیة ومستوى الاداء المهاري لجهاز العقلة للارتقاء بمستوى اللاعبین الناشئین

استخدام طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة والتدریب التكراري في تطویر الصفات البدنیة ومستوى  -٢
 .عداد الخاص للاعبینالاداء الفني خلال فترات الا

اهتمام مدربي الجمناستك على احداث التنوع في التدریبات وامكانیة الاستفادة من ممیزات هذه  -٣
 .التدریبات لتطویر الاداء المهاري للاعبي الجمناستك 

                                                           
تاثیر اسلوبین تدریبین باستخدام بعض الوسائل المساعدة في التحمل الخاص ومستوى الاداء الفني للمسكات لمصارعي الحرة : معن مصعب احمد )٨(

 .  ١٤٣ص é  é٢٠١٣ جامعة البصرة é كلیة التربیة الریاضیة : اطروحة دكتوراه : سنة  ٢٠-١٨باعمار 
 . ٨٩-٨٨ص .  سبق ذكرهمصدر :محمد یوسف الشیخ ویاسین صادق )٩(
 . ٢٩ص : مصدر سبق ذكره : محمد حسن علاوي )١(
 . ١٨٠ص :  مصدر سبق ذكره: مفتي ابراهیم حماد )٢(



استخدام الاختبارات البدنیة التي توصل الیها الباحثون في تقییم مستوى الصفات البدنیة الخاصة بجهاز  -٤
 .قلة الع

التأكید على تطویر الصفات البدنیة الخاصة بریاضة الجمناستك لما لها من الاهمیة في الاداء المهاري  -٥
 .للاعب 

ضرورة اهتمام المدربین بتنمیة الصفات البدنیة والمهاریة لفئة الناشئین الذین یعدون اللبنة الاولى لعملیة  -٦
 .التدریب 

 . ئات عمریة مختلفة وعلى اجهزة جمناستك اخرى اجراء دراسات وابحاث اخرى مشابهه على ف -٧
  المصادر العربیة والاجنبیة

كلیة : رسالة ماجستیر : اثر استخدام نظام التدریب الدائري كطریقة منهجیة في درس التربیة الریاضیة : السید عبد الجواد  -
 . ١٩٧٤: الاسكندریة : للبنین : التربیة الریاضیة 

 . ١٩٩٨: دار المعارف : الاسكندریة: اسس ونظریات التدریب الریاضي وتطبیقاته : امر االله احمد البساطي  -
علاقة بعض القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البدنیة والمهاریةبالاداء الفعلي بكرة الید ، اطروحة : ایمان حسین علي  -

 . ١٩٩٩دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، بغداد ، 
 . ô١٩٨٨ القاهرة ô مركز الكتاب للنشر ô المدیر الفني بكرة القدم : حنفي محمود مختار  -
اثر استخدام برنامج تدریبي مقترح في بعض عناصر اللیاقة البدنیة والمتطلبات الخاصة في : حیدر غازي إسماعیل الهاشمي  -

 . é٢٠٠٥ جامعة الموصل é كلیة التربیة الریاضیة é رسالة ماجستیر é الحركات الأرضیة للناشئین 
  Ï١٩٨١ مطبعة التعلیم العالي : البصرة : ١ج: موسوعة القیاسات والاختبارات : یسان خریبط مجید ر -
: اطروحة دكتوراه : مدى تاثیر القوة الممیزة بالسرعة على مستوى الانجاز بالوثبة الثلاثیة : صریح عبد الكریم عبد الصاحب  -

 . ١٩٨٦: جامعة بغداد 
 . ١٩٩٨: دار المعارف : القاهرة : نظریات والاسس العلمیة لتدریب الجمناستكال:عادل عبد البصیر علي  -
 . Ï١٩٩٥ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع Ï عمان Ï  ١طÏ موسوعة الجمباز العصریة: عبد المنعم سلیمان برهم  -
 . ١٩٩٣: جامعة قاربونوس : بنغازي :  ١ط: علم التدریب الریاضي: علي محمد صالح  -
 . ١٩٨٥: دار الكتب للطباعة والنشر :  تدریب اللیاقة البدنیة والتكنیك الریاضي للالعاب الریاضیة: سن حسین قاسم ح -
 . ١٩٩٨: دار الفكر العربي للطباعة والنشر : عمان : علم التدریب الریاضي في الاعمار المختلفة : قاسم حسن حسین  -
 .٢٠١٣:ترجمة صلاح عسكر :قانون التحكیم الدولي  -
 . ٢٠٠٤: عمان : دار وائل للنشر :  ٢ط:  التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرون: ل جمیل الربضي كما -
 . ١٩٩٢: دار المعارف : الاسكندریة :  دلیل الجمباز الحدیث: محمد ابراهیم شحاته  -
 . ٢٠٠٣: دار الفكر العربي : القاهرة :  ١ط: ر تدریب الجمباز المعاص: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -
، الإسكندریة ، منشأة المعارف ،  دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركي: محمد إبراهیم شحاتة ومحمد جابر بریقع  -

١٩٩٥ . 
 . ١٩٦٨: القاهرة : ، دار المعارف  ١ط : علم التدریب الریاضي : محمد حسن علاوي  -
 . ١٩٧٢: دار المعارف : القاهرة :  ٣ط:  علم التدریب الریاضي: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -
 . ١٩٨٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ٢= � اختبارات الاداء الحركي : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  -



 . ١٩٩٦، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ٣= �  ٢= �  التقویم في التربیة البدنیة والریاضةالقیاس و : محمد صبحي حسانین  -
 . Ï١٩٩٧ الموصل Ï مطبعة التعلیم العالي :  تعلم وتدریب الملاكمة : محمد عبد االله  -
 . ١٩٩٩ دار الفكر العربي : القاهرة :  وظائف اعضاء التدریب: محمد علي القط  -
 . ١٩٨٣: دار المعارف : الإسكندریة : العقلة: لام محمد محمود عبد الس -
 . ١٩٦٩: الاسكندریة : دار الفكر العربي :  فسیولوجیا الریاضة والتدریب: محمد یوسف الشیخ ویاسین الصادق  -
الة رس= المحددات الكینماتیكیة لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرینات النوعیة :  محمود محمد السید الشحات  -

 . ٢٠٠٥= جامعة الزقازیق = كلیة التربیة الریاضیة بنین = ماجستیر 
أطروحة ) ) المصنع(تطویر سرعة تعلم الدائرة العظمى على جهاز العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار : مسلم بدر عواد  -

 . é٢٠٠٠ جامعة البصرة é كلیة التربیة الریاضیة ) دكتوراه 
اسلوبین تدریبین باستخدام بعض الوسائل المساعدة في التحمل الخاص ومستوى الاداء الفني تاثیر : معن مصعب احمد  -

 . é٢٠١٣ جامعة البصرة é كلیة التربیة الریاضیة - اطروحة دكتوراه - سنة  ٢٠- ١٨للمسكات لمصارعي الحرة باعمار 
 . Ï٢٠٠٥ دار وائل للنشر Ï الاردن Ï  ١طÏ  مبادئ التدریب الریاضي: مهند حسین البشتاوي واحمد ابراهیم الخواجا  -
: القاهرة : جامعة حلوان :  ٢، العدد مجلة دراسات وبحوث: تاثیر الكمون المثیر على رد الفعل : نادر عبد السلام العوامري  -

١٩٨٣ . 
دار الكتب : الموصل :  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة: ودیع یاسین وحسن محمد  -

  . ١٩٩٩: للطباعة والنشر
 .م  ١٩٧٨، بغداد ، مطبعة واوفسیت منیر ،  ٢) :  الأسس النظریة في الجمناستك) : وآخرون ( یوركن لایرش  -
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