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  :ملخص البحث العربي
وتكونت عینة .الى بحث علاقة الذكاء الانفعالي بالاحتراق النفسي لمدربي العاب القوى هدف البحث 

ولجمع البیانات استخدمت الباحثة مقیاس الذكاء الانفعالي للمدرب ..مدربا في اندیة العراق  ٦٠البحث من 
ب الریاضي الریاضي والمتكون من ست محاور كل محور من عشر فقرات ومقیاس الاحتراق النفسي  للمدر 

وتمثلت اهمیة البحث من خصوصیة العینة  التي یتم التعامل معها والمتغیرات التي .فقرة  ٢٨المكون من 
وتم تناول تعریف الذكاء الانفعالي والاحتراق .نحاول فهم العلاقة بینهما وهما الذكاء الانفعالي والاحتراق النفسي 

مته لحل المشكلة وفي الباب الرابع تناولت عرض ومناقشة واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائ.النفسي 
النتائج التي ظهرت بعد تطبیق المقیاسین حیث كان مستوى الذكاء الانفعالي والاحتراق النفسي بمستوى مرتفع 
لدى عینة البحث ونستنتج من ذلك ان مستوى الذكاء الانفعالي والاحتراق النفسي یتحدد بنوع الفعالیة واهمیتها 

  .من توصیات البحث ان یتم اجراء بحوث مشابه للاعبین ولمختلف الفعالیات ووللفئات العمریة المختلفة و ..
Reserch cuholusion Studying and its relation with psychological combustion 

for track and fild coaches. 
NAHIDA ABD ULZHRA BADR 

Research target is to find the relation between Emotional intelligence and 
bsychological combustion for trak and field coahes.Research Sample include 60 
coaches for Iraqi sport clubs .and for collecting data researcher used two criterias 
the first one is the intelligence for coaches which includes (6) axes and each one 
contain (10) items. The second one is psychological combustion that includes (28) 
item. research importance represented in the privacy the sample we deal with ,and  



the the changes where we are trying to understand the reletion between emotional 
intelligence and phycological combustion .measurement definition ,emotional 
intelligence criteria dimension and psychological in this research. Descriptive methe 
have been used to its connection to research problem .the(4th)door discuss 
application result of the two criterias and the results that appeared for research 
sample shows a high level and emotional intelligence and phycological combustion 
standards the (5th)dor disscuss the combustions that shows emotional intelligence 
and psychological combustion level expands according to activity type and 
importance. One and the recommendations is to apply emotional intelligence and 
phsychological combustion for the coaches ,each category sebarately.   

 ف بالبحثالتعری - ١
 المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

ان التطور الحاصل في كافة المجالات جعل للألعاب والفعالیات الریاضیة مكانة بارزة في حیاة الأمم 
والشعوب وهذا التطور هو حصیلة ارتباط التربیة الریاضیة بالعلوم الأخرى المختلفة كعلم البایومیكانیك 

الریاضي وكل ذلك جعل للریاضة اثر كبیر في حیاة المجتمعات والفسلجة والتعلم الحركي وعلم التدریب 
البشریة ویعد التدریب الریاضي من اهم العلوم في هذا المجال الریاضي اذ یهدف الى تحقیق الأنجازات 

ان التدریب الریاضي عملیة علمیة وفنیة تعتمد على الكثیر .الریاضیة العالیة على كافة المستویات والأصعدة 
ومات العلمیة والعلوم الطبیعیة والأنسانیة والتي تهدف من خلالها الوصول بالفرد الریاضي الى اعلى من المعل

مستوى مهاري وبدني ونفسي ونتیجة لهذه المتطلبات یتعرض المدرب الى ضغوط  كبیرة خلال عملیة تدریب 
رة واخفاق اللاعب والقلق اللاعب نظرا لتغیر مواعید البطولات وتعرض اللاعب للأصابات والخوف من الخسا

والتوتر الذي یعانیه مع كل یوم لما یراه من مشاهد كثیرة والتغیرات الاجتماعیة والتقدم العلمي وازدیاد تعقد 
اسلوب الحیاة من جه اخرى والتي نتج عنها ظهور مؤثرات نفسیة لدیه انعكست على قلة نتاجه من خلال 

ف مع المتغیرات المشار الیها ومن هذه المظاهر الأحتراق النفسي معاناته والناتجة من عدم مقدرته ان یتكی
وهو حالة من الأستنزاف الانفعالي والعبء لاكثر من طاقة الفردعلى التحمل والأحساس بالقصور والعجز عن .

  .تأدیة العمل المطلوب 
لي تظهر نتیجة استجابة تتمیز بالأنهاك الذهني والانفعا"والاحتراق النفسي في المجال الریاضي هو 

  :تكرار جهد كبیر غیر فعال لمواجهة متطلبات التدریب والمنافسة 



ویعد مفهوم الذكاء الأنفعالي من الجوانب الهامة التي تؤثر في مستوى اداء المدرب والتي لها دور مباشر في 
حثة لدراسة العلاقة مدى امكانیة المدرب على الاستمرار بأداء عالي او انخفاض في ادائه الأمر الذي دعا البا

  .بین الأحتراق النفسي لمدربي العاب القوى وعلاقتهبالذكاء الأنفعالي لدیهم 
الامر الذي یخدم المدرب في امكانیة الوقوف على المعوقات التي تسبب حالة الأحتراق النفسي لدى المدربین 

لى الأرتقاء بمستوى القدرات النفسیة ومدى ارتباطها بالذكاء الانفعالي ومحاولة تجاوز هذه المعوقات والعمل ع
  لدیهم مما ینعكس في مستوى ادائهم في التدریب والمنافسة 

  ::مشكلة البحث  ٢- ١
الحیاة ملیئة بالضعوط والمشكلات المادیة والنفسیة وكل انسان یواجه هذه المشكلات باسلوب ووسائل 

امكانیة الانسان على الانسجام والتوافق مع  تختلف عن الأخریین وهذه الأسالیب والوسائل تقرر بصورة كبیرة
وقد تعرض مدربي الأندیة الریاضیة بصورة عامة لمشاكل وضغوط كبیرة وقد برزت دلالاتها .. الحیاة 

ى \السطحیة واضحة في تقلص المستویات وعلیه فان مشكلة البحث تكمن في قیاس درجة الأحتراق النفسي ل
والعمل على الاستفادة من .في الذكاء الانفعالي لدیهم وتاثیره في عملهم  مدربي العاب القوى ومدى تاثیر ذلك

ذلك في زیادة القدرات النفسیة وامكانیة التعامل مع مختلف الضغوط التي یتعرض لها المدرب والتي تجعا 
  .المدرب یبتعد عن التدریب 

  اهداف البحث ٣- ١
 قیاس درجة الاحتراق النفسي لدى عینة البحث  -١
التعرف على علاقة الارتباط بین الاحتراق النفسي والذكاء الانفعالي لدى مدربي العاب القوى عینة  -٢

 البحث 
 فروض البحث ٤- ١
 وجود تباین في مستوى الذكاء الانفعالي والاحتراق النفسي عینة البحث  -١
 وجود علاقة ارتباط دالة احصائیا بین ابعاد مقیاس الذكاء الانفعالي والاحتراق النفسي لدى المدربین  -٢
 مجالات البحث  ٥- ١
  مدربي اندیة العراق لالعاب القوى :المجال البشري  ١- ٥-١
  ملعب الشعب :المجال المكاني  ٢- ٥-١
  ٢٥/٤/٢٠١٤:المجال الزماني  ٣- ٥-١
  
  
  
  



  والمشابهة الدراسات النظریة - ٢
  الدراسات النظریة١- ٢
  الذكاء الانفعالي  ١- ١- ٢

ان الذكاء الانفعالي یمیز الافراد الذین یحاولون التحكم في مشاعره ومراقبة  saloveye  -1995یرى 
مشاعر الاخریین وتنظیم انفعالاتهم وفهمها وهذا یمكنهم من استخدام استراتیجیات جیدة للتحكم الذاتي في 

  .نفعالات المشاعر والا
بانه القدرة على الانتباه والادراك الجید "الذكاء الانفعالي للمدرب الریاضي ) ٢٠٠٠وعرف فاروق عثمان

للانفعالات والمشاعر وفهمها وتنظیمها في ضوء مراقبة وادراك لانفعالات الاخرین والتفاعل معهم في علاقات 
نفعال المهني والاستفادة من مهاراته في النجاح في انفعالیة اجتماعیة ایجابیة تساعد المدرب على الرقي والا

  مهمته التدریبیة 
ابعاد الذكاء الانفعالي بثل الدراسات السابقة على ان الذكاء الانفعالي یتكون من عدة محاور تتشابه  ٢- ١-٢

ادراك  - ١فیما بینها في المفهوم والدلالة فقد ذكر مایر سالوفي ان لذكاء الانفعالي یتكون ما اربعة محاوروهي 
  تنظیم الانفعالات  - ٤لات فهم الانفعا - ٣قیاس واستخدام الانفعالات  - ٢الانفعالات 

  بینما قسم جولدمان الذكاء الانفعالي الى خمسة محاوروهي 
 المهارات الاجتماعیة  - ٥التعاطف   -٤دافعیة الذات   -٣ادارة الانفعالات  – ٢الوعي بالذات  -١

  اما بارون فقد قسم الذكاء الانفعالي الى سبعة محاور وهي 
 - ٦المزاج العام - ٥–التحكم في الضغوط  -٤التكیف  - ٣تكوین العلاقات مع الاخرین  - ٢الشخصي  -١

 الدرجة الكلیة  - ٧الانطباع الایجابي 
  وفي تقسیم اخر للذكاء الانفعالي للمدرب  لست محاور هي 

 - ٥اطفي التناغم الوجداني الع -٤تنظیم الانفعالات  - ٣ادارة الانفعالات   -٢المعرفة الانفعالي  -١
 .الدافعیة وتحفیز الذات  -٦التواصل 

  الاحتراق النفسي  ٣- ١-٢
یعد الاحتراق من الظواهر التي جذبت اهتمام الباحثین على مدى الثلاثین عاما الماضیة حیث تناولت ابحاثهم 

  .الاحتراق النفسي بوصفه ناتجا عن اثر الضغوط المهنیة والحیاتیة والاجتماعیة 
من الباحثین یرون ان الاحتراق النفسي هو المرحلة المأساویة للضغوط حیث ان الاحتراق  وهناك ایضا العدید

هو عرض من اعراض الضغوط النفسیة التي تواجه الانسان بمختلف فئاته والافراد الذین لدیهم طموح عالي 
تراق عندما ودافع لانجاز الاشیاء هم اكثر عرضة للوقوع تحت طائلة الاحتراق النفسي ،حیث یحدث الاح

  .لایكون هناك توافق بین طبیعة العمل وطبیعة الانسان الذي یؤدي هذا العمل 
  



  اعراض الاحتراق النفسي  ٤- ١- ٢
قد یحدث في كثیر من الاحیان ان تكون اعراض الاحتراق النفسي واضحة وقد تعزى الى الضغوط موقفیة 

  .ف ان هناك ثلاث جوانب للاحتراق النفسي اخرى والى تغیرات حیاتیة مختلفة غیر ان الفحص الدقیق یكش
ویتمیز هذا الجانب بالتعب وتوتر العضلات والتغیر في عادات الاكل والنوم :: الانهاك الجسدي  -١

وانخفاض مستوى الطاقة بشكل عام ولعل العارض الاول الذي یسترعي الانتباه هو وعكة صحیة عامة وتعني 
 .السأم بدون سبب ظاهر 

ویتم التعبیر عنه بانه شعور بالاحباط والیأس والعجز والاكتئاب والحزن والتلبد تجاه ::الانفعاليالانهاك  -٢
العمل ویعبر الافراد عنه بان صبرهم نفذ ویظهرون شعورا متكررا بالاستثارة والغضب بدون سبب محدد،وتكون 

 .همة جدا بالنسبة لهم المشكلة الكبرى عندما لایبالون باي جانب من حیاتهم المهنیة التي كانت م
یشكو الافراد الذین یعانون من الاحتراق النفسي من عدم الرضا عن انفسهم ومهنهم ::الانهاك العقلي  -٣

وحیاتهم بشكل عام ویشعرون بعدم الكفاءة وعدما لفعالیة والدونیة حتى لو لم یكن لدیهم اي من هذه الحقائق 
على انهم ) المرضى ،العملاء ،الزبائن،الزملاء ،الاهل (رین ،ومع مرور الوقت ینظر هؤلاء الافراد الى الاخ

مصدر للاثارة والمشكلات ویمیلون ایضا الى الاعتقاد بان هناك شیئا ما خطأ في انفسهم لان العمل الذي كان 
 ) ٢٠١٣سعد ابو النار .(یعطیهم المتعة اصبح سطحیا ومملا ومن ثم یشعرون بلوم الذات وتأنیب الضمیر 

  ثالث الباب ال
 منهج البحث واجراته المیدانیة - ٣
 منهج البحث ١- ٣

محمد عبد  (اذا یشیر .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باسلوب المسح لانه ملائم لحل مشكلة البحث 
الى ان الدراسات المسحیة تتمیز بانها الطریقة او الاسلوب الامثل لجمع المعلومات من ) ٢٠٠٠الحمید 

  .وعرض هذه البیانات في صورة یمكن الاستفادة منها في تحقیق فروض الدراسة وتساؤلاتها مصادرها الاولیة 
  عینة البحث  ٢- ٣

مجوعة من الافراد اخذت من المجتمع الاصلي لتكون بدیلا عنه في عملیة جمع البیانات افعن طریق 
ورافع .هیم الشوك نوري ابرا.(دراسة صفات العینة وخصائصها نتمكن من وصف خواص وخصائص المجتمع 

وكان عددهم  ٢٠١٤تكونت عینة البحث من مدربي العاب القوى في اندیة العراق للموسم ) ٢٠٠٤الكبیسي 
  .مدربا  ٦٠
  .وسائل جمع المعلومات ٣- ٣
  .المصادر العربیة والانكلیزیة -١
  .استمارة مقیاس الذكاء الانفعالي واستمارة مقیاس الاحتراق النفسي -٢
  .internetات الدولیة شبكة المعلوم-٣



   :اجرات البحث ٤- ٣
قامت الباحثة باستخدام مقیاس الذكاء الانفعالي للمدرب الریاضي ومقیاس الاحتراق النفسي للمدرب 

حیث تكون مقیاس الذكاء الانفعالي من ست محاور كل محور من عشرة فقرات ولكل فقرة سلم .الریاضي 
  ١،یحدث نادرا ٢،یحدث قلیلا٣،یحدث احیانا ٤،یحدث غالبا  ٥یحدث دائما :اجابات من خمس درجات وهي 

   ٦٠درجة واقل درجة هي  ٣٠٠وبذلك تكون اعلى درجة یحصل علیها المدرب هي 
فقرة ولكل فقرة سلم اجابات كما في  ٢٨أما مقیاس الاحتراق النفسي للمدرب الریاضي مكون من 

 ٢٨درجة واقل درجة هي + ١٤٠لیها المدرب هي مقیاس الذكاء الانفعالي وبذلك تكون اعلى درجة یحصل ع
 ٣.٥٠—٥درجات لذا حددت الاوساط الحسابیة على النحو التالي من  ٥- ١وبما ان كل فقرة تتراوح بین .

  منخفضة  ١– ٢.٤٩متوسطة من  ٢.٥٠ – ٣.٤٩مرتفعة ،،من 
الوسط الحسابي   -١.تخراج وتم اس spssم معالجة البیانات باستخدام برنامج ::    الوسائل الاحصائیة   ٥- ٣
  .الارتباط البسیط لبیرسون- ٣. الانحراف المعیاري-٢
  Q  ١٩٨٨)صالح ارشد وسامر الشایب(
  عرض النتائج ومناقشتها  - ٤

  Š ô)١(  
یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابات أفراد العینة لمقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس الاحتراق 

  النفسي
  الانحراف المعیاري   الوسط الحسابي      المتغیرات        

  ٠.٩٢                       ٣.٩١               مقیاس الاحتراق النفسي
  ٠.٨٣             ٣.٩٨               مقیاس الذكاء الانفعالي 
  ٠.٧٢              ٣.٨٥               محور المعرفة الانفعالیة 
  ٠.٧٨              ٣.٩٤              محور تنظیم الانفعالات 
          ٠.٨٠              ٣.٢٠              محور ادارة الانفعالات 

     ٠.٨٢              ٤.١٥              محور التواصل 
    ٠.٨١              ٤.٠١              محور دافعیة التحفیز الذاتي 

            ٠.٨١             ٣.٧١             محور التناغم الوجداني والعاطفي 
وانحراف معیاري  ٤.١٥نجد ان محول التواصل كان بالمرتبة الاولى بمتوسط حسابي )١(من جدول 

اما  ٠.٨١وانحراف معیاري  ٤.٠١وفي المرتبة الثانیة كان محور دافعیة تحفیز الذات بمتوسط قدره  ٠.٨٢
ورابعا محور  ٠.٧٨وانحراف معیاري  ٣.٩٤المرتبة الثالثة فكان محور تنظیم الانفعالات وبمتوسط حسابي 

وجاء خامسا محور التناغم الوجداني والعاطفي  ٠.٧٢وانحراف معیاري  ٣.٨٥المعرفة الانفعالیة بمتوسط 



والمتوسط  ٠.٨٣اف معیاري وانحر  ٣.٩٨اما المتوسط الحسابي لمقیاس الذكاء الانفعالي ككل فكان . ٠.٨٠
  . ٠.٩٢وانحراف معیاري  ٣.٩١الحسابي لمقیاس الاحتراق النفسي ككل كان 

 Éw�w)٢(  
بین ) ر(الانفعالي وقیمة  المحتسبة والجدولیة بین مقیاس الاحتراق النفسي ومحاور مقیاس الذكاء)ر(یبن قیمة 

  المقیاسین

  مقیاس الاحتراق النفسي
) ر(قیمة 

  المحتسبة
) ر(قیمة

  الجدولیة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  النتیجة

  معنوي  ٠.٠٥  ٥٨  ٠.٢٥٠  ٠.٣٢٠  مقیاس الذكاء الانفعالي
  معنوي        ٠.٣٣٢  محور المعرفة الانفعالیة
  معنوي        ٠.٣٨٠  محور تنظیم الانفعالات

  معنوي        ٠.٣٤٠  محور التناغم الوجداني والعاطفي
  معنوي        ٠.٤٦٠  محور التواصل

  معنوي        ٠.٤١٠  محور دافعیة تحفیز الذات
نجد قیمة الارتباط بین مقیاس الاحتراق النفسي ومقیاس الذكاء الانفعالي ) ٢(من النتائج في جدول 

بینما كانت بین مقیاس  ٠.٣٢٠بین المقیاسین هي ) ر(ككل ومحاور مقیاس الذكاء الانفعالي حیث كانت قیمة 
اما محور  ٠.٣٨٠ومع محورتنظیم الانفعالات كانت  ٠.٣٣٢الانفعالیة  الاحتراق النفسي ومحور المعرفة
اما محور التواصل  ٠.٣٢٥في حین كانت لمحور ادارة الانفعالات  ٠.٣٤٠التناغم الوجداني والعاطفي بلغت 

  .. ٠.٤١٠وكان محور الدافعیة وتحفیز الذات  ٠.٤٦٠بلغت 
نفعالي لدى عینة البحث كانت بمستوى مرتفع نجد ان جمیع محاور مقیاس الذكاء الا) ١(من جدول 

وبالرغم من ان محور التواصل كان بالمرتبة الاولى في حین جاء محور المعرفة الانفعالیة بالمرتبة الرابعة وقد 
یعود سبب ذلك الى تباین كلا منهما  الى ان بعد المعرفة الانفعالیة یعتبر كفایة شخصیة في حین یعد محور 

وكما نلاحظ ان مقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس الاحتراق  ) Goleman 1995(جتماعیة التواصل كفایة ا
النفسي ككل كان بمستوى مرتفع  وتعزو الباحثة سبب ذلك لتنوع فعالیات العاب القوى حیث في كل سباق 

یة او هناك اثارة وحماس تثیر المدرب وكذلك لاهمیة المنافسة حیث ان التنافس یكون على حزء من الثان
وكما یذكر .بحیث یجمع النقاط لیتمكن النادي من الحصول على مركز متفدم .سنتمتر یحدد فوز اللاعب 

ان النشاط الریاضي یزخر بانواع متعددة من الخبرات الانفعالیة التي تتمیز بقوتها )٢٠٠٩محمد حسن علاوي (
رد الریاضي التحكم في انفعالاته والتي تؤثر تاثیرا واضحا على سلوك الفرد ،ویتطلب ذلك كله من الف

وحصول عینة البحث على مستوى مرتفع في مقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس الاحتراق ..واخضاعها للسیطرة 
النفسي تعزوه الى خبرة المدربین وسنوات العمل الكثیرة في مجال التدریب اضافة الى البیئة الریاضیة التي 

مما یتیح للمدرب من اكتشاف مشاعره .سودها الحوار والتواصل الاجتماعي یتواجدون فیها هي بیئة اجتماعیة ی



واحاسیس زملائه ولاعبیه ومجاملة الاصدقاء والتعامل معهم بهدوء ولدیه القدرة على بناء الصداقات والتواصل 
وكذلك كونهم في اعمار متقدمة ودرجة من النضج یمكنهم من )٢٠٠٨.عبد العظیم سلیمان (مع الاخرین 

عرفة وتنظیم انفعالاتهم وهي اساس للذكاء الانفعالي فیتحكمون في مشاعرهم وتصرفاتهم ویكبحون مشاعرهم م
رمضان یاسین (وكما یذكر ) ٢٠١١.احمد العلوان .(السلبیة ویجیدون فهم ومعرفة مشاعر الاخرین 

وان كان .ز او الخسارةان الطاقة النفسیة تتغیر حالتها عند المدرب في حال الاصابة او توقع الفو )٢٠٠٨.
الاحتراق النفسي عملا عقلیا فانه یتاثر في جزء من بسمات المدرب الشخصیة كمهارته الاجتماعیة حیث تمكن 

  . المدرب من معرفة انفعلاته والوعي بها 
  المصادر

   ٢٠٠٨. ١دار اسامة للنشر والتوزیع ط.عمان .الاردن .علم النفس الریاضي .رمضان یاسین -١
  . ٢٠١٣/یونیو /٦محاضرة بتاریخ .شبكة الانترنت الدولیة .ابو النار سعد -٢
دار الشروق .عمان .  spssالتحلیل الاحصائي باستخدام .صالح ارشد العقیلي وسامر محمد الشایب –٣

  .١٩٨٨. ١ط.للنشر والتوزیع 
ة الجامعة الاسلامیة مجل.الذكاء الانفعالي وعلاقته ببعض المتغیرات الانفعالیة .عبد العظیم سلیمان  -٤
  .٢٠٠٨.العدد الاول .المجلد السادس عشر .سلسلة الدراسات الانسانیة .
 . ٢٠٠٩مركزالكتاب للنشر .مصر القاهرة .مدخل في علم النفس الریاضي .محمد حسن علاوي  -٥
 .٢٠٠٠. ١ط. عالم الكتاب .القاهرة .البحث العلمي في الدراسات الاعلامیة .محمد عبد الحمید  -٦
بغداد .دلیل البحاث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیة .ورافع صالح الكبیسي .ابراهیم الشوك نوري  -٧
.٢٠٠٤.  
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