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  :ملخص البحث العربي
ســنة لیكــون ) ١٤-١٣(تقنــین مقیــاس الســلوك العــدواني لطلبــة المرحلــة المتوســطة بعمــر :یهــدف البحــث إلــى   

ملائــم للبیئــة العراقیــة ، والتعــرف علــى تــأثیر أســلوب المنافســة بــالكرة الطــائرة  فــي خفــض الســلوك العــدواني لــدى 
و .ب لكـل مجموعـةطالـ) ٢٢(بواقـع و استخدم المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة الضابطة و التجریبیة .الطلبة

قــدراعى تمییــز العینــة بدرجــة عالیــة مــن العدوانیــة و ذلــك أســتنادا إلــى الــدرجات التــي حصــلوا علیهــا فــي مقیــاس 
أن مقیـاس الســلوك العــدواني : العدوانیـة ، و قامــا الباحثـان بتقنــین مقیـاس العدوانیــة ، و كانــت أهـم الاســتنتاجات 

و ان لبرنـامج المنافسـات بـالكرة الطـائرة  تـأثیراً واضـحاً .لبیئة العراقیـةیتمیز بالشروط العلمیة و ملائم للطلبة في ا
ســنة، إذ كانــت هنــاك فروقــاً ذات ) ١٤-١٣(فــي خفــض الســلوك العــدواني لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة بعمــر 

دلالــة احصــائیة لصــالح المجموعــة التجریبیــة  التــي خضــعت للبرنــامج مقارنــة بالمجموعــة الضــابطة  التــي بقیــت 
اســـتخدام البـــاحثین لمقیـــاس الســـلوك العـــدواني :و اهـــم التوصـــیات .لـــى برنـــامج درس التربیـــة الریاضـــیة التقلیـــديع

و امكانیـة الإفـادة مـن المنافسـات .المُقنن في هـذا البحـث كـأداة تشخیصـیة للكشـف عـن السـلوك العـدواني للطلبـة 
  .السلوك العدوانيبالكرة الطائرة المُعَد في هذا البحث في المدارس المتوسطة لخفض 

  
The impact of competition style volleyball Padres physical education in reducing aggressive 

behavior for students aged (13-14 years) 
Prof. Abdul Sattar Jabbar Aldmd                         m. Sabah Mohammed Yasin  

  The research aims to: rationing measure of aggressive behavior for students of middle school age 
(13-14 years) to be appropriate for the Iraqi environment, and to identify the impact of competition 
in the plane of the ball method to reduce aggressive behavior of the experimental method used 
Altalbh.o manner the control group and the experimental rate of (22) students per Mjmuah.o 
Qdraay sample discrimination highly aggressive and based on the grades obtained in aggressive 
scale, and researchers They codify aggressive scale, and was the most important conclusions: that 
aggressive behavior is characterized by scale scientific conditions and convenient for students in 
the Iraqi environment. and that the program competitions plane ball clear impact in reducing 



aggressive behavior among students of middle school age (13-14 years), as there were statistically 
significant differences in favor of the experimental group that underwent the program compared to 
the control group that remained on the physical education lesson program Altkulaida.o the most 
important recommendations: the researchers used to measure aggressive behavior legalized in this 
research as a diagnostic tool for the detection of aggressive behavior for students. And the 
possibility to benefit from competition in volleyball prepared in this study in middle schools to 
reduce aggressive behavior. 

  :التعریف بالبحث  - ١الفصل الأول 
  :مقدمة البحث و اهمیته  ١- ١

یعــیش أنســان الیــوم ظروفــا حیاتیــة تنوعــت وســائلها وتعقــدت أســالیب العــیش فیهــا أصــبح التغییــر الســریع       
حــق ســمة أساســیة مــن ســمات العصــر، أن لــم یكــن مــن أبــرز ملامحــه علــى الاطــلاق والانســان المعاصــر المتلا

یعــیش فــى دوامــة هــذا التغیــر الســریع الــذى یكــون لــه فعــل الصــدمة الكهربائیــة علــى عــادات الملایــین وعقائــدهم ، 
فســیة الغیــر مرغوبــة منهــا أدى هــذا التغییــر الســریع إلــى المســاهمة فــى ظهــور العدیــد مــن الظــواهر والمشــكلات الن

 .السلوك العدواني
العــدوان مفهــوم عــرف منــذ عــرف الإنســان ســواء فــي علاقتــه بالطبیعــة أو فــي علاقــة الإنســان بالإنســان          

وهو معروف في سلوك الطفل الصغیر و في سلوك الراشد ، وفي سلوك الإنسـان السـوي ، والإنسـان المـریض ، 
والأهـــداف والنتـــائج وســـواء كـــان التعبیـــر عـــن هـــذا الســـلوك العـــدواني بـــالعنف أو  وأن اختلفـــت الـــدوافع والوســـائل

  .الغضب أو التطرف ، فإنها جمیعا تشیر إلى مضمون واحد وهو العدوان
بات من المؤكد ان العدوانیة، حالات واسعة الانتشار لدى افراد الجنس البشـري ، لدرجـة انهـا اصـبحت فـي واقـع 

لیومیــة لا تعــرف لنفســها أي حــدود فهـي قــد توجــد لــدى الصــغیر والكبیــر فهــي فــي كــل الامـر موجــودة فــي حیاتنــا ا
  .الاحوال توجد في كل مراحل الحیاة ، وهي بصفة عامة تعتبر مدخلاً اساسیاً لفهم جمیع الظواهر النفسیة

 :و تتجلى اهمیة الدراسة الحالیة من خلال ما یلي 
مما یسـهم فـي اضـافة علمیـة ) طلاب المرحلة المتوسطة ( توفر الدراسة اداة مقننة لقیاس السلوك العدواني لدى  - 

 . في القیاس النفسي في البیئة العراقیة 
ســنة وهــي مرحلــة نمــو حرجــة ) ١٤-١٣(تركــز الدراســة علــى تنــاول شــریحة عمریــة مهمــة ، هــي مرحلــة المراهقــة  - 

هــا كثیـرا مـن المتغیــرات والتطـورات النمائیـة السـریعة المتعلقــة بمظـاهر البلـوغ ، ومــا وخطیـرة فـي ان واحـد اذ یتخلل
 .یصاحب ذلك من انعكاس قوي ومؤثر على كل جوانب السلوك والشخصیة 

تتصـدى الدراســة الحالیــة بصــفة عامــة لتنــاول موضــوع السـلوك العــدواني والــذي یواجــه كثیــرا مــن المــراهقین ، ممــا  - 
كلة حقیقیـة ملحـة ، ذات عواقـب سـیئة للغایـة تضـر صـحتهم النفسـیة ، اضـافة الـى ان هـذه یمثل بالنسبة لهم مشـ

 .المشكلة تهم كلاً من الاسرة والمدرسة وكل القائمین على رعایة وتنشئة المراهقین بصفة عامة 
  
 



  :مشكلة البحث   ٢- ١
على الأرض عندما قتل قابیل أخیه ظاهرة السلوك العدواني موجودة منذ القدم فقد ذكر القرآن الكریم أول عدوان 

بَا قُرْبَاناً فَتقُُبِّلَ مِن أَحَدِهِمَا وَلَمْ یُ . هابیل تَقَبَّلْ مِنَ الآخَرِ قَالَ فقال تعالى﴿ وَاتْلُ عَلَیْهِمْ نَبَأَ ابْنَيْ آدَمَ بِالْحَقِّ إِذْ قَرَّ
  .)١(ینَ﴾ لأََقْتُلَنَّكَ قَالَ إِنَّمَا یَتَقَبَّلُ اللّهُ مِنَ الْمُتَّقِ 

تناولــت الدراســة الحالیــة فاعلیــة إســتخدام المنافســات بــالكرة الطــائرة فــي خفــض الســلوك العــدواني ، لــدى طــلاب 
و قــد جــاء اختیــار الباحثــان لهــذا النــوع مــن العــلاج لأنــه یعتبــر مــن ) ســنة ) ١٤-١٣(المرحلــة المتوســطة بعمــر 

مبـادئ و قـوانین الـتعلم التـي تعتبـر فـي أساسـها بمثابـة وذلك لاعتماده على قواعـد و = أكثر العلاج النفسي تطورا 
الإطار المرجعي الذي من شأنه تفهم البناء النفسي للفرد بطریقة علمیة سریعة ومنظمة أضف إلى ذلك ما حققه 
هذا النوع بصفة خاصة من نتائج جیدة فـي عـلاج العدیـد مـن المشـكلات النفسـیة عمومـا ، و قـد خـص الباحثـان 

نظرا لانتشار المشكلة ووجودها لدى الطلاب ومع ما تؤكده نتائج العدید = العدواني لدى الطلاب مشكلة السلوك 
  .من الظواهر الموجودة في المجتمع

 :یهدف البحث إلى : أهداف البحث  ٣-١
 نة لیكون ملائم للبیئة العراقیة س) ١٤-١٣(تقنین مقیاس السلوك العدواني لطلبة المرحلة المتوسطة بعمر  -١
-١٣(التعــرف علــى تــأثیر أســلوب المنافســة بــالكرة الطــائرة  فــي خفــض الســلوك العــدواني لــدى الطلبــة بعمــر  -٢

 .سنة ) ١٤
 :یفترض الباحث ما یأتي  : فروض البحث  ٤-١
 .سنة في البیئة العراقیة) ١٤-١٣(یتمییز مقیاس السلوك العدواني بالشروط العلمیة و مناسب للطلبة بعمر  -١
٢-   C ذات دلالـــة إحصــائیة فـــي  الســلوك العـــدواني بــین القیاســـین القبلــي و البعـــدي ولصــالح القیـــاس

  .البعدي في المجموعة التجریبیة
وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي الســلوك العــدواني بــین المجموعــة الضــابطة و المجموعــة التجریبیــة و  -٣

 .لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي 
  لات البحثمجا ٥- ١
  .سنة في قضاء ابي الخصیب بالبصرة ) ١٤- ١٣(الطلاب بعمر : المجال البشري  ١- ٥-١
  .متوسطة المنصور للبنین في قضاء ابي الخصیب بمحافظة البصرة: المجال المكاني  ٢- ٥-١
  .١/٤/٢٠١٥ـــــــــ  ١٥/١/٢٠١٣: المجال الزماني :  ٣- ٥-١
  : المصطلحات المستخدمة في البحث ٦- ١
   )١(."أي سلوك القصد منه الحاق الاذى بالغیر او بالنفس بقصد الضرر" هو: لسلوك العدوانيا
  

                                                           
  .)٢٧(سورة المائدة الاية: القران الكريم   )١(
 .١٦١، ص ٢٠٠٧، مطابع جامعة الفاتح ، لیبیا ،  علم النفس الریاضي: عبد الستار جبار ضمد، الصدیق سالم الخبولي  )٢(



  : الدراسات النظریة  -٢
 -:العدوان  ١-٢

تعــد ظــاهرة العــدوان مجــالاً واســعاً للدراســات المختلفــة منــذ القــدم ، حیــث تناولتهــا معظــم العلــوم الإنســانیة        
أصـبح السـلوك العـدواني "والطبیة والانتروبولوجیة ، ویرجع ذلك إلى أهمیة الظاهرة ودورهـا فـي حیـاة المجتمعـات 

ت الحـالات مـن ظـاهرة السـلوك اللاجتمـاعي ترتكـب فـي كـل فهنـاك مئـا. ودوافع العنف الكامنـة وراءه أمـراً متفشـیاً 
  )١("ساعة في أنحاء العالم 

أن أصــل العــدوان البشــري والعوامـــل المحــددة لــه ســـلوك فطــري غریــزي ، بینمـــا یــرى الــبعض الآخـــر أن 
الإنسان لیس عدوانیاً بطبعـه وإنمـا یصـبح كـذلك نتیجـة الإحبـاط الـذي یتعـرض لـه فـي حیاتـه ، ویـرى آخـرون إن 
العدوان هو نتیجة لعملیات التعلم والتطبیع الاجتماعي مما یعبر بمثابة البیئة التي تؤثر في سلوك الفرد ، وهناك 
من یرى أن الطاقة العدوانیة تعتبر بمثابة موجهات لسلوك الإنسان الذي ینازعه طوال حیاته وفـي كـل شـكل مـن 

ناء بحیث یرتـد الإنسـان فـي صـورته العضـویة إلـى أشكال سلوكه كل من غریزتي حب البقاء والعمل من أجل الف
  )٢(. أصل غیر عضوي

لقد تطـرق علمـاء الـنفس إلـى الكثیـر مـن التعریفـات الخاصـة بالعـدوان كـل حسـب آرائـه ومعتقداتـه ، فقـد          
ان وآخر نجده تارة ناتجاً عن استعداد أو غریزة لدى البشر وقد نجده أحیاناً نتیجة للإحباط الذي یصاب به الإنس

نجده سلوكاً متعلماً من المحیط أو البیئة التي یعیش فیها عن طریـق تقلیـد ومحاكـات الآخـرین ، لـذا فـإن تعریـف 
  .العدوان بشكل موحد یعد أمراً غایة في الصعوبة وذلك لاختلاف النظریات التي تبرره 

كثیــرة ومتنوعــة لــذلك تعــددت إن العــدوان لــیس شــكلاً واحــداً أو مظهــراً محــدداً ، وإنمــا أشــكال ومظــاهر "  
  . )٣("تعاریفه وتصانیفه

  :لذلك تعددت تعریفات العدوان و منها 
إن المعنـى العـام للعـدوان یـدور حـول . " )٤("هو هجوم أو فعـل معـادي موجـه نحـو شـخص أو شـئ " إن العدوان 

تــدمیر ، أو الهــدم ســواء هــو أي ســلوك یتســم بــالأذى ، أو ال"الســلوك العــدواني   .)٥("إیذاء الغیر أو الممتلكات 
هـو أي ". )٦("أكان موجهاً ضد الآخرین ، أو ضد الذات ، وسواء تم التعبیر عنـه فـي شـكل بـدني أو شـكل لفظـي

أذى مقصــــود یلحقــــه الطفــــل بنفســــه ، أو بــــالآخرین ســــواء كــــان هــــذا الأذى بــــدنیاً أو معنویــــاً أو مباشــــر أو غیــــر 
قصــد منــه إیــذاء الآخــرین بشــكل مباشــر أو غیــر مباشــر ، هــو ســلوك موجــه ضــد الآخــرین یكــون ال. ")٧("مباشــر

                                                           
 .٢١٧،ص ١٩٩٩، ترجمة عبد علي الجسماني، الدار العربیة للعلوم، بیروت، العنایة بالعقل والنفس: دنیا ھیلز،روبرت ھیلز)١(

 .١٩٨٥�ô٩العراق، جامعة بغداد، ، المؤتمر العلمي الأول لكليات وأقسام التربية الرياضية في السلوك العدواني في الرياضة :سعد محسن)٢(
 .١١٥،ص٢٠٠٤، دار وائل للنشر،عمان،٢، طتعدیل السلوك: قحطان أحمد الظاھر)٣(
 .٢٠،ص ١٩٨٨، دار الرائد العربي، بیروت،٢،طمعجم علم النفس: فاخر عقل  )٤(
 .٥٠٦،ص١٩٧٤د، العراق،، ترجمة طارق الناصري، مطبعة جامعة بغداالتكتیك وعمل الفریق بكرة القدم: جارلس، ھوجز )٥(
 .٩٢ص.٢٠٠٥، مؤسسة طیبة للنشر، القاھرة،المشكلات النفسیة والاجتماعیة: حسین علي فاید )٦(
 ٢٠٧،ص١٩٨٧،دار المعارف،القاھرة،مشكلات التفاعل الاجتماعي بین التجدید والمعالجة:محي الدین حسین)٧(



فالعدوان المباشر یمكن ملاحظته كالمشاجرة والضـرب وإیـذاء الآخـرین ، أمـا العـدوان غیـر المباشـر فیكـون كامنـاً 
   .)١("وغالباً ما یحدث من قبل الأطفال الأذكیاء حیث یتصفون بحبهم للمعارضة وإیذاء الآخرین بسخریتهم  منهم

رد فعل غریزي یكون دافع الإحباط أو الغضب أو ألم بدني ، أو ألـم نفسـي ممـا یدفعـه التلـذذ فـي هو "  
  . )٢("إیذاء الآخرین ویتم تهذیب هذا السلوك  بالتعلم

هو سلوك عنیف ، عدائي مقصود یصاحبه كراهیة وغضب وممارسة القـوة مـن جانـب شـخص معتـد "  
  .)٣(إصابته بالأذى مادي ونفسي، أو ضد شخص أو حیوان أو أي شئ وإلحاق 

هو الاستجابة التـي تعقـب الإحبـاط ویـراد بهـا إلحـاق الأذى بفـرد آخـر أو حتـى بـالفرد نفسـه ومثـال ذلـك الانتحـار 
  . )٤("فهو سلوك عدواني على الذات

هــو ســلوك یوجــه نحــو الغیــر ، الغــرض منــه إلحــاق الأذى والضــرر النفســي والمــادي ، وقــد یوجــه نحــو "  
  . )٥("حق الأذى بهاالذات فیل
هــو إیــذاء الغیــر أو الــذات وغالبــاً مــا یقتــرن بانفعــال الغضــب وللعــدوان صــور شــتى منهــا العــدوان عــن "  

وقـــد یتخـــذ أشـــكال أخـــرى غیـــر مباشـــرة . طریـــق العنـــف الجســـمي ، العـــدوان بـــاللفظ و الكیـــد والإیقـــاع والتشـــهیر 
والدیه ، أو تضییق المعلم علـى طلابـه بإفراطـه فـي  كإسراف الوالد في مطالبه ونواهیه، أو عصیان الطفل أوامر

  . )٦("النقد والتهدید
ویتفق الباحث مع تعریف العدوان هو الشعور الداخلي بالغضب والاسـتیاء والعـداوة ویعبـر عنهـا ظاهریـاً 

لى في صورة فعل أو سلوك یقصد به إیقاع الأذى وإلحاق الضرر أو أي شيء من هذا القبیل كما یوجه أحیاناً ا
  . )٧(الذات، ویظهر في كل عدوان لفظي أو بدني

  :المنافسة الریاضیة  ٢-٢
لكــل نشــاط ریاضــي خصائصــه النفســیة التــي ینفــرد ویتمیــز بهــا عــن غیــره مــن أنــواع الأنشــطة الریاضــیة         

الأخــرى، ســواءً بالنســبة لطبیعــة أو مكونــات أو محتویــات نــوع النشــاط، أو بالنســبة لطبیعــة المهــارات الحركیــة أو 
  .ت نفسیة معینةالقدرات الخططیة أو بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز به اللاعب من سما

الهزیمة بل یمتد إلى الجانب التربوي الذي  –الفوز : ولا یتوقف أثر المنافسة الریاضیة على نتائج المنافسة، مثل
  .المهاریة -البدنیة  -النفسیة –المعرفیة : یسهم في التأثیر على تطویر وتشكیل قدرات الریاضي المختلفة

  
  

                                                           
 .٢٠١،ص ٢٠٠٢دار زھران للنشر، الاردن، الأمراض النفسیة والمشكلات السلوكیة والدراسیة عند الأطفال، : أحمد محمد الزغبي  )١(
 ٨٠-٧٩،ص ٢٠٠٠،مركز الإسكندریة للكتاب،الإسكندریة،)علم نفس الطفولة(سیكولوجیة الطفل:ألفت حقي)٢(
 .٣٥،ص ٢٠٠٣العربي،القاھرة، ،دار الفكرالاضطرابات النفسیة في الطفولة والمراھقة:جلال محمد السري )٣(
 .١٧٤،ص ١٩٨١، دار الفكر العربي، القاھره،  ٢،طعلم النفس الاجتماعي: فؤاد البھي السید)٤(
 .١٠٤،ص٢٠٠٢، الدار العربیة للنشر،لیبیا،٢، طالمرجع في الصحة النفسیة: أدیب الخالدي)٥(
 .٥٦٩،ص ١٩٨٥، دار المعارف الاسكندریة ، أصول علم النفس: أحمد عزت راجح)٦(
 . ١٦١،ص ٢٠٠٢، مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة، )رؤیة نفسیة اجتماعیة(التعصب والعدوان في الریاضة: محمد یوسف حجاج)٧(



  :إجراءات البحث  -٣: الفصل الثالث 
  :منهج البحث  ١- ٣

البحـــــــث الـــــــذي تتمثـــــــل فیـــــــه معـــــــالم الطریقـــــــة العلمیـــــــة بصـــــــورة واضـــــــحة ، و " البحـــــــث التجریبـــــــي هـــــــو 
تتحقــــق فیــــه أقصــــى درجــــات الضــــبط العلمــــي فــــالظروف التجریبیــــة یســــتطیع الباحــــث الــــتحكم فیهــــا لأنــــه یضــــع 

ــــــي یــــــود دراســــــتها  ــــــة الت ــــــان فــــــي هــــــذا البحــــــث أســــــلوب   )١(" الأســــــس العلمی المجموعــــــات  وقــــــد اعتمــــــد الباحث
  .العشوائیة بمجموعة تجریبیة و ضابطة 

  :مجتمع البحث ٢- ٣
جمیــــــــع الإفــــــــراد أو الإحــــــــداث أو الأشــــــــیاء الــــــــذین یكوٌنــــــــون موضــــــــوع مشــــــــكلة " مجتمــــــــع البحــــــــث هــــــــو 

ــــــــط بعمـــــــر  ) ٢( " البحـــــــث  ـــــــة المتوســـــــطة بالصـــــــف الثـــــــاني المتوســــــــــ ـــــــل مجتمـــــــع البحـــــــث  بطلبـــــــة المرحل ویتمث
 – ٢٠١٣(للعـــــام الدراســـــي  فـــــي قضـــــاء أبـــــي الخصـــــیب فـــــي محافظـــــة البصــــــــــرة  ســـــنة ذكـــــور فقـــــط) ١٤-١٣(

  .ثانویات)  ٥( متوسطة و ) ١٣(طالب موزعین على ) ٢٢٥٠(  البالغ عددهم ) ٢٠١٤
  ) ١( جـدول 

  یبین حجم مجتمع البحث في متوسطات وثانویات أبي الخصیب في مدیریة تربیة محافظة البصرة
  المدارسعدد   عدد الطلبة  المدارس

  ١٣  ١٦٢٥  طلبة الثاني متوسط في الثانویات
  ٥  ٦٢٥  طلبة الثاني متوسط في المتوسطات

  ١٣  ٢٢٥٠  المجمــوع
  :عینة البحث ٣- ٣

ــــة لــــه تمثــــیلا صــــادقا تتــــیح للباحــــث "  البحــــث بطریقــــة العینــــة المــــأخوذة مــــن المجتمــــع الأصــــلي و الممثل
  .) ٣( " الدراسة و تفسیر النتائج بدقة عالیة و من ثم یمكن للباحث تعمیم النتائج على مجتمع البحث 

للبنـــــــین فـــــــي قضـــــــاء أبـــــــي الخصـــــــیب لتطبیـــــــق ) المنصـــــــور (وقـــــــد ارتـــــــأى الباحثـــــــان اختیـــــــار متوســـــــطة 
برنــــــامج أســــــلوب المنافســــــة للمجموعــــــة التجریبیــــــة  و ملاحظــــــة تاثیرهــــــا علــــــى العدوانیــــــة و كــــــان عــــــدد الطلبــــــة 

  : طالب وكان سبب اختیار هذه المدرسة ما یلي ) ١٢٥(سنة ) ١٤-١٣(فیها بعمر 
 . ة مع الباحثتعاون إدارة المدرس - 
 . دقیقة ) ٤٠(دوام ثنائي فقط ، وقت درس التربیة الریاضیة   - 
 . موافقة المدرسة على إجراء التجربة فیهما  - 
 . تشابه واقعهما الاقتصادي و الاجتماعي مع المجتمع  - 

                                                           
 . ١٤٨، دار شموع الثقافة ، لیبیا ، ص  البحث العلمي ونطبیقات الاحصاء الریاضي: عبد الستار جبار الضمد ) ١(
 ١٣٩، ص ١٩٩٩، دار الفكر ، مصر ،  البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ، أسامھ كامل راتب ، )٢( 
 ٣٠، ص٢٠٠٢،  مصدر سبق ذكره : عبد الستار جبار الضمد )٣( 



ـــــع  ـــــة للبحـــــث بواق ـــــة كعین ـــــة  و كـــــذلك ) ٢٢(و كـــــان عـــــدد الطلب ـــــب للمجموعـــــة تجریبی ـــــب ) ٢٢(طال طال
  .الضابطة للمجموعة 

و قـــــد راعـــــى الباحـــــث تمییـــــز العینـــــة بدرجـــــة عالیـــــة مـــــن العدوانیـــــة وذلـــــك أســـــتنادا إلـــــى الـــــدرجات التـــــي 
  -:حصلوا علیها في مقیاس العدوانیة  حیث قام الباحثان بالخطوات الاتیة لاختیار عینة البحث

  .جمیعاً ) المنصور(تطبیق مقیاسي العدوانیة على طلبة متوسطة * 
  .لب من الطلبة الذین حصلوا على اعلى الدرجات على مقیاس العدوانیة طا) ٤٤(اختیار * 
تــم توزیــع الطلبــة وبشــكل عشــوائي للطلبــة العالیــة درجــاتهم الــى مجمــوعتین احــداهما تجریبیــة بالنســبة لمقیــاس * 

  .طالب لكل مجموعة ) ٢٢(العدوانیة  والاخرى ضابطة وبواقع 
  .یز هؤلاء الطلبة في كلا المدرستین بالعدوانیة اتفاق مدرسي التربیة الریاضیة على تمی*  
  :  ضبط بعض المتغیرات الدخیلة ٤- ٣

ــــــارهم  عشــــــوائیاً ، عمــــــل     ــــــم  اختی ــــــة والضــــــابطة ت ــــــة المجمــــــوعتین التجریبی ــــــرغم مــــــن أن طلب ــــــى ال عل
ــــــــي بعــــــــض  ــــــــة ف ــــــــة و ضــــــــابطتها لغــــــــرض زیــــــــادة الدق ــــــــق التكــــــــافؤ بینالمجموعــــــــة تجریبی الباحثــــــــان عــــــــل تحقی

ـــــرات الدخ ـــــي المتغی ـــــان التكـــــافؤ الاحصـــــائي ف ـــــة ، اســـــتخدم الباحث ـــــائج التجرب ـــــؤثر فـــــي نت ـــــي یمكـــــن ان ت ـــــة الت یل
  :ضبط هذه المتغیرات وهي 

  .الجنس  -أ
  .العمر و الوزن و الطول  -ب
  .التحصیل الدراسي للأب  -ج
  .التحصیل الدراسي للأم  -د
  .الدخل الشهري الأسرة  -ه
  .السلوك العدواني -و
  : الجنـس -أ

 .         لما كان الباحثان تعمدا إختیار الذكور فقط ، لذا تعتبر هذه المجموعتین متكافئة في الجنس
  :العمـر والوزن والطول  - ب

ـــــى اعمـــــارهم واجـــــرى التجـــــانس والتكـــــافؤ  ـــــى مراجعـــــة ســـــجلات الطلبـــــة وحصـــــل عل حـــــرص الباحثـــــان عل
  ) . ٢( كما یتضح من خلال الجدول 

  
  
  
  



  ) ٢( جدول 
یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري  الوسیط وقیمة الالتواء لاجراء التجانس بین المجموعة التجریبیة 

  والضابطة 
  الالتواء  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیر

 . "   =åQLG=   " .  åQLG  )السنة (العمر
  . "   ١٥٢  . "   ١٥٣  )سم(الطول 
  . "   ٤١  . "   =åQLG  )كغم(الوزن 

  مما یعني أن العینة متجانسة) ١(+أن قیم معامل الألتواء أقل من ) ٢(یتضح من خلال الجدول 
 QLG= )٣ (  

یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري للعمر والطول و الوزن للمجموعة الضابطة و التجریبیة  و قیمة 
  التكافؤ) ت(

  المتغیر
  التجریبیةالمجموعة   المجموعة الضابطة

) ت(قیمة 
  المحسوبة

القیمة 
الوسط   الجدولیة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠. ٩٣  ٠.  ٦٢  ١٣.  ٨٩  ٠.  ٤٢  ١٣. ٦٦  )السنة (العمر
  . "   . "   ١٥٣  . "   ١٥٢  )سم(الطول   ٢.٠٨

  . "   . "   =QLG=   " .   QLG   )كغم(الوزن 
المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة تحت مستوى ) ت(أن قیم أختبار ) ٣(خلال الجدول یتضح من 

  .مما یعني لا توجد فروق بین المجموعة التجریبیة و الضابطة  . " دلالة 
لمعرفة دلالة الفرق في ) ٢كا(لتحقیق الضبط التجریبیاستخدام اختبار مربع كاي :التحصیل الدراسي للأب -ج

  :یوضح ذلك) ٤(الدراسي للاب بینالمجموعة التجریبیة و الضابطة، والجدول مستوى التحصیل 
  )٤(جـدول 

  بین المجموعة الضابطة و التجریبیة في التحصیل الدراسي للاب) ٢كا( تكراراتوقیمة 

 ) ٢كا(قیمة   بكلوریوس  معهد  إعدادیة  متوسطة  ابتدائیة  المجموعات
  المحسوبة

  الجدولیة

  ٤  ٤  ٦  ٦  ٢  التجریبیة
٥.٩٩  ١. ٣٢  

  ٣  ٤  ٦  ٥  ٤  الضابطة
وهذه ) �٥ ٩٩(اصغر من القیمة الجدولیة ) ١) ٣٢(المحسوبة ) ٢كا(أن قیمة ) ٤(یتضح من خلال جدول 

  النتیجة تؤكد ان المجموعة التجریبیة متكافئة مع مجموعتها الضابطة 
  :التحصیل الدراسي للام -د



ــــــع كــــــاي  ــــــار مرب ــــــة ) ٢كــــــا(اســــــتخدام اختب ــــــة دلال ــــــي مســــــتوى التحصــــــیل الدراســــــي لمعرف ــــــرق بینهــــــا ف الف
  :یوضح ذلك) ٥(لأمهات الطلبة بینالمجموعةالتجریبیة و الضابطة ، والجدول 

  ) ٥( جـدول 
  بین المجموعة الضابطة و التجریبیة في التحصیل الدراسي للام) ٢كا( تكرارات وقیمة 

 ) ٢كا(قیمة   بكلوریوس  معهد  إعدادیة  متوسطة  ابتدائیة  المجموعات
  الجدولیة  المحسوبة

  ٢  ٣  ٣  ٧  ٧  التجریبیة 
٥.٩٩  ١. ٩٦  

  ٣  ٢  ٤  ٧  ٦  الضابطة 
) ٩٩(اصغــــــــــــــــــــــــر مـن القیمـة الجدولیـة ) ١) ٩٦(المحسـوبة ) ٢كـا( أن قیمة ) ٥(یتضح من خلال الجدول     

  وهذه النتیجة توضح ان المجموعة التجریبیة متكافئة مع مجموعتها الضابطة ) ٥
بین المجموعة التجریبیة لمعرفة دلالة الفرق بین الدخل الشهري لأسر الطلبة :الدخل الشهري للأسرة -ه

  .یوضح ذلك) ٦(والضابطة ، قام الباحثان بالتعرف على دخلهم الشهري  والجدول 
  )٦( جدول 

  في الدخل الشهريبین المجموعة الضابطة والتجریبیة ) ت ( مة الانحراف المعیاري  وقییبین الوسط الحسابي و 

 لالة الاحصائیةالد قیمة ت الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المجموعات

  �wé�  wé ٥٨٤ المجموعة الضابطة 
wé�  

  �wé�  wé ٥٤٨ المجموعة التجریبیة 
المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة تحت مستوى ) ت(أن قیم أختبار ) ٦(یتضح من خلال الجدول 

  .مما یعني لا توجد فروق بین المجموعة التجریبیة و الضابطة   �wéدلالة 
لقیاس السلوك العدواني )١(أستخدم الباحثان مقیاس العدوانیة:سنة) ١٤- ١٣(العدواني للطلبة بعمر السلوك  - و

فقرة جمیع الفقرات بالاتجاه السلبي و ) ٤٢(یتكون مقیاس العدوانیة من .سنة ) ١٤- ١٣(لدى الطلبة بعمر 
  :أجابات المقیاس ثلاثیة و كالاتي 

  
  
  
  
  :تحلیل فقرات المقیاس إحصائیاً ٥- ٣

                                                           
بتدائیة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، سلوى محمد رشدي، أثر برنامج النشاط الحركي على السلوك العدواني لأطفال المرحلة الا)١(

  .١٩٧٩القاھرة،

  لا  لیس دوما  نعم  الاجابات
  ١  ٢  ٣  التصحیح



أن الهدف من تحلیل الفقرات إحصائیاً هـو الإبقـاء علـى الفقـرات الصـالحة فـي المقیـاس واسـتبعاد الفقـرات  
غیر الصالحة فضلاً عن أن التحلیل الإحصائي لفقـرات المقیـاس اكثـر أهمیـة مـن التحلیـل المنطقـي الـذي یعتمـد 

الفقــرات المــراد قیاســها وارتباطهــا فــي حــین أن التحلیــل الإحصــائي یكشــف بدقــة عــن محتــوى . علــى آراء الخبــراء
  .  بالسمة التي أعدت لقیاسها

) ٣٠(طالبــا مــن أربعــة مــدارس بواقــع ) ١٢٠(قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس العدوانیــة علــى عینــة مكونــة مــن      
  )  ٢٠/١/٢٠١٤و ذلك بتأریخ ) البشیر ، السیاب ، بغداد ،عبد االله بن مسعود(طالب لكل مدرسة و هي 

ان التحلیل الإحصائي لفقرات المقاییس النفسیة یرمي إلى الكشف عن أهـم سـمتین قیاسـیتین لهمـا وهمـا،  
  :القوة التمییزیة للفقرة ومعامل صدقها وفیما یأتي توضیح لهاتین السمتین

  : القوة التمییزیة للفقرات - ١
ــــ ــــراد ال ــــین الأف ــــز ب ــــى التمیی ــــرات عل ــــدرة الفق ــــة مــــدى ق ــــالقوة التمییزی ــــى درجــــات یقصــــد ب ذین یحصــــلون عل

ویكــــــاد یتفــــــق أصــــــحاب القیــــــاس  ) .١(عالیــــــة والــــــذین یحصــــــلون علــــــى درجــــــات منخفضــــــة فــــــي المقیــــــاس نفســــــه
النفســــــي عــــــل أن القــــــوة التمییزیــــــة للفقــــــرات تعــــــد مــــــن أهــــــم الخصــــــائص القیاســــــیة التــــــي ینبغــــــي التحقــــــق منهــــــا 

  .)٢(لفقرات المقاییس النفسیة 
طالبـــــا ) ١٢٠(درجـــــات عینـــــة تحلیـــــل الفقـــــرات البـــــالغ عـــــددها ولحســـــاب القـــــوة التمییزیـــــة للفقـــــرات رتبـــــت 

ــــــان  ــــــان المتطرفت ــــــة وحــــــددت المجموعت ــــــاس العدوانی ــــــي مقی ــــــة ف ــــــل درجــــــة كلی ــــــى اق ــــــة إل ــــــى درجــــــة كلی مــــــن أعل
) ٣٣(مــــن أفــــراد العینــــة فــــي كــــل مجموعــــة، إذ بلــــغ عــــدد أفــــراد كــــل مجموعــــة %) ٢٧(بالدرجــــة الكلیــــة بنســــبة 

ینتــــین مســــتقلتین لمعرفــــة دلالــــة الفــــرق فــــي درجــــات كــــل فقــــرة مــــن فقــــرات طالبــــا ثــــم اســــتخدم الاختبــــار التــــائي لع
المقیــــــاس بــــــین المجمــــــوعتین المتطــــــرفتین فــــــي الدرجــــــة الكلیــــــة، اتضــــــح أن جمیــــــع الفقــــــرات فــــــي المقیــــــاس لهــــــا 

ــــة الجدولیــــة عنــــد مســــتوى  ــــر مــــن القیمــــة التائی ــــى التمییــــز لان قیمتهــــا التائیــــة المحســــوبة اكب ) ٠) ٠٥(قــــدرة عل
  ) .٧(لال الجدول كما یتضح من خ

  :صدق الفقرات - ٢
یعد صدق الفقرة من المؤشرات المهمة التي تكشف كون الفقرة قـادرة علـى قیـاس مـا یقیسـه  المقیـاس، وقـد 
اعتمد الباحثان المحك الداخلي في حساب صدق الفقرات لذا تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجـات  كـل 

طالبـــا بالنســـبة ) ١٢٠(ة علـــى درجـــات عینـــة تحلیـــل الفقـــرات البـــالغ عـــددها فقـــرة والدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس العدوانیـــ
  :یوضح ذلك)  ٧(لمقیاس العدوانیة ، واتضح أن جمیع الفقرات صادقة  والجدول 

  
  

                                                           
  .١٢٥، ص ١٩٨٥، ترجمة محمد سعید وآخرون ، دار الأمل ، الأردن ،  أساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلوم: رودني دوران )١(
، رسالة ماجستیر غی炳ر منش炳ورة ، جامع炳ة أثر الإرشاد في التوافق الشخصي والاجتماعي للأحداث في الجمھوریة الیمنیة :  ١٩٩٤أحمد حسن المعمري ، )٢(

  ٢٩٢، ص ١٩٩٩بغداد ، كلیة التربیة ، 



  )٧(جـدول 
  یبین القوة التمییزیة ومعاملات صدقها لفقرات لمقیاس العدوانیة

  معامل صدق الفقرة  القوة التمییزیة  ت  معامل صدق الفقرة  القوة التمیزیة  ت
٠  ٣٨٢  ٤  ٧٤  ٢٢  ٠  ٣٥٩  ٤  ٢٠  ١  
٠.٣٠٦  ٣  ١٥  ٢٣  ٠  ٤٧٩  ٣  ٦  ٢  
٠.٣٦٤  ٣  ٤٤  ٢٤  ٠  ٣٣٤  ٣  ٠٥  ٣  
٠  ٣٧١  ٣  ٧٥  ٢٥  ٠  ٤٦٧  ٢  ٨٩  ٤  
٠  ٤٨١  ٦  ٦٠  ٢٦  ٠  ٤٥٢  ٣  ٠١  ٥  
٠  ٤٣١  ٤  ٢٦  ٢٧  ٠  ٤٤٠  ٣  ٥٥  ٦  
  معامل صدق الفقرة  التمییزیةالقوة   ت  معامل صدق الفقرة  القوة التمیزیة  ت
٠  ٣٨٤  ٢  ٣٥  ٢٨  ٠)  ٣١٧  ٣  ٩٣  ٧  
٠  ٣٨٤  ٣  ٣٥  ٢٩  ٠  ٣٥٩  ٣  ٣٩  ٨  
٠  ٣٨٤  ٣  ٤٧  ٣٠  ٠  ٢٢٦  ٣  ٧٢  ٩  
٠  ٣٤٦  ٢  ٧١  ٣١  ٠.١١٩  ٣  ٦٨  ١٠  
٠  ٤٥٦  ٣  ٩١  ٣٢  ٠.١٢٥  ٣  ٩٢  ١١  
٠  ٣٠١  ٤  ١١  ٣٣  ٠.١٥٧  ٣  ٠٠  ١٢  
٠  ٣٤٦  ٣  ٥٣  ٣٤  ٠.١١٢  ٤  ٣٦  ١٣  
٠  ٣٥٧  ٣  ٤٢  ٣٥  ٠  ٢١١  ٣  ١١  ١٤  
٠  ٣٦٠  ٢  ٩٩  ٣٦  ٠  ٢٠٥  ٣  ٩٢  ١٥  
٠  ٣٤٤  ٣  ٢٥  ٣٧  ٠  ٣٥٩  ٤  ٢٦  ١٦  
٠  ٣٧١  ٣  ٩٤  ٣٨  ٠  ٢٩٨  ٣  ٥٧  ١٧  
٠  ٣٠٤  ٣  ٥٥  ٣٩  ٠  ٢٠٥  ٣  ٩٠  ١٨  
٠  ٤٦٤  ٣  ٨٥  ٤٠  ٠  ٤١٨  ٤  ٤٤  ١٩  
٠  ٣٠٢  ٣  ٤٦  ٤١  ٠  ٤٢٢  ٤  ٣٥  ٢٠  
٠ �٢٥٨  ٤  ٤٤  ٤٢  ٠.٠٨٦  ٣  ٩١  ٢١  

  )) = (= (ر  )) = () = (٠.٠٥(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى * 
یُعد الصدق من الخصائص السیكومتریة للمقاییس :الخصائص السیكومتریة لمقیاس العدوانیة  ٦- ٣

ومن أهم . )١(والاختبارات النفسیة ، لأنه یكشف عن مدى تأدیة المقیاس للغرض الذي أُعد من أجله 
الخصائص القیاسیة التي أعدها المختصون في القیاس النفسي هما خاصیتي الصدق والثبات إذ تعتمد علیها 

  .)٢(دقة البیانات أو الدرجات التي تحصل علیها من المقاییس النفسیة 
  :وللتحقق من صدق و ثبات المقیاسین  قام الباحث بما یلي 

  
                                                           

  ٣٨٣  ١٩٨٣يت ، كلية الآداب،، الرسالة الرابعة والثلاثون ، الحولية السابعة ، جامعة الكو   الإرشاد النفسي تطوره ، مفهومه: عبد االله محمود سليمان )١(
  ١٥٩= (الكويت  ١٩٩٨:  ١، مكتبة الفلاح ، ط القياس والتقويم: سعد عبد الرحمن )٢(



  :صدق المقیاس - ١ 
ي مجال القیاس النفسي على أهمیة الصدق في فقرات المقاییس النفسیة لأن صدق یتفق المتخصصون ف

ویُعد الاختبار صادقاً إذا كان یبـدو صـالحاً فـي ظـاهره وبصـورة .)٣(المقیاس یعتمد في الأساس على صدق فقراته
المقیســة ، ممــا مبدئیــة مــن خــلال النظــر إلــى عوانــه وتعلیماتــه والوظیفــة التــي یقیســها وتمثیــل الفقــرات للأهــداف 

 .)١(یوحي بأن الاختبار من حیث ظاهره أنه مناسب إلى حدٍ ما للغرض المطلوب قیاسه 
ـــــــة  ـــــــة المرحل ـــــــة لطلب ـــــــت مـــــــن صـــــــدق مقیاســـــــي العدوانی ـــــــان الصـــــــدق الظـــــــاهري فـــــــي التثب اعتمـــــــد الباحث

ســـــنة ، وذلـــــك مـــــن خـــــلال فحـــــص الخبـــــراء المنطقـــــي للفقـــــرات، حیـــــث أن الصـــــدق )١٤-١٣(المتوســـــطة بعمـــــر 
ـــــــــدى صـــلاحــیـتـــــــــها الظــــــــاهر  ـــــــــه وتقــــدیـــــــــر مــــ ـــــــــص فــقراتـــــــ ـــــــــراء بــفــحـــ ـــــــــوم الخــبـــ ي یتحقــــــــق للمقیــــــــاس عنــــــــدما یــقـــ

ـــــى مجموعـــــة مـــــن  ـــــة ال ـــــرات بصـــــیغتها الأولی ـــــدم الفق ـــــد ق ـــــان ق ــــــه ولمـــــا كـــــان الباحث ــــــدت لقیاســ ــــــا أعــ ــــــاس مــ لـقـیــــ
قیـــــاس مـــــا أعـــــدت لقیاســـــه كمـــــا تبـــــدو ظاهریـــــاً وحصـــــلت الخبـــــراء وقـــــاموا بـــــالحكم علـــــى مـــــدى صـــــلاحیتها فـــــي 

ــــــة  ممــــــا یعنــــــي صــــــلاحیة هــــــذه الفقــــــرات التــــــي اســــــتبقت  علــــــى قیمــــــة مربــــــع كــــــاي أكبــــــر مــــــن القیمــــــة الجدولی
ـــــى  ـــــه اســـــتناداً إل ـــــي بنائ ـــــاً، كمـــــا یعـــــدثابتا ف ـــــاس صـــــادق ظاهری ـــــذا یعـــــد المقی ـــــة ل ـــــاس فـــــي صـــــیغته النهائی بالمقی

ـــــي اعتمـــــدها الب ـــــه علـــــى التمییـــــز وتجانســـــها لكونهـــــا بعـــــض مؤشـــــرات صـــــدق البنـــــاء الت احثـــــان مثـــــل قـــــدرة فقرات
  .ترتبط جمیعها بالدرجة الكلیة للمقیاس 

ویشـــترك الصـــدق الظـــاهري مـــع صـــدق المحتـــوى لانـــه یســـتند الـــى التحلیـــل المنطقـــي فـــي التاكـــد مـــن قـــدرة 
وم المقیـــاس علـــى قیـــاس مـــا وضـــع مـــن اجـــل قیاســـه ، وان افضـــل طریقـــة لتحقیـــق الصـــدق الظـــاهري هـــي ان تقـــ

  .)2(مجموعة من المختصین بتقویم صلاحیة الفقرات لقیاس ما اعد لقیاسه
  :ثبات المقیاس - ٢

یقصد بالثبات الإجابة على الاختبار و ثبات الأداء ، لذا فإن ما یحسب ثباته هو عینة من الاسـتجابات  
و .)4(و الثبـات یشـیر عـادة إلـى نسـبة التبـاین الحقیقـي فـي اختبـار مـا .)3(نحصل علیها من مجموعـة مـن الأفـراد 

ــذا تــم حســاب معامــل الثبــات لمقیــاس الســلوك العــدواني   تفیــد بعــض تلــك الطــرق فــي حســاب عامــل الاســتقرار ،ل
  : بطریقة 

  :التجزئه النصفیة للمقیاس   

                                                           
  Š١٨٤    ١٩٩٨ مصدر سبق ذكرة :سعد عبد الرحمن )٣(
  Š١١٠    ١٩٨٩،دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ، مبادئ القياس والتقويم في التربية: عزيز سمارة وآخرون)1(

)2(Ebel Robert. “Essentials of Educational Measurement” Nj Premtic – Hall inc1972 ,p555                          
اثر اسلوبي التخيل بالموسيقى و الكرسي الفارغ في علاج الشخصية التشاؤمية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة البصرة ، كلية : مائدة مردان الطعان )3(
  ٣٥ص ٢٠٠٠تربية ، ال

)4(Guilford,j.p.and Fruchter,Benjamin-Fundamental statisics in Psychology and education 5rd ed 

NewYork,1973, P45                                                                  



طالـب لمقیــاس العدوانیـة ، ثــم ) ١٢٠(عمـد الباحـث إلــى تطبیـق المقیــاس علـى عینــة مـن الطلبــة بلـغ عــددهم     
قسم كـل مقیـاس إلـى جـزئیین و بعـد تحلیـل البیانـات التـي تـم الحصـول علیهـا مـن التطبیـق و معالجتهـا إحصـائیا 

، و هـو ) ٠.٣٧٤(المحسوبة بالنسبة لمقیاس السـلوك العـدواني ) ر(بإستخدام معامل أرتباط بیرسون بلغت قیمة 
و البالغة ) ٠.٠٥(و مستوى دلالة ) ١١٩= ١-١٢٠(و البالغة ) ١-ن (یة معامل أرتباط معنوي عند درجة حر 

  . مما یعني أن هناك ارتباط معنوي بین القیاس الأول و الثاني مما یعني تمیز المقیاس بالثبات ) ٠.٢٥٤(
  :درجة العدوانیة  قبل التجربة ٧- ٣

لــــــــك للتأكــــــــد مــــــــن لغــــــــرض معرفــــــــة درجــــــــة العدوانیــــــــة لطلبــــــــة كــــــــل مجموعــــــــة قبــــــــل إجــــــــراء التجربــــــــة وذ
ـــــى  ـــــق مقیـــــاس العدوانیـــــة عل ـــــة  قـــــام الباحثـــــان بتطبی التكافؤإحصـــــائیاً بـــــین المجموعـــــة و الضـــــابطة فـــــي العدوانی

ســـــنة  ، وبعـــــد تحلیـــــل الإجابـــــات وحســـــاب الـــــدرجات اتضـــــح مـــــن ) ١٤-١٣(طلبـــــة المرحلـــــة المتوســـــطة بعمـــــر 
  :ما یلي ) ٨(خلال الجدول 

  )٨(جدول 
  )ت(المعیاري للعدوانیة للمجموعة الضابطة و التجریبیة  و قیمة یبین الوسط الحسابي و الانحراف 

  القیمة الجدولیة  )ت(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة  المتغیر

السلوك 
  العدواني

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  =éGw=  éGw  المعیاري

108.56 6.12 109.34 5.64 
و هــــــي ) ١) ٨٨(المحســــــوبة  ) ت(بــــــین المتوســــــطین و كانــــــت قیمــــــة ) ت(الباحثــــــان اختبــــــار اســــــتخدم 

بـــــذلك تكـــــون الفـــــروق عشـــــوائیة بـــــین  5.64تحـــــت مســـــتوى دلالـــــة ) 5.64(الجدولیـــــة ) ت(اصـــــغر مـــــن قیمـــــة 
  .المجموعتین 

  :أقسام درس التربیة الریاضیة٨-٣
  :قسم الباحثان درس التربیة الریاضیة كما یلي 

  :دقیقة و یتألف من ) ١٠(مدته : التحضیري القسم 
  .الهروله و التمرینات : الاحماء العام : المقدمة 

  .تمرینات للساقین و الذراعین  : الاحماء الخاص 
  :دقیقة و یتألف من ) ٢٥(مدته : القسم الرئیسي 
  تعلیم المنافسات بالكرة الطائرة: دقیقة) ٥(الجزء التعلیمي 

لاعبـــین یـــتم ) ٦(فـــرق كـــل فریـــق ) ٣(المنافســـات بـــالكرة الطـــائرة و ذلـــك بتشـــكیل :دقیقـــة ) ٢٠(الجـــزء التطبیقـــي 
التبــدیل بــین الطلبــة خــلال الــدرس و تبــدیل الفــرق فــي كــل درس تربیــة ریاضــیة لیتحقــق التكــافؤ فــي فــرص اللعــب 

  .كطلبة و كفریق 



  تهدئه: دقیقة ) ٥(مدته : القسم الختامي 
الاحمــاء ( تمـارس درس التربــة الراضـیة وفـق البرنــامج التقلیـدي وهـو  امـا المجموعـة الضـابطة فقــد كانـت  

  ).وعرض المهارات الریاضیة ثم تطبیقها مع فترة تهدئة
  :التجربة الأستطلاعیة ٩-٣
علـــــــى عینـــــــة مكونـــــــه مـــــــن  ٢٦/١/٢٠١٤الموافـــــــق ) الاحـــــــد(أجـــــــرى الباحثـــــــان تجربتهـــــــا الأســـــــتطلاعیة یـــــــوم  
ــــة مــــن مدرســــة ) ١٠( ــــة البحــــث لتطبیــــق هــــي ) ســــعد بــــن جبیــــر(طلب عینــــة مــــن مجتمــــع البحــــث و خــــارج عین

  .مقیاس العدوانیة 
 .التدریب على تطبیق مقیاس العدوانیة على عینة من مجتمع البحث  - 
-١٥(التعــــــرف علــــــى الــــــزمن الــــــلازم لتطبیقالمقیــــــاس و قــــــد أتضــــــح أن مقیــــــاس العدوانیــــــة یســــــتغرق زمــــــن   - 

 .دقیقة) ٢٠
 .سنة ) ١٤-١٣(وضوح الفقرات للطلبة بعمر   - 
 .التطبیق العملي لتصحیح و تفریغ المقیاس   - 
  .التعرف على الصعوبات التي قد یتعرض لها الباحثان   - 
سنة ، و ) ١٤- ١٣(بعد قیام الباحثان بتقنین مقیاس العدوانیة  على الطلبة بعمر    :التجربة الرئیسة ١٠- ٣

  : تخطیط ساحة اللعب القانونیة بالكرة الطائرة قام الباحثان بما یلي 
) الاحد(تم إجراء القیاسات القبلیة للعدوانیة في مدرسة المنصور في یوم    :القیاسات القبلیة  ١-١٠- ٣

  .في درس التربیة الریاضیة   ١٦/٢/٢٠١٤الموافق 
) الاربعاء(تم إجراء القیاسات البعدیة للعدوانیة في مدرسة المنصور في یوم :القیاسات البعدیة  ٢-١٠- ٣

  . ٣٠/٤/٢٠١٤الموافق 
  :الوسائل الإحصائیة ١١- ٣

  : إن الوسائل الإحصائیة التي استخدمت في هذا البحث سواءً في إجراءاته أو عند تحلیل نتائجه هي
  .الوسط الحسابي    - 
  .الانحراف المعیاري    - 
  ).٢كا(اختبـار    - 
  .لعینتین مستقلتین و غیر مستقلتین ) T- Test( الاختبار التائي    - 
  بیرسونمعامل ارتباط   - 
  
  
  



  :عرض و مناقشة النتائج -٤: الفصل الرابع  - ٤
  :عرض النتائج  ١- ٤

  )٩(جدول 
  للعدوانیة للمجموعة للتجریبیة بین القیاس القبلي و البعدي) ت(یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة 

  القیمة الجدولیة  )ت(قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي  المتغیر

  العدوانیة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ٢.٠٨  ٤٦.٩٢  المعیاري

٢.١٧  ٥٣.٠٣  ٥.٦٤  ١٠٩.٣٤  
  ٢١=١-٢٢= ١-درجة الحریة ن

) ١٠٩.٣٤(ان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي بلغ ) ٩(یتضح من خلال الجدول 
و الآنحـراف المعیـاري ) ٥٣.٠٣(، و في القیاس البعدي بلغ الوسط الحسابي) ٥.٦٤(و الانحراف المعیاري بلغ 

) ٢.٠٨(مة الجدولیة و البالغة و هي أكبر من القی) ٤٦.٩٢(المحسوبة فقد بلغت ) ت(، أما قیمة ) ٢.١٧(بلغ 
، و بذلك تكون هنـاك فـروق بـین القیـاس القبلـي و البعـدي و لصـالح القیـاس البعـدي ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

  . في المجموعة التجریبیة  
  )١٠(جدول 

  و البعديللعدوانیة للمجموعة للضابطة بین القیاس القبلي ) ت(یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة 
  القیمة الجدولیة  )ت(قیمة   القیاس البعدي  القیاس القبلي  المتغیر

  العدوانیة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ٢.٠٨  ١.٨٦  المعیاري

٤.٣٥  ١٠٥.٩٨  ٦.١٢  ١٠٨.٥٦  
  ٢١=١-٢٢= ١-درجة الحریة ن

ان الوســــط الحســـــابي للمجموعــــة الضـــــابطة فــــي القیـــــاس القبلــــي بلـــــغ ) ١٠(یتضــــح مـــــن خــــلال الجـــــدول 
ـــاري بلـــغ ) ١٠٨.٥٦( و ) ١٠٥.٩٨(، و فـــي القیـــاس البعـــدي بلـــغ الوســـط الحســـابي) ٦.١٢(و الانحـــراف المعی

ة و هـــي أصــــغر مـــن القیمــــ) ١.٨٦(المحســـوبة فقـــد بلغــــت ) ت(، أمـــا قیمــــة ) ٤.٣٥(الآنحـــراف المعیـــاري بلــــغ 
، و بــذلك لا توجــد فـروق بــین القیـاس القبلــي و البعــدي ) ٠.٠٥(عنـد مســتوى دلالـة ) ٢.٠٨(الجدولیـة و البالغــة 

  . في المجموعة الضابطة  
  
  
  
  



  )١١(جدول 
للعدوانیة بین المجموعة للتجریبیة و المجموعة الضابطة في القیاس ) ت(یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة 

  البعدي
  القیمة الجدولیة  )ت(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة  المتغیر

  العدوانیة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ٢.٠٨  ٤٧.٢٧  المعیاري

٢.١٧  ٥٣.٠٣  ٤.٣٥  ١٠٥.٩٨  
  ٢١=١-٢٢= ١-درجة الحریة ن

للمجموعــــة التجریبیــــة  فــــي القیــــاس البعــــدي بلــــغ ان الوســــط الحســــابي ) ١١(یتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول 
، و فــي المجموعــة الضــابطة بلــغ الوســط الحســابي فــي القیــاس ) ٤.٣٥(و الانحــراف المعیــاري بلــغ ) ١٠٥.٩٨(

و هــي ) ٤٧.٢٧(المحســوبة فقــد بلغــت ) ت(، أمــا قیمــة ) ٢.١٧(و الآنحــراف المعیــاري بلــغ ) ٥٣.٠٣(البعــدي
، و بـــذلك تكـــون هنـــاك فـــروق بـــین ) ٠.٠٥(عنـــد مســـتوى دلالـــة ) ٢.٠٨(ة أكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة و البالغـــ

  .المجموعة الضابطة و المجموعة التجریبیةو لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي
  :مناقشة و تحلیل النتائج -٢-٤

د بلغـت المحسـوبة فقـ) ت(والذي یبین نتائج المجموعة التجریبیـة  نلاحـظ أن قیمـة ) ٩(من خلال الجدول 
، و بذلك تكون هنـاك ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٠٨(و هي أكبر من القیمة الجدولیة و البالغة ) ٤٦.٩٢(

  .فروق بین القیاس القبلي و البعدي و لصالح القیاس البعدي في المجموعة التجریبیة في السلوك العدواني 
المحسـوبة فقـد ) ت(ة  نلاحـظ أن قیمـة الذي یبین نتـائج المجموعـة الضـابط) ١٠(أما من خلال الجدول  
، و بــذلك لا ) ٠.٠٥(عنــد مســتوى دلالــة ) ٢.٠٨(و هــي أصــغر مــن القیمــة الجدولیــة و البالغــة ) ١.٨٦(بلغــت 

 . توجد فروق بین القیاس القبلي و البعدي في المجموعة الضابطة في السلوك العدواني 
ئج المجموعـة الضـابطة والتجریبیـة  فـي القیـاس الـذي یبـین نتـا) ١١(المحسوبة في الجـدول ) ت(أما قیمة 

� = ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالـة ) ٢.٠٨(و هي أكبر من القیمة الجدولیة و البالغة ) ٤٧.٢٧(البعدي فقد بلغت 
بذلك تكون هناك فروق بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة و لصالح المجموعة التجریبیة فـي القیـاس 

 .البعدي
ئج البحـــث فـــي الســـلوك العـــدواني تبـــین أن الطلبـــة فـــي المجموعـــة التجریبیـــة الـــذین تعرضـــوا مـــن خـــلال نتـــا

لبرنــامج المنافســات بــالكرة الطــائرة قــد انخفضــت درجــة الســلوك العــدواني لــدیهم بدلالــة احصــائیة ، مقارنــة بالطلبــة 
یة التـــي أظهـــرت تغییـــراً اللـــذین لـــم یتعرضـــوا للبرنـــامج فـــي المجموعـــة الضـــابطة وفقـــاً لنتـــائج الفرضـــیات الاحصـــائ

واضحاً في خفض السلوك العدواني لـدى طلبـة المجموعـة التجریبیـة بینمـا لـم یتغیـر درجـة السـلوك العـدواني لـدى 
الفـروق التـي أظهـرت وجـود فـروق دالـة احصـائیاً لصـالح ) ت(المجموعة الضابطة وفقاً للقیم المحسـوبة لاختبـار 

د تطبیـق البرنـامج ، ممـا یبـرهن ان المنافسـات بـالكرة الطـائرة سـاهمت المجموعة التجریبیة فـي القیـاس البعـدي بعـ



في خفض السلوك العدواني ویعزي الباحثان ذلك الى ان المنافسات ساهمت بركنین اساسیین وهما استنفاذ طاقة 
  .الطلبة من خلال المنافسة فضلاً عن علاقات اجتماعیة جیدة

  الاستنتاجات و التوصیات  -٥الفصل الخامس 
 :الاستنتاجات  ١-٥

 :من خلال نتائج البحث التي تم التوصل إلیها یمكن استخلاص الاستنتاجات الآتیة      
ســـنة فـــي البیئــــة ) ١٤-١٣(أن مقیـــاس الســـلوك العــــدواني یتمیـــز بالشـــروط العلمیــــة و ملائـــم للطلبـــة بعمــــر  -١

 .العراقیة
ي خفــــض الســــلوك العــــدواني لــــدى طلبــــة المرحلــــة ان لبرنــــامج المنافســــات بــــالكرة الطــــائرة  تــــأثیراً واضــــحاً فــــ -٢

سنة، إذ كانـت هنـاك فروقـاً ذات دلالـة احصـائیة لصـالح المجموعـة التجریبیـة  التـي ) ١٤-١٣(المتوسطة بعمر 
  .خضعت للبرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة  التي بقیت على برنامج درس التربیة الریاضیة التقلیدي

لذي تستخدمه المجموعة الضابطة أي تأثیر ایجابي على السلوك العدواني للطلبة لم یكن للبرنامج التقلیدي ا -٣
 .سنة ) ١٤-١٣(بعمر 

 :التوصیات  ٢-٥
 :في ضوء نتائج البحث یوصي الباحثان بما یلي 

اســتخدام البــاحثین لمقیــاس الســلوك العــدواني المُقــنن فــي هــذا البحــث كــأداة تشخیصــیة للكشــف عــن الســلوك  -١
 .سنة ) ١٤-١٣(بة بعمر العدواني للطل

امكانیة الإفادة مـن المنافسـات بـالكرة الطـائرة المُعَـد فـي هـذا البحـث فـي المـدارس المتوسـطة لخفـض السـلوك  -٢
 .العدواني  

دراســـة الســـلوك العـــدواني فـــي المراحـــل الدراســـیة المختلفـــة لوضـــع الحلـــول المناســـبة فـــي التوقیـــت المناســـب و  -٣
 . الشعور السلبي أختصار الجهد للتخلص من هذا

الاهتمام بالطلبة الجدد ومنذ دخـولهم للمرحلـة المتوسـطة مـن خـلال التعـرف علـى مشـكلاتهم النفسـیة ومـا قـد  -٥
 .یعانون منه من صعوبات تعترض عملیة تكیفهم مع بیئتهم الجدیدة 

  .دراسیة أخرى إجراء دراسات أخرى عن السلوك العدواني و الشعور بالوحدة النفسیة على طلبة مراحل  -٦
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  امام العبارات التي تناسبك )  √( راجین وضع اشارة 

  لا  نعم  الفقــــــــــرة  ت
لیس 
  دوماً 

        اتشاجر مع زملائي في الصف او المدرسة   ١
        اندفع الى الضرب سواء بالید او بالرجل او أي شئ اخر لزملائي  ٢
        احاول تدمیر ممتلكات غیري من الطلبة   ٣
        ارغب في اللعب والعبث بمحتویات الفصل   ٤
        اندفع لتمزیق بعض الاشیاء وان تكن مهمة   ٥
        احاول طعن او وخز زملائي بدون ان یوجهوا لي اساءة   ٦
        افضل في اوقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملائي او ملاكمتهم   ٧
        افضل المشاجرة بالید مع الطلبة الاقل قوى جسمانیة   ٨
        انقد نفسي على كل تصرفاتي  ٩
        ارد الاساءة البدنیة باقوى منها   ١٠
        محتویات الفصل رغم تعرضي للعقاب المدرسي اندفع لتدمیر  ١١

  لا  نعم  الفقــــــــــرة  ت
لیس 
  دوماً 

        افضل مشاهدة الملاكمة والمصارعة الحرة على غیرها من الالعاب الریاضیة   ١٢
        ارد الاساءة اللفظیة باساءة بدنیة   ١٣
        افكر في ایقاع الضرر ببعض المشرفین او المدرسین   ١٤
        اصرخ لاسباب تافهة   ١٥
        اصیح برفع صوتي على زملائي بالصف بدون سبب واضح   ١٦
        امیل الى تدبیر خدع او مكائد للاخرین   ١٧
        او نابیة في التعامل مع زملائي ) مرغوبة ( استخدم الفاظ وعبارات غیر محبوبة   ١٨
        اقهقه بصوت عالٍ بدون سبب یستحق ذلك   ١٩
        بقوة بالدرس للفت انظار الاخرین والتي بدون سبباهتف   ٢٠
        لا اقدم اعتذار لزملائي اذا أسأت لفظیاً الیهم   ٢١
        ادفع زملائي الى معاكسة المدرسین والمشرفین لفظیاً   ٢٢
        اذا اساء لي زمیلي بلفظ غیر مرغوب ارده باكثر منه اساءة   ٢٣
        ابدا وانا مدفوع الى التحقیر اللفظي والسخریة   ٢٤
        اقول بعض النكتات والفكاهة بقصد السخریة   ٢٥
        امیل الى السخریة من اراء الاخرین   ٢٦
        لیس من السهل ان اهزم في أي مناقشة   ٢٧
        لا اتقبل الهزیمة في الالعاب الریاضیة بسهولة   ٢٨



        احاول ایقاع الضرر بالمحیطین بي بحیث لا یشعر احد   ٢٩
        اشعر بالسعادة عند رؤیة مشاجرة بالضرب بین شخصین   ٣٠
        افضل افلام الحرب والعصابات والمغامرات على غیرها   ٣١
        اشعر بالسعادة عند رؤیة المقاتلة بین الحیوانات   ٣٢
        اغضب بسرعة اذا ضایقني أي فرد   ٣٣
        لا اثق في المحیطین بيّ    ٣٤
        احاول صرف انتباه الطلبة عن المعلم او المعلمة   ٣٥
        احصل على حقوقي بالقوة   ٣٦
        اوجه اللوم على كل تصرفاتي   ٣٧
        اشعر بالسعادة اذا أخطأ زمیلي ووجه المعلم الیه النقد واللوم   ٣٨
        امیل كثیراً لعمل عكس ما یطلب مني   ٣٩
        من السهل عليّ ان اخیف زملائي   ٤٠
        احب قراءة قصص المغامرات البولیسیة  ٤١
        اتضایق من عادات المحیطین بيّ   ٤٢

 
  
  


