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  :ملخص البحث العربي
وإجــراء مقارنــات بینهمــا، هــدفت الدراســة إلــى تحدیــد مؤشــر كتلــة الجســم بــین طلبــة جــامعتي ســوران و حلبجــة     

سـوران و (طالبـاً وطالبـة مـن أقسـام وفاكلتیـات جـامعتي) 1877(ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامهـا 
مـن إجمـالى )  %26.15(ة قـدرهاطالباُ وطالبة یمثل نسـبة مئویـ) 491(، أشتمل عینة البحث وعددهم ) حلبجة

طالبـاً وطالبـة ) 243(سـوران/مجتمع البحث في كلا جامعتین، حیث كانت عـدد عینـة البحـث مـن جامعـة سـوران
طالبـاً وطالبـة ، وعینـة ) 752(من إجمالى مجتمع البحث والبالغ عـددهم ) %32.31(یمثل نسبة مئویة قدرها  

من إجمـالى % )  22.04(وطالبة یمثل نسبة مئویة قدرها   طالباً ) 248(حلبجة عددهم /البحث جامعة حلبجة
  :طالباً وطالبة ، طبق علیهم معادلة مؤشر كتلة الجسم) 1125(مجتمع البحث والبالغ عددهم 

  ٢)الطول بالمتر ) / ( كغم ( الوزن ) = ٢م/كغم ( ( مؤشر كتلة الجسم 

للمجموعـــات المســـتقلة،في ) ت(وإختبـــار ومـــن أجـــل تحلیـــل النتـــائج اســـتخدمت المتوســـطات الحســـابیة ، 
في مستوى الطبیعي لعینة ) العمر، الوزن ، الطول(ضوء المعاییر العالمیة أظهرت النتائج بأن قیاسات متغیرات 

فــي مســتوى الطبیعــي لعینــة طلبــة جــامعتي ) BMI(وكانــت مؤشــر كتلــة الجســم . طلبــة جــامعتي ســوران وحلبجــة 
كانـت  .شـر كتلـة الجسـم لطـلاب جامعـة سـوران أكبـر مـن جامعـة حلبجـة سوران وحلبجـة ولكـن كانـت مسـتوى مؤ 

) BMI(لطلاب في جامعة سوران ولكن أعلى مستوى مؤشر كتلة الجسم) BMI(أعلى مستوى مؤشر كتلة الجسم
لطـلاب فـي جامعـة حلبجــة ) BMI(مســتوى مؤشـر كتلـة الجسـموكانـت أدنـى . لطالبـات كانـت فـي جامعـة حلبجـة 

كــان هنــاك فروقــات غیــر  .لطالبــات كانــت فــي جامعــة حلبجــة ) BMI(مؤشــر كتلــة الجســموأیضــاً ادنــى مســتوى 
لعینــة جــامعتي ســوران و حلبجــة لصــالح جامعــة ســوران  مــع وجــود فروقــات غیــر ) طلبــة وطــلاب( معنویــة بــین 
وقـــد أوصـــى الباحـــث بعـــدد . لعینـــة جـــامعتي ســـوران و حلبجـــة لصـــالح جامعـــة حلبجـــة ) طالبـــات( معنویـــة بـــین 

جــراء دراســة علــى عینــة أكبــر مــن طلبــة إ نشــر ثقافــة الصــحیة والریاضــیة أكثــر بــین الطلبــة ،: منهــا  توصــیات



إجــراء دراســة علــى عینــة اكبــر عمــراً و فــي مســتویات .جامعــات مختلفــة لتقــیم حالــة الصــحیة لتلــك المجتمعــات 
  . )الغ ...سرعة التعلم ، رد فعل ، الصحة  ، ( دراسیة أخرى وربطها بمتغیرات أخرى  

Compared with a BMI between the universities of students 
Soran and Halabja 

MD Aso Mahmoud Reda 
The study aimed to determine body mass index between the Universities of Soran 
and Halabja students and to make comparisons between them. To achieve this study 
was conducted on a sample of (1877) students from the departments and Vcltiat 
Universities (Soran and Halabja), involved the research sample and the number 
(491) students representing percentage of (26.15%) of the total research community 
in both universities, where the number of research sample of Soran / Soran 
University (243) students representing a percentage of (32.31%) of the total research 
community totaling (752) students, and sample Find Halabja /Halabja University's 
(248) students representing a percentage of (22.04%) of the total research and 
community's (1125) students, applied to them BMI equation: 
Body mass index ((kg / m 2) = weight (kg) / (height in meters) 2 
In order to analyze the results used averages, and t-test for independent groups, 
In light of international standards results showed that measurements of variables 
(age, weight, height) in the natural level of the sample Soran University students and 
Halabja. The body mass index (BMI) in the normal level of the sample Soran 
University students and Halabja, but was a body mass index of students Soran 
University level greater than the University of Halabja. The highest level of body 
mass index (BMI) of students at the University of Soran but higher BMI level (BMI) 
of the students were in Halabja University. The lowest body mass index level (BMI) 
of students in the University of Halabja and also the lowest body mass index level 
(BMI) of students were in Halabja University. There were no significant differences 
between the (students and students) to sample the Universities of Soran and Halabja 
in favor of Soran University with a non-significant differences between (students) to 
sample the Universities of Soran and Halabja in favor of the University of Halabja. 
The researcher recommended number of recommendations, including: the 
deployment of health and sports culture more among students, E. result of a study on 
a larger sample from different universities students to assess the health condition of 
those .agrae Communities Study on Older sample and in other academic levels and 
linked with other variables (learning speed, response reaction, health, food ...). 

  
  
  
  



 :مقدمة وأهمیة البحث  ١-١
 أم العامة حیاته في ذلك أكان سواء إلیه الموكلة بالأعمال الفرد لنجاح محك بمثابة  (Health)الصحة تعد     

 ,‹r من بینها فیما والاجتماعیة والتكامل والنفسیة البدنیة الجوانب سلامة من بد لا ذلك یتم وحتى الریاضیة،
 والنفسیة البدنیة والكفایة السلامة حالة" أنها  على العالمیة الصحة وتعرف منظمة  جیدة، بصحة الفرد تمتع

  .  )١(" العجز   أو المرض من خلو الفرد مجرد ولیس والاجتماعیة،
. وتعتبــر الزیــادة فــي الــوزن فــوق النســب المثالیــة فــي وقتنــا الحاضــر مشــكلة تعــاني منهــا الكثیــر مــن النســاء     

ونظرا لتعدد المصادر التي تحدثت عن السمنة وتأثیراتها الخطیـرة علـى صـحة الإنسـان وتعـدد الطرائـق والوسـائل 
كبیــر الــذي طــرأ فــي مجــال البحــوث الصــحیة المتبعــة للــتخلص مــن هــذه الآفــة الخطیــرة ، ومــع التقــدم العلمــي ال

والتطبیقــات العلمیــة للبــرامج التدریبیــة فــي مجــال إنقــاص الــوزن، إلا إن الأســالیب التقلیدیــة مــا زالــت تســیطر فــي 
  .اغلب الأحیان على آراء الممارسین لإنقاص الوزن 

 یهدد حیاة الإنسان ،ومن السمنة من الأمراض التى تصیب ثلث السكان بالعالم ، وتعد خطرا حقیقیا إن    
الجسم  كتلة مؤشر بالسمنة علاقة لها والتي والریاضیین الریاضیین غیر الأشخاص من لكل الهامة المتغیرات
(BMI) Body Mass Index     "فهذا دلیل )  2م/كغم  27.8(یصل أعلى من   فى حالة كان مؤشر الكتلة

على أن السمنة مرضیة، حیث تتضاعف احتمالات الوفاة نتیجة للسمنة، لافتاً إلى أن هناك أسبابا عدة تدفع 
وحصول على . المریض للتخلص من وزنه الزائد، أن إنقاص الوزن یساعد على تحسن الصحة بشكل أفض

الحراریة التى یتناولها الإنسان أقل من  وزن مثالى یعنى اتباع نمط حیاة صحى، من خلال تقلیل عدد السعرات
معدل الجسم، فهناك أمراض ترتبط بالسمنة مثل أمراض القلب والسكتة القلبیة، كما أثبتت الدراسات فى أمریكا 

  .) ٢(" وأوربا أن السمنة تؤثر على عمر الإنسان، حیث تؤدى إلى الوفاة المبكرة  
ضمن الإطار الطبیعیة والصحیة التي تتـیح للجسـم البشـري القیـام  لذا لابد من السیطرة على وزن الجسم        

بأعماله بأریحیة وفاعلیـة و إبتعـاده عـن المشـاكل الشخصـیة التـي یتعـرض لهـا نتیجـة هـذا لزیـادة السـمنة مـن هنـا 
جاءت أهمیة البحث في قیاس مؤشر كتلة الجسم لطلبة جامعتي سـوران وجلبجـة للتعـرف وتحدیـد مسـتوى مؤشـر 

لجسم بین الطلبة ومعرفة مستواهم الصحي لأنه من أحد مؤشرات الصحیة الهامة ، علماً أن كـلا جـامعتي كتلة ا
  . قریبین جداً من حیث بیئة الجغرافیة و حیاتهم المعیشي) سوران وجلبجة(
  :تتحدد مشكلة البحث بالتساؤل الآتي  :مشكلة البحث ٢-١

  .ن و جلبجة مقارنة مؤشر كتلة الجسم بین طلبة جامعتي سورا 
  ..تهدف البحث إلى :أهداف البحث  ٣-١
 .لعینة من طلبة جامعتي سوران و حلبجة ) العمر، الوزن ، الطول( التعرف على  )١

                                                           
 .٢٣ص) ١٩٩٧ ،العربي  الفكر دار،  القاھرة: ( الصحیة والتربیة الصحة ؛الدین سلامة  بھاء ) ١
 ٣٥ص) ١٩٩٩،  للنشر والتوزیع الكندي دار الأردن ،: ( معاصرة ومشكلات قضایا والفسیولوجي، الریاضي الطب عاید ملحم ؛ بھاء ) ٢



مستوى مؤشر كتلة الجسم لعینة البحـث بـین جـامعتي سـوران و ) أفضل(و أدنى ) أسوء(التعرف على أعلى )٢
 .حلبجة

 .جامعتي سوران و حلبجةمقارنة مستوى مؤشر كتلة الجسم بین طلبة  )٣
  ).طلاب و طالبات(مقارنة مستوى مؤشر كتلة الجسم بین طلبة جامعتي سوران و حلبجة حسب الجنس  )٤
  : فروض البحث  ٤-١
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مؤشر كتلة الجسم بین طلبة جامعتي سوران وحلبجة )١
الجســم بــین طلبــة جامعــة جلبجــة حســب الجــنس وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى مؤشــر كتلــة  )٢

 .لعینة من طلبة جامعتي سوران و حلبجة ) طلاب ، طالبات(
  :مجالات البحث  ٥-١

  .عینة من طلبة جامعتي سوران و جلبجة   - :المجال البشري ١- ٥-١  
  . ٢٠١٥/ 2/   ٢٥   -   12/٢٠١٤/  1    - :المجال الزماني ٢- ٥-١  
  .كافة فاكلتیات و سكول في جامعتي سوران و حلبجة       -:المجال المكاني ٣- ٥-١  

  :تحدید مصطلحات  ٦-١
 Body Mass Index:   (BMI)الجسم  كتلة مؤشر ٦-١

  )١( .یعد مؤشر كتلة الجسم من المقاییس الحدیثة والدقیقة في تصنیف الأوزان 
  = مؤشر كتلة الجسم 

  
    

  :ویشمل تصنیف منظمة  الصحة العالمیة للأوزان وحسب مؤشر كتلة الجسم ما یلي 
  مؤشر كتلة الجسم  الوزن  ت
  ١٨.٥أقل من   أقل من الوزن الطبیعي   ١
  24.9 – 18.5  الوزن الطبیعي  ٢
    29.9  – 25  زیادة في الوزن  ٣
    34.9  – 30  سمنة درجة أولى  ٤
    39.9  – 35  سمنة درجة ثانیة  ٥
 40 اكثر من   سمنة مفرطة  ٦

  
  
  

                                                           
 ٢٢٣ص) ٢٠٠٨عمان ، دار الاسامة للنشر ، : (  علم الصحة الریاضیةعصام الحسنات ؛  ) ١

  الوزن بالكیلو غرام
  ٢)بالمتر(الطول 



  الدراسات النظریة ١- ٢
  :للإنسان الجسمي التكوین  ١- ١- ٢

 وتتكون (Fat-free mass) شحمیة  غیر   39.9 (Fat mass)  شحوم من الإنسان جسم یتكون     
 في الشحوم ، وتنقسم العضلیة، غیر من الرخوة والأنسجة والعظام، العضلات، من الشحمیة غیر الأجزاء
 نخاع في الأساسیة الشحوم وتوجد (Stored fats)مخزنة وشحوم (Essential fats)أساسیة شحوم إلى الجسم

 منطقة بالإضافة إلى العصبي، الجهاز والأمعاء، وفي والكلیتین والطحال والكبد والرئتین العظام ،وحول القلب
 الجسم، كما في الفسیولوجیة من الوظائف للعدید ضروریة الأساسیة الشحوم تعد . النساء في والثدیین الحوض

 أما. % ١٢ة إلى المرأ النسبة لدى هذه الجسم، وترتفع كتلة من% ٥- ٣حوالي  البالغ الرجل لدى نسبتها تبلغ
 منطقتین رئیسیتین، في (Adipose tissues) الشحمیة الأنسجة في وتخزن الجسم في المخزنة فتتراكم الشحوم

 .الأحشاء وفي الجلد، تحت هما
 الجهد أثناء الجسم، خاصة داخل للطاقة مخزون أكبر توفر أنها في الجسم في الشحوم وظائف تتمثل     
 البدني الجهد أثناء لدهون ا من طاقتها من % ٥٠حوالي العاملة العضلات تستمد التحملي، حیث البدني

 من لأكثر طاقة بدین غیر شاب لدى الجسم في المخزنة الشحوم توفر یمكن أن( الشدة  المعتدل إلى المنخفض
 عازل توفر تحت الجلد، أنها التي تلك خاصة الدهون، وظائف من) . البدني الجهد من متواصلة ساعة ١٠٠

 والكلیتین والكبد والقلب الدماغ مثل الجسم في الحیویة الأجهزة حمایة في تسهم الداخلیة الشحوم أن كما حراري،
 .والصدمات الارتجاجات من والطحال

 بعض ، وتقوم) A, D, E, K(الدهون فیتامینات  في الذائبة للفیتامینات كحامل الدهون أخیراً، تعمل   
  )١(.الهرمونات وتكوین )D( د فیتامین وتصنیع   الخلایا       بناء مثل أخرى بوظائف الدهون مشتقات

  :الوزن ومخاطر البدانة  ٢- ١- ٢
ولـیس الـوزن سـوى جـزء مـن أســلوب . تكـون فیـه صـحتك بأفضــل حـال ممكنـة الـوزن السـلیم هـو الـوزن الـذي 

أن تعرضـك ) البدانـة(المعیشة الذي یساهم في التغیرات الصحیة على المدى الطویل ومن شان زیـادة الـوزن 
  ) ٢(:إلى 

  .ارتفاع ضغط الدم  .١
  .اعتلال القلب  .٢
  .داء السكري غیر المعتمد على الانسولیین  .٣
  .تدهور حالة المفاصل  .٤
  .الم مزمن في أسفل الظهر  .٥

                                                           
 البدني ، قسم الجهد فسیولوجیا تدریب ، مختبر حلقة: ( والشباب الأطفال لدى الشحوم نسبة وتقدیر للإنسان الجسمي التكوین الهزاع ؛ محمد بن هزاع ) ١

 . ٢ص)٢٠٠٥السعودیة ،  العربیة المملكة  سعود ، الریاض الملك جامعة – التربیة الحركة ، كلیة وعلوم البدنیة التربیة
 .٢٢٩ص )٢٠٠٠لبنان ، الدار العربیة للعلوم ، :(حلول للمشاكل الصحیة الیومیة -الدلیل الكامل للعنایة الشخصیة  ؛فیلیب هاجن ) ٢



 .حصى المرارة  .٦
  : للسمنة المسببة العوامل هي ما ٣- ١- ٢
 :هناك عدة اسباب تؤدي إلى زیادة الوزن والسمنة أهمها  
حیث أظهرت بعض كثیر من الأبحاث وجود جین مسؤول عن النهم و الشراهه في : العامل الوراثي )١

 .التي تعودت على تناول كمیات كبیره من الطعامالأكل، بالإضافة إلى ذلك العادات العائلیة 
 النمط الغذائي و الاجتماعي )٢
 .العامل النفسي )٣
اسلوب الحیاة العصري الذي زاد فیه الاعتماد على الوجبات السریعة و المشروبات الغنیة بالسعرات  )٤

الألیاف و  بالإضافة إلى الابتعاد عن تناول الخضروات المفیدة والأغذیة التي تحتوى على .الحراریة
  .الفواكه

كما أن عدم الالتزام في مواعید تناول الوجبات كتناول وجبه كبیره مره واحده في الیوم أو الأكل لیلا و النوم    
قلة النشاط الریاضي و بعد الوجبات، یساعد على اضطراب التمثیل الغذائي و بالتالي یؤدي إلى زیادة الوزن ، 

  .)١(اقة المستهلكة وبالتالي إلى زیادة الوزن والبدني وهذا یؤدى إلى قلة الط
 :الدراسات السابقة  ٢-٢

  -:بعد الإطلاع على الدراسات السابقة وتحلیل ما تناولته موضوعات إستخلص الباحث مایأتي       
  )٢(): ١٩٩٩(دراسة  مالك شاكر  ١- ٢- ٢

  " مستوى مؤشر كتلة الجسم لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة" عنوان        
هدفت إلى تحدید مستوى مؤشر كتلة الجسم لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، وبناء معاییر لكل من الـذكور    

تبعــاً لمتغیــر الجـــنس، ولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســـة علــى عینــة قوامهـــا )  BMI( والإنــاث، وإجــراء مقارنــة فـــي 
طالباً وطالبة طبق علیها معادلة مؤشر كتلة الجسم، وقد أظهـرت النتـائج أن متوسـط مؤشـر كتلـة الجسـم  ٢٠٧١

 ٢٢.٥٠عند الطلاب والطالبات كان جیداً في ضوء المعاییر العالمیة، حیـث وصـل المتوسـط عنـد الطـلاب إلـى 
، كــذلك أظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مؤشــر ٢م/كغــم  ٢١,٣٠وعنــد الطالبــات  ٢م/غــم ك

كتلـــة الجســـم بـــین الـــذكور والإنـــاث ولصـــالح الـــذكور، وفیمـــا یتعلـــق بالمعـــاییر كـــان أفضـــل مســـتوى عنـــد الطـــلاب 
  . ٢م/كغم  ١٨,٣٦، بینما كان أفضل معیار عند الطالبات ٢م/كغم  ١٩,٣٢

  
  
  

                                                           
١ ) http://www.tadawoo.com/1760 

العـدد  ١٣، المجلـد )العلـوم الإنسـانیة ( مجلـة جـــامعة النجـاح الــوطنیة للأبحـاث : ( مؤشـر كتلـة الجسـم لـدى طلبـة جامعـة النجـاح الوطنیـةمالك شاكر ؛  ) ٢
  .٧٤٩ – ٧٣٦ص )  ٧٤٩ – ٧٣٦. ( ص). ١٩٩٩  )٢(



 )١() : ٢٠٠٥(دراسة نجومي و نجم آبادي  ٢- ٢- ٢
  "دراسة السمنة بین طلبة جامعات طهران  "  عنوان 

وكان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید وتیرة السمنة وتقـدیم الحالـة التغذویـة للطـلاب الجامعـات مـن جامعـة     
، وشـملت العینـة جمیـع  ٢٠٠٥وحزیـران  ٢٠٠٤وأجري الاستطلاع بـین أكتـوبر . إیران للعلوم الطبیة في طهران

تـم تحدیـد . الطلاب من كلیـة الطـب والتمـریض والـولادة ، والخـدمات الصـحیة ، والإدارة، والعلـوم، وإعـادة التأهیـل
اظهـــرت النتـــائج وجـــود . طالـــب وطالبـــة ١١٥٠وكـــان حجـــم عینـــة . العینـــات بطریقـــة العشـــوائیة متعـــددة المراحـــل

، وأشــار النتــائج ان نســبة مــن ) مؤشــر مرتفــع( صــالح الإنــاثفروقــات فــي مؤشــر كتلــة الجســم بــین الجنســین ل
، وأیضاً أشار النتائج بوجود إرتباط قوي بین مؤشر  ٢م/كغم ٢٥٪ الطلبة كانت لدیهم مستوى مؤشر فوق ١٢.٤

  ) .عادات التدخین والسن والجنس، ومكان المقیمین وجود نظام غذائي معین(كتلة الجسم وكل من 
 )٢(): ٢٠٠٦(دراسة القوهیز  ٣- ٢- ٢

 "دراسة السمنة بین طلبات جامعات السعودیة  "  عنوان 
هدفت الدراسة إلى تحدید مستوى السمنة بین طالبات جامعات السعودیة ،  كانت مجتمع البحث طلبة     

طالباً ، وتم إستخدام إستبیان و إختبارات وزن الجسم  ٧٩٩مختلف جامعات السعودیة ، إشتمل عینة البحث 
یعانون من السمنة % 52.4نسبة  أشار النتائج إرتفاع مستوى البدانة بین طالبات ب. والطول لجمع المعلومات

المفرطة و زیادة في الوزن كما أشار النتائج وجود العادات الغذائیة وأنماط الحیاة غلبة السلوكیات غیر 
  .الصحیة

  )٣(): ٢٠٠٦(دراسة یوسف عبد االله تركي  ٤- ٢- ٢

 المملكة العربیة السعودیة  - الریاض - السمنة بین طلاب جامعة الملك سعودزیادة الوزن و دراسة "  عنوان 
هــدفت الدراســة إلــى تقــدیر إنتشــار زیــادة الــوزن والســمنة بــین طــلاب جامعــة الملــك ســعود، الریــاض، المملكــة     

ض، المملكـة أجریت الدراسة في عیادة الرعایة الصحیة الأولیة في جامعة الملك سعود، الریـا العربیة السعودیة ،
العربیة السعودیة ، إشتملت عینة البحث مـن طلبـة مـن مختلـف الكلیـات الـذین یحضـرون للعیـادة الرعایـة الأولیـة 

إســتخدم الباحــث إختبــارات الطــول و الــوزن . ســنة ٢١.٧= طالبــاً وكــان متوســط إعمــارهم  701لجامعــة عــددهم 
الــوزن (عروفــة لإســتخراج مؤشــر كتلــة الجســم وذلــك مــن خــلال المعادلــة الم BMIلإســتخراج مؤشــر كتلــة الجســم 

حتــي  ٢٥(و إســتخدم الباحــث تصــنیف العــالمي لمنظمــة الصــحة العالمیــة لتحدیــد مؤشــر كتلــة الجســم ) ٢م/كغــم
  ) .السمنة 2م/ كغم BMI=30(زیادة الوزن و  2م/كغم 29.9

                                                           
١ ) Nojomi M1, Najamabadi S ;Obesity among university students, Tehran, Iran;( Asia Pac J Clin Nutr. 

2006;15(4):516-20. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17077068 . 
٢ ) Al Qauhiz NM ;Obesity among Saudi Female University Students, J Egypt Public Health Assoc. 2010 ; 85(1-

2):45-59. 
٣ ) Yousef Abdullah Al Turki MBBS, DPHC, ABFM ; Overweight and Obesity among university students, 

Riyadh, Saudi Arabia : P.O.Box 28054 Riyadh 11437 Saudi Arabia, college of medicine, King Saud University : 
http://www.mejfm.com/journal/March2007/Overweight.htm . 



في الوزن أي مؤشر كتلة یعانون من زیادة % ٣١ أشار النتائج إرتفاع مستوى البدانة بین طلاب بنسبة      
یعانون من السمنة المفرطة أي كان على مؤشر % 23.3وكانت نسبة  2م/كغم ٣٠<- ٢٥و) BMI(الجسم 

٪ فقط من طلاب الجامعة وزن ٤٥.٨و بینما كان نسبة  2م/كغم ٣٠أكثر من أو یساوي ) BMI(كتلة الجسم 
  . ٢٤.٩-١٨.٥الجسم الطبیعي أي مؤشر كتلة الجسم في مستوى الطبیعي بین 

  )١(): ٢٠٠٩(دراسة  عبد الحق واخرون  ٥- ٢- ٢

  "الجامعات الفلسطینیةدراسة مؤشر مؤشر كتلة الجسم لدى طالبات تخصص التربیة الریاضیة في " عنوان 
والتـــي هـــدفت إلـــى تحدیـــد مؤشـــر كتلـــة الجســـم لـــدى طالبـــات ) ٢٠٠٩(وفـــي دراســـة عبـــد الحـــق واخـــرون 
الفلسـطینیة، إضـافة إلـى بنـاء معـایر لمؤشـر كتلـة الجسـم للطالبـات فـي تخصص التربیة الریاضیة في الجامعـات 

طالبـة، ) ١٨٠( الجامعات الفلسطنیة، وإجراء مقارنـات بینهمـا، ولتحقیـق ذلـك أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا 
، طبق طالبة) ٩٠(طالبة، ومن كلیة فلسطین التقنیة ) ٩٠(من كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 

وقد أظهرت النتائج أن متوسط مؤشر كتلة الجسم عند الطالبـات كـان جیـداً فـي .علیهم معادلة مؤشر كتلة الجسم
ضوء المعاییر العالمیـة، حیـث وصـل المتوسـط الحسـابي عنـد طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة النجـاح 

وفیمــا یتعلــق بالمعــاییر كــان )  ٢٤.٦٤( إلــى  وعنــد طالبــات كلیــة فلســطین التقنیــة  ٢م/كغــم )  ٢٣.١١(الوطنیــة
، وكـان  ٢م/كغـم ) ١٧.٥٦( أفضل مستوى عند الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة في جامعـة النجـاح الوطنیـة 

(  ٢م/كغـم ) ١٩.٧٢( ، بینمـا كـان أفضـل مسـتوى عنـد طالبـات كلیـة  فلسـطین التقنیـة )٢٨.٩٦( اسوء مسـتوى 
  .٢م/غمك) ٢٦.٧٦(وكان أسوء مستوى 

 المـنهج یهـتم " حیـث البحـث مشـكلة طبیعـة لملائمتـه الوصـفي المـنهج الباحـث اسـتخدام:مـنهج البحـث  ١-٣
 فـي تسـیر التـي والإتجاهـات الظـاهرات بـین توجـد التـي العلاقـات وتحدیـد الـراهن الوضـع تصـویر فـي الوصـفي

  .)٢(التطویر او النمو طریق
حدد الباحث مجتمع البحث بطلبة فاكلتیات من جامعتي سوران وحلبجة لسنة    :مجتمع البحث وعینته ٢- ٣

، من طلبة من )المقصودة( ، وتم إختیار عینة البحث الأصلیة بالطریقة العمدیة)٢٠١٥- ٢٠١٤(الدراسیة 
وعددهم ) جامعة سوران في مدینة سوران (جامعتي سوران وحلبجة أشتمل عینة البحث من طلبة جامعتي 

) ١٨٧٧(من إجمالى مجتمع البحث والبالغ عددهم % ) 32.31(طالباُ وطالبة یمثل نسبة مئویة قدرها) 491(
طالباً وطالبة یمثل ) 243(سوران/طالباً وطالبة في كلا جامعتین، كانت عدد عینة البحث من جامعة سوران

اً وطالبة ، وعینة طالب) 752(من إجمالى مجتمع البحث والبالغ عددهم %) 32.31(نسبة مئویة قدرها  
من إجمالى % )  22.04(طالباً وطالبة یمثل نسبة مئویة قدرها  ) 248(حلبجة عددهم /البحث جامعة حلبجة

 . یوضح ذلك) ١(والجدول. طالباً وطالبة ) 1125(مجتمع البحث والبالغ عددهم 
                                                           

مـؤتمر العلمـي الواحـد ال:( الجامعـات الفلسـطینیة مؤشر كتلة الجسم لدى طالبات تخصص التربیـة الریاضـیة فـي عماد عبد الحق وعبد السلام حمارشـة؛  ) ١
  ) .٢٠١٠، مراكش ،والاربعون لفسیولوجیا جسم الانسان

  .  ٨٢ص ) ١٩٨٧   والنشر للطباعة الكتب دار مدیریة   الموصل:( البدنیة التربیة في البحث مناهج؛  خریبط ریسان ٢



 2.04)١(  
   جدول  یوضح توزیع مجتمع البحث وعینة البحث في جامعتي سوران و حلبجة

 جامعة  ت
عدد 
 الطلبة

عدد 
 العینة

سبة الن
المؤیة 
 للعینة

عدد 
 طلاب

عدد 
 طالبات

عدد 
عینة 
 طلاب

عدد 
عینة 
 طالبات

 نسبة العینة
طلاب من 

 طلاب

نسبة العینة   
طالبات من 

 طالبات

النسبة 
طلاب من 

 الطلبة

النسبة 
طالبات 
 من الطلبة

 16.76% 15.56% 36.52% 28.75% 126 117 345 407 32.31% 243 752 سوران 1

 10.76% 11.29% 20.37% 23.92% 121 127 594 531 22.04% 248 1125 حلبجة 2

 13.76% 13.42% 28.45% 26.33% 247 244 939 938 27.18% 491 1877 مجموع 3

 :الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث  
 :الأجهزة المستخدمة  ·

ü  جهاز لابتوب نوعhp . 
ü میزان طبي. 
ü  شریط قیاس الطول بالسنتیمتر. 
ü  شریط قیاس جلدي.  
  الأدوات المستخدمة  ·
 .المصادر والمراجع العربیة §
 .الأنــتــرنــیــت §
 .الملاحظة والتجریب §
 .استمارات تسجیل   §
  إستمارات تفرغ البیانات §

  :الإجراءات المیدانیة للبحث  ٤- ٣
  :ألآختبارات ١- ٤- ٣

  :تضمنت الاختبارات مایلي 
A.  العمر الاختبار. 
B. الاختبار الطول. 
C.  الاختبار الوزن.  

A. العمر قیاس :الاختبار  اسم.  
  .العمر  :الاختبار هدف

  .یطلب من المختبر إحضار وثیقة رسمیة لغرض تثبیت تأریخ المیلاد : وصف الأداء 



B. قیاس الطول  :الاختبار اسم.  
  .العمر: الاختبار هدف
تقف المختبر على القاعدة وظهرها فـي وجهـة القـائم معتدلـة القامـة ، بحیـث یكـون العقبـات : وصف الأداء      

متلاصـقتین ویجــب علـى المختبــر أن تشـد جســم لأعلـى وتكــون نظــر إلـى الأمــام ، حیـث یــتم إنـزال الحامــل حتــى 
مواجهـة للحامـل والـذي یـدل علـى طـول ثم یسجل الـرقم ال) أعلى نقطة في الجمجمة ( یلامس الحافة العلیا للرأس

 .سم   ) 0.1( المختبر بالسنتیمترات لاقرب من 
C.  قیاس الوزن: إسم الإختبار  

  .الوزن الكلي: هدف الإختبار 
تقـف المختبـر منتصـبة علـى المیـزان بحیـث تـوزع وزن الجسـم بالتسـاوي علـى القـدمین وبعـد ذلـك : وصف الاداء 

    )٢)(١(غم ، ثم یسجل الوزن في إستمارة خاصة بالوزن  )0.50(ة لأقرب تؤخذ القراءة التي تظهر على الشاش
��¼úôôô  القیاسات العمر والطول و الوزن:  

  :یلي ما القیاس úôôô¼�� شملت ولقد
 :الجسم  وكتلة الطول وقیاس العمر تحدید )١

  0.5 المدرج لأقرب الطول جهاز بواسطة الطول وقیاس   سنة لأقرب المفحوص عمر تحدید تم           
 قدر أقل یرتدي ، والمفحوص معایر رقمي میزان بواسطة  كغم  0.5 لأقرب الجسم كتلة قیاس تم كما   سم

    .حذاء وبدون جسمه على الملابس من ممكن
  : التجربة الاستطلاعیة   ٥-٣

ـــــــة قوامهـــــــا        ـــــــى عین ـــــــة الاســـــــتطلاعیة عل ـــــــأریخ           طالبـــــــاً خـــــــارج عینـــــــة البحـــــــث) ١٠(تـــــــم إجـــــــراء التجرب بت
  :، وكان الغرض من إجراء التجربة ما یأتي   ٩/١٢/٢٠١٤

  .التأكد من مدى وضوح تعلیمات المقیاس  §
  .مدى تعامل و إستجابة العینة لإختبارات  §
 .تجنب الاخطاء عند القیاس   §

  
  : التجربة الرئیسة للبحث ٦- ٣

عینــة جامعــة ســوران و فریــق العمــل الثــاني فریــق العمــل الأول لقیاســات (قــام الباحــث مــع فــریقین مــن العمــل     
  ٢٠١٤/ ١٢/ ١٩-١٥ أیــام مــن 5( بإختبــارات عینــة البحــث خــلال عشــرة أیــام  ) لقیاســات عینــة جامعــة حلبجــة

قیاسات عینة جامعة سوران ، وهم طلبة فـي   ٢٠١٤/ ١٢/ ٢٦-٢٢ أیام من 5قیاسات عینة جامعة حلبجة و 
                                                           

  .  ١٦ص ) ١٩٩٧القاھرة ، دارالفكر العربي، :( ١، ط ٢،ج التقویم والقیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین ؛  ١
  .  ٦١٥ص ) ٢٠٠٣القاھرة ، دارالفكر العربي، : ( ١، ط فسیولوجیا التدریب الریاضيأبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛  ٢



بعـد إكمـال الاسـتمارات تـم تفریغهـا ومـن ثـم . طالبـاً و طالبـة ) ٢٤٨(مختلف فاكلتیات وسكول و أقسام وعـددهم 
  .أدخلت البیانات في إستمارت خاصة وتم تهیئتها للعملیة الإحصائیة لتحقیق أهداف البحث 

  :الوسائل الإحصائیة    ٧- ٣
  :لإستخراج  القوانین الآتیة ) SPSS 20(إستخدمة الباحثون  الحقیبة الإحصائیة الجاهزة 

 .ط الحسابي الوس §
 .الإنحراف المعیاري  §
 .معامل ثبات سبیرمان و براون  §
 )١( . للعینات المترابطة وغیر المترابطة)  t( إختبار  §

  :عرض النتائج ومناقشتها  -٤
  :عرض ومناقشة نتائج مؤشر كتلة الجسم لأفراد عینة البحث  ١-٤

  .تم الحصول علیها من عینة البحثسیتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البیانات الاحصائیة التي 
  ) 2(الجدول 

  لعینة البحث ) العمر( لمتغیر  الجدول یوضح المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة

  المعالجة
  الإحصائیة

عدد 
  العینة

  متغیر العمر
 طالبات  طلاب  طلبة ككل

  ع±  سَ  العدد  ع± سَ   العدد  ع± سَ 
 1.51 21.89 126 1.86 21.7 117 1.68 21.82 ٢43 جامعة سوران
 1.80 22.57 121 2.12 22.74 127 1.97 22.66 ٢٤٨  جامعة حلبجة

0    21.82(لطلبـــة ككـــل ، طـــلاب وطالبـــات  متســـوطات الحســـابیة لمتغیــر العمـــر) ٢(یتضــح مـــن جـــدول        
ســــوران و  علــــى التــــوالي لعینــــة جامعــــة) 1.51)  1.86)  1.68(و بالإنحرافـــات المعیاریــــة ) 21.89)  21.7

و بالإنحرافات ) 22.57)  22.74)  1.97(لطلبة ككل ، طلاب و طالبات  متسوطات الحسابیة لمتغیر العمر
 .على التوالي لعینة جامعة حلبجة عرضه الباحث دون مناقشتها ) Š2.12  (1.80   1.97(المعیاریة 

  
  
  
  
  
  

                                                           
  .٣٤٤-٢٣١ص) ٢٠٠٠والتوزیع ، للطباعة والنشر ، دار الفكر  عمان: (Š١    الإحصاء الوصفي والإستدلالي؛ مروان عبدالجید إبراهیم ١



  )٣(الجدول 
  لعینة البحث) الوزن( لمتغیر  الجدول یوضح المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة

  المعالجة
  الإحصائیة

عدد 
  العینة

  متغیر الوزن
 طالبات  طلاب  طلبة ككل

  ع±  سَ  العدد  ع± سَ   العدد  ع± سَ 
 7.90 62.07 126 9.74 73.18 177 10.43 67.42 ٢43 جامعة سوران
 9.24 63.69 121 8.17 72.82 127 10.53 66.85 ٢٤٨  جامعة حلبجة

  67.42(  متسوطات الحسابیة لمتغیر الوزن لطلبة ككل ، طلاب وطالبات ) ٣(یتضح من جدول 
علــــى التــــوالي لعینــــة جامعــــة ) 7.90)  9.74)  10.43(  و بالإنحرافــــات المعیاریــــة ) 62.07   73.18(   

و ) 63.69) 72.82)  66.85(  لطلبة ككل ، طلاب و طالبات  سوران و متسوطات الحسابیة لمتغیر العمر
علـــى التـــوالي لعینـــة جامعـــة حلبجـــة عرضـــه الباحـــث دون ) 9.24)  8.17)  10.53(  بالإنحرافـــات المعیاریـــة 

  .مناقشتها 
  )٤(الجدول 

  لعینة البحث) الطول( لمتغیر  یوضح المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة )الجدو 

  المعالجة
  الإحصائیة

عدد 
  العینة

  متغیر الطول
 طالبات  طلاب  ككلطلبة 

  ع±  سَ  العدد  ع± سَ   العدد  ع± سَ 
 5.78 160.10 126 6.43 171.07 117 8.20 165.38 ٢43 جامعة سوران
 4.81 160.09 121 6.55 174.81 127 9.56 167.95 ٢٤٨  جامعة حلبجة

  165.38(  متسوطات الحسابیة لمتغیر الطول لطلبة ككل ، طلاب وطالبات ) ٤(یتضح من جدول       
علــى التــوالي لعینــة جامعــة ) 5.78)  6.43)  8.20(  و بالإنحرافــات المعیاریــة ) 160.10   1171.07    

) 174.81)  167.95(  لطلبـــــة ككـــــل ، طـــــلاب و طالبـــــات  ســـــوران و متســـــوطات الحســـــابیة لمتغیـــــر العمـــــر
جامعـــة حلبجـــة عرضـــه  علـــى التـــوالي لعینـــة) 4.81)  6.55)  9.56(  و بالإنحرافـــات المعیاریـــة ) 160.09

  .الباحث دون مناقشتها 
  
  
  
  
  



  )5(الجدول 
  یوضح المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لمؤشركتلة الجسم حسب أقسام و فاكلتیات لعینة من جامعة سوران الجدول

  

  المعالجةالإحصائیة
  
  
  سكولأقسام 

 BMIمؤشر كتلة الجسم 

  العدد
  طلاب

  العدد
 طالبات

 العدد
  ككلالعینة 

  ع±  سَ   ع±  سَ   ع± سَ 

 3.03 23.93 69 3.14 24.41 45 2.65 23.01 24 سكول التربیة الریاضة  ١
 2.04 25.15 19 2.32 25.28 12 1.61 24.93 7 فاكلتي التربیة  ٢
 3.43 25.25 42 1.82 24.08 19 4.13 26.23 23 فاكلتي أداب  ٣
 2.56 24.57 60 1.59 23.69 29 3.01 25.40 31 فاكلتي علوم  ٤
 3.80 25.20 24 2.71 23.91 11 4.33 26.28 13 قانونفاكلتي   ٥
 3.69 24.61 29 3.17 23.01 10 3.74 25.45 19 هندسةفاكلتي   ٦

 3.11 24.62 ٢43 2.57 24.12 126 3.54 25.15 117  العینة ككل
  ) 6(الجدول 

  المعیاریة لمؤشر كتلة الجسم حسب أقسام و فاكلتیات لعینة من جامعة حلبجةیوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات  الجدول

  ت
  المعالجةالإحصائیة

  
  سكولأقسام 

 BMIمؤشر كتلة الجسم 

  العدد
  طلاب

  العدد
 طالبات

 العدد
 العینة لكل قسم

  ع±  سَ   ع±  سَ   ع± سَ 
 2.29 22.68 ٣٧ 2.63 22.72 ١٩ 1.94 22.64 ١٨ سكول التربیة الریاضة  ١
 4.08 26.03 ١٩ 3.85 27.74 ٩ 3.82 24.50 ١٠ فاكلتي التربیة الریاضة  ٢
 3.25 24.61 ٣٠ 2.75 24.63 ١٥ 3.78 24.59 ١٥ قسم دراسات إسلامیة  ٣
 2.90 24.00 ٤٦ 3.15 23.99 ٢٧ 2.59 24.03 ١٩ قسم اجتماعیات  ٤
 4.99 25.90 ١٠ 2.67 30.94 ٤ 2.62 22.54 ٦ قسم فیزیا  ٥
 5.46 26.65 ١٠ 2.36 32.50 ٤ 2.19 22.74 ٦ كورديقسم   ٦
 1.27 24.39 ١٠ 1.28 24.72 ٧ 1.05 23.63 ٣ قسم تاریخ  ٧
 2.84 24.31 ١٦ 2.63 26.77 ٥ 2.23 23.19 ١١ قسم قانون  ٨
 3.59 25.88 ٢٠ 3.78 24.94 ٩ 3.41 26.66 ١١ قسم عربي  ٩
 3.15 23.89 ٥٠ 3.29 23.98 ٢٢ 3.10 23.82 ٢٨ قسم  ئینكلیزي  ١٠

 3.39 24.38 ٢٤٨ 3.68 24.88 ١٢١ 3.02 23.90 ١٢٧  العینة ككل

لدى ) BMI(یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمؤشر كتلة الجسم ) 6(  5( الجدول       
    .عینة الدراسة تم قیاسها من خلال الاختبارات المستخدمة وبذلك یتحقق الهدف الثالث من البحث الحالي 



أن متوسط مؤشركتلة الجسم عند الطـلاب بشـكل عـام  كـان جیـداً فـي ضـوء 6(  5( من الجدول  تضحی
نمـا جـاء متوسـط مؤشـر كتلـة ، بی ٢م/كغـم ) 25.15(المعاییر العالمیة، حیث وصـل المتوسـط الحسـابي لطـلاب 

  ٢م/كغــم ) 24.62(و كانــت متوســط مؤشــر كتلــة الجســم لطلبــة ككــل ٢م/كغــم ) 24.12(الجســم عنــد الطالبــات 
   .هذا یدل على مؤشر قریب من بدین و بدین في ضوء المعایر العالمیة

لعینـة سـكول التربیـة ) BMI(وعند الرجـوع إلـى المعـاییر العالمیـة فإننـا نجـد أن مسـتویات مؤشـر كتلـة الجسـم     
لكل من فاكلتیات )  BMI(الریاضة و سكول التربیة كانت في مستوى الطبیعي ، بینما كانت مؤشر كتلة الجسم 

  ) .أي مستوى زیادة في الوزن( كانت في مستوى أكبر من الطبیعي ) علوم ، آداب ، قانون ، هندسة ( 
الصـحة وتأثیرهـا السـلبي  لىعكس وعي الطلاب لأثر السمنة عهذا الأرقام و مستویات مؤشر كتلة الجشم ی     

على الأمراض المختلفة المرتبطة بالسمنة وبخاصة أمـراض القلـب وتصـلب الشـرایین، وكـذلك نعـرف ان الطـلاب 
. متاح لهم فرصة ممارسة الانشطة الریاضیة سواء داخل الحـرم الجـامعي أو خارجـه فـي الاندیـة ومراكـز الشـباب

نتائج الطالبات بالمعایر العالمیة فإننا نجـد مؤشـر جیـداً أیضـاً لـدیهن ویـرى الباحـث أن السـبب فـي  وعندما نقارن
ذلك یعود إلى إهتمام الطالبات بأوزانه من خـلال السـیطرة علـى نظـامهن الغذائیـة أكثـر ممـا یكـون عامـل النشـاط 

یختلــف فــي حالــة الــذكور حیــث مــن  البـدني لأن فــي مجتمعنــا قلیــل مــن الإنــاث یمارســن تمــارین الریاضــیة ، وهــذا
خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة و یحفاظون على أوزانهم وبالتالي تعمل على الحفـاظ علـى مؤشـر كتلـة الجسـم 
في حدوده الطبیعیـة، ولكـن والـذین وزنهـم ضـمن المعـدل الطبیعـي، لـدیهم فـي الواقـع ارتفـاع فـي كمیـة الشـحم فـي 

عن أولئك الذین لدیهم مستویات مرتفعة من وزن الجسم ، أي أنهم و بالرغم  ولذا فإنهم لا یختلفون كثراً . الجسم 
  " .سُمان"من وزنهم الطبیعي، هم بالفعل 

  )٥(الجدول  
 لى مستوى وأدنى مستوى مؤشر كتلة الجسم لعینة البحثعضح أو ی 3.39

  مستوى مؤشر كتلة الجسم
 MBI  

عدد 
  العینة

  العینة
 نوع و عدد العینة 

  طالبات  طلاب
  سَ   العینة  سَ   العینة

  لى مستوىعأ
  MBI  

 30.18 126 37.18 117 جامعة سوران ٢43
 36.21 ١٢١ 36.92 ١٢٧ جامعة حلبجة ٢٤٨

   أدنى مستوى
 MBI  

 18.69 126 19.00 117 جامعة سوران ٢43
 16.65 ١٢١ 18.50 ١٢٧ جامعة حلبجة ٢٤٨

(  طــــلاب وطالبــــات لمتســــوطات الحســــابیة لأعلــــى مســــتوى مؤشــــر كتلــــة الجســــم ) ٥(یتضــــح مــــن جــــدول        
لعینــة جامعــة )  18.69)  19.00(  علــى التــوالي ،  و أدنــى مســتوى مؤشــر كتلــة الجســم) 30.18)  37.18

علـى ) 36.21)  36.92(  طـلاب وطالبـات لسوران و متسوطات الحسابیة لأعلى مستوى مؤشـر كتلـة الجسـم 



لعینـة جامعـة حلبجـة عرضـه الباحـث دون )  16.65)  18.50(  التوالي ،  و أدنى مستوى مؤشر كتلة الجسـم
  .مناقشتها 

  )8(الجدول  
  لدلالة الفروق في مؤشر كتلة الجسم) t(الجدول یوضح نتائج إختبار 

 491= العینة    جامعتي سوران و حلبجة  بةبین طل       

لمعالجةالإحصائیة                                                       
عدد 
  العینة

الدرجة 
  الحریة

  ع±  سَ 
t 

  المحسوبة
t 

  الجدولیة
  

 الدلالة
 243  معة سورانطلبة جا

489 
24.62 3.11 

  غیر معنوي 1.96  0.80
 3.39 24.38 248  طلبة جامعة حلبجة

  )١(  1.96   =   489وأمام درجة حریة ) 0.05( ≤عند مستوى الدلالة معنوي *
المقارنــة لمؤشــر ) t(الأوســاط الحســابیة والإنحرافــات المعیاریــة و مــن خــلال أعــلاه ) 8(یتضــح مــن الجــدول     

)  289(ودرجــة الحریــة ) 0.05( ≤بــین  طــلاب وجــود فــروق معنویــة عنــد مســتوى الدلالــة ) BMI(كتلــة الجســم 
لمؤشــر كتلــة الجســم لصــالح طــلاب جامعــة ســوران أي أن طلبــة جامعــة ســوران أكثــر وزنــاً بهــذا تحقــق الفرضــیة 

  . الثالثة
  )9(الجدول  

  كتلة الجسملدلالة الفروق في مؤشر ) t(الجدول یوضح نتائج إختبار 
  244= العینة    بین طلاب جامعتي سوران و حلبجة        

لمعالجةالإحصائیة                                                       
  الجنس

عدد 
  العینة

الدرجة 
  ع±  سَ   الحریة

t 
  المحسوبة

t 
  الجدولیة

  
 الدلالة

 117  طلاب جامعة سوران
242 

25.15 3.54 
  معنوي 1.97  ٢.٩٥

 3.02 23.90 127  حلبجةطلاب جامعة 
  )٢(   1.65    =٢٤٢وأمام درجة حریة ) 0.05( ≤عند مستوى الدلالة معنوي *
المقارنة لمؤشر كتلـة ) t(الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة و من خلال أعلاه ) 9(یتضح من الجدول    

لمؤشـر )  242(ودرجـة الحریـة ) 0.05( ≤بین  طلاب وجود فروق معنویة عند مستوى الدلالـة ) BMI(الجسم 
  .كتلة الجسم وكانت الفروق لصالح طلاب جامعة سوران ، أي أن جامعة طلاب سوران أكثر وزناً 

  
  

                                                           
  .٤٠٢ص)  ١٩٨٦مكتبة فلاح ، Ã  كویت: (  ١)    في العلوم النفسیة والتربویةالإحصاء الوصفي والإستدلالی؛   محمد عبدالحیم مني ١
  .٤٠٢ص)  ١٩٨٦مكتبة فلاح ، Ã  كویت: (  ١)    في العلوم النفسیة والتربویةالإحصاء الوصفي والإستدلالی؛   محمد عبدالحیم مني ٢



  )10(الجدول  
  لدلالة الفروق في مؤشر كتلة الجسم) t(الجدول یوضح نتائج إختبار 

  247= العینة    بین طالبات جامعتي سوران و حلبجة        
حصائیة                                                       لمعالجةالإ

  الجنس
عدد 
  العینة

الدرجة 
  الحریة

  ع±  سَ +
t 

  المحسوبة
t 

  الجدولیة
  

 الدلالة
 126  عة سورانطالبات جام

245 
24.12 2.57 

  غیر معنوي 1.97  1.88
 3.68 24.88 121  طالبات جامعة حلبجة

    1.97 =   245وأمام درجة حریة ) 0.05( ≤عند مستوى الدلالة معنوي *
المقارنــة لمتغیــر ) t(الأوســاط الحســابیة والإنحرافــات المعیاریــة و مــن خــلال أعــلاه ) 10(یتضــح مــن الجــدول    

ودرجـــة الحریـــة ) 0.05( ≤معنویــة عنـــد مســـتوى الدلالــة بـــین طالبـــات وجــود فـــروق ) BMI(كتلـــة الجســم مؤشــر 
  .جامعة حلبجة أكثر وزناً  الباتلمؤشر كتلة الجسم لصالح طالبات جامعة حلبجة ، أي أن ط)  245(

  .بهذا تحقق الفرضیة الرابعة 
  :الإستنتاجات والتوصیات  -٥
    :تحلیل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الإستنتاجات الآتیةمن خلال   : الإستنتاجات ١- ٥
في مستوى الطبیعي لعینة طلبة ) العمر، الوزن ، الطول(في ضوء المعاییر العالمیة كان متغیر قیاسات  )١

 .جامعتي سوران وحلبجة
مستوى في مستوى الطبیعي لعینة طلبة جامعتي سوران وحلبجة ولكن كانت ) BMI(مؤشر كتلة الجسم   )٢

 .مؤشر كتلة الجسم لطلاب جامعة سوران أكبر من جامعة حلبجة 
لطلاب في جامعة سوران ولكن أعلى مستوى مؤشر كتلة ) BMI(كانت أعلى مستوى مؤشر كتلة الجسم )٣

لطلاب ) BMI(مستوى مؤشر كتلة الجسموكانت أدنى . لطالبات كانت في جامعة حلبجة ) BMI(الجسم
 .لطالبات كانت في جامعة حلبجة ) BMI(ى مستوى مؤشر كتلة الجسمفي جامعة حلبجة وأیضاً ادن

لعینة جامعتي سوران و حلبجة لصالح جامعة سوران  ) طلبة وطلاب( كان هناك فروقات غیر معنویة بین  )٤
 .لعینة جامعتي سوران و حلبجة لصالح جامعة حلبجة ) طالبات( مع وجود فروقات غیر معنویة بین 

ضوء النتائج التي تم التوصل الیها وضع الباحث عدة توصیات متعددة یأمل الإفادة منها في : التوصیات ٢- ٥
  :وهي 
نشر ثقافة الصحیة والریاضیة أكثر بین الطلبة لمحافظة على وزنهم حتى یتمتعون بالجسم بمستوي  )١

 .الطبیعي وصحي 
 .ك المجتمعات جراء دراسة على عینة أكبر من طلبة جامعات مختلفة لتقیم حالة الصحیة لتل )٢
  .إجراء دراسة على عینة اكبر عمراً و في مستویات دراسیة أخرى  )٣
 ) .الغ ...سرعة التعلم ، رد فعل ، الصحة  ، ( إجراء دراسة مماثلة وربطها بمتغیرات أخرى   )٤
  



  :المصادر
 ) ٢٠٠٣القاهرة ، دارالفكر العربي، : ( ١) . فسیولوجیا التدریب الریاضيأبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛  
 ).١٩٩٧ العربي ، الفكر القاهرة ، دار: ( الصحیة والتربیة الصحة الدین سلامة ؛ بهاء 
)  للنشر والتوزیع الكندي دار الأردن ،: ( معاصرة ومشكلات قضایا والفسیولوجي، الریاضي الطب عاید ملحم ؛ بهاء  

١٩٩٩ (. 
 .) ١٩٨٧   والنشر للطباعة الكتب دار مدیریة   الموصل:( البدنیة التربیة في البحث مناهج؛  خریبط ریسان 
الجامعات مؤشر كتلة الجسم لدى طالبات تخصص التربیة الریاضیة في عماد عبد الحق وعبد السلام حمارشة؛  

  .) ٢٠١٠، مراكش ،مؤتمر العلمي الواحد والاربعون لفسیولوجیا جسم الانسانال:( الفلسطینیة 
 .)٢٠٠٨عمان ، دار الاسامة للنشر ، : (  علم الصحة الریاضیةعصام الحسنات ؛   
 .)٢٠٠٠لبنان ، الدار العربیة للعلوم ،:( حلول للمشاكل الصحیة الیومیة -الدلیل الكامل للعنایة الشخصیة فیلیب هاجن ؛  
كویت ، مكتبة فلاح ، : (  ١:    ربویةالإحصاء الوصفي والإستدلالیفي العلوم النفسیة والت؛   محمد عبدالحیم مني 

١٩٨٦ (. 
 .) ١٩٩٧القاهرة ، دارالفكر العربي، :( Ã١ � ٢   التقویم والقیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین ؛  
العلوم ( مجلة جــامعة النجاح الـوطنیة للأبحاث : ( مؤشر كتلة الجسم لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیةمالك شاكر ؛  

 ).١٩٩٩  )٢(العدد  ١٣، المجلد )الإنسانیة 
  .)٢٠٠٠عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، : (É Š١  الإحصاء الوصفي والإستدلاليمروان عبدالجید إبراهیم؛  
 تدریب ، مختبر حلقة: ( والشباب الأطفال لدى الشحوم نسبة للإنسان وتقدیر الجسمي التكوین الهزاع ؛ محمد بن هزاع 
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