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  :البحث العربيملخص 
عدم تشخیص الاخطاء ومعالجتها لحالات دفاع المنطقة الضاغط بثلث الملعب بالوقت المحدد والمناسب  

وهدف البحث الى التعرف على الحالات  سوف یؤثر على مستوى انجاز الفریق وهي تعد مشكلة البحث
بثلث الملعب لعینة البحث للموسم  الناجحة والفاشلة في بین التصویر القبلي  حالات دفاع المنطقة الضاغط

وشمل . وشمل الباب الثاني الدراسات النظریة والدراسات المشابهه والخاصة بموضوع البحث. ٢٠١٥-٢٠١٤
الباب الثالث منهج البحث وهو المنهج الوصفي وكذلك اختار الباحث عینة بالطریقة العمدیة كونها تشكل اعلى 

لكرة السلة     ٢٠١٥-٢٠١٤المشارك في دوري الدرجة الممتازة للموسم  أذ تمثلت بنادي المیناءLمستوى فني 
واستنتج .و شمل الباب الرابع مناقشة نتائج التصویرین القبلي والبعدي التي توصل الیها الباحث .وعلى مرحلتین

ویر الباحث في الباب الخامس الى ان الاجواء التنافسیة داخل الوحدات التدریبیة تعطي نتائج افضل لتط
ویوصي الباحث بضروري . بثلث الملعب) ٣-٢(الجوانب التكتیكیة ومنها حالات اللعب لدفاع المنطقة ال 

  .اجراء الاستكشاف وتحلیل المباریات بصورة مستمرة بعد كل بطولة اومباراة
An  in defense of the( Altakteak- Alkhttih)analytical study of some cases Allab 

compressor region (2-3) one-third of the pitch basketball. 

Researcher 
Ali Ashour Obad 

And demonstrated the importance of research. Lack of fault diagnosis and treatment of 
cases of zone defense compressor third of the stadium on time and the right will affect 
the level of achievement of the team is a research problem. 
The aim of the research 
1. identify successful and unsuccessful cases in between filming tribal zone defense 
cases compressor third of the pitch to the research sample for the season 2014-2015 
Part II included theoretical studies and studies and similar private research topic 
 And Part III included a research methodology as well as the descriptive approach chosen 
researcher sample intentional way they constitute the highest technical level, as 
represented club participating in the Premier League for the 2014-2015 season of 
basketball and a two-stage port.And included discussion of the Title IV 
 



  التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأهمیة البحث ١-١

بثلث الملعـب بشـكل خـاص فـي ) ٣-٢(أهمیة البحث تتجلى بشكل عام لأهمیة دفاع المنطقة الضاغط  
طریقة اللعب لغرض إجبار اللاعب المهـاجم فـي الوقـوع بالأخطـاء التكتیكیـة والقانونیـة مـن خـلال اتخـاذ المكـان 

فــي داخــل الملعــب والتغطیــة الدفاعیــة الصــحیحة لغــرض تصــعیب وإفشــال التصــرف الهجــومي الصــحیح للاعــب 
حتى تقلل عدد النقاط المسجلة فـي سـلته ومباغتـة المهـاجمین قبـل تنظـیم صـفوفهم الهجومیـة فضـلاً عـن معرفـة 

  .بثلث الملعب ) ٣-٢(أي الحالات الدفاعیة التي تكون لها الأثر الإیجابي الكبیر في دفاع المنطقة الضاغط
  مشكلة البحث ٢-١

ومـن خـلال إطلاعـه علـى البحـوث العلمیـة التـي عنیـت بالـدفاع من خـلال خبـرة الباحـث كلاعـب ومـدرب 
فـــي كـــرة الســـلة وأنواعـــه، لاحـــظ خـــلال الســـنوات العشـــر الأخیـــرة، أن الفـــرق العراقیـــة الوطنیـــة والأندیـــة المحلیـــة 
والمتابعــة لهــا أثنــاء مشــاركتها فــي البطــولات العربیــة والمحلیــة قــد تخســر بفــارق كبیــر مــن النقــاط ، هــذه الظــاهرة 

ا ضـــعف المهـــارات الدفاعیـــة الفردیـــة والجماعیـــة، علـــى الـــرغم مـــن أن الغالبیـــة العظمـــى مـــن الفـــرق تلعـــب ســـببه
بثلـــث الملعـــب لكـــن بشـــكل غیـــر فعّـــال ولا یـــوازي أهمیـــة هـــذه الطریقـــة ) ٣-٢(بطریقـــة دفـــاع المنطقـــة الضـــاغط 

ي التنفیـذ والفاعلیـة عنـد اسـتعمالها الدفاعیة  لدى الفرق الإقلیمیة والقاریة والعالمیة لوجود كثیر من نقـاط القـوة فـ
  .وذلك بسبب عدم معرفة الحالات الخططیة الفردیة الناجحة والفاشلة من قبل المدرب 

  :تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف البحث  ٣-١
  .بثلث الملعب)  ٣-٢(في دفاع المطقة الضاغط ) المهاریة الخططیة(تحدید حالات اللعب  -١
بثلــث الملعــب لفریــق ) ٣-٢(لناجحــة والفاشــلة فــي حــالات دفــاع المنطقــة الضــاغط التعــرف علــى الحــالات ا -٢

  ) ٢٠١٥-٢٠١٤(نادي المیناء بكرة السلة المشارك في الدوري الممتاز للموسم 
  فرضا البحث  ٤-١
وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین التصـــویرالقبلي و البعـــدي  لحـــالات اللعـــب الناجحـــة والفاشـــلة فـــي دفـــاع المنطقـــة  -١

 .ولصالح عینة البحث ) ٣-٢(الضاغط 
  مجالات البحث ٥-١
  . فریق نادي المیناء  المشارك في الدوري العراقي الممتاز لكرة السلة : المجال البشري ١-٥-١
اللجنــة  –نــادي الكــرخ  –نــادي الشــعب  –نــادي الحلــة (القاعــات الریاضــیة المغلقــة : المجــال المكــاني ٢-٥-١

  )نفط الجنوب –الاولمبیة 
  .٢٣/٢/٢٠١٥ولغایة  ١٥/١٠/٢٠١٤للفترة من  : لمجال الزمانيا ٣-٥-١
  
  



  الدراسات النظریة - ٢
كونها تخص ) ٣- ٢(وسیكتفي الباحث بعرض طریقة دفاع المنطقة الضاغط :التقویم بكرة السلة  ١- ٢

  .دراسته
  ).٣-٢(معنى دفاع المنطقة الضاغط  ٣-٢

الطریقـة الوحیـدة التـي تسـاعد علـى ایقـاف الفـرق ) ٣-٢(تعد طریفة دفاع المنطقـة الضـاغط وبالخصـوص 
التي تمتلك لاعبین یجیدون التصـویب مـن المنـاطق البعیـده وهـي الآن الطریقـة السـائدة الاسـتعمال مـن قبـل فـرق 

  ..)١(العالم المنظورة
طریقــة دفاعیــة بتغطیــة فردیــة للمنطقــة التــي یتحــرك فیهــا اللاعــب ضــد لاعــب ((أمــا الســامرائي فیــرى أنــه 

ب بخمســــــة أنــــــواع هیــــــة المنــــــتظم والضــــــاغط والواســــــع والعــــــدواني الشــــــدید مــــــع التفــــــوق الثنــــــائي والتبــــــدیل وتلعــــــ
 -١:ان أداء الفریق الدفاعي یعتمـد علـى المبـادئ السـت الآتیـة  )٣(لذا یشیر مصطفى محمد زیدان.)٢())والتغطیة

لإجبـارهم علـى أداء تصـویبات یتم ذلك بالضـغط علـى لاعبـي الفریـق المنـافس :تقلیل فاعلیة المصوبین الجیدین
تقلیـــل  -٢.مـــن أوضـــاع غیـــر متزنـــة، وبالســـماح بوصـــول التمریـــرات إلـــى اللاعبـــین الأقـــل مهـــارة فـــي التصـــویب

اذ ان الفـرق إلـى تتعـرض لعـدد اكبـر مـن التصـویبات مـن ):أمتار من السلة ٥على مسافة (التصویبات القریبة 
المقصـود هـو منـع المهـاجمین :اشى فرص التصویبة الثانیـةتح -٣.هذه المسافة تعد من الفرق الأضعف دفاعیاً 

من المتابعة الهجومیة لتصویباتهم غیر الناجحـة ویـتم ذلـك بمـنعهم مـن احـتلال الأمـاكن المناسـبة للمتابعـة وذلـك 
  .یعمل الحاجز الدفاعي، ویكون ذلك بتحلي المدافعین بالیقظة والفاعلیة والروح القتالیة قرب السلة الدفاعیة

  ؟)٣-٢(یستخدم دفاع المنطقة الضاغط متى 
  :یستخدم ذلك الأسلوب الدفاعي في الحالات التالیة

  .عقب إنهاء المهاجم للطبطبة -١
  .نقاط  ٣في حالة تواجد  اكثر عدد من المهاجمین خارج حدود منطقة ال  -٢
  .في حالة اعتماد الفریق المنافس على التصویب من المناطق البعیدة -٣
  .لهزیمة بنقاط قلیلة قرب نهایة المباراةفي حالة ا -٤
  الدراسات المشابهة  ٢-٢
: عنوان الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي : )٢٠٠٢(دراسة حیدر عبد الرزاق كاظم الحجاج  ١- ٢- ٢

  :أهداف الدراسة .تقویم الاداء الخططي الفردي في الدفاع وعلاقته بالنقاط المسجلة بكرة السلة 
الاخطاء في الاداء الخططي الفردي في الدفاع للمرحلتین الاولى والثانیة للاعبي فرق عینة التعرف على  -١

 البحث
                                                           

  .ô٩ ١٩٨٧¹: مصدر سبق ذكره: رعد جابر رشيد، عبدالحكيم محمد الطائي  ١
  . ÏFÏ١٩٨٨¹ ô٢٥ سلوان صالح السامرائي، تحليل وتقويم الحيازة وعلاقتها بنتائج مباريات كرة السلة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغد ٢
  .ô٢٣٠ ١٩٩٧¹دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، ، القاهرة، مطبعة )برامج التدريب البدني والمهاري والخططي والنفسي والعقلي(موسوعة تدريب كرة السلة مصطفى محمد زيدان،  ٣



- ٢٠٠٠(مدربي ولاعبي فرق الاندیة المشاركة في الدوري الممتاز في جمهوریة العراق للعام : عینة البحث
٢٠٠١(               

  :الاستنتاجات
دفاع للاعبي فرق عینة البحث خلال المرحلتین الاولى ظهور اخطاء في الاداء الخططي الفردي في ال -١

 .والثانیة 
ظهور فروق معنویة بین الاخطاء خلال .ظهور فروق معنویة بین الاخطاء خلال المرحلة الاولى -٢

 .المرحلة الثانیة 
  التوصیات 

الخططیة  اعتماد التمارین المقترحة في تدریب لاعبي الدرجة الممتازة لغرض تقلیل ومعالجة الاخطار -١
 . الفردیة في الدفاع

 . زیادة حصة التدریب الفردي في الدفاع وتحت ظروف مشابهة لظروف المنافسات -٢
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
أختــار الباحــث المــنهج الوصــفي كــون طبیعــة المشــكلة المــراد حلهــا هــي التــي تحــدد مــنهج  :مــنهج البحــث ١-٣

  .البحث المستخدم للحصول على البیانات والمعلومات الدقیقة والموثوقة،
اختـــار الباحـــث العینـــه بالطریقـــة العمدیـــة ، حیـــث تمثلـــت بفریـــق نـــادي المینـــاء :مجتمـــع البحـــث وعینتـــه   ٢-٣

 –الكهربـــاء  -الكـــرخ(بكـــرة الســـلة  ذهابـــا وایابـــا وتمثلـــت ب)  ٢٠١٥/٢٠١٤(للموســـم  المشـــارك بـــدوري الممتـــاز
  ).نفط بغداد    –نفط الجنوب   -الحلة  –الشرطة 

  وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث ٣-٣
  :استخدم الباحث مجموعة من الوسائل لجمع المعلومات وكانت

ـــــــة تصـــــــویر فیـــــــدیوي  -٣)١(ملحـــــــق . الشخصـــــــیةالمقـــــــابلات  -٢.المراجـــــــع العربیـــــــة والأجنبیـــــــة -١ آل
)SONY.(جهاز  -٤)Dvd ( لعرض الأقراص عـدد)(أقـراص  -٥) .١Dvd(جهـاز   -٦)lcd ( عـدد)٧).١- 

  ).٤(ملحق  –استمارة الملاحظة المعدة من قبل الباحث 
  خطوات إجراء البحث ٣-٣
  الملعب بثلث) ٣-٢(تحدید حالات اللعب الدفاعیة لدفاع المنطقة الضاغط  ١-٣-٣

بعد مراجعة المصادر والمراجع والبحوث السابقة قام الباحث بتحدید الحالات في لعب دفاع المنطقة 
لغرض تقییمها ) ٢(بثلث الملعب  وقد تم عرضها على الخبراء والمختصین  انظر ملحق ) ٣-٢(الضاغط 

ریقها ومعالجتها إحصائیاً تم اختیار وإضافة الحالات الجدیدة التي قد یرونها مناسبة، وبعد جمع الاستمارات وتف
فما فوق وهي نسبة عالیة وتشكل أهمیة جوهریة في حالات %) ٧٨(الحالات الدفاعیة التي حصلت على نسبة 



حالات لعب دفاعیة من حالات اللعب وكما موضحة ) ١٠(اللعب الدفاعیة، وعلى هذا الأساس اختار الباحث 
  ).١(في  جدول 

 êê‰)١(  
  المئویة لاتفاق الخبراء لاختیار حالات اللعب الدفاعیةیمثل النسبة 

  النسبة المئویة  حالات اللعب الدفاعیة  ت

  ٩٣.٨٥  اختیار الموقع الدفاعي ضد المهاجم مع الكرة  ١

  ٩٣.٨٥  المتابعة الدفاعیة للكرة المرتدة  ٢

  ٩٢.٣١  )دبل تیم(عمل المصیدة الدفاعیة   ٣

  ٩٢.٣١  استلام مناولة بشكل صحیح ومرتاحمحاولة منع اللاعب المهاجم من   ٤

  ٩٠.٧٧  محاولة منع اللاعب من اتخاذ مكان جید للتصویب  ٥

  ٨٩.٢٣  ثانیة/٢٤اجبار الفریق على استنفاذ زمن الهجمه   ٦

  ٨٧.٦٩  قطع الكرة عند أداء المناولة  ٧

  ٨١.٥٤  قطع الكرة أثناء الطبطبة  ٨

  ٨٠  إجبار المهاجم على ارتكاب خطأ قانوني  ٩

  ٨٠  إجبار المهاجم على التوجه إلى أحد خطوط الملعب لغرض الإطباق  ١٠

إذ قـــام الباحـــث بالاســـتعانة بالتجربـــة الاســـتطلاعیة الأولـــى لتحلیـــل مبـــاراة بـــین نـــادي الـــنفط والمینـــاء لفئـــة 
كــونهم مـــن ذوي الاختصــاص فــي كــرة الســلة لتحلیــل لعــب دفـــاع *الشــباب، إذ قــام بعــرض المبــاراة علــى حكمــین

وورقـة اسـتمارة الملاحظـة المعـدة ) d.v.d(بثلث الملعب بكرة السـلة عـن طریـق جهـاز ) ٣-٢(المنطقة الضاغط 
والحكـــم الثالـــث هـــو الباحـــث، وبعـــد جمـــع معلومـــات الحكمـــین والباحـــث عـــن طریـــق إعـــادة العـــرض الفیـــدیوي قـــام 

) F(مــع نظیرتهــا ) ٠.٣٢٣(بة المحســو ) F(الباحــث بإیجــاد تحلیــل التبــاین بــین المحكمــین الثلاثــة وكانــت قیمــة 
الجدولیـــة وهـــي قیمـــة غیـــر معنویـــة وبـــذلك ) F(وجـــد ان القیمـــة المحســـوبة اصـــغر مـــن قیمـــة ) ٣.٢٦(الجدولیـــة 

   ).٢(اكتسبت الملاحظة المعنویة كما في جدول 
  

                                                           
  :الحكمين هما *
  .جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية : د حيدر عبد الرزاق كاظم.أ -١
 .جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية : د وسام فلاح عطية.م.أ -٢



  )٢(جدول 
  تحلیل تباین المحكمین

مصدر التباین 
  )الاختلاف(

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة 

متوسط 
  المربعات 

  Fقیمة 
  مستوى الدلالة 

  الجدولیة  المحتسبة 
  ٠.٠٨٤  ٢  ٠.١٦٨  بین المجموعات 

  ٣٣  ٨.٥٨٢  داخل المجموعات   *غیر معنویة  ٣.٢٦  ٠.٣٢٣
٠.٢٦٠  

  ٣٥  ٨.٧٥  المجموع

  . ٣.٢٦) = ٠.٠٥(وبنسبة خطأ ) ٣٣� ٢(الجدولیة عند درجة حریة  )F(قیمة * 
تــم تصــویر عینــة البحــث الــذي تمثلــت بالمباریــات التــي خاضــها فریــق :المباریــات وتحلیلهــا تصــویر  -٤-٤-٣

نفــط –نفـط الجنـوب  –الشـرطة   –الكهربــاء  –الحلـة  –الكـرخ (نـادي المینـاء فـي الـدوري الممتــاز وتمثلـت بأندیـة 
حیــث كــان   خــرى منهــا یقاعــات الفــرق الا ٥مباریــات علــى قاعــة اللجنــة الاولمبیــة و ٥، حیــث أجریــت )بغــداد 

الباحــث یقــوم بعملیــة التصــویر الفیــدیوي للمبــاراة علــى أشــرطة كاســیت الكــامیرا وبعــد الانتهــاء مــن المباریــات یقــوم 
- ٥-٣.لغرض مواصلة عملیة التصویر فـي الیـوم التـالي ) Dvd.(الباحث بتحویل تلك التصویر على أقراص 

  الوسائل الإحصائیة 
  :ة الآتیةاستخدم الباحث الوسائل الإحصائی

 ).SPS(استخدم الباحث النظام الإحصائي  -١
  لتحلیل التباین) F(قانون  -د النسبة المئویة -الانحراف المعیاري جـ -الوسط الحسابي ب -أ

  معامل الاختلاف -ه
 مناقشة نتائج  وتحلیلها  - ٤
  :لعینة البحث) البعدي -القبلي (مناقشة نتائج التصویر  ١-٤

  
  
  
  
  
  



  لعینة البحث) البعدي –القبلي (نتائج التصویر عرض ) ١(جدول 

 حـالات اللعب  ت
نوع 

 الحالة 
قیم ت  البعدي القبلي 

 المحتسبة 
نسبة 

 التطور 
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 قطع الكرة اثناء الطبطبة 1
 معنوي 44.3 15.01 0.516 6.467 0.507 3.6 ناجح 
 معنوي 45.2 21.56 0.632 3.4 0.561 6.2 فاشل

2 
الكرة عند اداء  قطع

 المناولة
 معنوي 49.4 23.16 0.743 5.533 0.414 2.8 ناجح 
 معنوي 58.5 13.5 0.516 1.466 0.516 3.533 فاشل

3 
جز الدفاعي عند الح

 الكرة المرتدة
 معنوي 36.9 11.9 0.910 5.6 0.990 3.533 ناجح 
 معنوي 44.6 14.5 0.594 2.067 0.704 3.733 فاشل

4 
تابعة الدفاعیة عند الم

 الكرة المرتدة
 معنوي 43.9 7.126 1.956 7.6 0.961 4.27 ناجح 
 معنوي 56.2 11.61 0.507 2.6 0.961 5.933 فاشل

5 
اجبار المهاجم على 
 ارتكاب خطأ قانوني

 معنوي 38.5 13.01 0.743 5.533 0.632 3.4 ناجح 
 معنوي ٥٤.١٦٦ ١٨.٧٠٥ 0.٥٠٧ 4.4 0.٨٢ 6.9 فاشل

6 
ار المهاجم على اجب

التوجه إلى احد خطوط 
 الملعب لغرض الاطباق

 معنوي 39.8 21.17 0.990 6.533 0.961 3.933 ناجح 

 معنوي ٦٧.٩٠٧ ١١.٥٤٥ 0.٤٥٧ 21.17 21.17 ٥.٤ فاشل

7 
ولة منع اللاعب من محا

اتخاذ مكان جید 
 للتصویب

 معنوي 55.6 29.1 0.632 6.6 0.258 2.933 ناجح 

 معنوي ٣٤.١٧٥ ٢٣.١٦ 0.٤٥٧ ٥.٢٦٦ 0.٣٧٧  ٨ فاشل

8 
المصیدة الدفاعیة  عمل

 )دبل تي(
 معنوي 50.0 34.81 0.594 6.267 0.516 3.133 ناجح 
 معنوي 51.046 18.987 0.915 3.133 1.055 6.4 فاشل

9 
ولة منع اللاعب من محا

استلام مناولة بشكل 
 صحیح

 معنوي 44.1 23.16 0.862 6.2 0.639 3.467 ناجح 

 معنوي ٦٤.٥٩ 51.046 0.٣٥١ 23.16 23.16 ٣.٢ فاشل

10 
تیار لموقع الدفاعي اخ

 ضد المهاجم مع الكرة
 معنوي 46.5 17.89 0.507 7.6 0.798 4.067 ناجح 
 معنوي 47.701 ١٣.٥٩٢ 0.٤١٤ 7.6 0.٥٩٣ ٧.٢٦٦ فاشل

  ) ١.٧٠١(یساوي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(ة ت الجدولیة تحت درجة حریة قیم *
ویرى الباحث ان عملیة قطع الكرة من الطبطبة تحتاج إلى سرعة بدیهیة عالیة قد یغطى اللاعب المدافع 

یة لها على ان تكون هناك فترة زمنیة فیها تترك الكرة ید اللاعب المهاجم بین الارض فهنا یجب ان یحصل عمل
القطع او عندما تكون مهارة الطبطبة للاعب المهاجم ضعیفة قیاساً بالید الاخرى من خلال اجباره على التوجه 
إلى احد الخطوط الجانبیة او النهایة ویتفق الباحث إلى ما یشیر الیه ریسان خریبط مجید ومؤید عبداالله جاسم 



ال إلى ید المهاجم حاملة الكرة ویجبر الاخیر على نقل یقوم المدافع في هذه الحالة بالانتق" بقوله )١(الدیوجي
الكرة إلى الید الأخرى وعلى المدافع ان یجبر المهاجم وبقدر الامكان على تغییر اتجاه حركته اي حركة 

اما الحالة الثانیة فأن سبب ذلك التطور إلى اختبار التمارین  )٢(".المهاجم في المسافة بین الخطین النهائیین
المهاریة الدفاعیة المتنوعة المختلفة والتي اعطیت في الوحدة التدریبیة ساعدت على تطویر تلك المهارة 

ان اللعب والتدریب بطریقة دفاع المنطقة الضاغط والذي یكون بزیادة عددیة في " )٣(إذ یرى بارتنوف. الدفاعیة
تساعد على تطویر المهارات الدفاعیة الاساسیة فضلاً عن الدقة العالیة في تنفیذها مما ) ٢- ٣(الامام اي 

یجعل اللاعب اكثر ضرراً عند استخدام اي مهارة دفاعیة وخاصة قطع الكرة او تغطیة زمیل خوفاً من ارتكاب 
ومن خلال ملاحظة النتائج ظهر أن هناك .دةأما الحالة الثالثة الحجز الدفاعي عند الكرة المرت". خطأً شخصیاً 

فرقاً معنویاً بین التصویرین القبلي والبعدي لمهارة الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة ولصالح التصویر البعدي، 
ویعزي سبب ذلك التطور الى البرنامج التدریبي وما تضمنته من تمرینات موجهة وفعالة لتطویر هذه المهارة من 

التدریبیة لما هذه المهارة من أهمیة لاعب السلة على كیفیة بتنفیذ الحجز والسحب والقراءة  خلال الوحدات
وهذا یتطلب تدریباً .الصحیحة لما سیقوم به المنافس من حركة متوقعة والاسراع في غلق الثغرات الدفاعیة

ضي على مستوى الحالة البدنیة تعتمد كفاءة الحالة الخططیة للریا"الى انه  ٤مستمراً اذ یشیر عصام عبد الخالق
  .،اما الحالة الرابعة المتابعة الدفاعیة عند الكرة المرتدة"والمهاریة والفكریة

من خلال عرض النتائج تبین لنا أن هناك فرقاً معنویاً بین التصویرین القبلي والبعدي ولصالح التصویر 
نته من تمرینات تصب في خدمة هذه المهارة البعدي ویعزو سبب ذلك التطور الى البرنامج التدریبي وما تضم

  .وتقدیمها نتیجة تطبیق العینة التمرینات المهاریة المختارة
وجاء الاهتمام بتطویر هذه المهارة لما لها من أهمیة كبیرة لدى لاعبي كرة السلة بشكل عام ولاعبي 

ا الحالة الخامسة أجبار المهاجم أم. الارتكاز بشكل خاص حیث تعتمد على القفز والتوقع الصحیح لمسار الكرة
ویعزو الباحث سبب هذا التطور لعینة البحث الى انتظامهم بالتدریب واستخدام . على ارتكاب خطأ قانوني

التمرینات المقترحة خلال الوحدات التدریبیة ومن المعروف ان التدریب بصورة علمیة وبأي طریقة تدریبیة تعمل 
للعبة سواء البدنیة او المهاریة او الخططیة وهذا ما یتفق مع اراء عدیدة من على تنمیة وتطویر جمیع مكونات ا

، محمد حسن )٥(الخبراء ومن المختصین في مجال التدریب الریاضي منهم محمد یوسف الشیخ ویاسین صادق
التدریب یعمل على تحسین الصفات البدنیة (حیث یذكرون أن  )٧(، ونادر عبد السلام العوامري)٦(علاوي

اما الحالة السادسة اجبار المهاجم على التوجه الى أحد خطوط الملهب ).مستوى الاداء المهاري على حدٍ سواءو 
                                                           

 .٢٦٥= ô ١٩٨٢“ ٢للنشر والتوزيع والاعلان، طرابلس، ط، منشورات المنشأة العامة اسس التدريب الرياضي: محمد عادل رشدي )١(
 .١٩٩٠Y Š٨٠، مطابع التعليم العالي، الموصل، التمارين الفردية بكرة السلة: ريبسان خريبط مجيد ومؤيد عبداالله جاسم الديوجي )٢(
 .ô٩٥ ¹ ١٩٨٨كرة السلة، دار التربية البدنية والرياضية، موسكو، : م. بارنتوف ي )٣(
 . ١٩٩٩Y Š٨، الاسكندرية، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقعصام عبد الخالق،   ٤
 .  ١٩٦٩Y Š١٨٨،دار الفكر العربي،الاسكندرية، فسيولوجية علم التدريب:محمد يوسف الشيخ وياسين الصادق  ٥
 .١٧.  ¹١٩٨٦ ١، دار المعارف، مصر، علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي، ٦
  .Í٣٠١ :١٩٨٣ ٤مجلة دراسات وبحوث، جامعة حلوان، عدد �تأثير المكون المثير على رد الفعلم العوامري، نادر عبد السلا  ٧



لغرض الإطباق، ویعزو سبب ذلك التطور والتقدم الى البرنامج التدریبي المقترح وما احتوى من تمرینات بدنیة 
ضواء البرنامج التمارین الصحیة في ومهاریة وخططیة ساعدت بشكل ملحوظ على هذا التطور اضافة الىا

أن اللعب والتدریب بطریقة الدفاع الضاغط تساعد على تطویر ")١(الاداء والتنویع في التمارین، إذ یرى بارتنوف
المهارات الدفاعیة الاساسیة بكثرة استخدامها في هذه الطریقة فضلاً  عن الدقة العالیة في تنفیذها مما تجعل 

أما الحالة السابعة ".ند أستخدام اي مهارة دفاعیة وخاصة قطع الكرة او تغطیة زمیلاللاعب اكثر حذراً ع
محاولة منع اللاعب من اتخاذ مكان جید للتصویب،وأن تطور السرعة الحركیة عند عینة البحث في كیفیة 

ختیار الوقفة الضغط على اللاعبین المهاجمین وابعادهم عن المناطق التي یجیدون فیها التهدیف اعتمداً على ا
بثلث الملعب ساعد في التمرینات  ) ٣- ٢(الدفاعیة الصحیحة وعلى طریقة لعب دفاع المنطقة الضاغط 

في تطویر تلك المهارة، حیث لا توجد مساحة كافیة للاعب ) ثلث الملعب(وتطبیقها من عینة البحث داخل
الاستجابة السریعة لحركة المهاجم وافشال المهاجم في التغلب والاختراق من اللاعب المدافع الذي یتطلب منها 

أن الدفاع في ثلث الملعب ینفذ في مساحة لابأس "بقوله )٢(مناوارته الهجومیة، وهذا ما یؤكده یاسین حبیب عزال
بها ویتم بشكل قوي وشدید وعن قرب بسبب  اجادة  المهاجم الى التصویب من المسافات البعیدة من السلة، 

أما ".غطیة للزمیل المدافع اضافة الى استغلال قاعدة الثلاث ثواني في منطقة الهدففضلاً عن أمكانیة الت
ویعزو الباحث ذلك الى تطور مهارة عمل المصیدة ) دبل تیم(الحالة الثامنة عمل المصیدة الدفاعیة 

مارین بسبب ما تضمنه البرنامج التدریبي المعد مسبقا من قبل الكادر التدریبي من ت) دبل تیم(الدفاعیة
تخصصیة موجهة وفعالة ساعدت على تطویر حركة القدمین الدفاعیة والتحرك الدفاعي مما ساعد على سرعة 
الأنتقال للمساعدة والتغطیة نتیجة تطور الساقین السریعة وذلك ساعد المدافع مع المنافس والزمیل والكرة 

ي سریع ینفذ من خلال رد الفعل الصحیح أن المساعدة الدفاعیة هي عمل حرك" )٣(وموقعها إذ یعتقد بارتنوف
والمناسب تبعاً لسرعة تغیر الموقف وحالة اللعب ویتم تطویرها من خلال التكرار لاداء المهارة بمختلف الظروف 

أما الحالة التاسعة  فهي محاولة منع اللاعب من استلام مناولة بشكل صحیح وفیها  تبین ، ".وحالات اللعب
لبحث الى اختیار التمرینات وتطبیقها وفق قانون اللعبة التي تعد من عوامل التشویق ویرجع سبب تطور عینة ا

أن التخطیط السلیم واختبار "والاثارة التي تحمس اللاعب على بذل اقصى جهد ولأطول فترة ممكنة ولهذا الى 
عب على اتقان التمرینات المناسبة تمكن المدرب من تطویر الصفات البدنیة وفي والوقت نفسه یعمل اللا

اما الحالة العاشرة وهي اختیار الموقع الدفاعي ضد المهاجم مع الكرة ویعزوسبب ذلك .المهارات الاساسیة
التطور الى تأثیر البرنامج التدریبي المقترح والذي تضمن التمرینات المناسبة والمختارة بصورة علمیة والمطبقة 

ومن المعروف أن هذه .تحقیق هدف البرنامج الموضوع بصورة منتظمة من قبل عینة البحث وهذا یدل على
المهارة لا یتم تطویرها بصورة تلقائیة وعفویة وانما عن طریق التدریب المنظم والمخطط له  وفق الصیغ 

  .وكذلك الاختبار المناسب والصحیح للتمرینات المستخدمة التي لعبت دوراً كبیراً في تطویر هذه المهارة. العلمیة
  
  

                                                           
 .�٩٥ �١٩٨٨، دار التربية البدنية والرياضية، موسكو، كرة السلة: م.بارتنوف ي )١(
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  تاجات والتوصیاتالاستن - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
الاجواء التنافسیة داخل الوحدات التدریبیة تعطي نتائج افضل لتطویر الجوانب التكتیكیة ومنها حالات  -١

  .بثلث الملعب) ٣-٢(اللعب بدفاع المنطقة الضاغط 
لواحد والفرق للناجح والفاشل للفریق ا) ٣- ٢(وجود تقارب في حالات اللعب بدفاع المنطقة الضاغط  -٢

 . المختلفة
عملیة الاستكشاف والتحلیل تساعد في الارتقاء بمستوى اللاعبین الدفاعي وخصوصا المهارات الدفاعیة في  -٣

  .طریقة دفاع المنطقة الضاغط بثلث الملعب 
  التوصیات ٢- ٥
ضرورة اجراء الاستكشاف وتحلیل المباریات بصورة مستمرة بعد كل بطولة او مباراة للكشف عن حالات  -١

 . الضعف والقوة
أن استخدام اجواء المنافسة والاستمرار بالتدریب في اثناء تطبیق التمرینات في الوحدات التدریبیة لها دور  -٢

 .فعال في تحقیق النتائج الجیدة
بثلث الملعب لما لها الاثر الایجابي في ) ٣-٢(قة دفاع المنطقة الضاغط التأكید على تطویر طری -٣

 .المهارات والتكتیكات الدفاعیة
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