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  :ملخص البحث العربي
  بنــــاء وتقنــــین وتطبیــــق مقیــــاس قــــدرة التواصــــل الاجتمــــاعي مــــع الــــذات لــــدى لاعبــــي فــــرق أندیــــة :البحــــث هــــدف

  ٢٠١٥ - ٢٠١٤دوري النخبة العراقي بكرة القدم للموسم الریاضي     
  :وكانت اهم الاستنتاجات

یتمتعون بتواصل اجتماعي كبیر جدا مما یتیح لهم حریة اشراك المعرفة في عملیة التعامل ان لاعبي الاندیة -١
  .وفهم الافكار ونقلها والتحاور بشكل بناء

اوضــحت الدراســة ان لاعبــي الاندیــة یظهــرون تواصــلا جیــدا مــع الــذات والمــدرب والــزملاء مــن اللاعبــین فــي -٢
  .الفریق الواحد

  :واوصى الباحثون 
  .لدراسة لتنظیم الاهتمام الكلي بالحالات الاجتماعیة الاخى وبناء فریق ریاضي متكاملاعتماد ا-١
بــدني ، مهــاري ، : (وضــع الهــدف الاجتمــاعي ضــمن اهــداف الوحــدة التدریبیــة اي تصــبح الاهــداف كالتــالي-٢

  ).خططي ، نفسي، اجتماعي
  
  
  
  
  



The study of social networking with the self with players Premiership clubs 
Football 

Prof. Zulfiqar Saleh Abdul-Hussein      Prof. Dr. Firas Hassan Abdul-Hussein 
MM Amer Abbas Isa 

The objective of the research: Construction and rationing and the application of 
social networking with the self with the players clubs teams the ability of scale Iraqi 
Elite League football for the sports season 2014 - 2015 
The most important conclusions: 
1-clubs that players enjoy social Bhetwasal very large, allowing them the freedom 
to engage in the process of dealing knowledge and understanding of ideas and 
transfer and dialogue in a constructive manner. 
2-The study showed that the players clubs are showing good continuity with the 
self and the coach and fellow players per team. 
The researchers recommend: 
1-adoption study to regulate the overall attention to recent social situations and 
build an integrated sports team. 
2-goal-setting social goals within any module become targets as follows: (a 
physical, Mehari, my plans, psychological, social). 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأهمیة البحث ١-١
للتربیــة أهمیــة كبیــرة فــي حیــاة الشــعوب والأمــم وذلــك ممــا لمســناه مــن اهتمــام الكثیــر مــن الــدول بهــا لاعتبارهــا   

الأساس في تقدمها ورقیها ونهوضها نحو مستقبل أفضل، فهي تسعى جاهـدة للحـاق بركـب العـالم المتقـدم والـذي 
التطــور العلمــي والتكنولــوجي والتربــوي والاجتمــاعي والتــي تواكــب نشــهد هــذا الیــوم قفــزات متواصــلة وســریعة مــن 

متطلبات الأفراد في العصر الحالي ، ولكي یتحقق ذلك كان لابد من الأخذ بید الأجیال الصاعدة وتوجههم نحو 
الهـــدف المنشـــود مـــن خـــلال أبـــراز قـــدراتهم البدنیـــة والنفســـیة والاجتماعیـــة والتـــي بـــدورها تـــدفعهم لتحمـــل مســـؤولیة 

من أن الإنسان " في كتاباته ) ١٩٥٤(التطور والازدهار الحضاري والمعرفي وفي هذا الصدد یشیر أحمد شلبي 
بصورة حتمیة حازمة لا یمكن أن یبلغ الحد الأعلى من النضوج العلمـي والتقـدم والازدهـار المعرفـي والاجتمـاعي 

  .)١("ة وعیه وبناء شخصیتهمن دون أن تتوفر له التربیة الواعیة الهادفة إلى تكوینه وتنمی
وعلیه فأن تحقیق الرغبة في الفوز والانتصار یطرق باب اللعب النظیف لا یأتي إلا من خلال التواصل ونقل 
الأفكار والمعلومات والمشاعر لتعمم، وإیماناً من الباحث بالدور الفاعل والمؤثر الذي یمكن أن یؤدیه نجاح 

بموضوعیة لتطمئن على نتائج القوة تجسد ) كمدرب ولاعب(لتصمیم نفسكالفعال الهادف التواصل الاجتماعي 
  فهذا كله یتطلب من الباحث الوقوف على معرفة تلك المتغیرات الاجتماعیة .نتائج الضعف

والتعرف على كیفیة قیادة المباریات من قبل ) المدرب ، واللاعب ( في محاور لعبة كرة القدم ) التواصل ( 
  .داء من قبل اللاعبالمدرب وإتمام الأ

هـل أن التواصـل :وفقاً لأهمیة البحـث قـام الباحـث بصـیاغة مشـكلة بحثـه بالتسـاؤل التـالي  :مشكلة البحث ١-٢
  مع الذات بمستویاته له تأثیرات على امكانیة اللاعب ؟

  :أهداف البحث ٣-١
  ق أندیــــــــة بنــــــــاء وتقنــــــــین وتطبیــــــــق مقیــــــــاس قــــــــدرة التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي مــــــــع الــــــــذات لــــــــدى لاعبــــــــي فــــــــر  -١

  ٢٠١٥ - ٢٠١٤دوري النخبة العراقي بكرة القدم للموسم الریاضي     
  :فروض البحث  ٤- ١
  ظهــــــــور مســــــــتویات متباینــــــــة لمســــــــتوى التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي مــــــــع الــــــــذات لــــــــدى لاعبــــــــي أندیــــــــة فــــــــرق   -١

  . ٢٠١٥ – ٢٠١٤دوري النخبة العراقي بكرة القدم للموسم      
  مجالات البحث ٥-١
  مـــــــــــدربین ولاعبـــــــــــین أندیـــــــــــة دوري النخبـــــــــــة العراقـــــــــــي بكـــــــــــرة القـــــــــــدم الموســــــــــــم : المجـــــــــــال البشـــــــــــري ١-٥-١

                            ٢٠١٥ -٢٠١٤.  
  .١٠/٧/٢٠١٤ولغایة  ١٠/٢/٢٠١٤: المجال الزماني ٢-٥-١

                                                           
 .٧ ١٩٥٤، مكتبة النهضة،  تأریخ التربیة الإسلامیة: أحمد شلبي - ١



  .ملاعب الاندیة قید البحث: المجال المكاني ٣-٥-١
  :الدراسات النظریة -٢
  :التواصل ١-٢

  :اصل لغة التو 
وصـل فـلانٌ رَحمِـهُ یصـلها : وصـل الشـيء وصـلاً وصـلةً ، ومنـه : یقـال ). وصـل ( یفید الاشـتراك، وأصـله مـن 

الـواو والصـاد " بـالرجوع الـى مـادة وصـل فـأن  )١(فالوصل ضد الهجران ، والتواصل ضد التهاجر والتقاطع. صلةً 
، وصــل فــلان )٣(، والوصــل ضــد الهجــران)٢("أصــلٌ واحــد یــدل علــى ضــم شــيء الــى شــيء حتــى یُعَلقــه : والــلام 

، والتواصل ضد التصـارم )٤(رحمه یصلها صلة ووصل الشيء بالشيء یصله وصلاً ، وواصلت الصیام بالصیام
  .)٥(بك، والوصل بالرسالة ترسلها الى صاح

  :التواصل اصطلاحا 
نشاط شفهي او كتابي ، یتم تبادل الافكار والآراء والمعلومات عن طریق الارسال والاسـتقبال بواسـطة نظـام مـن 
الرموز متعارف علیها بین المتخاطبین ، وخـلال قنـوات أو طرائـق تـربط المرسـل والمرسـل إلیـه بحیـث تـؤدي الـى 

للتواصـل تعریفـان عصـام سـلیمان موسـى  )٦(ا یترتب علیـه تعـدیل السـلوكحدوث نوع من التفاهم بین الطرفین مم
  ).٢٠١١(نقلاً عن ماجد رجب 

  .)٧(مفهوم بمعنى استمرار العلاقة المتینة بین طرفي العلاقة المشاركین فیها -١
 .انفتاح الذات على الآخر في علاقة حیة لا تنقطع حتى تعود من جدید -٢

  :تعاریف التواصل
علاقة بین فردین على الاقل كل منهما یمثل ذات النشاط " على أنه ) ٢٠٠٣(حسن اسماعیل وقد عرفه محمود 

")٨(.  
المیكــانزم الــذي بواســطته توجــد العلاقــات الانســانیة وتتطــور، وأنــه " فیعرفــه هــو ) ٢٠٠٥(أمــا نــور الــدین المــلاخ 

ضــمن ایضــاً تعــابیر الوجــه یتضــمن كــل رمــوز الــذهن مــع وســائل تبلیغهــا عبــر المجــال وتعزیزهــا فــي الزمــان ویت
  .)١("وهیئات الجسم والحركات ونبرة الصوت والكتابات 

                                                           
 .٢/١٠٣٧: المعجم الوسیط: وانظر ایضاً . ٩٠٣= Šوالعلومالمنجد في اللغة والادب  :لویس معلوف ١
 .١١٥= ١٩٧٩Š، دار الفكر العربي، القاهرة، ٦: معجم قیاس اللغة: احمد بن فارس بن زكریا  -2
 . ٧٢٦= ٢٠٠٤Š، دار صادر، بیروت، ١١= ١Š= Šلسان العرب: محمد بن مكرم بن علي واخرون - ٣
 .١٦٥: ٢٠٠١، دار التراث العربي، بیروت، ١٢= ١Š= Šتهذیب اللغة: ورمحمد بن احمد بن الازهري وابو منص - ١
 .٨٦، دار الهدایة، ي٣١تاج العروس من جواهر القاموس، ج: محمد بن محمد بن عبد الرزاق - ٢
 .وما بعدها ٢٢٩= Šمعجم المصطلحات الأدبیة المعاصرة: سعید علوش  - ٦
  ٨= ٢٠١١Šالتواصل الاجتماعي، أنواعه، ضوابطه، أثاره، معوقاته، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، فلسطین، غزه، : ماجد رجب  - ٧
 .٣٠= ٢٠٠٣Š، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، بیروت،  مبادئ على الاتصال ونظریات التأثیر: محمود حسن اسماعیل  - ٨
 . ٢ص ٢/٢/٢٠٠٥اصل هیم التو مفا: نور الدین الملاخ - ١



  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحیة من اجل تحقیق اهداف البحث.منهج البحث ١-٣
والإجــراءات التــي یســتخدمها الباحــث تــم اختیــار ونظــراً لطبیعــة المشــكلة والأهــداف .مجتمــع وعینــة البحــث ٢-٣

وقـد تضـمنت لاعبـي أندیـة دوري النخبـة العراقـي بكـرة القـدم للموسـم الریاضـي ) العمدیـة ( عینة البحـث بالطریقـة 
مـن مجمـوع البحـث الاصـلي البـالغ %) ٨٤,٥٤(لاعباً یمثلـون نسـبة ) ٣٥٠(والبالغ عددهم ) ٢٠١٤ – ٢٠١٣(

قیــق اهــداف البحــث قــام الباحــث بقســمة عینــة البحــث الــى قســمین احــدهما لإتمــام ومــن أجــل تح). ٤١٤(عــددهم 
  :اجراءات بناء وتقنین المقیاس والثاني لأجراء التطبیق النهائي وهي على النحو التالي

وشـــملت هـــذه العینـــة عـــدداً مـــن الخبـــراء والمتخصصـــین فـــي مجـــال علـــم :عینـــة البنـــاء والتقنـــین للمقیـــاس/ أولاُ 
والریاضــي وعلــم الــنفس العــام والریاضــي وعــدداً مــن المــدربین المعتمــدین ضــمن الاتحــاد العراقــي  الاجتمــاع العــام

  :المركزي بكرة القدم وعینة من الریاضیین وكما في أدناه
مـن عـدد مجتمـع البحـث الكلـي ، تمثـل نـادي نفـط %) ٦.٠٣(لاعب وبنسبة ) ٢٤(العینة الاستطلاعیة  - ١

 .  البرازیلي  الجنوب الریاضي بعد استبعاد اللاعب
 أندیة ) ٨(من عدد مجتمع البحث الكلي تمثل %) ٤٨.٣٠(لاعب وبنسبة ) ١٧٦(عینة البناء والتقنین  - ٢
) ٦(مــن عــدد مجتمــع البحــث الكلــي تمثــل %) ٣٩.٦١(لاعــب وبنســبة ) ١٥٠(عینــة التطبیــق النهــائي  - ٣

 .أندیة 
  ) ١( جدول 

  المئویة على الاندیة الریاضیةیبین توزیع مجتمع البحث وعینته ونسبها 

  تفاصیل العینة  ت
عدد 
  الاندیة

  أسماء الاندیة
عدد أفراد 
  المجتمع

عدد 
أفراد 
  العینة

النسبة المئویة 
من مجموع 
  المجتمع الكلي

النسبة المئویة 
من عینة البحث 

  الكلیة

١  
العینة 

  الاستطلاعیة
  %٦.٨٥  %٦.٠٣  ٢٤  ٢٥  نفط الجنوب  ١

٢  
عینة البناء 

  والتقنین
٨  

.   نفط میسان
.  نفط بغداد
.  المصافي

النجف      
.     بغداد
.    الكرخ

كربلاء      
  زاخو

٥٠.٢٨  %٤٨.٣٠  ١٧٦  ٢٠٠%  

  %٤٢.٨٥  %٣٩.٦١  ١٥٠  ١٦٤المیناء        ٦عینة التطبیق   ٣



الطلبة         النهائي
الزوراء        

أربیل      
الشرطة     

  الجویة
  صفر  %٦.٠٣  صفر  ٢٥  دهوك  ١  الأندیة المستبعدة

  %٩٩.٩٨  %٩٩.٩٧  ٣٥٠  ٤١٤  ١٦  المجموع

  .وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث  ٣-٣
ان ادوات ووسائل جمع المعلومات هي التي یستطیع الباحث من خلالها جمع البیانات والمعلومات وبالتالي حل 

مهمـا كانـت تلـك الادوات مـن العینـات والأجهـزة واسـتمارات الاسـتبیان التـي مشكلة البحث سعیاً لتحقیق الاهداف 
  .)١(نحصل منها على البیانات الخاصة

  :ولذلك استخدم الباحث الوسائل والأدوات التالیة
  .المصادر والمراجع اللغویة والعلمیة العربیة والأجنبیة -١
 .المقابلات الشخصیة مع الخبراء والمتخصصین والمدربین -٢
 .Windows 7نظام  acerجهاز حاسوب نوع  -٣
 ). Internet( شبكة المعلومات العالمیة  -٤
وهــــي أداة مــــن أدوات البحــــث معـــدة لجمــــع البیانــــات بهــــدف ) الاســـتبیانات ( اســـتمارات جمــــع البیانــــات  -٥

الحصول على اجابـات عـن مجموعـة مـن الاسـئلة أو الاستفسـارات المكتوبـة فـي نمـوذج أعـد لهـذا الغـرض ویقـوم 
 .)٢(بحوث بتسجیل استجاباته بنفسه الم
عنــد الاطــلاع علـى أهــداف البحــث یتــبن لنــا أن .الاجــراءات النظریــة والمیدانیــة لبنــاء وتصــمیم المقیــاس  ٤-٣

أولى الاجراءات والعملیات التي سـیقوم بهـا الباحـث هـي بنـاء أداة للقیـاس هـي مقیاسـي التواصـل الاجتمـاعي مـع 
  ): ٢٠١٤ – ٢٠١٣( كرة القدم للدوري العراقي الموسم الریاضي الذات لدى لاعبي اندیة النخبة ب

لغــــرض بنــــاء وتقنــــین وتطبیــــق مقیــــاس لقیــــاس ســــمة التواصــــل :خطــــوات التصــــمیم وإجراءاتــــه المیدانیــــة ٥-٣
 ٢٠١٤ – ٢٠١٣( الاجتماعي مع الذات لدى لاعبي أندیة النخبة للـدوري العراقـي بكـرة القـدم للموسـم الریاضـي 

المقیـاس قــائم علـى أسـس علمیــة صـحیحة كــان لزامـاً علـى الباحــث أن یتقیـد ویتبــع عـدداً مــن بحیـث یكـون هــذا ) 
  :الخطوات والإجراءات العلمیة والمیدانیة وكما یلي
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عرض هذا المقیاس على عدد من الخبراء والمختصین في مجال تخصص علم الاجتماع العـام والریاضـي وعلـم 
خبیــــراً متخصصــــاً لإبــــداء آرائهــــم ومقترحــــاتهم وتوجیهــــاتهم حــــول ) ١٤(الــــنفس العــــام والریاضــــي والبــــالغ عــــددهم 

  .)٢(فقرة كما مبین في الجدول ) ١٥(صلاحیة هذا المقیاس والمتكون من 
  )٢(جدول 

  یبین النسب المئویة لاتفاق الخبراء والمختصین على صلاحیة مقیاس 
  التواصل الاجتماعي مع الذات

  لاتفاق الخبراءالنسبة المئویة   المجال المقترح  ت
  % ١٠٠  .التواصل الاجتماعي مع الذات  ١

مـن أجـل اعــداد وصـیاغة فقـرات مقیــاس التواصـل الاجتمــاعي     .أعداد فقرات المقیاس  ١-٥-٣
مع الذات قام الباحث بالإطلاع على المصـادر العلمیـة الرصـینة المتعلقـة بموضـوع التواصـل الاجتمـاعي وكـذلك 

وكـذلك قـام الباحـث ) الانترنـت ( المتعلقة بلعبة كـرة القـدم وشـبكة المعلومـات العالمیـة المصادر والمراجع العلمیة 
بــأجراء المقــابلات الشخصــیة مــع الخبــراء والمختصــین فــي مجــال علــم الاجتمــاعي العــام والریاضــي وعلــم الــنفس 

)  ١٥( علـى  العام والریاضي والعلوم الریاضیة الاخرى ذات الصـلة بموضـوع البحـث وعلیـه فقـد حصـل الباحـث
 .فقرة تمثل صیغة مقیاس التواصل الاجتماعي مع الذات بصیغته الأولیة 

  :أعتمد الباحث في صیاغة فقرات المقیاس على طریقة لیكرت وذلك للأسباب التالیة
  .)١(ان طریقة لیكرت تتمتع بصدق وثبات عالیین في صیاغة الفقرات  -١
یمكن للباحث من الحصول على معلومات كاملة عن المستجیب لفقـرات المقیـاس لأن الاخیـر یسـتجیب  -٢

 .)٢(لكل عبارة من عبارات المقیاس 
قـام الباحـث بعـرض صـیغة المقیـاس الاولیـة علـى :عرض المقیاس بصیغته الأولیة على المحكمـین ٢ -٥ -٣

تمـاع العـام والریاضـي وعلـم الـنفس العـام والریاضـي المحكمین من ذوي الخبرة والاختصـاص فـي مجـال علـم الاج
خبیــراً وذلــك للتأكــد مــن صــلاحیة فقــرات مقیــاس ) ٢٦(والتــدریب الریاضــي والاختبــارات والقیــاس والبــالغ عــددهم 

التواصــل الاجتمــاعي مــع الــذات وقدرتــه علــى قیــاس مــا وضــع لأجلــه لــدى لاعبــي اندیــة النخبــة للــدوري العراقــي 
  . ٢٠١٤ – ٢٠١٣للموسم 

  .مقیاس التواصل الاجتماعي 
وبعـــد ابـــداء المحكمـــین لأرائهـــم وملاحظـــاتهم فـــي فقـــرات المقیاســـین اســـتخدم :فقـــرة )  ١٥(التواصـــل مـــع الـــذات  ·

فـأظهرت النتـائج بـأن الفقـرة التـي یتفـق علیهـا ) جـودة التطـابق ) ( c2(الباحث النسبة المئویة وقـانون مربـع كـاي 
وهي أكبـر ) ٥.٢٦(صالحة ومقبولة حیث بلغت قیمة مربع كاي المحتسبة فأكثر تعد %) ٧٥(المحكمون بنسبة 
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ممـا یـدل علـى معنویـة هـذه ) ٠,٠٥(وبنسبة خطـأ )  ١( عند درجة حریة ) ٣.٨٤( من قیمتها الجدولیة والبالغة 
مـن اراء المحكمـین %) ٧٥(الى أنـه علـى الباحـث الحصـول علـى موافقـة نسـبة ) " بلوم وآخرون( النسبة ویشیر 

وعلى ضوء آراء المحكمین استبقیت الفقرات والإجابات والبدائل المقترحـة والـدرجات .)١(هذا النوع من الصدق في
المقترحة التي حصلت على النسبة المقبولة وحذفت وعدلت التـي لـم تحصـل علـى هـذه النسـبة وبـذلك فقـد اصـبح 

  ).٤(%) فقرة وكما في الجد) ١٤(مقیاس التواصل الاجتماعي مع الذات مكون من 
  ) ٤( جدول 

  )التواصل مع الذات (یبین الفقرات التي تعامل معها الباحث في المجال 

  الفقرات التي عدلت  الفقرات الصالحة
الفقرات غیر 

  الصالحة
الفقرات التي 

  دمجت
صلاحیة الفقرات للمجال الذي 

  وقعت فیه

٢,٣,٤,٥,٨,٩,١٠  ١,٦,٧,١٢,١٤
,١١,١٣  

للمقیاس الذي  جمیع الفقرات صالحة  لا توجد  ١٥
  وضعت من أجله

  -  -  ١  ٩  ٥  المجموع
بعــد ان قــام الباحــث بعــرض صــیغة المقیــاس بصــورته الاولیــة علــى الخبــراء . تحدیــد اتجــاه الفقــرات ٣ -٥ -٣

والمختصین حول بیان اتجاه الفقرات فقد تم موافقـة الخبـراء علـى اتجـاه الفقـرة التـي حـددها الباحـث وهـي الصـیغة 
  .الایجابیة للمقیاس

تصـحیحه الـذي اقترحـه  امـا سـلم التقـدیر وأسـلوب. صلاحیة سلم التقدیر وأسلوب تصحیح المقیـاس ٤ -٥ -٣
وهذا مـا یجعـل سـلم %) ١٠٠(الباحث لكلا المقیاسین فقد كانت نسبة اتفاق الخبراء والمختصین على صلاحیته 

التقدیر المستخدم صالحاً لهذین المقیاسین ویتم احتساب درجة المقیـاس مـن خـلال اعطـاء الفقـرة الـوزن المناسـب 
  :ما یليوحسب تأشیر المستجیب على بدائل الفقرات وك

  ) ٥(جدول 
  یبین سلم التقدیر المستخدم وبدائل الاجابة علیه

  لا تنطبق علي تماماً   لا تنطبق علي  احیاناً   تنطبق علي  تنطبق علي تماماً 
١  ٢  ٣  ٤  ٥  

فقــرة لمقیــاس ) ١٤(بعــد ان اصــبح المقیــاس جــاهزاً بصـیغته الاولیــة والمكــون مــن .التجربــة الاســتطلاعیة  ٦ -٣
الاجتمــاعي مــع الــذات قــام الباحــث بــأجراء التجربــة الاســتطلاعیة علــى عینــة مــن لاعبــي اندیــة دوري التواصــل 

وذلـك لغـرض التأكـد مـن فهـم العینـة ) نفـط الجنـوب (لاعباً یمثلـون نـادي ) ٢٤( النخبة بكرة القدم والبالغ عددهم 
حة فــي لغتهــا ومضــمنوها لفقــرات المقیــاس مــن حیــث وضــوحها وأســلوب صــیاغتها ومعرفــة الفقــرات غیــر الواضــ

  ). ٣١/٦/٢٠١٤-٢٠(وصیاغتها وقد اجرى الباحث هذه التجربة خلال المدة المحصورة بین 
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 .١٢٦%  ١٩٨٣الحدیث،                            



  .الأسس العلمیة للمقیاس  ٧ -٣
یعد الصدق احد اهم الشروط الاساسیة التي یجـب ان تتـوفر فـي المقیـاس فهـو دلالـة .صدق المقیاس  ١-٧-٣

المقیاس عما تهدف الیها في قیاس السمة المراد قیاسها، فصدق المقیاس یقصد على التقارب والتباعد في فقرات 
  .)١(به ان یكون الاختبار صادقاً عندما یقیس الغرض الذي وضع من أجله

یعتبــر الصــدق الظــاهري واحــد مــن مؤشــرات صــدق المحتــوى حیــث یشــیر الــى .الصــدق الظــاهري   ١-١-٧-٣
بأنـــه مـــدى تمثیـــل الفقـــرات للصـــفة المـــراد " قیاســـه، ویمكـــن تعریفـــه  مـــدى صـــلة فقـــرات المقیـــاس بـــالمتغیر المـــراد

وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال اجــراءات قیــام الباحــث بعــرض صــیغة المقیــاس بصــورته .)٢(قیاســها
الأولیة على عدد من المحكمین من الخبـراء والمختصـین فـي مجـال علـم الاجتمـاع العـام والریاضـي وعلـم الـنفس 

یاضي والعلوم الریاضیة الاخرى ذات العلاقة بموضوع البحث، وكـان الهـدف مـن ذلـك هـو الحكـم علـى العام والر 
مـدى صـلاحیة المقیـاس وفقراتـه ومـدى انـدراج ذلـك ومقــدار وضـوحها وملائمتهـا مـن حیـث الصـیاغة، وقـد كانــت 

لـى قیـاس مـا وضـع فـأكثر علـى صـلاحیة هـذه المقیـاس وقدرتـه ع%) ٧٥(نسبة الاتفاق لهؤلاء المحكمـین بنسـبة 
  .لأجله

ان مــن الشــروط الاساســیة الواجــب توفرهــا فــي المقــاییس الاجتماعیــة هــو الثبــات .ثبــات المقیــاس  ٢ – ٧ – ٣
والذي یجعل منه مقیاساً دقیقاً، والثبات یشیر الى اتساق المقیاس واستقرار نتائجه فیمـا لـو كـرر عـدة مـرات علـى 

هو دقته في القیاس أو الملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه واتسـاقه  ، والمقصود بثبات المقیاس)٣(نفس الاشخاص
  .)٤(فیما یزودنا به من المعلومات عن سلوك الافراد

ونظراً لوجود عدة طرائق لحساب معامل الثبـات ولأجـل ان یكـون المقیـاس المعـد لهـذه الدراسـة قـادراً علـى أعطـاء 
ة النصـفیة لأنهـا مـن أكثـر طرائـق الثبـات اسـتخداماً، فقــد لا اجابـات ثابتـة نسـبیاً فقـد اختـار الباحـث طریقـة التجزئــ

یستطیع الباحث تهیئة العینة لتطبیق الاختبارات علیهم مرة اخرى لظروف معینة فأنه یلجأ الى هذه الطریقـة وقـد 
  .اعتمد الباحث هذه الطریقة لكونها لا تتطلب القیاس بعملیة القیاس إلا لمرة واحدة

ى تجزئة كل فقرات المقیاس كلا على حده الى جزئیین متكافئین، وبعد ذلك یقوم الباحـث وهذه الطریقة تعتمد عل
لاعبـاً مـن فـرق اندیـة ) ١٧٦(بتفریغ الدرجات التـي حصـل علیهـا مـن اسـتجابات العینـة والمتمثلـة بعینـة البنـاء الــ 

علــى حــده إذ تــم تقســیم  ، وبعــدها تــم تجزئــة فقــرات المقیــاس كــلا ٢٠١٤دوري النخبــة العراقــي للموســم الریاضــي 
الفقرات التي تحمل الارقام الفردیة اولاً والفقرات التي تحمل الارقام الزوجیـة ثانیـاً بعـدها لجـأ الباحـث الـى التحلیـل 

بـین درجـات المقیـاس وقـد بلـغ معامـل الارتبــاط ) بیرســون(الاحصـائي مـن خـلال تطبیـق معامـل الارتبـاط البسـیط 
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 .١٩٩٩ô Q١٥٣: مصدر سبق ذكره: عبد االله عبد الرحمن ، محمد عبد الدایم - ٣
 .é١٠١ ?١٩٧٨، القاهرة، مكتبة الانجلو المصریة، التقویم النفسي: فؤاد ابو حطب و آخرون - ٤



ونظراً لكون هذه القیمة تمثل معامل نصف المقیاس لذا ) ٠.٧٢(عي مع الذات البسیط لمقیاس التواصل الاجتما
كان لزوماً على الباحث القیام بتصحیح معامل الثبات لكي یقیس السمة المراد قیاسها ككل، فقد استخدم الباحث 

) ٠.٨٣(وبــذلك أصــبح معامــل ثبــات مقیــاس التواصــل الاجتمــاعي ) بــراون  –لســبیرمان ( معامــل ارتبــاط الرتــب 
نجــــد أن ) ٠,٠٥(ونســـبة خطـــأ ) ٤٦(عنـــد درجـــة حریــــة )  ٠.١٥٩( وعنـــد مقارنتهـــا بالقیمـــة الجدولیــــة والبالغـــة 

  .المقیاس یتمتع بمستوى عال من ثبات النتائج
  .موضوعیة المقیاس  ٣ – ٧ – ٣

لموضـوعیة     )١(یقصد بموضوعیة المقیاس عدم تدخل ذاتیة الباحث وأرائـه ومعتقداتـه فـي نتـائج البحـث     
ایضـــاً تعنـــي عـــدم تـــأثر المقیـــاس بتغییـــر المحكمـــین وان یعطـــي المقیـــاس نفـــس النتـــائج بغـــض النظـــر عمـــن یقـــیم 
الاختبار وهذا یعني اسـتبعاد الحكـم الـذاتي إذ أنـه كلمـا قلـت الاحكـام الذاتیـة زادت الموضـوعیة فـي الاختبـار كمـا 

ة معینــة مناســبة لا تطــابق الحالــة علیــه مــن عــدة ان القیاســات التــي یختــار منهــا المســتجیب او المفحــوص اجابــ
مما سبق فقد تحقق موضوعیة المقیاس مـن خـلال .)٢(بدائل یطرحها المقیاس یمكن ان نطلق علیها بالموضوعیة

مــا عرضــه الباحــث مــن فقــرات وموافقتــه وإتباعــه لأراء وملاحظــات المحكمــین وفــي جمیــع خطــوات بنــاء وإعــداد 
الذاتیة والتحیز والتدخل الذاتي بالتأثیر بعملیة بناء المقیاس، لیس هذا فحسـب بـل  المقیاس دون السماح للإحكام

  .ان موضوعیة المقیاس قد تأكدت من خلال وضع مفتاح للتصحیح فانه بذلك یعتبر مقیاساً موضوعیاً 
یقصـــد بـــالتقنین هـــو رســـم خطـــة شـــاملة وواضـــحة ومحـــددة لجمیـــع خطـــوات المقیـــاس . تقنـــین المقیـــاس ٨ – ٣

وإجراءاتــه وطریقــة تطبیقــه وتصــحیحه واســتخراج درجاتــه وتفســیرها وتحدیــد الســلوك المطلــوب مــن الفــرد والشــروط 
  .)٣(المحیطة به اثناء تطبیق المقیاس فضلاً عن وجود معاییر لتفسیر الدرجات

لاعبــاً مــن لاعبــي اندیــة دوري النخبــة العراقــي للموســم )  ١٥٠( تقنــین المقیــاس علــى  ولتحقیــق هــذا الاجــراء تــم
  :وجاء هذا التقنین من خلال قیام الباحث بإتباع الخطوات التالیة ٢٠١٤الریاضي 

تعتبـر عملیــة اسـتخراج الــدرجات المعیاریـة للمقیــاس واحـدة مــن اهــم .الـدرجات المعیاریــة للمقیــاس  ١ - ٨ – ٣
مهمـــة فـــي عملیـــة تقنـــین المقیـــاس والســـبب هـــو ان الـــدرجات الخـــام التـــي نحصـــل علیهـــا مباشـــرة مـــن الخطـــوات ال

المفحوص لا یمكن اعتمادها في المقارنـة مـع غیـره مـن المفحوصـین إلا بعـد تحویلهـا الـى درجـات معیاریـة وهـي 
قــام الباحــث باســتخراج ولإیجــاد الــدرجات المعیاریــة .)١(التــي تــدلنا علــى مســتوى أداء الآخــرین وفــي نفــس المقیــاس

  :الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمقیاسین كلا على حده ثم قام بتطبیق القانون الاتي
   -س  –س                        

                                                           
 .١٣٥ ١٩٩٩: مصدر سبق ذكره: عبد االله عبد الرحمن ومحمد عبد الدايم -  ١
 .٢٠٢ ١٩٩٥: مصدر سبق ذكره: محمد صبحي حسانين -  ٢
 .١٩٩٦ô Ï٣٩٤، دمشق، منشورات جامعة دمشق، القیاس والتقویم في التربیة الحدیثة: امطانیوس میخائیل  - ٣
 .١٩٨٠ô Ï٤٦: مصدر سبق ذكره: عبد الجلیل الزوبعي وآخرون - ١



  )٢(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = الدرجة المعیاریة 
  ع ±                        

  :حیث ان 
  الانحراف المعیاري= ع ±         الوسط الحسابي=  -س         قیمة الدرجة الخام = س 

وللــتخلص مــن القــیم الســالبة )  ٣-   ٣( +وتشــیر المصــادر العلمیــة الــى ان قیمــة الدرجــة المعیاریــة تكــون بــین 
وحسـب ) الدرجـة التائیـة ( الدرجات الى الدرجات المعیاریـة المعدلـة والكسور في الارقام قام الباحث بتحویل تلك 

  :القانون التالي
  .)٣() ٥٠+  ١٠× الدرجة المعیاریة = ( الدرجة المعیاریة المعدلة 

وعــن طریــق الــدرجات المعیاریــة )  ٨٠ – ٢٠( ونتیجــة لــذلك فقــد ظهــر بــأن قیمــة الدرجــة المعیاریــة المعدلــة بــین 
  .استخرجها الباحث یمكن لنا القیام باستخراج المستویات المعیاریة لهللمقیاس التي 

ان مصطلح المستوى یعطي مفهومـاً عـن درجـات كمیـة أو نوعیـة .المستویات المعیاریة للمقیاس  ٢ – ٨ – ٣
تعبــر عــن حالــة الفــرد أو الافــراد وهــي فــي ذلــك تعنــي ایضــاً نیــل او بلــوغ صــفة مــن صــفات لهــؤلاء الافــراد للحالــة 

لكمیة الصحیحة والتي تعبر عن مناسبة هذه الصفات لهؤلاء الافراد ما یقابلها فـي الـدرجات والتـي تتـوزع توزیعـاً ا
  .)٤(طبیعیاً 

والمســـتویات هـــي معـــاییر قیاســـیة تمثـــل الهـــدف او الغـــرض المطلـــوب تحقیقـــه لأیـــة صـــفة خاصـــة لأنهـــا تتضـــمن 
  .)١(یات على افراد ذوي مستوىٍ عالٍ في الاداء درجات تبین المستویات الضروریة ولهذا یتم اعداد المستو 

الذي یعتبر من أكثر ) كاوس ( ولكي یتم تحدید هذه المستویات فقد استعمل الباحث منحنى التوزیع الطبیعي 
التوزیعات شیوعاً في میدان التربیة البدنیة لأن كثیراً من الصفات والخصائص التي تقاس في هذا المجال یقترب 

ومن خصائص هذا التوزیع الطبیعي أن قاعدته مقسمة الى وحدات معیاریة .)٢(لمنحنى الطبیعيتوزیعها من ا
وبهذا یتبین لنا ان عدد وحدات قاعدة المنحنى . )٣(بدلالة الانحراف المعیاري للدرجات عن وسطها الحسابي 

درجات معیاریة على )  ٦( وبقسمتها على ) المدى ( وحدات إذ أن هذه الوحدات تسمى بـ )  ٦( الطبیعي هو 
من الدرجات المعیاریة والتي تقابل )  ١,٢( خمسة مستویات قام الباحث باختیارها بحیث ظهر ان لكل مستوى 

                                                           
ـــــــدي - ٢ ـــــــي وحســـــــن محمـــــــد العبی ـــــــع یاســـــــین التكریت ـــــــات الا: ودی ـــــــة الریاضـــــــیةالتطبیق ـــــــي بحـــــــوث التربی   ، الموصـــــــل، حصـــــــائیة واســـــــتخدامات الحاســـــــوب ف

 .�١٨٥ ١٩٩٩úدار الكتب للطباعة والنشر،                                                     
 .�١٨٥ ١٩٩٩ú: مصدر سبق ذكره: ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي - ٣
 .١٣٩~ ١٩٨٧N، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، ارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضيالاختب: قیس ناجي وبسطویسي احمد - ٤
ـــــــــدین رضـــــــــوان - ١ ـــــــــد ومحمـــــــــد نصـــــــــر ال ـــــــــد الحمی ـــــــــة الریاضـــــــــیة: كمـــــــــال عب ـــــــــي التربی ـــــــــویم ف ـــــــــاهرة،دار الفكـــــــــر العربـــــــــي،١: مقدمـــــــــة التق   : ١٩٩٤، الق

 .١٨٤ص                                                         
ــــــــ - ٢ ــــــــب، محمــــــــود الســــــــامرائين ــــــــة والریاضــــــــیة: زار الطال ــــــــارات البدنی ــــــــادئ الاحصــــــــاء والاختب ــــــــب للطباعــــــــة والنشــــــــر، مب   : ١٩٨١، الموصــــــــل، دار الكت

 .١٠١ص                                         
 .é١٣٧ ° ١٩٨٨، بغداد، التعلیم العالي، مبادئ الاحصاء في التربیة الریاضیة: قیس ناجي وشامل كامل - ٣



( قسیم المئوي للدرجات المعیاریة لكلا المقیاس إذ ظهر لنا في التوزیع الطبیعي ان حوالي وحدة في الت)  ٢٠( 
  .     )٤(من الحالات تقع ضمن ثلاثة انحرافات معیاریة من الوسط الحسابي )  ٩٩,٧٢

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -٤
  .الاجتماعي مع الذات عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمقیاس التواصل  ١-٤

  ) ٦( جدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمقیاس التواصل الاجتماعي مع الذات 

  ع±  س -  المقیاس   ت
  ٧.٨٨  ٤٠.٣٩  التواصل الاجتماعي مع الذات  ١

الاجتمــاعي مــع ان قــیم الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لمقیــاس التواصــل )  ٦( یتضــح مــن الجــدول 
  ) .٧.٨٨(وبانحراف معیاري ) ٤٠.٣٩(الذات لدى افراد عینة البحث اذ بلغت قیمة الوسط الحسابي 

ــــذات والنســــب  ٢ – ٤  ــــع ال ــــاعي م ــــائج مســــتویات مجــــال التواصــــل الاجتم ــــل ومناقشــــة نت   عــــرض وتحلی
  .المئویة لها                        

  ) ٧( جدول 
  .جتماعي مع الذات والنسب المئویة لهایبین مستویات مجال التواصل الا

  النسبة المئویة  العدد  الدرجة الخام  المستویات  ت
  % ٢٦  ٣٩  ٥٤ – ٦٥  جید جداً   ١
  % ٢٤  ٣٦  ٤٣ – ٥٣  جید  ٢
  % ٢٢.٦٦  ٣٤  ٣١ – ٤٢  متوسط  ٣
  % ١٩.٣٣  ٢٩  ١٩ - ٣٠  مقبول  ٤
  % ٨  ١٢  فما دون -   ١٨  ضعیف  ٥

  %١٠٠  ١٥٠  المجموع                  

التواصل ( توزع افراد العینة على مستویات مقیاس التواصل الاجتماعي للمجال الاول )  ٧( یتضح من الجدول 
ثـم %) ٢٦(لاعبـاً شـكلوا نسـبة مئویـة ) ٣٩(عـدد اللاعبـین فیـه ) جیـد جـداً (حیـث نجـد فـي المسـتوى ) مع الـذات 

) متوســط(امــا المسـتوى %) ٢٤(ة مقـدارها لاعبـاً شــكلوا نسـبة مئویــ) ٣٦(بعــدد لاعبـین بلــغ ) جیـد(یلیـه المســتوى 
لاعبـــاً ) ٢٩(بعـــدد لاعبـــین ) مقبـــول(ویلیـــه المســـتوى %) ٢٢.٦٦(لاعبـــاً وبنســـبة مئویـــة ) ٣٤(فقـــد بلـــغ عـــددهم 

ــاً شــكلوا نســبة ) ١٢(الــذي بلــغ عــدد اللاعبــین فیــه ) ضــعیف(واخیــراً المســتوى %) ١٩.٣٣(وبنســبة مئویــة  لاعب
الـى ان تطـویر مهـارات التواصـل تحتـاج ) جیـد جـداً وجیـد(نتـائج المسـتوین ویفسـر الباحـث %).٨(مئویة مقدارها 

الى نشاطات تتیح للریاضي التعرف على ذاته وتطویر قدراتهم الفردیة والجماعیة وهذه الصـورة الایجابیـة الذاتیـة 
                                                           

 .é٢١١ ° ١٩٨٤، جامعة البصرة، دار الكتب للطباعة، المدخل الى احصاء: خاشع محمد الراوي  - ٤



ـــة النجـــاح الفشـــل التواضـــع الشـــجاعة الســـعادة والحـــ ب یعـــدها الباحـــث الشـــيء الاساســـي للریاضـــي حیـــث الموهب
ویؤكد الباحث على حقیقة مهمة هـي ان التواصـل الـذاتي یمـد .والارتباك كلها صفات اساسیة للتعبیر عن الذات 

اللاعـــب بمهــــارات عدیـــدة ویضــــفي علیهـــا صــــفة التحلــــي بـــالروح الریاضــــیة ویهذبـــه لكــــي یعـــیش تلــــك اللحظــــات 
یــتقن مهــارات التواصــل مــع ذاتــه  بایجابیاتهــا وســلبیاتها فــالتحلي بــالروح الریاضــیة هــي المنطــق الطیــب لریاضــي

أن اللاعـب یجـب ان یـتقن مهـارة التواصـل مـع ذاتـه " ویشـیر فـي هـذا الصـدد أوسـم وصـفي .بشكل فعال وایجابي
من خلال صفة أو مبدأ الروح الریاضیة وما یحتویه فعند تسجیل الهدف لا تستفز المنـافس ولا تجـادل الحكـم ولا 

ة لكــن لا تستســلم للتفكیــر فــي النتیجــة اكثــر مــن الــلازم بعــد المبــاراة شــجع تســتفزه وان تفــرح للفــوز وتحــزن للهزیمــ
الایجــابي یعنــي ان الریاضــي او ) الــذاتي(ویــرى الباحــث ان التواصــل الاجتمــاعي .)١("نفســك مهمــا تكــن النتیجــة

المنافسـة وهـذا اللاعب یفهم طبیعة الاصغاء والكلام وهذا یعني الرغبة وتوفر الدافع فـي الاداء اثنـاء التـدریب او 
یعمــل علــى تحســین أو تطــویر ثقــة اللاعــب بنفســه وعلــى العكــس مــن ذلــك فــأن عــدم الفهــم یعنــي زیــادة مشــكلات 

  .اللاعبین الاجتماعیة الریاضیة
أن التواصـل الایجـابي یعـن زیـادة ثقـة اللاعبـین بأنفسـهم وسـلوك یـنم " الى ) ٢٠١٢(وهنا یشیر الاتحاد الاسیوي 

م مــا یریــده اللاعــب ومــا یســعى لتحقیقــه وهــذا یوصــله الــى قبولــه مــن الاخــرین وتبــادل عــن الرغبــة فــي فهــم تنــاغ
في التواصل مع الـذات الـى ان النـادي الریاضـي لكـرة القـدم یتكـون ) متوسط(ویفسر الباحث المستوى .)١(الاحترام

یر الاساسـیة التـي تحكـم من مجموعة من اللاعبین یقومون بتنظیم نشاطاتهم المتعلقة بفریق كرة القدم وفقاً للمعای
او تضبط سلوكهم الاجتماعي والریاضي وهذه السلسـلة مـن الافعـال اللغویـة او الحركـة هـي التـي تعطـي الصـورة 
الاساسـیة للتواصــل الــذاتي للاعــب وهــذه المعــاییر كلمــا كانـت حیویــة وفعالــة تقــود الــى تحقیــق اللاعــب الهــدف أو 

لـذاتي وبالتـالي تـنعكس علـى عـدم رضـا اللاعـب عـن نفسـه اثنـاء احیاناً تكـون غامضـة تكـبح عملیـات الاتصـال ا
ان التواصل هو عملیة اجتماعیة یتم عن طریقها فهـم ) " ٢٠٠٠(ویؤكد مروان عبد المجید .المنافسة او التدریب

النفس البشریة واتجاهاتها وهـي تنمـي عنـد الاشـخاص الاحسـاس بالإسـهام فـي الشـعور بالأهمیـة وتعـزز شـعورهم 
فیــرى الباحــث ان هنالــك الكثیــر مــن معوقــات ) مقبــول وضــعیف(أمــا المســتویین .)٢(ن الاداء او العمــلبالرضــا عــ

وهــذه المعوقــات والتــي نقصــد بهــا المــؤثرات التــي .لعملیــة التواصــل فهــي كثیــرة ســواء كانــت شخصــیة او اجتماعیــة
ل مـن اتمامهـا أمـراً صـعباً ممـا وتجعـ) ذاته(تؤثر سلباً على التواصل وتمنع تبادل المعلومات بین اللاعب ونفسه 

أن عـدم معرفـة ) " ٢٠١٢(ینعكس ذلك على مستوى اللاعـب داخـل المبـاراة او التـدریب ویؤكـد الاتحـاد الاسـیوي 
اللاعــب لذاتــه مــع الوقــت یجعــل الرســائل متضــاربة ممــا یجعــل المعنــى مضــطرباً لــدى اللاعــب وهــذا یــؤدي الــى 

  .)٣("التواصل غیر الفعال او لیست ذي جدوى
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  :الاسنتاجات والتوصیات-٥
  :الاستنتاجات ١-٥
ان لاعبي الاندیة یتمتعون بتواصل اجتماعي كبیر جدا مما یتیح لهم حریة اشراك المعرفة في عملیة التعامل -١

  .وفهم الافكار ونقلها والتحاور بشكل بناء
لاء مــن اللاعبــین فــي اوضــحت الدراســة ان لاعبــي الاندیــة یظهــرون تواصــلا جیــدا مــع الــذات والمــدرب والــزم-٢

  .الفریق الواحد
اوضـحت الدراسـة ان بعضــا مـن اللاعبـین لا یظهــرون تكیفـا عامــا او خاصـا بسـبب وجــود بعـض الصــعوبات -٣

  .التي تجعلهم بعیدا عن تحقیق التكیف
  :التوصیات ٢-٥
  .املاعتماد الدراسة لتنظیم الاهتمام الكلي بالحالات الاجتماعیة الاخى وبناء فریق ریاضي متك-١
بــدني ، مهــاري ، : (وضــع الهــدف الاجتمــاعي ضــمن اهــداف الوحــدة التدریبیــة اي تصــبح الاهــداف كالتــالي-٢

  ).خططي ، نفسي، اجتماعي
  المصــــــــــــــــــــــــــــــادر
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  الفقرات  ت
تنطبق 
علي 
  تماماً 

تنطبق 
  علي

  أحیانا
لا تنطبق 

  علي
لا تنطبق 
  على تماماً 

            اشعر بالسعادة والفرح عندما أحضر للتدریب والمباراة  ١
            أسعى جاهداً لتحویل الفشل إلى نجاح  ٢

٣  
لأكون محاوراً ومناقشاً فاعلاً مع أحرص على التزود بالعلم والمعرفة 

  الآخرین
          

            أحافظ على مظهري الخارجي  ٤
            استطیع أن أتحكم بحالتي المزاجیة عند التدریب الشاق بدون زملائي  ٥
            اتخذ قراري بشكل نهائي بعدما استمع لآراء الآخرین  ٦

٧  
أو محور أؤمن أن الاختلاف في الرأي ضروري وهو إثراء لموضوع 

  النقاش
          

            اعتقد أن لدي قدرة على أقناع الآخرین بوجهة نظري  ٨
            لدي القدرة على تذكر المواقف والأحداث الاجتماعیة  ٩
            أراجع نفسي وأحاسبها عن تصرفاتي الخاطئة مع اللاعبین  ١٠
            اعتقد أنني متوازن اجتماعیاً مع ذاتي  ١١
            والنشاط والحماسأتمتع بالواقعیة   ١٢

١٣  
ینتابني أحیانا شعور بالقلق والتوتر والوحدة من جراء تهمیش الآخرین 

            لي

            اشعر بالانعزالیة والوحدة  ١٤


