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   قصي صالح مال االلهد .م
  الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة 

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
تلعب الإصابة الریاضیة دورا مهما وأساسیا  في حیاة الریاضي الآنیة والمستقبلیة لما لها من أهمیة بالغة في مدى قدرة 
الریاضي على العطاء في نوع النشاط الریاضي الممارس وتركزت مشكلة البحث هو عدم تجنب الإصابات الریاضیة وكیفیة 

أن الألعاب الجماعیة هي مسرح لعدد و  لشغل الشاغل الذي یشغل جمیع العاملین في مجال الطب الریاضي الوقایة منها وهو ا
التعرف على الإصابة البحث هو  تلك التي تحدث خلال التدریب وكانت أهم اهداففضلا عن كبیر من الإصابات الریاضیة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب فقد أما منهج  البحث ) السلة   - الطائرة  -الید ( الأكثر شیوعا  في الألعاب الجماعیة 
واستخدم )كرة الید والكرة الطائرة والكرة السلة(تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  من لاعبي الألعاب الجماعیة و المسح 

حصول مفصل الرسغ على أكثر أهم الاستنتاجات  وكانتالأكثر شیوعا  في الألعاب الجماعیة ة استبیان للإصاباتالباحث استمار 
المرفق  -الكتف (إصابة والثاني المرفق والثالث الكتف اما اهم التوصیات فكانت التأكید على تقویة العضلات المحیطة بالمفاصل 

  المفصل وتجنب وقوع الإصابة  هلما لها من دور في تقوب) الرسغ  -
A comparison of injuries to the upper extremities some difference Games Study(Basketball 

- Handball - Volleyball) 
Dr.Leeturer:qusaisalihmallalah 

College of Physical /  University ofBasrha - Education and Sports Science 
Sports injury play an important and key role in the sports life of the current and future because of its great 

importance in the extent of athletic ability to tender in the type of sports practitioner activity focused research problem is 
the lack avoid sports injuries and how to prevent them, a concern of the job, who is all those working in the field of sports 
medicine, and collective games are theater for a large number of sports injuries as well as those that occur during training 
and was the most important goals of research is to identify the most common in team sports injury (hand - the plane - 
basketball) The methodology of the research, the researcher used the descriptive style survey sample was selected Find the 
way intentional players from team sports (handball, volleyball, ball, basketball) and researcher used a questionnaire the most 
common injuries in team sports and was the most important conclusions detailed for the wrist to more injury and Annex II 
and III Shoulder The most important recommendations was the emphasis on strengthening around the joints (muscle 
Shoulder - Appendix - wrist) because of its role in the joint Tqhobh and avoid injury 

  



  الفصل الأول
  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

تفرض الألعاب الجماعیة على ممارسیها العدید من المتطلبات في نواحي مختلفة باعتبارها تزاول بالكرة 
حیـث یتصـف الأداء .بالحركة السریعة وتقوم على  أساس مبدأ المنافسة مـع الخصـم ویزاولها فریق ویكون العب 

الحركــي بالألعــاب الجماعیــة بالصــعوبة والتعقیــد وتعــدد الجوانــب التــي تتطلبهــا هــذه الألعابــألاأن متطلبــات الأداء 
فضلا عن والمعرفیة  الأكثر أهمیة تركز على الأداء الفني والخططي والحالة البدنیة للاعبین والصفات الجسمیة

تلعـب وانب الطبیة التي تهتم بالإصابات الریاضیة وطرق علاجها والتأهیل بعد شفاء هذه الإصابات  وبـذلك wال
الإصـابة الریاضـیة دورا مهمـا وأساسـیا  فـي حیـاة الریاضـي الآنیـة والمسـتقبلیة لمـا لهـا مـن أهمیـة بالغـة فـي مــدى 

الریاضي الممارس لذلك بات من الضروري الاهتمام في السـبل التـي  قدرة الریاضي على العطاء في نوع النشاط
تمنــع حــدوث الإصــابة والوقایــة منهــا وكــذلك كیفیــة علاجهــا ورجــوع الریاضــي المصــاب إلــى مــا كــان علیــة قبــل 
الإصـابة مـن خـلال المنـاهج التأهیلیـة المبنیـة علــى الأسـس العلمیـة الصـحیحة  ، وقـد تحـدث الإصـابة الریاضــیة 

نتیجـــة الحركـــات المفاجئـــة والســـریعة ) الیـــد  -الســـلة  -الطـــائرة ( عـــاب الجماعیـــة والتـــي نخصـــها بالـــذكر فـــي الأل
للإطراف العلیا كون اللعب یكون بها بالمباشر وكذلك الاصطدام بین اللاعبین وطریقتهم في الدفاع والهجوم في 

تقلیـل مـن إصـابة اللاعبـین وتعریـف المـدربین الفـي لذلك كان لزاماً علینا العمل الجاد والدا ؤوبتنفیذ خطط اللعب 
وهــذا یبــین أهمیــة البحــث فــي التعــرف علــى إصــابات الإطــراف .بأســباب حــدوثها لمحاولــة توجیــه لاعبــیهم لتلافیهــا

العلیا الخاصة لكل لعبة من الألعاب الجماعیة ومعرفـة أي مـن الإصـابات أكثـر والوقـوف علـى الأسـباب لغـرض 
 -السـلة  -الطـائرة ( سهاما من لرفع مسـتوى الانجـاز الریاضـي فـي الألعـاب الجماعیـة تلافیها وعدم الوقوع بها إ

  )  الید 
  مشكلة البحث  ٢- ١

من احد الأسباب التي تؤدي إلى انخفاض مستوى الانجاز الریاضي هو عدم تجنب الإصابات 
مجال الطب الریاضي الریاضیة وكیفیة الوقایة منها وهو الشغل الشاغل الذي یشغل جمیع العاملین في 

تلك التي تحدث خلال التدریب فضلا عن أنالألعاب الجماعیة هي مسرح لعدد كبیر من الإصابات الریاضیة و ‰
، ومن خلال ملاحظتنا للعدد من فرق الأندیة للمنطقة الجنوبیة  لاحظنا وجود عدد كبیر من اللاعبین في هذه 

من خلال التأثیر المباشر و ‰قد تكون وظیفیة ومهاریة وبدنیة الفرق واقعون تحت طائل الإصابة لأسباب متعددة 
الإصابات  أن آذ.البدنیة والنفسیة والمهاریة  لهذه الإصابات على اللاعب بصورة خاصة وتأثیرها على لیاقتهم

متعددة قد  إصابات التي تصیب الإطراف العلیا قد تكونولاسیما الریاضیة المختلفة في الألعاب الجماعیة  
أثناء المباریات وبذلك  والخططي ع اللاعبین من المشاركة في المباریات وتعوق أدائهم الحركي والمهاريتمن

  تكون احد المشاكل الأساسیة والمهمة التي یجب دراستها  ومعرفة أسبابها



  أهداف البحث  ٣- ١
  )سلة  ال - الطائرة  - الید ( التعرف على الإصابة الأكثر شیوعا  في الألعاب الجماعیة  -١
  )السلة   - الطائرة  -الید ( المقارنة في إصابات الإطراق العلیا للألعاب الجماعیة  -٢
  فرض البحث  ٤- ١
  )السلة   - الطائرة  - الید ( وجود فروق في إصابات الإطراف العلیا للألعاب الجماعیة -١
  مجلات البحث  ٥ -١
  المنطقة الجنوبیة ) السلة   -الطائرة  - الید( لاعبوا الألعاب الجماعیة :  المجال البشري١- ٥- ١
   ٢٠١٥ ١/١لغایة  ١/٤/٢٠١٤الفترة من : المجال ألزماني ٢-  ٥ - ١
  )السلة  - الید  -الطائرة (أندیة المنطقة الجنوبیة  للألعاب :  المجال المكاني ٣-  ٥ - ١
  الإطار النظري - ٢
  الإصابات الریاضیة  ١- ٢

 بمؤثر خارجي أو ذاتي مما یؤدي إلى تعطیل عمل أو وظیفة ذلكهي تأثیر نسیج أو مجموعة من الأنسجة 
 التمرینات أو خلال جسد الریاضیین أعضاء أكثر من أو عضوا یصیب خلل بأنها كذلك وتعرف  النسیج 

وقد تكون  ).١١(له الطبیعیة بالوظیفة القیام عن wGN é مؤقتأ بشكل العضو هذا تعطیل إلى یؤدي مما المباریات
أعضاء الجسم مصاحباً أو غیر مصاحباً بتهتك في الأنسجة العضلیة وخلافها بسبب تأثیر خارجي تلف أحد 

النشاط الریاضي ینتج عنه  كیمیائیاً، وتحدث أثناء ممارسة –میكانیكیا عضویاً –أو داخلي سواء كان هذا التأثیر
( الدرجة الأولى  ث درجاتوتصنف الإصابات الریاضیة إلى ثلا أضرار فسیولوجیة تشریحیة والآم للریاضي

مثل الشد والتمزق العضلي ) متوسطة ( كـ الكدمات البسیطة والتقلص العضلي ، والدرجة الثانیة ) بسیطة 
الكسور والخلع وتمزق الأربطة الصلیبیة ) شدیدة ( بدرجاته وتمزق الأربطة بدرجاتها ،أما الدرجة الثالثة 

تصنف بحسب درجاتها ، كما وتختلف حِدة الإصابة في التصنیف والجانبیة بالإضافة إلى الجروح والتي 
 .)٢٢(نفسه

  الفصل الثالث 
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
الباحــث المــنهج الوصــفي بأســلوب المســح ذلــك لملاءمتــه أهــداف البحــث وطبیعــة  اســتخدم:مــنهج البحــث ١-٣

كما هو موجود في الوقـت الحاضـر دون تـدخل فالغرض الرئیس للبحث الوصفي هو وصف المتغیر "المشكلة ، 
  )٣٣" (من الباحث
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  . ١٨، ص ٢٠٠٨الشركة العربیة للتسویق والتوریدات ، ، ، القاھرة  مناھج البحث العلمي: عدنان عوض   ٣



كرة الید (تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  من لاعبي الالعاب الجماعیة :مجتمع وعینة البحث ٢-٣
لاعبـاً والجـدول )    ١٢٠(  الدرجة الممتـازة  مـن المنطقـة الجنوبیـة والبـالغ عـددهم) والكرة الطائرة والكرة السلة

  یبن ذلك) ١(
  )١(جدول 

  یبین عدد واسماء اندیة البحث
 العدد المحافظة اسم النادي اللعبة

  كرة الید
 12 البصرة نادي نفط الجنوب
 14 ذي قار نادي المصافي
 14 السماوة نادي السلمان

  الكرة الطائرة

 10 البصرة نادي غاز الجنوب
 10 البصرة نادي نفط الجنوب

 10 السماوة الرمیثة
 10 البصرة نادي البحري

  كرة السلة
 11 البصرة المیناء

 15 میسان نادي میسان
 14 البصرة  نفط الجنوب

  ١٢٠ المجموع
  أدوات وأجهزة ووسائل البحث ٣-٣
  أدوات البحث ١-٣-٣

التــي ) مفصــل الرســغ -مفصــل المرفــق  -مفصــل الكتــف ( تــم اعتمــاد اســتمارة الاصــابات للأطــراف العلیــا 
  فقرة)  ٢١( من  تتألف
  :الوسائل المستخدمة في البحث ٢-٣-٣

v  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 
v  الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة.( 
v فریق العمل المساعد )·.(  

لاعباً من الالعـاب الفرقیـة ، اذ ان ) ٤(أجرىالباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة ٤-٣
التجربـــة الاســـتطلاعیة هـــو لأجـــل التوصـــل الـــى معرفـــة مـــدى صـــلاحیة الأدوات التـــي اســـتخدمها الغـــرض مـــن 

  .الباحث في الاختبارات
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  المعاملات العلمیة  ٥-٣
یعد مفهوم الصدق من أكثر المفاهیم الأساسیة أهمیة في مجال الاختبارات والقیاس، :صدق المقیاس ١- ٥- ٣

الصدق هو مفهوم حاسم . )٤(" كون به أداة القیاس مقیدة لهدف معینبأنه المدى الذي ت"فصدق الاختبار یعرف 
في مجال الاختبارات ویتعلق فیما إذا كان الاختیار یقیس أو لا یقیس ما وضع لقیاسه، ویكون الاختبار صادقاً 
 إذا نجح في قیاس مدى تحقیق الأهداف التي وضع من اجلها، ولصدق انواع عدة اعتمد الباحث الى تحقق من 

  :صدق المقیاس من خلال 
لقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما قام الباحث بعرض الاستمارة على مجموعة من :الصدق الظاهر 

لإقرار صلاحیتها وتقدیر مدى انتماء كل اصابة لمفصلها اذ تمت الموافقة علیها بنسبة ) ١ملحق(الخبراء
  ).٢ملحق%) (١٠٠(
یمكننــا اســتخراج معامــل الثبــات منهــا وقــد أختــار الباحــث مــن بینهــا هنــاك عــدة طــرق :ثبــات المقیــاس ٢-٥-٣

طریقة أعادة الاختبار، وتتلخص هذه الطریقة بأجراء الاختبار على العینة لمرتین تفصل بینهما فترة زمنیة، وبعد 
اجل ذلك  ومن )٣(.ذلك یتم التعرف على الارتباط بین الاختبارین والقیمة المستخرجة تمثل معامل ثبات الاختبار

وبعـد جمـع نتـائج الاختبـارین قـام الباحـث باسـتخراج . لاعبـاً مـن الالعـاب  )٤(تمت إعادة توزیع الاستمارة  على 
ولــذا یــدل علــى ) ٠.٠٣٢(وبمســتوى دلالــة )  ٠.٩٦(  المحتســبة   ) ر(ظهــرت قیمــة  معامــل الارتبــاط لیبرســون

  .وجود ارتباط عالي ووجود معامل ثبات 
تعد الموضوعیة من العوامل المهمة التي یجب ان تتوافر في الاختبار الجید  ، وهي :الموضوعیة  ٣- ٢- ٣

وان تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا " تعني التحرر من التعصب وعدم ادخال العوامل الشخصیة  
  .)٥١(" كما نریدها 

قـام الباحـث . المناسـب لإجابـة عینـة البحـثبعد استكمال كافة المستلزمات وتهیئة الجـو :التجربة الرئیسیة ٧-٣
  ).٣ملحق(بتنفیذ البحث من خلال توزیع استمارات على عینة البحث

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها        - ٤
  .عرض وتحلیل ومناقشة إصاباتمفصل الكتف لكل لعبة ١- ٤ 
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  )٢(جدول 
المحسوبة بین الإجابات لكل لعبة في إصابات مفصل الكتف                        ) ٢كا( یبین درجة 

٢كا لا تحدث أحیانا تحدث اللعبة  مستوى الدلالة 
  ٠.٠٢٣  ٧.٥٥٠  ٧  ١٢  ٢١  كرة الید

  ٠.٤٩٧  ١.٤٠٠  ١٠  ١٦  ١٤  كرة السلة
  ٠.٠٠٢  ١٢.٣٥٠  ٦  ١١  ١٩  الكرة الطائرة

  ٠.٠٠١  ١٣.٨٥٠  ٢٢  ٤٠  ٥٨  المجموع
)  ٠.٠١و ٠.٠٥( أن هناك فروق معنویة بین إجابات لاعبي كرة الیدعند مستوى دلالة) ٢(یبین الجدول 

وبمستوى دلالة ) ٧.٥٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) تحدث(في  إصابات مفصل الكتف ولصالح الإجابة 
) ١.٤٠٠(المحسوبة  ٢، بینما لم یكن الفرق معنویاً في إجابات لاعبي كرة السلة اذا بلغت كا) ٠.٠٢٣(

، وكان الفرق معنویاً في إجابات لاعبي الكرة الطائرة عند ) ٠.٠٥(وهي أكبر من ) ٠.٤٩٧(وبمستوى دلالة 
وكان الفرق معنویاً في ) ٠.٠٠٢(وبمستوى دلالة ) ١٢.٣٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

) ١٣.٨٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) ٠.٠١(دلالة إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة عند مستوى 
ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي كرة الید ولصالح إجابة ) .٠.٠٠١(وبمستوى دلالة 

ذلك لطبیعة هذه اللعبة وما یصاحبها من احتكاك قوي في الأذرع وخصوصاً عند محاولات التهدیف ) تحدث(
ف سواء كانت هذه الإصابة لمفصل الكتف جزیاً أو كلیاً وأیضا كان الفرق مما یتسبب بإصابة مفصل الكت

معنویاً في إجابات لاعبي الكرة الطائرة و سبب ذلكللحركة الواسعة لمفصل الكتف التي یؤدیها لاعبي كرة 
في الطائرة جعلتهم أكثر عرضة للإصابة من خلال المد المفرط للمفصل ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً 

ذلك لطبیعة هذا ) تحدث(إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة للإصابات مفصل الكتف ولصالح إجابة 
درجة وذلك لعدم تعشق رأس عظم العضد في الحرفة  ٣٦٠المفصل كونه یتحرك بمدى حركي  واسع یبلغ 

هذه الخاصیة التشریحیة  الحقانیة الضحلة التي لاتتمتع بعمق واسع حتى یمر بها عظم العضد بصورة كبیرة
ونرى ذلك ایضا عدم وجود القوة الكافیة في العضلات المحیطة .  )٦١(لهذا المفصل جعلتهأكثر عرضة للإصابة
  .بمفصل الكتف لكي تجنبه وقع الإصابة 
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  .عرض وتحلیل ومناقشة اصاباتمفصل الكتف لكل لعبة ٢- ٤
  )٣(جدول 

المحسوبة بین الإجابات لكل لعبة في إصابات مفصل المرفق                        ) ٢كا( یبین درجة 
٢كا لا تحدث أحیانا تحدث اللعبة  مستوى الدلالة 

  ٠.٠٠٢  ١٢.٣٥٠  ٣  ١٧  ٢٠  كرة الید
  ٠.٠٠٢  ١٢.٩٥٠  ٧  ٩  ٢٤  كرة السلة

  ٠.١٠٣  ٤.٥٥٠  ٨  ١٣  ١٩  الكرة الطائرة
  ٠.٠٠٠  ٢٥.٣٥٠  ١٨  ٣٩  ٦٣  المجموع

) ٠.٠١(أن هناك فروق معنویة بین اجابات لاعبي كرة الید عند مستوى دلالة ) ٣(یبین الجدول 
وبمستوى دلالة ) ١٢.٣٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) تحدث(فیإصابات مفصل المرفق ولصالح الإجابة 

 ٢غت كافي إجابات لاعبي كرة السلة اذا بل) ٠.٠١(، وكان الفرق معنویاً عند مستوى دلالة ) ٠.٠٠٢(
بینما لم یكن الفرق معنویاً في إجابات لاعبي الكرة الطائرة اذ ) ٠.٠٠٢(وبمستوى دلالة ) ١٢.٩٥٠(المحسوبة 
وكان الفرق معنویاً في ) ٠.٠٥(وهي أكبر من ) ٠.١٠٣(وبمستوى دلالة ) ٤.٥٥٠(المحسوبة  ٢بلغت كا

) ٢٥.٣٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) ٠.٠١(إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة عند مستوى دلالة 
ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي كرة الید ولصالح إجابة ) .٠.٠٠٠(وبمستوى دلالة 

ذلك نتیجة الاحتكاك المباشر لهذه اللعبة وطبیعة المنافسة والتكرار لحركته المفصل  جعلته اكثر ) تحدث(
دیها اللاعب قد تجبره السقوط على الأرض ومحاولة تلقي الجسم بالید حیث الحركات التي یؤ wعرضة للإصابة 

  .)٧١(الممدودة تؤدي الى كسر رأس عظم الكعبرة  
ذلكلطبیعة اللعبة ) تحدث(ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي كرة السلة ولصالح إجابة 

وطریقة المنافسة لها من میزة للسرعة في الحركة والأداء  وكذلك حجم ووزن الكرة باعتبارها أثقل وزننا من 
  كرتي الطائرة والید مما یزید من وقوع الإصابة بها لهذا المفصل  

ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة للإصابات مفصل 
ذلكلطبیعةمفصل المرفق ومكونة التشریحي نتیجة للحمل الزائد على عضلات ) تحدث(المرفق ولصالح إجابة 

لیة البطح والكف وهذا ما الساعد المرتبطة بالمرفق مما یؤدي إلى إعیاء تلك العضلات بتحریك الرسغ في عم
عضلات الساعد ترتبط بالأوتار ولكن الحقیقة أن تلك ) عبد الرحمن عبد الحمید زاهر ( یؤكده الدكتور

  )٨٢(.العضلات ترتبط بالمنشاء 
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  .عرض وتحلیل ومناقشة اصاباتمفصل الرسغ  لكل لعبة ٣- ٤
  )٤(جدول 

المحسوبة بین الاجابات لكل لعبة في إصابات مفصل رسغ الید                        ) ٢كا( یبین درجة 
٢كا لا تحدث أحیانا تحدث اللعبة  مستوى الدلالة 
  ٠.٠٠٠  ١٧.١٥٠  ٤  ١١  ٢٥  كرة الید
  ٠.٠٠٠  ٢٦.٦٠٠  ٢  ١٠  ٢٨  كرة السلة

  ٠.٠٠٢  ١٢.٩٥٠  ٣  ١٦  ٢١  الكرة الطائرة
  ٠.٠٠٠  ٥١.٨٠٠  ٩  ٣٧  ٧٤  المجموع
في  ) ٠.٠١(أن هناك فروق معنویة بین إجابات لاعبي كرة الید عند مستوى دلالة ) ٤(یبین الجدول 

) ٠.٠٠٠(وبمستوى دلالة ) ١٧.١٥٠(المحسوبة  ٢اذ كانت كا) تحدث(إصابات مفصل الرسغ ولصالح الإجابة 
المحسوبة  ٢لغت كافي إجابات لاعبي كرة السلة اذا ب) ٠.٠١(، وكان الفرق معنویاً عند مستوى دلالة 

وكان الفرق معنویاً في إجابات لاعبي الكرة الطائرة عند مستوى دلالة ) ٠.٠٠٠(وبمستوى دلالة ) ٢٦.٦٠٠(
وكان الفرق ) ٠.٠٥(وهي أكبر من ) ٠.٠٠٢(وبمستوى دلالة ) ١٢.٩٥٠(المحسوبة  ٢اذ بلغت كا) ٠.٠١(

المحسوبة  ٢اذ كانت كا) ٠.٠١(مستوى دلالة معنویاً في إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة عند 
ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي كرة الید ولصالح )٠.٠٠٠(وبمستوى دلالة ) ٥١.٨٠٠(

ذلكلطبیعة الحركة في لعبة كرة الید وطریقة أدائها مع الخصم ، ونظرا لما یحتویه هذا المفصل ) تحدث(إجابة 
تسم بالمرونة العالیة تجعله أكثر عرضة للإصابة لتمتعه بحركة واسعة ویعتبر الثاني من مكون تشریحي كونه ی

ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي كرة السلة ولصالح إجابة )٩١(.بعد الكتف من حیث الحركة
ذلكلان كرة السلة تتطلب لیاقة بدنیة وحركیة عالیتین حیث لاعبي المستویات لدیهم دقة توقیت في ) تحدث(

تیجة سرعة الانقباض  العضلي قبل استقبال الكرة وبعد التخلص منها مما یؤدي إلى عبئ كبیر على رسغ الید ن
  . )١٠٢(الكرة مما یؤدي  الى المد الزائد للمفصل وحصول الاصابة 

لطبیعة .ذلك) تحدث(ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات لاعبي الكرة الطائرة ولصالح إجابة 
حة مما الثني والمد المستمر لمفصل الرسغ في لعبة كرة الطائرة ومحاولة توجیه الكرة في مكان معین في السا

  . )١١٣(یؤدي إصابة وخصوصا الأربطة 
ویرى الباحث أن الفرق جاء معنویاً في إجابات مجموع لاعبي بعض الألعاب الفرقیة للإصابات مفصل 

ذلك المفصل كونه اصغر من مفصل الكتف والمرفق وكذلك العضلات المحیطة ) تحدث(الرسغ ولصالح إجابة 

                                                           
 .  ١١٠ص ،  مصدر سبق ذكرة: فتحي المھشھش یوسف ،إبراھیم رحمة محمد    ١
  ١١٩مصدر سبق ذكرة  ص : عبد الرحمن عبد الحمید زاھر  ٢

٣http://www.altibbi.com                                                                                                                          



والحركات التي یؤدیها تجعل منة أكثر عرضة للإصابة وهذا ما لا به تكون صغیرة والمرونة التي یحتویها 
  . حضناه حصول هذا المفصل على أكثرعددمن إصابة 

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
  .أن مفصل الرسغ هوأكثر تعرضاً للإصابةوالثاني المرفق والثالث الكتف -١
  .لعبة كرة السلة عدم وجود فروق في إصابة مفصل  الكتف في -٢
  .عدم وجود فروق في إصابة مفصل المرفق في لعبة كرة الطائرة -٣
  التوصیات ٢- ٥
لما لها من دور في ) الرسغ  - المرفق  -الكتف (التأكید على تقویة العضلات المحیطة بالمفاصل  -١

  .تقویة المفصل وتجنب وقوع الإصابة 
  .الألعاب كونه حصل عل أكثر عدد من الاصابة تقویة مفصل الرسغ لما له من خصوصیة في هذه -٢
  .التأكید على المدربین في الوحدات التدریبیة على الإحماء الخاص الجید لتجنب وقوع الإصابة  -٣
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