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  البصرةجامعة
  

  :ملخص البحث العربي
  :  هدفت الدراسة الى

 .تصمیم وتقنین اختبار لسرعة الأداء المهاري المركب -١
 .قیاس مستوى تركیز حامض اللاكتیك -٢
 . إیجاد درجات ومستویات معیاریة لسرعة الأداء ومستوى تركیز حامض اللاكتیك -٣

نادي المیناء (واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد تضمنت عینة البحث لاعبي كرة القدم لفئة المتقدمین 
یلها ، بعد ذلك تم عرض النتائج وتحل)لاعباً  ٤٠(من اندیة الدرجة الممتازة وبلغ عددهم ) ونفط الجنوب

  ومناقشتها، وكان من اهم الاستنتاجات 
إیجاد درجات ومستویات معیاریة للاختبار تكون بمثابة الدلیل الموضوعي في تقییم مستوى اللاعب بالنسبة  -١

 .الى المجموعة التي ینتمي الیها
Design and test the speed of skill rationing composite performance according to the 

power system lactic players Premier League football clubs 
Faris MM Hassan Abdul-Jabbar, Dr. Mustafa Abdul Rahman Mohammed 

The study aimed to: 
1. Design and rationing skill test for speedboat performance. 
2. measure the level of concentration of lactic acid. 
3. Find a standard grades and levels of speed and performance level of concentration of lactic 
acid. 
The researcher used the descriptive approach, have included a sample search for football players to 
the category of applicants (Harbour Club and the SOC) of the clubs, the Premier League and 
numbered (40 players), then the results are presented and analyzed and discussed, and it was the 
most important conclusions 
1. Find grades and standardized test for levels serve as objective evidence in assessing the 
level of the player to the group to which he belongs. 
 



  الباب الاول   
    بالبحث التعریف- 1
   البحث واهمیة المقدمة1- 1

ان اهم ما یمیز عصرنا الحاضر هو التطور العلمي والتقني الكبیر الذي حصل في مجالات الحیاة ذ  
كل مرافق حیاتنا العصریة ومنها وظهور نتاجات الاختراعات العلمیة الحدیثة التي أحدثت تغیرات هائلة في 

المجال الریاضي ،هذا ما یجعل كرة القدم مجالٍ لتفكیر وبحث العاملین والمهتمین باللعبة لما وصلت الیه من 
تقدم وتطور بسبب ظهور الأسالیب المختلفة والمتطورة في اللعب الهجومي والدفاعي الشامل واللعب الضاغط 

  .یقة الملقاة على اللاعبینفضلا عن الواجبات العدیدة والدق
ومن أهم هذه الواجبات سرعة الأداء المهاري المركب التي تعد من متطلبات اللعب السریع في ضوء دقة 
التمریر والاستلام والتسلیم فضلا عن دقة التهدیف لتحقیق الدقة المطلوبة وفقاً للمواقف والمتغیرات التي تحدث 

  ) .المباراة(في المنافسة 
اهمیةالبحث بتصمیماختبار تخصصي لسرعة الاداء وفقاً لشروط ومتطلبات كرة القدم اذ كلمااقترب لذا تكمن 

الاختبار من طبیعة المنافسة یكون اكثر موضوعیة في الكشف عن مستوى تقییم اداءاللاعبون، كما ان 
نظم انتاج الطاقة، الاهتمام بالناحیة الوظیفیة من حیث التصمیم یعطینا فكرة وموضوعیة ایضاًحول تكیفات 

  .ومنها النظام اللاكتیكي 
  مشكلة البحث   ٢- ١
ما یمیز الفرق العالمیة هو سرعة الأداء المهاري المركب ، فمن خلال متابعة الباحث الى العدید من    

م مباریات الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم وجد ان هذه الصفة المركبة یشوبها حالة من الضعف والمتمثلة بعد
بناء الهجمة بشكل سریع بسبب الاخلال في دقة التمریر والاستلام والتسلیم وتغییر الاتجاهات مما یؤثر الى 

  . تحقیق الواجب المطلوب وهو دقة التهدیف 
من هنا تجلت مشكلة الدراسة في التوصل الى الحلول المنطقیة بغیة التقییم من خلال تصمیم اختبار لسرعة 

كب ووضع الدرجات والمستویات والمعاییر، فضلا عن قیاس مستوى تركیز حامض الأداء المهاري المر 
اللاكتیك بالدمعند تطبیق الاختبار المصمم للكشف عن مدى إمكانیة عینة البحث في التكیف الوظیفي لإمداد 

امج التدریبیة اذ یقودنا هذا الى تقدیم ورقة عمل للمدربین والمختصین في تقویم البر . العضلات العاملة بالطاقة 
اللاحقة والحالیة في الوحدات التدریبیة والمنافسات بغیة الارتقاء بالمستوى على الصعید المحلي والمنتخب 

  .الوطني 
  اهداف البحث ٣- ١

 .تصمیم وتقنین اختبار لسرعة الأداء المهاري المركب -١
 .قیاس مستوى تركیز حامض اللاكتیك ١



 .الأداء ومستوى تركیز حامض اللاكتیكإیجاد درجات ومستویات معیاریة لسرعة  ٢
  مجالات البحث ٤- ١
  عینة من اللاعبون المتقدمون من نادي المیناء ونفط الجنوب الریاضي لكرة القدم   :المجال البشري   ١- ٤-١
   ٩/٦/٢٠١٤الى  ٢/٢/٢٠١٤للفترة الزمنیة    :المجال الزماني  ٢- ٤-١
  شمولة بالدراسة  ملاعب الاندیة الم  :المجال المكاني   ٣- ٤-١

  الباب الثاني 
  الدراسات النظریة  - ٢
  سرعة الأداء المهاري المركب بكرة القدم  ١- ٢

من اهم المتطلبات الخاصة بكرة القدم وهي قدرة تجمع بین الناحیة البدنیة ) سرعة الحركة ( تعد سرعة الاداء 
هامة عند اللعب السریع لتنفیذ الخطط الهجومیة متمثلة في السرعة والناحیة المهاریة والمتمثلة في الاداء فهي 

ظاهرة " بأن سرعة الاداء ) م ١٩٨٩وجیه محجوب ( اذ یؤكد . والدفاعیة فضلاً عن المناورات وسط الملعب 
حركیة تبین فیها سرعة التصرف الحركي وسرعة اعادة الحركة وكذلك سرعة الاجزاء الحركیة للعمل الحركي 

حركي ، فضلاً عن انها انعكاسات لدینامیكیة الحركیة ، اذ ان نجاح سرعة الحركة على اساس خدمة الواجب ال
  )١("هو ضبط وتنسیق السرعة بما یخدم الواجب الحركي) الاداء ( 

سرعة اداء مهارات وخطط اللعب " ان لاعب كرة القدم بحاجة الى ) م  ١٩٨٨حنفي محمود مختار ( ویشیر 
عب كرة القدم عندما یتحرك بدون ضغط من الخصم فأنه عملیاً یستطیع الضروریة له في ظروف اللعب ، فلا

القیام بالحركات الخططیة الصعبة بدون أخطاء في اغلب الاحیان ولكن هذا الوضع یتغیر عندما یكون 
المنافس قریباً من اللاعب المستحوذ على الكرة ویحاول قطعها ، ففي هذه الحالة یتوجب على اللاعب امتلاك 

الجیدة في اداء مهارات اللعب للتخلص من المنافس بحركات سریعة مع الكرة وقدرة التبدیل من حركة  السرعة
  )٢("اخرى

  )L A(حامض اللاكتیك  ٢- ١- ٢
هو حامض تنتجه الخلایا خلال العملیات الكیمیائیة في الجسم وفي ظروف نقص الاوكسجین او توفیره بكمیات 

  .)٣(ى الطاقة في الظروف اللاهوائیة قلیلة كناتج عرضي لعملیات الحصول عل
ومن الدراسات الوظیفیة لكرة القدم التي تم خلالها قیاس تركیز حماض اللاكتیك في الدم فتدلنا على ان    

وینخفض هذا ) السوید ( خاصة في مباریات فرق الدرجة الممتازة فـــي ) ملي مول  7 – 9( تركیزه یتراوح من 
المستوى الادنى غیر ان بعض الباحثین یعتقدون ان مستوى تركیز حامض اللاكتیك الرقم في حالة الفرق ذات 

في الدم لا یعكس تركیزه بالضبط في العضلات ، خاصة في حالات الجهد البدني الفتري كما هو الحال في 

                                                           
 . ١١٢م ، ص١٩٨٩،  جامعة بغداد بیت الحمة،)التعلم الحركي(علم الحركة :وجیھ محجوب  ١
  .  ١١٩م ، ص١٩٨٨، القاھرة كرة القدم لعبة الملایین، :حنفي محمود مختار  ٢



ي كرة القدم ، وبالتالي فمن المحتمل ان یكون تركیز حامض اللاكتیك في العضلات اعلى بكثیر مما هو ف
  )١()٤("الدم

  الباب الثالث                                             
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  استخدم الباحث المنهج الوصفي  :منهج البحث  ١- ٣
  مجتمع وعینة البحث   ٢- ٣
المیناء و نفط ( أندیة قام الباحث بتحدید مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعبو :عینة البحث  ١- ٢- ٣

للدوري الممتاز ، حیث بلغ ) م ٢٠١٤ –م ٢٠١٣( لكرة القدم فئة المتقدمین للموسوم الریاضي ) الجنوب 
لاعــباً والمســجــلــین في ســجلات الاتحاد العراقي المركــــــزي لكـــــــرة القـــــدم ثم بعد ذلك قــــــام )  ٤٨( مجتمع البحث 

( لاعبــاً یــمــثــلون أندیة )  ٤٠( اختیار العینة التـــي سوف تقــــنن علیهـــا الاختبارات وقد شملـــت الباحــــث ب
یبین تفاصیل )  ١(  والجدول %) ٨٣.  ٣٣( وقد شــكــلت نــســبة مــئویــة مقدارها ) الــمــیــنــاء ونــفــط الجنوب 

  العینة
  )١(جدول 

  البحث التي تم اجراء الاختبارات علیها یبین اعداد وتفاصیل عینة

  
  

مجتمع 
البحث 
  الأصلي

عینة التأكد من الأسس 
  عینة  (*)العلمیة للاختبارات

  التقنین

اللاعبون 
  المستبعدون

(**)  

عدد ونسبة العینة 
  الكلي

  النسبة  العدد  الثبات   الصدق

  لاعبي كرة القــــــدم 
  83.33%  ٤٠  ٨  ٤٠  ١٠  ٢٠  ٤٨  )فئة المتقدمین ( 

لاعباً یمثلون مجموعتین المجموعة )  ٢٠( إما عینة التأكد من الأسس العلمیة للاختبارات فقد بلغت         
لاعبون من فئة المتقدمون في نادي البصرة الریاضي من الدرجة الأولى لكرة القدم ، إما )  ١٠( الأولى 

  .وذلك لإجراء الصدق ألتمایزي  لاعبون من فئة الشباب في نفس النادي)  ١٠( المجموعة الثانیة هم 
  
٢  

                                                           

   http: Chclibrary . org Joseph , F . smith2004 : Lactic Acid , available:المكتبة العلمیة الافتراضیة العراقیة  )١(

 . ٤م ، ص ٢٠٠٥ریاض ، ، جامعة الملك سعود، الالمتطلبات الفسیولوجیة لكرة القدم :ھزاع بن محمد الھزاع  )٢(
  عینة التأكد من الأسس العلمیة للاختبارات والتي شملت عینة من خارج عینة البحث وھم نادي البصرة (*)
  .الریاضي لكرة القدم لفئتي الشباب والمتقدمین      

  لاعبین  ٤وھم اللاعبــــــون الذین لم یتم حضورھم مع فرقھم إثناء أداء الاختبارات بسبب الإصابة وعددھم : اللاعبون المستبعدون   (**)
 

 تفاصیل العینة 



  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات ٣- ٣
  وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
 .المصادر العربیة والأجنبیة ·
 المقابلات الشخصیة ·
 .الملاحظة  ·
  Internet( شبكة المعلومات الدولیة  ·
  الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٢ – ٣ – ٣

  - :والأجهزة لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة واستعان بما یليقام باستخدام الأدوات 
 .الاختبار والقیاس ·
 .صنع یاباني واستخدمت لتصویر التجاري الاستطلاعیة والرئیسیة G.V.Cآلة تصویر فدیو نوع  ·
 .یابانیة الصنع Canonكامرة دیجتال نوع  ·
 ) ٢(عدد  Sonyجهاز حاسوب محمول نوع  ·
 Bio Meraux( لشركة ) Kit(، مع عدة تشخیص )فرنسیالمنشأ(اللاكتیك بالدم  جهاز لقیاس نسبة حامض ·
 )  Lactate Acid( الفرنسیة لكشف عن حامض اللاكتیك ) 
 .قطن طبي مع مواد تعقیم  ·
 .نوع كاسیو ) ٥(ساعة إیقاف عدد  ·
 ) م ٢٥( شریط قیاس بطول  ·
 .ملعب كرة قدم  ·
 )  ٢٠( كرات قد عدد  ·
 )  ٥( صفارة یدویة عدد  ·
 .شریط لاصق  ·
 ) ٦( شواخص خشبیة عدد  ·
  
  إجراءات البحث المیدانیة  ٤- ٣
  الاختبار المصمم لسرعة الأداء المهاري المركب  ١- ٤- ٣

  اختبار سرعة الأداء المركب وقیاس حامض اللاكتیك :الغرض من الاختبار
، كراتقدم، )سم١٥٠(بارتفاع ) ٣(، أعمدة عدد )٢(ساعة توقیت،شریط قیاس، أعلام عدد  :الأدوات المستخدمة

  .صفارة، ملعب كرة قدم
  اللاعبین المتقدمین لفرق الدرجة الممتازة في محافظة البصرة بكرة    القدم  :مستوى السن والجنس



( اتجاه اللاعب ) م٣(ولة الكرة لمسافة بأداء منا) ١( المساعد رقم(عند سماع إشارة البدء یقوم  :طریقة الأداء
بالجري ) المختبر(من خط البدایة بالتحرك على الكرة واستلامها بعد ذلك یقوم) المختبر(اذ یقوم ) المختبر 

) م٢(أعمدة مثبتة على ألأرض اذ تكون المسافة بین خط البدایة والعمود الأول )٣(السریع بالكرة والدوران حول 
والمسافة بین العمود الثالث ) م٣(والمسافة بین العمود الثاني والثالث ) م٣(د الأول والثاني والمسافة بین العمو 

لمسافة ) ٢(إلى  العلم ألاول یقوم بمناولة الكرة إلى المساعد رقم ) المختبر(وعند وصول ) م ٤(والعلم الأول 
طرة علیها ثم الجري بالكرة والدوران حول والسی) م٣(ثم الدوران حول العلم الأول  واستلام الكرة من مسافة ) م٣(

  ) . م٢٠(ثم التهدیف اتجاه المرمى من مسافة ) م٣(العلم الثاني اذ تكون المسافة بین العلم الاول والثاني 
 : شروط الاختبار

 .یتم حساب مجموع المسافة المقطوعة خلال زمن أداء الاختبار  - 
 .ة مقطوعة بعد اخذ الراحة الكافیة یتم إعطاء محاولتان للمختبر واحتساب افضل مساف - 
  التأكید على صحة الأداء الفني وفقاً لقانون اللعبة - 

  من الثانیة ١/١٠٠یحسب زمن الأداء لأقرب  :التسجیل
 .ثانیة  ٣٠یحسب مجموع المسافة المقطوعة خلال  - 
 یسجل عدد المحاولات الناجحة لدقة التهدیف  - 

  :التقییــــــــــــم 

×المسافة	المقطوعة= داء مؤشر معدل سرعة الأ   مجموع الدقة +  
(الزمن)	الكتلة

  :اشتقـاق مؤشر سرعة الاداء
من خلال تعریف سرعة الأداء وهو ضبط تنسیق السرعة بما یخدم الواجب الحركي اذ تتمثل عملیة         

تنسیق السرعة بمعدل تغیر السرعة على أساس زمن الأداء ، اذ نجد من الناحیة الفیزیائیة ان هناك علاقة 
النهائیةالسرعة能السرعة	الابتدائیة= التعجیل  ∴  ) التسارع في الأداء ( عكسیة بین كل من السرعة وزمن الأداء اذ تتمثل هذه العلاقة بالتعجیل 

الزمن
  ) .....................١  (  

( ن السرعة الابتدائیة تساوي انطلق من حالة السكون عند أداء الاختبار فهذا یعني ا) المختبر ( وبما ان 
  ) صفر

السرعة) =   التسارع بالأداء ( علیه یكون التعجیل 
الزمن

  ) .................٢  (  

المسافة= بما ان السرعة 
الزمن

  ) ....................٣  (  

  )  ٣( في المعادلة )  ٢( بتعویض معادلة 



المسافة\	الزمن= علیه یكون التسارع في الأداء 
الزمن

ة التي تضمن استمراریة الأداء فضلاً من العوامل المهم) المختبر ( وبما ان كتلة 
(الزمن)	المسافة	= التسارع بالأداء  ∴  

عن متغیر عامل الدقة في التهدیف وهو من المتطلبات التابعة في اختبار سرعة الأداء علیه یكون مؤشر 
  .  في ضوء ما سبق ذكره أعلاه سرعة الأداء 

تم قیاس حامض اللاكتیك بسحب الدم میدانیاً بواسطة  :لحامض اللاكتیك)المباشر(القیاس الوظیفي  ٢- ٤- ٣
( إذ یتم وغز السبابة للمختبر ) لسرعة الأداء ( استخدام جهاز قیاس اللاكتیك بعد أداء متطلبات الاختبار 

، وذلك بعد خمسة دقائق من انتهاء الاختبار وهي أفضل مدة  (*)واخذ القطرة الثانیة من دم المختبر) اللاعب 
 Bio( لشركة )  KIT( حامض اللاتكتیك من العضلات إلى الدم إذ تم استخدام العــــــــدة التشخیصیة إلـ لانتشار 

Meraux  ( مع المواد الموجودة في العدة التشخیصیة علماً إن وحدة  (**)الفرنسیة وفقاً لتعلیمات الملحقة
  .          ٣لتر/ القیاس ملي مول 

  التجارب الاستطلاعیة   ٥- ٣
  التجربة الاستطلاعیة الأولى  ١- ٥- ٣

تعد التجربة الاستطلاعیة واحدة من أهم الإجراءات الضروریة التي یقوم بها الباحث قبل قیامه بتجربته الرئیسیة 
، اذ كان الهدف من اجراء هذه التجربة للوقوف على السلبیات والایجابیات التي تقابل الباحث اثناء اجراء 

المصادف یوم  ٢- ٢٠١٤/٢/٨قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى بتاریخ الاختبار والقیاس اذ 
الأحد وفي تمام الساعة الثالثة عصراً في ملعب نادي البصرة الریاضي على عینة من فئة المتقدمین في نفس 

  لاعبین لأداء الاختبار قید البحث)  ١٠( النادي مكونه من 
تم تنفیذ التجربة الاستطلاعیة الثانیة وبحضور فریق العمل المساعد :لثانیة التجربة الاستطلاعیة ا ٢ –٥– ٣

وتهیئة كل المستلزمات المطلوبة من أجهزة وأدوات والاستمارات الخاصة بالبیانات وبظروف وأجواء مناسبة 
) الدرجة الأولى (  لاعبین من فئة المتقدمین) ١٠(بنفــــــس التجربــــــة الأولـــــى ، علـــــى عینتین الأولى قوامها 

لاعبین من فئة الشباب وهم یمثلون نادي البصرة الریاضي لكرة القدم ، إذ أجریت ) ١٠(والعینة الثانیة قوامها 
وكان الهدف من التجربة إجراء الأسس العلمیة  ٩- ٢٠١٤/٢/١٥هذه التجربة الساعة الثالثة عصراً بتاریخ 

  .  للاختبارات قید الدراسة والبحث 
  سس العلمیة الاختبار الأ ٦- ٣
یعد الصدق ألتمایزي من أهم أنواع الصدق في هكذا اختبارات ، إذ انه یمكن :الصدق التمییزي  ٢- ٦- ٣

معالجة البیانات المستوحاة من التجربة إحصائیا لبیان مدى التحقق من قدرة الاختبار على التمییز بین 

                                                           
  . دراسة تمت عملیة سحب الدم من قبل المدرس الدكتور عقیل جاسم ،  مدیریة تربیة البصرة ، بوجود فریق العمل المساعد ، وبالملاعب المشمولة بال(*) 

 . ٢٠١٤المستورد من فرنسا لكشف عن تركیز حامض اللاكتیك في الدم ، إذ إن تاریخ الصنع )  Kit( على التعلیمات التي وردت مع  اعتمد الباحث(**) 



لباحث بتطبیق الاختبارات على عینتین متساویتین مجموعتین مختلفتین في المستوى بشكل ملموس لذا قام ا
لاعبین مختلفین بالمستوى ، حیث تمثل المجموعة الأول اللاعبین من فئة ) ١٠(بالعدد قوام كل مجموعة 

المتقدمین لنادي البصرة الریاضي بكرة القدم والمسجلین في اتحاد البصرة الفرعي والمجموعة من فئة الشباب 
( الحصول على النتائج وجمع بیانات التجربة ثم معالجتها إحصائیا باستخدام قانون لنفس النادي ، وبعد 

T.Test  ( للعینات المستقلة المتساویة بالعدد ، والجدول   )یبین ذلك )  ٢ .  
  )٢(جدول 

  ) 0.05( المحسوبة عند مستوى دلالة )  T( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

   (**)
  القیاس

  
  عینة المتقدمین 

  
  عینة الشباب

  

 قیمة
T 

  المحسوبة

  
  النتیجة 

اختبار سرعة الأداء المهاري 
  المركب 

ثا . م .كغم 
  درجة/ 

٢٢.٨
٠.٨٧ ١٨.٩٠ ١.٧٥ ٠  6.42 

 معنوي

  ) 2.80( تساوي )  ١٨( الجدولیة تحت درجة حریة )  T( قیمة
) ٧(استخدم الباحث لحساب معامل الثبات طریقة إعادة الاختبار وبفاصل زمني قدرة :ثبات الاختبار ٢- ٦- ٣

وبعد مرور فترة أسبوع تمت إعادة تطبیق  ٨/ ٢/  ٢٠١٤أیام لذا قام الباحث بإجراء الاختبارات للفترة من 
على النتائج تم معالجة  د الحصولوتحت نفس الظروف ، وبع ٩ – ١٥/  ٢/  ٢٠١٤الاختبارات بتاریخ 

  . یبین ذلك )   ٣(    والجدول )  Person( البیانات إحصائیة باستخدام معامل الارتباط البسیط 
فالاختبار الثابت إذا ما تم تطبیقه لمرة واحدة أو عدة مرات على العینة نفسها أو عینات أخرى         

بالمواصفات نفسها وتحت الظروف نفسها فانه یعطي نتائج معنویة إي معامل ارتباط عال یبین النتائج في كل 
  .مرة 

  )  ٣( جدول 
  ) 0.05( المحسوبة عند مستوى دلالة )  R( قیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 

  
      )

  القیاس

  
  الاختبار الأول 

  
  الاختبار الثاني

  

 قیمة
R 

  المحسوبة

  
  النتیجة

  
سرعة الأداء اختبار 

  المهاري المركب
. م .كغم 

  درجة/ ثا 
٢٢.٨

٠ 
٠.٨٤  ٢.٤٥ ٢٢.٦٠ ١.٧٥ 

وي
ــــــن

معــــ
 

  ) 0.63( تساوي )  ١٨( الجدولیة تحت درجة حریة )  R( قیمة
  موضوعیة الاختبار ٣- ٦- ٣

باراتالاخت  

المعالجة 
الإحصائیة 

 الاختبارات

المعالجة 
الإحصائیة 



عملیة راعا الباحث بغیة التحقق من الموضوعیة بعدم إدخال العوامل الذاتیة فیما یصدر من إحكام تخص 
تسجیل الدرجات والأزمة بحیث تكون بعیدة عن التقییم الذاتي ، كما إن الفهم الكامل الطریقة أداء الاختبار من 
قبل عینة البحث ووضوح التعلیمات من حیث إدارة الاختبارات یؤدي إلى خروجها عن التمیز والتعصب والتأثر 

ات الكاملة لدى المختبرین ، بالإضافة إلى ذلك تم بالعوامل الشخصیة وبذلك تصف تلك الاختبارات عن القدر 
استخدام الأجهزة لقیاس المتطلبات الوظیفیة والتي تعتبر أجهزة تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة لأنها معایرة 

  .  من قبل شركات عالمیة
الساعة  ٩/  ٣/  ٢٠١٤قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسیة یوم السبت الموافق :التجربة الرئیسیة  ٧– ٣

الرابعة عصراً وذلك على ملعبي نادي البصرة الریاضي ونادي نفط الجنوب وبحضور فریق العمل المساعد ، 
  . ٩/  ٦/  ٢٠١٤إذ انتهت یوم الأحد الموافق ) ثلاثة أشهر ( وقد استمرت فترة 

  : راج ما یأتي لاستخ)  Spss-V20( استخدام الباحث البرنامج الإحصائي  :الوسائل الإحصائیة  ٨– ٣
 النسبة المئویة  -١
 للعینات المستقلة )  t . test( اختبار  -٢
 )  Pearson( معامل الارتباط البسیط  -٣
 الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع  -٤
 الوسط الحسابي  -٥
 الانحراف المعیاري  -٦
 الخطأ المعیاري  -٧
 معامل الانحدار الخطي المتعدد  -٨
 المقدار الثابت  -٩
  الباب الرابع   
  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها - ٤
  عرض وتحلیل نتائج الاختبار والقیاس الوظیفي لعینة البحث ١- ٤

  
  
  
  
  
  
  )٤(جدول 



یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري واعلى قیمة وأدنى قیمة للاختبار المصمم 
  والقیاس الوظیفي التي طبقت على افراد عینة البحث

  ت
وحدة   

  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحرا
ف 

  المعیاري

الخطأ 
 �  المعیاري

  اعلى قیمة
Maximm

um 

  ادنى قیمة
Minimum 

٢  
لسرعة ) Faris(اختبار 

 الأداء المهاري المركب 
. م .كغم 

 ١٨ ٣٠.٦٦ ٠.٥٥ ٣.٤٩ ٢٤.٠٣ درجة/ ثا 

  قیاس حامض اللاكتیك   ٣
ملي 

 لتر/مول
٦.٢ ٧.٩ ٠.٠٥ ٠.٣٥ ٦.٧٩ 

بلغ  الوسط الحسابي لاختبار دقة التهدیف من الحركة )   ٤(  من خلال المعطیات الإحصائیة في الجدول 
ودانى قیمة )  ٠.٨٣(وبلغت اعلى قیمة )  ٠.٠٠٣(وبأخطاء معیاري )  ٠.٠٢(وبانحراف معیاري )  ٠.٧٨(
  وفي اختبار سرعة الأداء المهاري المركب  بلغ الوسط الحسابي ) .  ٠.٧٤(
وأدنى قیمة ) ٣٠.٦٦(وبلغت اعلى قیمة ) ٠.٥٥(وبأخطاء معیاریي ) ٣.٤٩(وبانحراف معیاري ) ٢٤.٠٣(
وبأخطاء معیاري ) ٠.٣٥(وبانحراف معیاري ) ٦.٧٩(اماقیاسحامض اللاكتیك فقد بلغ الوسط الحسابي ). ١٨(
  ).٦.٢(وأدنى قیمة ) ٧.٩(وبلغت اعلى قیمة ) ٠.٠٥(
  الدرجات الخام والدرجات المعیاریة لاختبار سرعة الأداء المهاري المركب   ١- ١- ٤

)  التتابع ( المقدار الثابـــــــت )  ±( الوسط الحسابي = تم استخلاص الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع 

  )١٤()١(=闹闹×الانحراف	المعیاري= وان المقدار الثابت 
  

  )٥(جدول 
  لسرعة الاداء )  Faris( یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار 

  }0.349= المقدار الثابت { 
الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

٣٣.١٠  ٧٦  ٢٤.٣٧  ٥١  ١٥.٦٥  ٢٦  ٦.٩٢  ١  
٣٣.٤٥  ٧٧  ٢٤.٧٢  ٥٢  ١٦.٠٠  ٢٧  ٧.٢٧  ٢  
٣٣.٨٠  ٧٨  ٢٥.٠٧  ٥٣  ١٦.٣٥  ٢٨  ٧.٦٢  ٣  

                                                           

(1) Margaret j.safrt.:Eavluation in physical Education . Second Edition .Prentice . Hall : U.S.A.1981.P317  
 

 الاختبارات

المعالجة 
الإحصائیة 



٣٤.١٥  ٧٩  ٢٥.٤٥  ٥٤  ١٦.٧٠  ٢٩  ٧.٩٧  ٤  
٣٤.٥٠  ٨٠  ٢٥.٧٧  ٥٥  ١٧.٠٥  ٣٠  ٨.٣٢  ٥  
٣٤.٨٤  ٨١  ٢٦.١٢  ٥٦  ١٧.٣٩  ٣١  ٨.٦٧  ٦  
٣٥.١٩  ٨٢  ٢٦.٤٧  ٥٧  ١٧.٧٤  ٣٢  ٩.٠٢  ٧  
٣٥.٥٤  ٨٣  ٢٦.٨٢  ٥٨  ١٨.٠٩  ٣٣  ٩.٣٧  ٨  
٣٥.٨٩  ٨٤  ٢٧.١٧  ٥٩  ١٨.٤٤  ٣٤  ٩.٧٢  ٩  
٣٦.٢٤  ٨٥  ٢٧.٥٢  ٦٠  ١٨.٧٩  ٣٥  ١٠.٧٠  ١٠  
٣٦.٥٩  ٨٦  ٢٧.٨٦  ٦١  ١٩.١٤  ٣٦  ١٠.٤١  ١١  
٣٦.٩٤  ٨٧  ٢٨.٢١  ٦٢  ١٩.٤٧  ٣٧  ١٠.٧٦  ١٢  
٣٧.٢٩  ٨٨  ٢٨.٥٦  ٦٣  ١٩.٨٤  ٣٨  ١١.١١  ١٣  
٣٧.٦٤  ٨٩  ٢٨.٩١  ٦٤  ٢٠.١٩  ٣٩  ١١.٤٦  ١٤  
٣٧.٩٩  ٩٠  ٢٩.٢٦  ٦٥  ٢٠.٥٤  ٤٠  ١١.٨١  ١٥  
٣٨.٣٣  ٩١  ٢٩.٦١  ٦٦  ٢٠.٨٨  ٤١  ١٢.١٦  ١٦  
٣٨.٦٨  ٩٢  ٢٩.٩٦  ٦٧  ٢١.٢٣  ٤٢  ١٢.٥١  ١٧  
٣٩.٠٣  ٩٣  ٣٠.٣١  ٦٨  ٢١.٥٨  ٤٣  ١٢.٨٦  ١٨  
٣٩.٣٨  ٩٤  ٣٠.٦٦  ٦٩  ٢١.٩٣  ٤٤  ١٣.٢١  ١٩  
٣٩.٧٣  ٩٥  ٣١.٠١  ٧٠  ٢٢.٢٨  ٤٥  ١٣.٥٦  ٢٠  
٤٠.٠٨  ٩٦  ٣١.٣٥  ٧١  ٢٢.٦٣  ٤٦  ١٣.٩٠  ٢١  
٤٠.٤٣  ٩٧  ٣١.٧٠  ٧٢  ٢٢.٩٨  ٤٧  ١٤.٢٥  ٢٢  
٤١.٧٨  ٩٨  ٣٢.٠٥  ٧٣  ٢٣.٣٣  ٤٨  ١٤.٦٠  ٢٣  
٤١.١٣  ٩٩  ٣٢.٤٠  ٧٤  ٢٣.٦٨  ٤٩  ١٤.٩٥  ٢٤  
٤١.٤٨  ١٠٠  ٣٢.٧٥  ٧٥  ٢٤.٠٣  ٥٠  ١٥.٣٠  ٢٥  

  لسرعة الأداء المهاري المركب  )(Farisالمستویات المعیاریة لاختبار  ٢- ١- ٤
  
  
  
  
  
  ) ٦(  جدول 



  لها والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلةیبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
  بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار سرعة الأداء

  الدرجات الخام  المستویات
الدرجات المعیاریة 
  المعدلة بطریقة التتابع

  عدد المختبرین
  النسبة المئویة  )اللاعبین(

  %٠  ــ  ــ فما فوق ٨١  ٤١.٤٨ـ  ٣٤.٨٤  )١.٨٧(ممتاز

  %١٥  ٦  ٨٠ــ  ٦٩  ٣٤.٥٠ـ  ٣٠.٦٦  )١٠.١١٧(جید جداً 
  %١٧.٥  ٧  ٦٨ــ  ٥٧  ٣٠.٣١ـ  ٢٦.٤٧  )٢٣.٣٦٢(جید

  %٣٥  ١٤  ٥٦ــ  ٤٥  ٢٦.١٢ـ  ٢٢.٢٨  )٢٩.٤٧(متوسط
  %٢٥  ١٠  ٤٤ــ  ٣٣  ٢١.٩٣ـ  ١٨.٠٩  )٢٣.٣٦٢(مقبول
  %٧.٥  ٣  ٣٢ـ  ٢١  ١٧.٧٤ـ  ١٣٩٠  )١٠.١١٧(ضعیف

  %٠  ــ  ـ فما دون ٢٠  ٦.٩٢ـ  ١٣.٥٦  )١.٨٧(ضعیف جداً 

اذ یعزو الباحث سبب الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث في حصولهم على درجات مختلفة لنتائج   
والتي تحتاج الى تنظیم ) المتوسطة ( الاختبار الى ان سرعة الاداء صفة مركبة وهي من القدرات اللاهوائیة 

) التدریب ( ین الاداء البدني والمهاري ، وهذا یتوقف على نوعیة التمارین الصرف الطاقة في ضوء التوازن ب
  . خلال مراحل الاعداد في تكوین حالة من تكیف اللاعب بما یتناسب وطبیعة المنافسات 

فالتحسن الاقتصادي في الحركة یزداد كلما كان التدریب صعب وعالٍ ومركب ، ویحصل بواسطة استمرار  "
  . )١("من القیم المطلوبة% ٣٥التدریب تقلیل صرف الطاقة بحیث تصل لدى احسن اللاعبین الى 

ة من سرعة الاداء فعند تصمیم الاختبار تم الاخذ بنظر الاعتبار الى ان یؤدي المختبر سلسلة حركی        
والمتمثلة باستلام الكرة والجري مسافات مختلفة بالكرة في ضوء متطلبات الرشاقة والمرونة  والتوازن فضلاً عن 
اداء المناولة والسیطرة على الكرة ثم التهدیف على المرمى بدقة ، اذ ان هذه المواقف المتداخلة قید الاختبار لم 

خلال فترات التدریب والتي یجب ان تتمیز بالاداء المهاري والبدني العالي ) عبین اللا( یعتادوا علیها المختبرین 
  . ، مما ادى الى الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث 

  
فالتداخل التدریبي بدورة یضمن تحقیق ذلك لان هذا الاسلوب له علاقة متینة مبادئ التدریب الذي یمكن  "

ایجازه في خلق علاقة ارتباطیة بین المواقف المختلفة للمنافسة وبین متطلبات الاستجابة التي یبدوها الریاضي 
ومواقفها والایفاد بمتطلباتها من النواحي وبذلك تزداد قدرة اللاعب على مواجهة المنافسة باختلاف ظروفها 

  "البدنیة والمهاریة والخطیة والنفسیة ومتطلباتها الوظیفیة
                                                           

(1) ١ Wells .K.F. and others : principles to Athletics, Saunders co , London , 2002 , p.191. 

(2) David sulherlan: Get endurance for Soccer , pelha Books, London , 2002 , P . 176 . 



ویرى الباحث ان سرعة الاداء من المتطلبات التي تربط اداء اللاعبین لتنفیذ خطط اللعب وفقاً لمبدأ         
  .الفراغات المناسبة وتحقیق الواجب الحركي تنسیق سرعة بناء الهجمة في ضوء الاستلام والتسلیم والتحرك في 

اللعب السریع یأتي عن طریق سرعة  "الى ان ) م ٢٠٠٠موفق مجید المولى ( اذ یتفق الباحث مع       
المهارات التي یستخدمها اللاعب بجمیع اشكالها وانواعها وعندما یتصرف اللاعب في اداء المهارة بسرعة 

ریقه بسرعة لاستلام الكرة كذلك سیؤدي الى خلخلة لاعبي الفریق المنافس لحظیة سیؤدي الى تحریك لاعبي ف
وعدم استقرارهم ومقدرتهم بالاستحواذ على الكرة لسرعتها وعدم اللحاق بها وعندما تؤدي هذه المهارات او 

فتؤثر  الحركات بهذه السرعة یرتبط اداء اللاعبین كأفراد الواحد مع الاخر وضمن المجموع لتنفیذ خطط اللعب
سرعة أداء المهارات في الاداء الخططي الرائع والبحث عن الفراغ یكون ذا قیمة عالیة في حالة الزیادة العددیة 

  )١("لفریق على اخر مما یؤدي الى سرعة نقل الكرات الذي یؤدي بالأداء السریع بكرة القدم
  الدرجات الخام والدرجات المعیاریة لقیاس حامض اللاكتیك   ٣- ١- ٤

  )   ٧(  ,ú جد
  یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة بطریقة التتابع لقیاس حامض اللاكتیك  

  }0.035= المقدار الثابت  {
الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

الدرجات 
  المعیاریة

الدرجات 
  الخام

٥.٨٨  ٧٦  ٦.٧٥  ٥١  ٧.٦٣  ٢٦  ٨.٥٠٥  ١  
٥.٨٤  ٧٧  ٦.٧٢  ٥٢  ٧.٥٩  ٢٧  ٨.٤٧  ٢  
٥.٨١  ٧٨  ٦.٦٨  ٥٣  ٧.٥٦  ٢٨  ٨.٤٣  ٣  
٥.٧٧  ٧٩  ٦.٦٥  ٥٤  ٧.٥٢  ٢٩  ٨.٤  ٤  
٥.٧٤  ٨٠  ٦.٦١  ٥٥  ٧.٤٩  ٣٠  ٨.٣٦  ٥  
٥.٧٠  ٨١  ٦.٥٨  ٥٦  ٧.٤٥  ٣١  ٨.٣٣  ٦  
٥.٦٧  ٨٢  ٦.٥٤  ٥٧  ٧.٤٢  ٣٢  ٨.٢٩  ٧  
٥.٦٣  ٨٣  ٦.٥١  ٥٨  ٧.٣٨  ٣٣  ٨.٢٦  ٨  
٥.٦  ٨٤  ٦.٤٧  ٥٩  ٧.٣٥  ٣٤  ٨.٢٢  ٩  
٥.٥٦  ٨٥  ٦.٤٤  ٦٠  ٧.٣١  ٣٥  ٨.١٩  ١٠  
٥.٥٣  ٨٦  ٦.٤٠  ٦١  ٧.٢٨  ٣٦  ٨.١٥  ١١  
٥.٤٩  ٨٧  ٦.٣٧  ٦٢  ٧.٢٤  ٣٧  ٨.١٢  ١٢  
٥.٤٦  ٨٨  ٦.٣٣  ٦٣  ٧.٢١  ٣٨  ٨.٠٨  ١٣  

                                                           
 . ٦٣م ، ص٢٠٠٠، بغداد ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،  ١، ط الاسالیب الحدیثة في تدریب كرة القدم:موفق مجید المولى  ١



٥.٤٢  ٨٩  ٦.٣  ٦٤  ٧.١٧  ٣٩  ٨.٠٥  ١٤  
٥.٣٩  ٩٠  ٦.٢٦  ٦٥  ٧.١٤  ٤٠  ٨.٠١  ١٥  
٥.٣٥  ٩١  ٦.٢٣  ٦٦  ٧.١٠٥  ٤١  ٧.٩٨  ١٦  
٥.٣٢  ٩٢  ٦.١٩  ٦٧  ٧.٠٧  ٤٢  ٧.٩٤  ١٧  
٥.٢٨  ٩٣  ٦.١٦  ٦٨  ٧.٠٣٥  ٤٣  ٧.٩١  ١٨  
٥.٢٥  ٩٤  ٦.١٢  ٦٩  ٧  ٤٤  ٧.٨٧  ١٩  
٥.٢١  ٩٥  ٦.٠٩  ٧٠  ٦.٩٦  ٤٥  ٧.٨٤  ٢٠  
٥.١٨  ٩٦  ٦.٠٥  ٧١  ٦.٩٣  ٤٦  ٧.٨٠  ٢١  
٥.١٤  ٩٧  ٦.٠٢  ٧٢  ٦.٨٩  ٤٧  ٧.٧٧  ٢٢  
٥.١١  ٩٨  ٥.٩٨  ٧٣  ٦.٨٦  ٤٨  ٧.٧٣  ٢٣  
٥.٠٧  ٩٩  ٥.٩٥  ٧٤  ٦.٨٢  ٤٩  ٧.٧  ٢٤  
٥.٠٤  ١٠٠  ٥.٩١  ٧٥  ٦.٧٩  ٥٠  ٧.٦٦  ٢٥  

  المستویات المعیاریة لحامض اللاكتیك  ٤-  ١- ٤
  ) ٨(  جدول 

  یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة
  بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى لقیاس حامض اللاكتیك

  الدرجات الخام  المستویات
الدرجات المعیاریة المعدلة 

  بطریقة التتابع
  عدد المختبرین

  )اللاعبین(
  النسبة المئویة

  %٠  ـــ  ــ فما فوق٢٠  ٨.٥٠ـ  ٧.٨٤  )١.٨٧(ضعیف جداً 
  %١٠  ٤  ٣٢ــ  ٢١  ٧.٤٢ـ  ٧.٨٠  )١٠.١١٧(ضعیف
  %٣٠  ١٢  ٤٤ــ  ٣٣  ٧ـ  ٧.٣٨  )٢٣.٤٧(مقبول
  %٣٧.٥  ١٥  ٥٦ــ  ٤٥  ٦.٥٨ـ  ٦.٩٦  )٢٩.٤٧(متوسط

  %١٥  ٦  ٦٨ــ  ٥٧  ٦.١٦ـ  ٦.٥٤  )٢٣.٣٦٢(جید
  %٧.٥  ٣  ٨٠ـ  ٦٩  ٥.٧٤ـ  ٦.١٢  )١٠.١١٧(جید جداً 
  %٠  ــ  ـ فما دون٨١  ٥.٠٤ـ  ٥.٧٠  )١.٨٧(ممتاز

اذ یعزو الباحث سبب ذلك الى ان طبیعة الاختبار یعطي مؤشر واضح الى ان امكانیة اللاعب         
ومستوى تدریبه یعتبر العامل الحاسم في اعطاء مؤشرات رقمیة لهذا المتغیر كلما كانت قلیلة دل ذلك الى ان 

عائق یؤثر على طبیعة الاداء حیث نلاحظ اللاعب لدیه القدرة على الاداء وفقاً لمبدأ الاداء المتوازن دون وجود 
ان الاداء وفقاً لزمن هذا النظام من الطاقة وبشدة عالیة یعطي مؤشر واضح الى ان عملیة التدریب ساهمت في 



تحسین نشاط الانزیمات اللاكتیكیة التي تعد من العناصر المهمة التي تعمل على ازالة النواتج العرضیة ومنها 
  .  یعتبر المعوق الاكثر اهمیة في طبیعة الاداء حامض اللاكتیك الذي 

سرعة ( كما ویرى الباحث ان طبیعـــــــة الاداء المهاري للاختبـــــــــــــار وفقاً للمتطلب البدني الخـــــــــــاص         
ولد لنا حالة متفاوتة والتي ترتبط ارتباطاً مباشراً بمتغیر اللاكتیك جاء مشابه الى طبیعة المنافسة وهذا ) الاداء 

بین اللاعبین في حصولهم على درجات ومؤشرات رقمیة ائ یرجع تأثیر كل متغیر من هذه المتغیرات سواء 
كانت مهاریة او بدنیة او وظیفیة ومدى امكانیة اللاعب على الاداء وفقاً لحالة من التكیف الداخلي والخارجي 

الافراد وفقاً لتأثیر مستوى التدریب وهذا عامل مهم یجب اعتماده لهذا نرى ان الاختبار قد میز بین . المنسجم 
( اذ اشار . من قبل المدربین في تقییم لاعبیهم حتى یستطیعوا صیاغة المناهج التدریبیة بما تتطلبهاالمنافسة 

  )١(:من اجل تطویر هذا النظام یجب ان تكون مكونات الحمل التدریبي وفقاً لما یلي ) م  ٢٠٠٧جبار رحیمة 
من افضل انجاز وهذا یبین تنفیذ التمارین بالشدة الاقل من % )  ٩٥ –٨٠( شدة التدریب تصل ما بین  - 

 . د / ض )  ١٧٠( القصوى فیها معدل ضربات القلب الى حوالي 
 . دقائق )  ٥( طول فترة التمرین یجب ان تكون اقل من  - 

عدم استعادة الشفاء الكامل ذلك لضمان بقاء  اي) د / ض  ١٣٠ –١٢٠( فترة الراحة بین التمارین تصل الى 
كمیة من حامض اللاكتیك في العضلات والدم لزیادة تكیف العضلات للعمل خلال التكرارات التالیة مع تراكم 

حامض اللاكتیك وعدم الاستعادة الكامل لمصادر الطاقة المستهلكة ، اما فترات الراحة بین المجموعات فیصل 
  معدل ضربات

 . وذلك لضمان استعادة اكبر للاستفاء قبل اداء المجموعات التالیة ) د / ض  ١٢٠( ى اقل من القلب ال - 
ان تنفیذ تدریبات حامض اللاكتیك تفرض على الجسم متطلبات عالیة كتراكم حامض اللاكتیك واستهلاك  - 

القوة او بعد التدریبات لمصادر الطاقة وارتفاع الدین الاوكسجین وعلیه یجب تنفیذ مثل هذه التدریبات السرعة و 
 .التي تتطلب قدرة عالیة للجهاز العصبي وهذا یعني عدم تقدیمها في بدایة الوحدة التدریبیة 

التي تعني التغیر المستمر في ) الفارتلك ( یفضل استخدام طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة او طریقة  - 
 . منظم بین مكونات الحمل التدریبي اثناء الاداء الشدة والراحة والزمن في الاداء او هو التبادل غیر ال

  
یتوقف ارتفاع حامض اللاكتیك على  "الى انه ) م  ٢٠٠٧جبار رحیمة ( كما یتفق الباحث مع اكده         

نوع الجهد الذي ینفذه الریاضي فعندما یكون الجهد البدني متوسط الشدة وفي ظل استخدام الاوكسجین فان 
حامض اللاكتیك لا یتراكم في العضلات والدم الا قلیل اما كان الجهد البدني مرتفع الشدة ویتم في ظروف 

هزاع بن محمد الهزاع ( اذ یبین .  )١("تجمع في العضلات والدم نقص الاوكسجین فان حامض اللاكتیك ی
                                                           

 – ٢٠١م ، ص ٢٠٠٧، اللجنة الاولمبیة الاھلیة القطریة الدوحة ، مطابع قطر الوطنیة ،  الاسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي:جبار رحیمة  ١
٢٠٠  . 

 .  ٢٥٢م ، ص٢٠٠٧،  مصدر سبق ذكرة:جبار رحیمة  ١



ارتفاع تركیز حامض اللاكتیك یؤدي الى ارتفاع الحموضة في النسیج العضلي الامر  "الى ان ) م  ٢٠٠٥
عن طریق اعاقة اطلاق ایونات الكالسیوم واتحادها مع ( الذي یؤدي الى اعاقة عملیة الانقباض العضلي 

بالإضافة الى ) ذي هو مركب بروتین موجود في العضلة وله دور في عملیة الانقباض العضلي التربونین ال
ذلك فان ارتفاع الحموضة في حد ذاته یؤدي الى ابطاء او حتى ایقاف الخطوات الكیمیائیة في عملیات التحلل 

 PF-keasوفركتوكینیزاللاهوائي للكلایكوجین والكلوكوز عن طریق اعاقة عمل الانزیمات وخاصة انزیم فوسف
 "وابطاء عملیة انتاج الطاقة فقد یؤدي التدریب البدني المرتفع الشدة وبصورة مقننة من الجهد والاستشفاء الى 

تعوید الریاضي على تحمل تركیز عالٍ من حامض اللاكتیك وبالتالي زیادة قدرته على التخلص منه الامر الذي 
وبالتالي تأخیر انتاج ) تحسین العتبة اللاهوائیة ( طاقة اللاهوائیة یؤدي الى تأخیر اللجوء الى استخدام ال

ان دور التدریبات  ") م  ٢٠٠٢ریسانخریبط وعلي تركي ( اذ یؤكد ذلك  "معینة حامض اللاكتیك عند شدة
المقننة یكمن في زیادة القدرة على تحمل اللاكتیك من التعادل الناتج عن اتحاد حوامض خفیفة واملاح مع 
حامض اللاكتیك لإضعافه ومعادلته وكذلك من خلال تحسین سعة المنظمات الحیویة الذي ینعكس في 

اللاعب المدرب في الاستمرار بالأداء مع مما یستطیع  "ضد زیادة الحامضیة)  PH( المحافظة على مستوى 
تحمل زیادة تجمع حامض اللاكتیك والاحتفاظ بمستوى عالٍ من سرعة الاداء الحركي والمتمثلة بتحسیـــــــــــن سعة 

  ) .  Buffering capacity( المنظمات الحیویــــــــــة 
  الباب الخامس 

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
ماد الاختبار المصمم والقیاس الوظیفي لحامض اللاكتیك كوسائل للتقییم من قبل المربین قبل الدخول اعت -٢

 .في برامج التدریب لأعداد اللاعبین 
إیجاد درجات ومستویات معیاریة للاختبار تكون بمثابة الدلیل الموضوعي في تقییم مستوى اللاعب بالنسبة  -٣

 .الى المجموعة التي ینتمي الیها 
یجاد معادلة في ضوء الاختبار المصمم والتي تعطي مؤشر رقمي لتقییم مستوى الأداء فضلا عن مدى إ -٤

 استخدامها في انتقاء اللاعبین 
ظهر بان قیم حامض اللاكتیك لأفراد عینة البحث تباینت بشكل كبیر مقارنةٍ بمستوى اللاعبین المتقدمین  -٥

في المباریات الواحدة، على الرغم من ان )لتر/ملي مول٩- ٧( في الدوریات الاوربیة التي بلغ وسطها الحسابي
 )ثانیة٣٠(زمن الاختبار المصمم هو 

 التوصیات  ٢ - ٦
                                                                                                                                                                                               

 .  ٥م ، ص ٢٠٠٥،  مصدر سبق ذكره:ھزاع بن محمد ھزاع 
Fujitsuka N. yamamoto T. ohkuwo T, et al : peak Blood lactate after short periods of malimal 
runniny.Eur j APPlphysiol , 1998 , P . 289 . 

 .  ١١١م ، ص ٢٠٠٢، الاردن ، دار الشروق ،  فسیولوجیا الریاضة:ریسان خریبط وعلي تركي 



اجراء دراسة مشابهة تركز على تطویر سرعة الأداء من ناحیة التعلم والتدریب ولمختلف الفئات العمریة لكرة  - ١
 .القدم 

روق الفردیة بین اللاعبین قبل الدخول بالبرنامج إمكانیة استخدام الاختبار المصمم كوسائل لتقییم الف - ٢
 التدریبي 

المهاریة وربطها في زمن معین  –یجب التأكید على تدریب سرعة الأداء بصورة مركبة من الناحیة البدنیة  - ٣
 بجهد مشابهة وطبیعة المنافسة مع إعطاء فترات مناسبة وفقاً لمستوى اللاعبین ) ثانیة٥٠- ٣٠(وهو من 

الاختبار المصمم على جمیع الأندیة في الدوري العراقي الممتاز كون الأخیر یعد النواة  اجراء وتطبیق - ٤
  .لاختیار افراد المنتحب الوطني

 المصادر العربیة والأجنبیة
، اللجنة الاولمبیة الاهلیة القطریة الدوحة ، مطابع قطر الوطنیة  الاسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي:ـ جبار رحیمة 

 hم ٢٠٠٧. 
 . ١١٩  ١٩٨٨w Ïالقاهرة ، كرة القدم لعبة الملایین، : ـ حنفي محمود مختار 

 . ١١١  w Ï ٢٠٠٢، الاردن ، دار الشروق ،  فسیولوجیا الریاضة:ـ ریسان خریبط وعلي تركي 
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