
  
  

  
  تأثیر استخدام الفیدیو المتفاعل في تعلم مهارة الضرب الساحق المواجه العالي 

 بالكرة الطائرة وتطویر أهم القدرات الحركیة  للناشئین

    
  

م أحمد حسن صابر الكعبي                       . د محمد عنیسي جوي الكعبي           م . أ 
  الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة 

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
الطائرة وتطویر أهم تجلت أهمیه البحث في استخدام التقنیات الحدیثة في تعلم مهارة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة 

استخدم الباحث . ورغبة من الباحث في استخدام وسیلة تعلیمیة جدیدة الا وهي الفیدیو المتفاعل Â القدرات الحركیة للناشئین  
سنة ، واستغرق ) ١٧ – ١٥(لاعبا بأعمار ) ١٢(المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة ، تكونت العینة من 

وأظهرت النتائج وجود وتطور . دقیقة ) ٩٠(وحدات في الأسبوع وكان زمن الوحدة ) ٣(أسابیع وبواقع ) ٦(منهج  لمدة تطبیق ال
واضح في اختبارات القدرات الحركیة والاداء الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة الطائرة ولصالح المجموعة 

  .استخدام الفیدیو المتفاعل  لما له من تأثیر ایجابي في تطویر متغیرات البحث  وأوصى الباحث بضرورة. التجریبیة 
The impact of the use of interactive video to learn multiplication skill overwhelming higher 

fronting volleyball and development of the most important motor capacity for juniors 
A. Dr. Mohammed al- Kaabi Nisi Joey     M. M. Sabir Ahmed Hassan al- Kaabi 

Demonstrated the importance of research in the use of modern technologies in learning 
multiplication skill overwhelming fronting higher ball flight and the development of the most 
important motor capacity for juniors, and the desire of the researcher in the use of new 
educational tool, but an interactive video. The researcher used the experimental approach to 
design experimental and control groups, the sample consisted of (12) players aged (15-17) 
years, and took the application of the curriculum for (6) weeks and by (3) units per week and 
was the unit time (90) minutes. The results showed the existence and evolution is evident in the 
motor capacity and technical performance tests of skill and precision multiplication overwhelming 
higher fronting volleyball and in favor of the experimental group. The researcher recommended 



the need to use interactive video because of its positive impact on the development of research 
variables.          
                                                                         

  :ــالتعریف بالبحث ١
  :مقدمة البحث وأهمیته ١ــ١

 من لذا لابد من أن تخضع إلى المزید  وتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من عناصر التنافس في المحافل الدولیة 
 بالكرة الضرب الساحق الهجومیة مهارات أهم هي احدى المواجه العالي الساحق الضرب مهارة ان .التطور
إذ أن تطویر الأداء المهاري یتوقف على العدید من . والدراسة بالبحث الجدیرة المهارات من تعد والتي الطائرة

 أن إلا() المناهج والوسائل التعلیمیة والإمكانیات والظروف الاجتماعیة المحیطة باللاعب(العوامل مثل 
استعمال المنهج والأسلوب الأمثل یعد المحرك الأساس لهذه العملیة من اجل تنظیم وتطویر الخبرات التعلیمیة 

  .التي تؤدي إلى تحقیق أهداف التعلم 
 الطائرة بالكرة العالي المواجه الساحق الضرب مهارة تعلم في الحدیثة التقنیات استخدام في البحث أهمیه وتجلت
 الفیدیو وهي الا جدیدة تعلیمیة وسیلة استخدام في الباحث من ورغبة  للناشئین  الحركیة القدرات أهم وتطویر
  .للبحث كمتغیر المتفاعل

  :البحث  مشكلة ٢ــــ١
 من الكثیر أولویات في بارزا مكانا یحتل أصبح  وتطویرها  الطائرة للكرة الأساسیة المهارات بتعلم الاهتمام إن

 في الحاصل الضعف هو الدراسة هذه وما یهمنا في  للناشئین الطائرة الكرة لعبة مجال في والمختصین الباحثین
 إذ .المهاري الأداء دقة لتحقیق المطلوبة التوقیتات دقة عدم إلى إضافة  العالي  المواجه الساحق الضرب مهارة

 لفئة میسان محافظة منتخبات في مدربا للعبة المیدانیة الباحث خبرة خلال من هي المذكورة المؤشرات هذه أن
  .والشباب  الناشئین

( التعلیمیة  الوسائل بعض باعتماد الحركیة الحلول انسب إلى الوصول في البحث مشكلة تجلت هنا ومن
 والمتطلبات والخصائص الشروط تطبیق في الأسلوب هذا فاعلیة أو إمكانیة حول للبحث) المتفاعل  كالفیدیو

 القیاس طریق عن وتطویره قویمه بهدفت للاعبین المهاري الأداء تحسین )  منا سعیا) المهارة  لهذه الصحیحة
  الموضوعي

  :أهداف البحث ٣ــــ١
 الطائرة بالكرة العالي المواجه الساحق مهارة الضرب تعلم في المتفاعل الفیدیو استخدام تأثیر على التعرف ــــــ١

  .للناشئین  الحركیة القدرات وتطویر أهم
  :البحث  فرضیات ٤ـــــ١
 أهم وتطویر الطائرة بالكرة العالي المواجه الساحق الضرب مهارة تعلم في ایجابي تأثیر المتفاعل ـــــللفیدیو١

  .للناشئین  الحركیة القدرات



  :مجالات البحث ٥ـــــ١
 الطائرة ناشئي منتخب میسان بالكرة-:المجال البشري١ـــــ٥ـــــ١
  .  ٢٠١٤/ ٨/ ٥إلى    ٢٠١٤/ ٣/  ١٠للمدة من-:المجال ألزماني ٢ـــــ٥ـــــ١
  قاعة الشهید وسام عریبي الریاضیة المغلقة في محافظة- :المجال المكاني ٣ـــــ٥ـــــ١

  .میسان
 :ــ الدراسات النظریة والسابقة  ١
  :الدراسات النظریة  ١ــ  ٢
من الأصل اللاتیني وتعني هذه الكلمة في اللغة مشتقة ) (videoكلمة فیدیو:الفیدیو التفاعلي  ١ـــ١ـــ٢

لا یقتصر علي الجانب البصري بل یشمل على الجانبین " فیدیو" غیر أن مصطلح) أنا أرى ( اللاتینیة 
  )١.(البصري والسمعي مجتمعین معا 

  ) : Computer) ( الحاسبالآلي(الحاسوب  ١ـــ١ـــ١ـــ٢
  ) : Data show (العرض   جهاز ٢ـــ١ـــ١ـــ٢
  :المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة  ٣ـــــ١ـــــ٢
تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تتمیز بتنوع مهاراتها فضلاً عن الترابط الوثیق بینها مما یجعل فرصة  

تحقیق التقدم بالأداء المهاري مرتبطة بما تقدمه المهارات السابقة زیادة على أن اللاعب في هذه اللعبة یتنقل 
  .في أدائها أسرع وقت وبأقل جهد ممكن من الواجبات الهجومیة إلى الدفاعیة وبالعكس ویحتاج

  : مهارة الضرب الساحق١ــــ٣ــــ١ــــ٢
ضرب الكرة بإحدى الیدین بقوة لتعدیتها بالكامل فوق الشبكة وتوجیهها إلى ملعب الفریق " هي عبارة عن  

هو "L= QQé والهدف مـن الضرب الساحق هـو الحصول على نقطة مـن نقاط المبار " )٢"(المنافس بطریقة قانونیة
  ).٣"(السلاح الأهم في تحقیق نقطة للفریق

  :الضرب الساحق المواجه العالیبالكرة الطائرة  ٣ـــ٣ـــ١ـــ٢
وتوجد مراحل عدة للأداء الفني للضرب الساحق المواجه العالي ، إذ تتشابه طریقة أداء الأشكال المختلفة 

الضرب وتقسم مراحل أداء مهارة الضرب الساحق إلى للضربات الهجومیة في المراحل جمیعها ماعدا مرحلة 
  )٤(.خمسة مراحل متتالیة وهي

 ). التهیؤ(ـــــ مرحلة الاستعداد١
  ). الخطوات التقریبیة(ــــــ مرحلة الاقتراب٢

                                                           
  . ٣٤ص. م ô٢٠٠٥القاهرة ، مكتبة النهضة المصریة . لالكترونیةاتكنولوجیا المعلومات ووسائطها : :حسام محمد مازن  - ١
  .٩٩: :٢٠١١النجف الاشرف،دار الضیاء للطباعة،الطائرة، الكرة :  ناهدة عبد زید الدلیمي - ٢
 . ٧٢ص.  ٢٠٠٠ ابریل من السابع مطابع ،لیبیا، ١ط.  وتحكیم وتدریب تعلیم لطائرة، الكرةا: سعد حماد الجمیلي- ٣
 .٥٢ص٢٠٠٠، عمان ، مكتبة ومطبعة الغد ،  الكرة الطائرة المعاصرة:)وآخرون ( علي حسنين حسب االله  -  ٤



 ). الطیران(ـــــ مرحلة الارتقاء٣
 . ـــــ مرحلة الضرب٤
 .ـــــ مرحلة الهبوط  ٥
انعكاس لظهور مهارات جدیدة ضمن نتائج السلوك " اذ إن مفهوم القدرة الحركیة هو: القدرات الحركیة ٢ـــــ١ـــــ٢

  )٢:(وتشمل القدرات الحركیة على قدرات مترابطة من حیث مستواها وهي )١" .(الحركي والمهاري 
 على ناجح أثر من لها لما الطائرة الكرة ریاضة في الحركیة للقدرات الأولى المرتبة الرشاقة تحتل" ـــ الرشاقة١

  ) .٣"(فائقة بسرعة الهواء في الطیران أثناء الجسم اتجاه تغیر المهارة هذه تتطلب ،حیث الساحقة الضربة دقة
  )٤"(قدرة المفصل على أداء الحركات في مدى حركي واسع"وتعرف المرونة الحركیة بأنها  الحركیة ـــ المرونة٢
عب على التوازن والسیطرة على جسمه في أثناء أداء حركي معین ـــ التوازن الحركیوهو قدرة المتعلم أو اللا٣

  . مثل المشي على عارضة التوازن 
قدرة الفرد علي تحریك مجموعتین عضلیتین مختلفتین أو أكثر في اتجاهین مختلفین في " الحركي ـــ التوافق٤

  )٥"(وقت واحد
  )٦". (والأعداد والهجوم بالكرة الطائرة لهاأهمیة خاصة في مهارات الإرسال :"الحركیة ـــ الدقة٥
 :ــ منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة٣
اعتمد الباحث التصمیم التجریبي الذي یعرف بتصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار  : ــــ منهج البحث٣

  . القبلي والبعدي 
لناشئین في محافظة میسان والبالغ عددهم تكون مجتمع البحث من اللاعبین ا ــــ:مجتمع البحث وعینته  ٢ــــ٣
قسمت الى مجموعتین ) لاعبا ناشئا )١٢(تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة وبعدد.لاعبا ناشئا) ١٨(

  .لاعب لكل المجموعة) ٦(تجریبیة وضابطة بالتساویوبواقع 
  ـــــ:تجانس العینةوتكافؤ مجموعتي البحث ٣ــــ٣
قبل البدء بتطبیق مفردات البحث تم ضبط جمیع المتغیرات التي یمكن قد تؤثر في ـــــ :تجانس العینة  ١ــــ٣ــــ٣

الطول (أداء عینة البحث، قام الباحث بإجراء عملیةتجانسعینة البحث في المتغیرات التي تتعلق بالقیاسات وهي 
  ).١(وكما هو مبین في الجدول).والوزن والعمر والاداءالفني

  
  

                                                           
  .١١ص:  ١٩٩٩ :  ،مجلة جامعة الإمارات العربية المتحدة: المرحلة الابتدائية بدولة الإمارات العربية المتحدةالقدرات الإدراكية لتلاميذ : )وآخرون( جمال الدين علي -  ١
 .  ٧١ ص ٢٠٠٨ والتصميم، للطباعة الضياء ،النجف،دار ١ط. الحركي التعلم في أساسيات:الدليمي زيد عبد ناهدةـ  ٢
  ص ١٢٩  ١٩٩٢:  الإسكندرية التونيب مطبعة الإسكندرية،.الجماعية والألعاب القدم كرة لاعبي إعداد أسس:  علىفهميالبيكـ  ٣
 .  ١٨٥ص)  ١٩٩٦القاهرة ،ترجمة مركز التنمیة الإقلیمي ،.المدخل إلى نظریات التدریب:ل تومسون .بیتر ج- ٤
  .٧١. ٢٠١٠دار الضیاء للطباعة والنشر،:النجف الاشرف .مبادئ التعلم الحركي: نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي- ٥
 .243 ص   2001   والتوزیع للنشر الوراق مؤسسة عمان،   1 ط . الطائرة للكرة العلمیة الموسوعة: إبراهیم المجید عبد مروان - ٦



  )١(الجدول
  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء للمتغیراتیبین 

 )الطول والوزن والعمر والأداء الفني (
  
 ت

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

 معامل الالتواء المنوال
 

  ٠.٧٨  ١٧٥  ١.٤٨  ١٧٦.١٦  سم/ الطول   ١
 ٠.٨٨ ٦٨ ١.٧٩  ٦٩.٥٧ كغم     / الوزن  ٢
  ٠.٩٥  ١٥ ١١.٢ ١٦.١ سنة/ العمر   ٣
  ٠.٨٣  ٤ ١.٤٦ ٥.٢١ الاداء الفني  ٤

  :المستعلمة  والأجهزة والأدوات الوسائل٤ـــــ٣
  :المعلومات جمع وسائل ١ـــــ٤ـــــ٣
  : المستعلمة والأجهزة الأدوات ٢ـــــ٤ـــــ٣
  :تحدید متغیرات البحث٥ـــــ٣
تم إعداد استمارة استبانةلتحدید أهم القدرات الحركیة المختارة ، وعرضت - :الحركیةتحدید أهم القدرات ١ــــ٥ــــ٣

التوافق ( المرونة الحركیة ( الرشاقة ( علىمجموعة من السادة الخبراء والمختصین وتم تحدید خمسة قدرات 
  ) .الدقة الحركیة ( التوازن الحركي ( الحركي 

تمعرض مجموعة من الاختبارات علىمجموعة من السادة الخبراء  - :حركیةتحدید اختبارات القدرات ال٢ـــــ٥ـــــ٣
 الكرات واستقبال رمي- مرونة مفصلي الكتف  الجري اختبار(والمختصین وتم تحدید الاختبارات المناسبة وهي 

  ) .العلامات  فوق الانتقال.المتداخلة  الدوائر على التصویب الجدار  على
  -:اختبارات مهارة الضرب الساحق المواجه العاليتحدید  ٤ـــــ٥ــــ٣

 بالأداء الخاصة الاختبارات أهم تحدید ولأجل  تعد الاختبارات من الأمور الواجب توافرها في أي بحث علمي
الطائرة على مجموعة من الخبراء والمختصین بالكرة الطائرة  بالكرة الساحق الضرب والدقة لمهارة الفني

  . %) ٨٠(تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة مئویة اكبرمنفقد تم   الاختبارات
ــ اختبار تقویم الأداء الفني ١- :تحدید اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  ١ــــ٤ـــــ٥ــــ٣

  :للضرب الساحق بالكرة الطائرة 
للقسم  درجات) ٣(الساحق من خلال الأقسام الثلاثة للمهارة تقویم الأداء الفني الضرب  - :الهدف من الاختبار

) ١٠(هي  للاختبار الكلیة الدرجة أن علماً ).النهائي للقسم درجتان) ٢() الرئیسي للقسم درجات) ٥() التحضیري
  .الثلاثة المهارة أقسام على مقسمة درجات

  .بالكرة الطائرة ــــ اختبار قیاس دقة مهارة الضرب الساحق المواجه العالي ٢



  .محاولات  خمس مختبر ـــــلكل: الأداء  شروط
  :الكرة  سقوط مكان وفق على الدرجات ـــــتحسب

  .درجة ) ١(الثانیة  بـــــالمنطقة. درجات ) ٣(الأولى  أـــــالمنطقة
�Ï�åŠ° درجات ) ٥(الثالثة   المنطقة.  

  ) .صفر(على  المختبر یحصل المناطق هذه دـــــخارج
 لهذا النهائیة الدرجة إن أي الخمس المحاولات في علیها حصل التي الدرجات للمختبر یسجل - :التسجیل 
  درجة،) ٢٥(هي  الاختبار

  :إجراءات البحث الرئیسة ٨ـــــ  ٣
ارة تم إجراء الاختبارات القبلیة الخاصة بتقویم الأداء الفني والدقة من خلال استمــ :الاختبارات القبلیة١ــــ٨ــــ٣

إجراء الاختبارات القبلیة الخاصة بتطبیقها .الساعة العاشرة  ٢٠١٤/ ٦/ ١٦یوم الاحد.التقویم المعدة سابقا 
  .٦/٢٠١٤/ ١٨وتقویمهایوم الثلاثاء 

وبواقـع ثـلاث . ٢٢/٦/٢٠١٤تـم البـدء بتنفیـذ هـذه المفـردات یومالاحـد ــ:تنفیذ مفردات المنهج التعلیمي ٢ــــ٨ــــ٣
وزمــن الوحــدة التعلیمیــة .أســابیع) ٦(وبواقــع.وحــدة) ١٨( ومجمــوع الوحــدات التعلیمیــة . الأســبوعوحــدات تعلیمیةفی

  .٢٠١٤/ ٣١/٧تم الانتهاء من تنفیذ المنهج التعلیمي یومالخمیس.دقیقة ) ٩٠(
قید  تم أجراء الاختبارات البعدیة الخاصة بتطبیق الاختبارات القدرات الحركیةـــ :الاختبارات البعدیة ٣ـــ٨ــــ٣

وتم أجراء الاختبارات البعدیة الخاصة بتقویم . الاحد الساعة العاشرة صباحا  ٣/٨/٢٠١٤البحث یوم الاحد 
  . ٥/٨/٢٠١٤قید البحث یوم الثلاثاء) العالي ( الأداء الفني والدقة للمهارة الضرب الساحق المواجه 

الانحــــراف -الوســــط الحســــابيتخراج اســــتعان  الباحــــث الوســــائل الإحصــــائیة لاســــ-:الوســــائل الإحصــــائیة ٩ــــــ ٣
 للعینــات) t(  اختبــار�) بیرســون ( البســیط  الارتبــاط معامــل Ïالالتــواء معامــلéللتطــور  المئویــة النســبةéالمعیــاري
  .المستقلة  للعینات) t(اختبار) المتناظرة

  :ــــ عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ٤
ـــ١ـــــ٤ ـــ١ــ  بــین الحركیــة القــدرات لأهــم القبلیــة والبعدیــة الاختبــاراتمعامــل نســبة التطــور فــي  نتــائج عــرض٣ــ

  :وتحلیلها  والتجریبیة الضابطة المجموعتین
  
  
  
  
  
  



  )٢(الجدول 
  یبین الاوساط الحسابیة معامل نسبةللتطور في الاختبارات القبلیة والبعدیة لأهم القدرات الحركیة  

  للمجموعتین  الضابطة والتجریبیة

  
 ت

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

 ê��ê
  القیاس

  الضابطة
نسبة 
  التطور

 التجریبیة
نسبة 
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي التطور

  س  س س  س

  %١٤.٧ ١٣.٤٩ ١٥.٨٢  %٧.٣ ١٤.٣١ ١٥.٤٤ ثانیة الرشاقة ١

التوافق الحركي   ٢
  %٨٦.٣  ١١.٨٥ ٦.٣٦  %٤٨.٣ ٩.٦٧ ٦.٥٢ درجة بین العین والید

  %٢٨.٦  ٥.١٢ ٧.١٨  %١٥.٦ ٦.١٥ ٧.٢٩ ثانیة التوازن الحركي  ٣
  %٦٦  ٢.٨٤ ١.٧١  %٤.٦ ١.٩٥ ١.٧٣ سم المرونة الحركیة  ٤
  %٧٩.٥  ١٢.٨٩ ٧.١٨  %٢٨.٢ ١٠.٢٢ ٧.٩٧ درجة الحركیةالدقة   ٥

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولمجموعتي البحث الضابطة  وجود فروق معنویة) ٢(یتبین من نتائج الجدول 
 بالنسبة الفروق هذه سبب الباحث والتجریبیة في تطویر أهم القدرات الحركیة ولصالح الاختبارات البعدیة ،ویعزو

الضابطة خلال الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة نفسها الى الممارسة التقلیدیة التي اعتادعلیها  للمجموعة
اي تطور ملحوظ في الاختبارات ) الضابطة ( افراد هذه المجموعة في الوقت الذي لم تسجل هذه المجموعة 

الضابطة كاختبار محك یمكن ان نقیس به البعدیة من خلال المقارنة مع التجریبیة حیث اعتمدت المجموعة 
الفیدیو ( وهذا ما تحقق فعلا حیث كان المتغیر التجریبي ) صحة تطبیق المنهاج التعلیمي للمجموعة التجریبیة 

له تأثیر ایجابي على افراد المجموعة التجریبیة كونه اسلوب یحاكي قدرات المتعلم من خلال اتباع ) المتفاعل 
في العمل تسیر في خطوات منظمة من خلال استخدام الحاسوب والداتا شو كوسیلة  منهج واسلوب وطریقه

فضلا عن ) عرض لبعض النماذج الحركیة على وفق نظریات التعلم والتعلیم بغرض تحقیق اهداف معینة 
اتباع مبدا التغذیة الراجعة وتصحیح ما هو مطلوب من خلال صیاغة الاهداف السلوكیة وتحدید نواتجها 

یعد الهدف قد تحقق فعلا % ) ٨٠(تطبیقات الصحیحة للواجبات الحركیة اذا ما حققت نجاحا مقداره فال
یعزوه الباحثنتائج التطور التي حققها افراد المجموعة التجریبیة إلى إن أي مهارة من المهارات الریاضیة )١.(

تحتاج من المتعلم الى الرشاقةوالتوافق  تحتاج إلى تمرینات وتدریبات متكررة ، وان المهارة قید البحث بشكل عام
وإلى الاستجابات الحركیة .الحركي والتوزان والمرونة الخاصة والدقة الحركیة والتصور العالي والناجح للأداء

التي وجدت في الوحدات التعلیمیة التي كانت تمثل زیادة في الحافز لتحقیق استجابات لتنفیذ الأداء المهاري إذ 
                                                           

 ١٢٣  ١٢٢ص .  ٢٠٠٧. ، دارالمسیرةللنشر،  عمان.  والتعلمیة التعلیمیة الوسائل وإنتاج تصمیم: ـ محمد محمود الحيلة  ١



افز تسبب زیادة في قوة كل الاستجابات في موقف ،كما إن المواقف التعلیمیة وتكرارها تنتج  إن زیادة الح" 
  )١".(معدلات أعلى للحافز

عرض نتائج النسبة المئویة للتطور في الاختبـارات البعدیـة لـلأداء الفنـي والدقـة للضـرب السـاحق  ٤ـــ٢ـــ١ـــ٤
  :للمجموعتین  الضابطة والتجریبیة وتحلیلها 

  )٣(الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة ومعامل نسبةالتطور في الاختبارات القبلیة والبعدیة بالأداء الفني والدقة للضرب 

  الساحق  للمجموعتین  الضابطة و التجریبیة

  ت
المعالم 
  الإحصائیة
  المتغیرات

 ==�Ï
  القیاس

  التجریبیة  الضابطة

نسبة   س  س
  التطور

نسبة   س  س
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  التطور

  %٩٦  ٨.٢٩  ٤.٢١  %٦١ ٦.٧٢ ٤.١٥ درجة الاداء الفني ١

  %٧٩  ١٣.٤٥  ٧.٤٩  %٣٤ ١٠.٢٧ ٧.٦٥ درجة دقة الاداء  ٢

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولمجموعتي البحث الضابطة  وجود فروق معنویة)٣(من نتائج الجدول یتبین 
یعزو الباحث الفروق والتجریبیة في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ولصالح الاختبارات البعدیة،

المعنویة في الأداء الفني ودقته لمهارة الضرب الساحق إلى استعمال التغذیة الراجعة من قبل المدرب لتصحیح 
لأداء الفني لهذه المهارة ، وهذا ما یزید تعزیز الأداء الایجابي والتوجه إلى تعلمها ، وبهذا أصبح واضحا لدى ا

المتعلم والمدرب حالات الأداء الفني الصحیح والخاطئ للأداء الفني لهذه المهارة ، الأمر الذيُ مكن المتعلمین 
كذلك . ذیة الراجعة عن الأداء المهاري بشقیه الفني والدقة من التفاعل المستمر فیما بینهم والاستفادة من التغ

إلى إتباع هذه منهج تعلیمي بإدخال تقنیة مهمة ألا وهي التطور لدى افراد المجموعة التجریبیة یعزو الباحث سبب
المعلومات الفیدیو التفاعلي والتي من خلالها تم عرض المهارة على المتعلمین الأمر الذي أدى إلى أن تكون 

  ..حول طبیعة أداء مهارة الضرب الساحق 
  
  
  
  
  

                                                           
  . ١٠٤، ص١٩٧٧ ،دار المعارف  :، مصر ١، ج سیكولوجیة المنافسات: علي مجید مطاوع  - ١



  : ــ الاستنتاجات والتوصیات ٥
  :الاستنتاجات  ١ــ ٥
 تعلم وتطویر في كبیر دور له" ")  Data show" المرئي  العرض جهاز(المتفاعل  الفیدیو استخدام ـإن ١

  .الحركي الواجب فهم على اللاعبین قدرة زیادة خلال من للناشئین الطائرة بالكرة المواجه الساحق الضرب مهارة
الحركیة ،التوافق  الرشاقة ،المرونة( الحركیة الخاصة  القدرات كافة تحسین إلى المقترح ـ ان المنهج التعلیمي ٢

  .لدى افراد المجموعة التجریبیة )الحركیة  الدقة( المتحرك الحركي ،التوازن
 القبلي القیاس بین الفرق في ذلك ویظهر المهاري، الأداء في التحسن إلى أدى القدرات الحركیة في ـ التحسن ٣

  .التجریبیة  للمجموعة البعدي القیاس لصالح والبعدي
 على یدل التجریبیة مما للمجموعة واضحة بصورة والمهاریة القدرات الحركیة مستوي في التطور نسبة ــارتفاع٤

  .المنهاج التعلیمي  نجاح
  :التوصیات  ٢ــ٥

  في ضوء ما تقدم من نتائج المجموعتین الضابطة والتجریبیة یوصي الباحث بما 
  :یأتي     

ـــــــ یوصي الباحث باستخدام المنهاج التعلیمي المقترح وخطوات تنفیذه إلى العاملین في مجال تعلیم الناشئین ١
  بالكرة الطائرة في الأندیة الریاضیة للاستفادة من هذه النتائج

الاهتمام بإجراء الدراسات والبحوث العلمیة على المهارات الهجومیة بالكرة الطائرة حیث أنها ذات أهمیة ــــــــ٢
  .كبیرة في اضعاف دفاع الفریق المنافس 

ـــــــ الاهتمام بإجراء الدراسات والبحوث على القدرات الحركیة خاصة في مرحلة الناشئین الذین یعدون اللبنة ٣
  .المهارات  الأولى لعملیة تعلم

  ــــــــیوصي الباحث على ضرورة استخدام المدربین الأجهزة الحدیثة لتسجیل وتصویر مهارات الكرة الطائرة ٤
  .والاستفادة منها في مجال تعلم المهارات وتطویرها 

 المصادر
 البدنیة التربیة طلاب لدى السلة كرة فى الخداع هارات بعضم لتنمیة التفاعلي الفیدیو استخدام فاعلیة: حمدان یوسف ـــ احمد ١

  .٢٠١٢. ١٨المجلد .  ٥٨العدد . الریاضیة  التربیة –الموصل   الریاضیة  العلوم الرافدین مجلة  ى الأقص جامعة
  . ١٨٥ص  ١٩٩٦الإقلیمي، التنمیة مركز ترجمة القاهرة،.التدریب نظریات إلى المدخل:لتومسون . ـــ بیترج ٢
 الإمارات جامعة مجلة:  المتحدة العربیة بدولة الإمارات الابتدائیة لتلامیذ الإدراكیة القدرات) : رونوآخ(علي  الدین ـــجمال٣

  .١١ص:  ١٩٩٩المتحدة،   العربیة
  . ٣٤ص. م ٢٠٠٥ المصریة  النهضة مكتبة القاهرة،. الالكترونیة ووسائطها المعلومات تكنولوجیا:مازن  محمد ـــحسام٤
  .٢٩   ٢٠٠٠ابریل، من السابع ، لیبیا،مطابع١ط.وتحكیم وتدریب ،تعلیم الطائرة الكرة:الجمیلي حماد ـــسعد٥
  .٥٢ص٢٠٠٠الغد،  ومطبعة عمان،مكتبة.  المعاصرة الطائرة الكرة):وآخرون ( حسباالله  حسنین ـــ علي٦
  . ÏÏ١٠٤ ١٩٧٧المعارف،  دار: ،مصر ١ج.  المنافسات سیكولوجیة: مطاوع  مجید ـــعلي٧



 ١٢٩  ١٩٩٢: الإسكندریة  التونیب ،مطبعة الإسكندریة  الجماعیة والألعاب القدم كرة لاعبي إعداد أسس: البیك  فهمي علىـــ ٨
  .ص 

 لدى الهجومیة الضربة بمهارة الخاصة البدنیة القدرات لتحسین مقترح برنامج فاعلیة(  الدراسة عنوان: صالح   محمد ـــفارس٩
  )٢٠١١(غزه  الازهر، ،جامعة الریاضیة التربیة كلیة منشورة غیر ماجستیر رسالة) .  فلسطین في الطائرة الكرة ناشئي

  .  ٦١ص .  ٢٠٠٧. للنشر  المسیرة دار. عمان . والتعلمیة التعلیمیة الوسائل وإنتاج میمتص: الحیلة  محمود ـــ محمد١٠
 ص   2001   والتوزیع للنشر الوراق مؤسسة عمان،   1 ط   الطائرة للكرة العلمیة الموسوعة:  إبراهیم المجید عبد مروان ـــ11

243. 
دار الضیاء للطباعة : ، النجف الاشرف مبادئ التعلم الحركي . ـــنجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي١٢

  .٧١: ٢٠١٠والنشر،
  . ٧١ص  ٢٠٠٨والتصمیم،  للطباعة الضیاء ،النجف،دار ١ط.  الحركي التعلم في أساسیات:الدلیمي زید عبد ـــ ناهدة١٣
  .٩٩  ٢٠١١للطباعة، الضیاء الاشرف،دار النجف  الطائرة الكرة:  الدلیمي  زید عبد ـــناهدة١٤

 الملحق
  )١٠(لمجموعة التجریبیة أنموذج وحدة تعلیمیة

  ) ٦: ( عدد اللاعبین :المجموعة  التجریبیة  
  ) .التنفیذ ( المواجه  الساحق الضرب لمرحلة الفني الاداء تعلیم:  الحركیة  القدرات تطویر:الهدف التعلیمي 

  .خشبیة  صنادیق: شواخص : كراتطبیة : ملعب للكرة الطائرة،كرات طائرة : الأدوات 
 الفعالیات والمهارات الحركیة الوقت أقسام الوحدة التعلیمیة

 .لجمیع أجزاء الجسمـ إحماء عام یشتمل على تمارین عامة  دقائق١٠ دقیقة ٢٠ التحضیري القسم 
بالرشـــاقة والتوافـــق والتـــوازن والمرونـــة والدقـــة  خاصـــة تمـــارین علـــى یشـــتمل خـــاص ــــإحماء دقائق١٠

  .الحركیة  
  
  
  
  

  القسم 
 الرئیسي

  
 الجانب
 التعلیمي

  
  
  
  
  
  
  
٦٠  
 

 دقیقة

  
  
د٢٠
 قیقة

النمـوذج  عـرض خلال من. اماماللاعبین ) الداتاشو ( العرض  جهاز واسطة العرضب- دقائق ١٠
 المعلقـة الكـرة وضـرب)  التنفیـذ ( الضـرب  لمرحلـة الفنـي الأداء یوضح الذي) اللاعب ( 

 الجهاز
 بــالكرة المواجــه الســاحق الضــرب لمهــارة)التنفیــذ ( الضــرب  لمرحلــة الفنــي الأداء شــرح -  دقائق١٠

  .بالجهاز  المعلقة الكرة وضرب الطائرة

 الجانب
 التطبیقي

  
  
  
  
د٤٠
 قیقة

 .والنهوض والضرب بدون كرة  التقریبیه التهیؤ والخطوات ـتمرین دقائق ٨
 .  امام الشبكة  بدونالكرة )  ٤( الضربة الساحقة من مركز  أداء ـتمرین دقائق٨
 .  امامالشبكة  ) ٤(مركز  من ضرب الكرة الساحقة أداء  ـتمرین دقائق ٨
ـــتمرین دقائق ٨ الطـــائرة المعلقـــة بواســـطة جهـــاز تعلـــم مهـــارة الضـــرب الســـاحق  الكـــرة ضـــرب أداء ـ

 .المواجه 
ــــتمرین دقائق٨  الســــاحق الضــــرب مهــــارة تعلــــم بواســــطةجهاز المعلقــــة الطــــائرة الكــــرة ضــــرب أداء ـ

 .المواجه 
  القسم 
 الختامي

١٠  
 دقائق

 . ـ تمارین تهدئة واسترخاء العضلات دقائق ٥
  .التعلیمیة  الوحدة ونهایة وتعلیمات رشادات ـ إعطاءإ دقائق ٥

  


