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  :ملخص البحث العربي

تعـــد الدراســـة اهمیـــة الافـــرازات الهرمونیـــة و دور الهرمونـــات كحالـــة للاشـــارات المنبهـــة لمختلـــف العملیـــات        
البایولوجیـــة بالجســـم والتـــي لهــــا اســـتجابة وبالقـــدر الملائــــم للاشـــارات العصـــبیة المنبهــــة لـــلاداء الحركـــي وتنظــــیم 

ائي والجهـاز التنفسـي والجهــاز الهضـمي والجهــاز میكانیكیـة الاجهـزة الحیویــة بالجسـم كعمـل الجهــاز القلبـي والوعــ
أن التمارین الریاضیة تتسب في تغیرات معنویة في عـدد مـن العوامـل المناعیـة وعلـى . المناعي والجهاز البولي 

الخصوص العـدد الكلـي لخلایـا الـدم البیضـاء فـي مجـري الـدم وسـبب هـذه التغیـرات بصـورة رئیسـیة هـي التغیـرات 
هرمون الكورتیزول فضـلا عـن مسـتوى الحركیـات الخلویـة فـي الـدم والعضـلات الهیكلیـة  التي تحصل في مستوى

یهدف الباحثون الى التعرف على تأثیر مستوى الهرمون الكورتیزول بعد الجهد الهوائي  مقارنة بقیم الراحة علـى 
الوصـفي لملائمتـه مـع  اسـتخدم البـاحثون المـنهج. الكلوبیولینـات المناعیـة فـي مصـل الـدم لـد ى لاعبـي كـرة القـدم

لاعبـاَ وتـم  ٢٤طبیعة البحث وتم اختیار عینتهما من نادي الآء الریاضي بكرة القدم لفئة المتدمین بالغ ععددهم 
لاعبین بسبب اشتراكهم في التجربة الاستطلاعیة وغیابهم في التجربـة النهائیـة بـذلك بلـغ حجـم العینـة  ٦استبعاد 

والتكافؤ العینة  ومن ثم تحدید الاختبار جهد الهوائي على الشریط الدوار لمدة  لاعباً وتم تجانس ١٨قید الدراسة 
دقــائق فــي  ١٠دقــائق  للاعبــین كــرة القــدم ثــم احــذ عینــات الــدم فــي فتــرة الراحــة وبعــد الجهــد الهــوائي لمــدة  ١٠

كــورتیزول فــي وهرمــون ال)  (IgG.IgA.IgM)الكلوبیولینــات المناعیــة (المختبــر وتــم فحــص المتغیــرات المناعیــة 
مصــل الــدم وتــم المعالجــة الننــائج بوســائل الاحصــائیة والتوصــل البــاحثون الــى اهــم الاســتنتاجات والتوصــیات فــي 

دقـائق مقارنـة بقـیم الراحـة لـدى  ١٠ظهر فرقاَ معنویا لهرمون الكورتیزول بعد الجهد الهوائي لمـدة  .نهایة البحث 
بعــد الجهــد الهــوائي   (IgG.IgA.IgM)ات الكلوبیولینــات المناعیــة ظهــر فرقــاَ معنویــاَ لمتغیــر . للاعبــي كــرة القــدم 



ضـرورة الاهتمـام بـالمتغیرات الفسـیولوجیة بـالاخص . دقائق مقارنـة بقـیم الراحـة لـدى للاعبـي كـرة القـدم  ١٠لمدة 
  .هرمونات والعوامل المناعیة للاعبي الانشطة الریاضیة المختلفة خاصة لعبة كرة القدم كلعبة شعبیة

Abstrac 
Effect of the hormone cortisol level after voltage the immune Alklopjulinat antenna in the blood 

serum soccer players 
Prof. Dr. Suleiman Hamad Suleiman       Prof. Dr. Diar Mgdid  Ahmed  

MD Marivan Shafiq Tahir 
          Study is the importance of secretions hormonal and the role of hormones as a case of signals 
alarm for various operations biological body and that her response to the extent appropriate signals 
nerve stimulant of the dynamic behavior and the organization of mechanical devices vital body as 
an act of cardiovascular and vascular and respiratory and digestive system and the immune system 
and urinary system. That exercise Tzb in significant changes in a number of immunological factors 
and, in particular, the total number of white blood cells in the bloodstream and cause of these 
changes mainly are the changes that occur in the level of cortisol, as well as the level of kinematics 
cell in the blood and skeletal muscle researchers aim to identify the impact of the level of the 
hormone cortisol after effort antenna compared the values of comfort Alklopjulinat immune serum 
LED Z football players. The researchers used a descriptive approach to suitability with the nature 
of the research was chosen as appointed by the club Alaa sports football for a class Almtdmin deep 
Aaddhm 24 players were excluded 6 players due to their participation in the experiment 
reconnaissance and their absence in the final experiment bringing the size of the sample under 
study, 18 players were smoothing and parity sample and then deviate testing effort antenna 10 m 
for treatmeal  for the players football then Ahz blood samples at rest and after effort antenna was 
examined variables immunohistochemistry (Alklopjulinat immunohistochemistry 
(LgG.LgA.LgM)) and cortisol in the blood serum was treated Alnnaúj means of statistical and 
reach the researchers the most important conclusions and recommendations in the end of the 
search. Appeared a significant difference to the hormone cortisol after voltage antenna compared 
to the values of comfort with the football players. A significant difference appeared to variables 
Alklopjulinat the immune (LgG.Lga.LgM) after effort antenna compared comfort with the values 
of the football players. Need to focus on physiological variables especially hormones and immune 
factors to players various sports activities, especially the game of football as a popular game. 
 

  
  التعریف بالبحث  - ١
  مقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

یرات وظیفیة في مختلف اجهزة الجسم ومن هذه ان مماسة النشاط الریاضي تؤدي الى ظهور تغ       
المتغیرات ما یكون وقتیاَ یصاحب ممارسة النشاط ومنها ما یكون دائمیاَ یكسبها ویصبح من صفات الوظیفیة 

بالرغم من التقدم العلمي فان البحوث والدراسات في المجال الریاضي ما تزال بحاجة الى المزید من . الممیزة
صول الى الحقائق العلمیة لاساسیات الانشطة الریاضیة ومن أهم هذه الحقائق مایتعلق المعلومات لغرض الو 

ولقد استأثرت دراسة .بانظمة الطاقة العاملة في الفعالیة الریاضیة والتغیرات الوظیفیة المصاحبة لادائها 
جال كرة القدم على مدى الاستجابات والتكیفات الوظیفیة لاجهزة واعضاء الجسم المختلفة اهتمام الباحثین في م

السنوات الطویلة الماضیة لإیمانهم بأن الریاضي یتمكن من الوصول الى درجة عالیة من الاداء البدني من 



خلال ألیة منسقة في سلسلة من العملیات المتكاملة لاجهزة الجسم المختلفة ،الا ان هناك اجهزة اخرى لاتقل 
تلك التي لقیت اهتماماَ واسعاَ من قبل الباحثین ولعل دراسة  اهمیة في تحدید مستوى الانجاز الریاضي عن

استجابات التغیرات الهرمونیة واحدة من محددات الانجاز الریاضي المهمة والحیویة والتي تقتضي الحاجة 
الوقوف عندها وتسلیط الضوء علیها وعلى العوامل المؤثرة فیها ،اذ تؤدي الاظطرابات الوظیفیة لمتغیرات هذه 

ان ) " ٤٤ص:٢٠٠٥أحمد عبدالغني،(ویشیر .رمونات الى تأثیرات ونتائج سلبیة في الوسائل الدفاعیة للجسم اله
الهرمون الكورتیزول احد القشراینات الرئیسیة المهمة ودور مهم في ایض الكاربوهیدرات والبروتین والدهون وهو 
(Permissive)یؤدي افعالاَ ترخیصیة خرى فعلى سبیل مثال لابد من وجود مهمة للنشاطات الهرمونیة الا 
(Vasoconstriction)الكورتیزول بمقادیر كافیة للسماح الكاتیكول امین بتضیق الشرایین  كما یساعد هرمون  

وأظهرت عدد من الدراسات الى أن التمارین الریاضیة تتسب في .الكورتیزول الانسان على مواجهة الجهد 
لمناعیة وعلى الخصوص العدد الكلي لخلایا الدم البیضاء في مجري الدم تغیرات معنویة في عدد من العوامل ا

وسبب هذه التغیرات بصورة رئیسیة هي التغیرات التي تحصل في مستوى هرمون الكورتیزول فضلا عن مستوى 
-Brines:1996,p252)(Fitzgerald:1988,p337-339)الحركیات الخلویة في الدم والعضلات الهیكلیة 
254)(Northoff:1991) (Hack:1994,p1731-1736) (Pedersen:1994)(Leandro:2007) 
وسجلت الكثیر من الدراسات اعلاه  وجود علاقة وثیقة بین تركیز هرمون الكورتیزول في الدم وزیادة اعداد 

ومن هنا جاءت اهمیة البحث في دراسة تأثیر مستوى الهرمون .ن خلایا الدم البیضاء بعد الانتهاء من التماری
في مصل  (IgG.Iga. IgM)الكورتیزول بعد الجهد الهوائي  مقارنة بقیم الراحة على الكلوبیولینات المناعي 

  .الدم لد ى لاعبي كرة القدم 
  مشكلة البحث  ٢- ١

مونات كحالة للاشارات المنبهة لمختلف العملیات تعد الدراسة اهمیة الافرازات الهرمونیة و دور الهر          
البایولوجیة بالجسم والتي لها استجابة وبالقدر الملائم للاشارات العصبیة المنبهة للاداء الحركي وتنظیم 
میكانیكیة الاجهزة الحیویة بالجسم كعمل الجهاز القلبي والوعائي والجهاز التنفسي والجهاز الهضمي والجهاز 

الخ ونقل تخزین مصادر الطاقة واهمها الكلایكوجین والمواد الدهنیة والاسهام جنباَ ....هاز البولي المناعي والج
ومن الجدیر .Ahtiainen.j.p.et.al(2004)الى جنب مع الجهاز العصبي لتوفیر التوازن الدینامیكي للجسم 

هرمون الكورتیزول  في الخلایا  بالذكر فانه لاتتوفر بیانات واضحة ودقیقة حول نوع وماهیة الاستجابات تلك
بنتیجة لندرة الدراسات التي تتعلق بهما ، وبناءاَ على ذلك   IgG.IgA.IgM) الكلوبیولینات المناعیة(المناعیة 

نلحظ ان هناك رؤیة غیر واضحة فیما اذا كان هرمون الكورتیزول تأثیرَ سلبیاَ وایجابیاَ على الكلوبیولینات 
الامر الذي ادى الى افتقار المعنیین والمختصصین الى المعلومات .ئي بشدة خفیفة المناعیة  بعد جهد الهوا

العلمیة الدقیقة في هذا المجال وهذا ماحفز الباحثون لدراسة تأثیر مستوى الهرمون الكورتیزول بعد الجهد 



لان دراسة هذا .لقدمالهوائي  مقارنة بقیم الراحة على الكلوبیولینات المناعیة في مصل الدم لد ى لاعبي كرة ا
  .الجانب وصولاَ الى تحقیق افضل الانجاز في المجال الریاضي 

  هدف البحث  ٣- ١
التعرف على تأثیر مستوى الهرمون الكورتیزول بعد الجهد الهوائي  مقارنة بقیم الراحة على الكلوبیولینات  - 

  المناعیة في مصل الدم لد ى لاعبي كرة القدم
  فرض البحث  ٤- ١
 - i try  روق ذات دلالة احصائیاَ في تأثیر مستوى الهرمون الكورتیزول بعد الجهد الهوائي مقارنة بقیم الراحة

  على الكلوبیولینات المناعیة في مصل الدم لدى لاعبي كرة القدم
  المجالات البحث ٥- ١
  لاعبوا نادي ألاء الریاضي بكرة القدم : المجال البشري  ١- ٥-١
   ٢٠١٣/ ٢٨/٥لغایة  ٢٠١٣/ ١٥/٥    مدة: المجال الزماني ٢- ٥-١
  مختبر اربیل لتحلیلات المرضیة : المجال المكاني  ٣- ٥-١
  اجراءات البحث- ٣
   استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته مع طبیعة البحث    - :منهج البحث  ١- ٣
    - :عینة البحث  ٢- ٣

 ٦لاعباَ وتم استبعادهم  ٢٢المتقدمین بالغ عددهم تم اختیارهما لاعبي نادي ألاء الریاضي بكرة القدم لفئة      
لاعبین بسبب اشتراكهم في التجربة اللاستطلاعیة وغیاب في التجربة النهائیة وبذلك بلغ حجم العینة قید الدراسة 

  . لاعبین وتم تجانس العینة من العمر و الوزن والطول ١٨
   -:الادوات والوسائل جمع البیانات  ٣- ٣

استخدم الباحثون في دراسته عدة الادوات ومنها جهاز الالكتروني لقیاس الطول والوزن وحهاز الطرد         
المركزي وحقن بلاستیك وانابیب بلاستیكیة وفلینة لحفظ المواد بواسطة ثلج وقطن و كحول الطبي و كیت 

والخ ، وكما استخدم .....الكورتیزول خاص بقیاس متغیرات الكلوبیولینات المناعیة وعدة كیت لقیاس الهرمون 
  الخ..المصادر العربیة والاجنبیة والوسائل الاحصائیة والمقابلة الشخصیة 

   - :ضبط الاجراءات  ٤- ٣
تم ضبط الكثیر من المتغیرات من عینة البحث والاجراءات التحلیلیة وذلك لتحقیق النتائج افضل من اجل     

ضبط التغذیة اللاعبین من التجارب .ق التحلیل لمتغیرات البحث ضبط اجراءات البحث والحصول على صد
وتعریف اللاعیبون  بأهمیة البحث والفائدة المرجوة وبعد الانتهاء من ضبط ) الراحة والتجربة النهائیة(البحث 

 اجراءات المیدانیة واجراءات التي اتخاذها یوم الاختبار من قبل الباحثون ثم اخضاع عینة البحث الى فحص



الطبي السریري بحضور اثنین من الاطباء الباطنیة للتأكد من صحة العینة وسلامتها من اي اصابة ومرض 
  مزمن والالتهابات واي متغیر وظیفي دخیل 

   -:خطوات واجراءات البحث  ٥- ٣
 (Adams,1990.p28)............دقائق على الشریط الدوار   ١٠الاختبار ركض لمدة  -
 لكورتیزولتقدیر مستوى هرمون ا -
 (IgG.Iga.Igm)تقدیر مستوى البروتینات المناعیة الكلوبیولینات المناعیة  -
  -:التجربة الاستطلاعیة  ٦- ٣

على عینة قوام  ٥/٢٠١٣/ ١٥قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعیة بمساعدة الفریق العمل بتاریخ     
ستبعادهم من التجربة الرئیسیة وعدم عملیة لاعبین من عینة الاساسیة ومن نفس مجتمع البحث وتم ا) ٦(

دقائق على هذه العینة امام العینة  ١٠سحب الدم وتم اجراء الاختبار جهد الهوائي على الشریط الدوار لمدة 
الرئیسیة وذلك لتعرف على كیفیة اداء الاختبار والمهام المحددة للفریق العمل المساعد لضبط الادوات 

ید افضل الطرق لاجراء القیاس والاختبار فضلاَ عن التأكد على مدى صلاحیة هذه المستخدمة في البحث وتحد
الاجهزة والفترة الزمنیة المحددة لاجراء الاختبار لضبط كافة المتغیرات والتعرف على المشكلات التي قد تواجه 

  .الباحثون في اثناء التجربة الرئیسیة 
  -):الراحة(الاختبار فبلي  ٧- ٣

ن تم تأكد من السیطرة على التغذیة وفترة الزمنیة وایقاع الحیوي البایلوجي تم جمع نماذج مصل بعد ا         
مللیتر في الدم الوریدي من ثنیة المرفق في وقت راحة لكل فرد من افراد عینة البحث وكل  ٥٩(الدم بسحب 

لتخثر وبعد ذلك مباشرا فصل اللاعبین موجودین في مختبراربیل  وثم وضع الدم في انابیب زجاجیة دون مانع ا
  .   المصل عن باقي مكونات الدم من قبل المختبر

  التجربة الرئیسیة  ٨- ٣
بعد الاسبوع من الاختبار الراحة  وتحت نفس  ٢٨/٥/٢٠١٣بتاریخ ) النهائیة (اجریت التجربة الرئیسیة    

تم حضور فریق العمل والملاك الطبي واللاعبین في  - :خطوات والاجراءات اختبار في الراحة وتضمن مایأتي 
تلزمات والاجهزة الخاصة لاجراء التجربة مختبر اربیل لتحلیلات المرضیة لوجود الشریط الدوار  وتم تهیئة المس

یتم جلوس اللاعبین قریباَ من الشریط الدوار حیث یتم  -دقائق خارج المختبر  ٥تم عملیة الاحماء  لمدة  - . 
دقائق على الشریط الدوار یبدأ الاختبار بعد تعیر جهاز الشریط الدوار  ١٠اجراء الاختبار الجهد الهوائي لمدة 

ساعة ، عند بدء اللاعب بالجري یبدأ المؤقت بتشغیل ساعة /كم) ٨(وبسرعة قدرها %) ٤( على انحدار قدره
،  یستمر الاختبار بزیادة % ١٠التوقیت ، بعد كل دقیقة یقوم برفع الانحدار درجة واحدة  الى أن یصل الى 

اداء هذا الاختبار  واقل زمن یستغرقه اللاعب في. السرعة أو الانحدار إلى أن یصل اللاعب مرحلة الاجهاد 
یوقف المؤقت الساعة لحظة مسك اللاعب الحاجز الجانبي لجهاز الشریط الدوار  لغرض .دقائق) ٨(هو 



حساب زمن الركضة وعند وصول اللاعب الى المرحلة النهائیة یوقف میقاتي والشریط الدوار  ویجلس اللاعب 
المختبر یقوم بعملیة السحب الدم مباشرا  مباشرأ على كرسي خاص علماَ ان كرسي له ممرض خاص  من قبل

ثم فصل المصل عن باقي مكونات الدم من قبل المختبر و مباشرتاً تحلیل الهرمون الكورتیزول وكلوبیولینات 
 دقیقة ینتهي مدته  ٤٨المناعیة لان هرمون كورتیزول بعد 

  الوسائل الاحصائیة  ٩- ٣
  .للعینات المترابطة ) ت(ختبار الاÏ   الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري -    

  )٢٧٦  ١٠٣-١٠٢ص:٢٠٠٠: التكریتي والعبیدي (                                        
  عرض مناقشة النتائج - ٤
ومناقشتها في مصل الدم IgG,IgA,IgMعرض نتائج هرمون الكورتیزول والكلوبیولینات المناعیة  ١- ٤

   دقائق  للاعبي كرة القدم ١٠ بین الراحة وبعد الجهد الهوائي لمدة
  )١(جدول رقم

المحتسبة والجدولیة للهرمون والكورتیزول ) ت(یوضح النتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  دقائق للاعبي كرة القدم ١٠والكلوبیولینات المناعیة في مصل الدم بین الراحة وبعد الجهد الهوائي لمدة 

  ت
المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

الوسط   دقائق ١٠بعد الجهد لمدة   الراحة
الحسباي 

  الفرق

الانحراف 
المعیاري 

  الفرق

ت 
 المحتسبة

ت 
الجدولیة 

٠,٠١  

ت 
الجدولیة 
  ع+  سَ   ع+  سَ   ٠.٠٥

١  
الكورتیزول 

  دیسلتر/مكغرام
9.11  3.13  9.88  2.78  0.67  0.19  3.11  

  
  

٢.٥٦  

  
  

١.٧٤  

٢  
IgG 

 دیسیلتر/مللیغرام
٥.١٩  ٩١.١٨  ٣١٣.١  ٤٨٣.١٩  ١٣١١.٣  ٣٥٣.١١  ٩٨٣.١٨  

٣  
IgA 

 دیسیلتر/مللیغرام
٤.١٣  ٢١.٦٣  ٦٨.٣٣  ٧٩.٣٠  ٢٨٠.٣٣  ٦٨.٣١  ٢١٠.٠٦  

٤  
IgM 

 دیسیلتر/مللیغرام
٥.١٩  ١٣.١١  ٣٨.١٩  ٦٤.١٠  ١٦٦.٣٠  ٤٣.١٨  ١٣٤.١٣  

  ١٧=١- ١٨امام درجة حریة  ٠.٠٥معنوي عند مستوى احتمالیة * 
  ١٧=١- ١٨امام درجة حریة  ٠.٠١معنوي عند مستوى احتمالیة *  

زیادة تركیز هرمون الكورتیزول في مصل الدم بعد الجهد الهوائي مقارنة بقیم ) ١(یتضح من جدول رقم        
ج الراحة اذ اظهرت نتائج فرقاَ في الاوساط الحسابیة یرتق الى درجة المعنویة ویرى الباحثون ان زیادة في انتا

هرمون الكورتیزول المصاحب للجهد البدني یؤدي تحفیزها الى تحریر خلایا الدم البیضاء من نخاع العظم 
وسبب اخرى زیادة مستوى السكر الدم یؤدي الى زیادة هرمون الكورتیزول ادى الى تحسین جمیع المتغیرات 

الراحة تعد اقل من نصف الحجم الكلي البدنیة من المعروف ان كمیة الدم التي تدور بالدورة الدمویة في فترة 



للدم اثناء الجهد واقترحت بعض الدراسات ان بعض خلایا الدم البیضاء تأخذ موقعها اثناء التدریب في الالیاف 
 shepherd et)(ftzgerald,1988)العضلیة التي حدث بها تلف اثناء القیام بالجهد واشار كل من 

al,1994)  ونات كورتیزول تساهم في احداث تغیرات في اعداد خلایا الدم بان هناك على الاقل ان هرم
البیضاء في الدورة الدمویة وفي مختلف اعضاء الجسم الداخلیة مثل الكبد والطحال والرئتین ونخاع العظم ففي 

في  المرحلة الاولى من التمارین یتم تحریر هرمونات الكاتیكوامین والذي یزداد تركیزه اثناء القیام بالجهد اما
المرحلة الثانیة وعند الاستمرار بالتمارین الریاضیة لفترة طویلة فانه یتم افراز هرمون الكوتیزول والذي یستمر 

 (Fitzgerald:1988,p337)تركیزه بالزیادة حتى الى ما بعد الانتهاء من التمارین 
(Shepherd.1994.274) لكورتیزول في الدم هناك بعض الدراسات وجود علاقة وثیقة بین تركیز هرمون ا

-بعد الانتهاء  من التمارین )   IgG.IgA.IgM(وزیادة اعداد خلایا الدم البیضاء وخاصة البروتینات المناعیة 
339)(Brines:1996,p252-254)(Northoff:1991) (Hack:1994,p1731-1736) 

(Pedersen:1994)(Leandro:2007)  .اذ اشار(Pedersen.1997) ي تفسر العلاقة الى ان الالیة الت
بیت التمارین الریاضیة والتغیرات المناعیة یعتمد على عوامل عدیدة مثل هرمونات كورتیزول وهرمونات النمو 

وحتى هذه اللحظة لم تتفق نتائج الدراسات في استجابة هرمون ) . امبینفرین والنور ابینفرین(والكاتیكوامین 
حیث اشارت بعض الدراسات ان هذا الهرمون یصل لاعلى  (الكورتیزول كاستجابة هرمونیة للحمل البدني 
دقیقة في حین اشارت دراسات اخرى انه من الصعب  ٣٠- ١٠تركیز له عند اداء نشاط عالي الشدة لمدة 

واظهرت نتائج فرقاَ في الاوساط الحسابیة یرتق الى .  (Ferry.1990;435)تحدید الحد الادنى لشدة النشاط 
ویعزو الباحثون هذه الزیادة في مستوى ) الكلوبیولینات (البروتینات المناعیة درجة معنویة لمتغیرات 

قد تكون سبب العوامل الهرمونیة التي تؤثر على المكونات المناعیة  (IgG.IgA.IgM)الكلوبیولینات المناعیة 
لى زیادة تركیز وذلك لان التمارین الریاضیة تؤدي الى زیادة افراز هرمون الكورتیزول والتي تؤدي بدورها ا

اذ  (Leal.lerroek.2003)(Meyer et at.2001)(Mcdowell.1991)الكلوبیولینات المناعیة وهذا ماكده 
اشارو الى ان هذه التغیرات التي تحصل في نتائج  الكلوبیولینات المناعیة ربما تعود الى تحفیز الجهاز 

 Sharp and)ماتم تأكیده من خلال دراسة  وهذا.العصبي المركزي وزیادة افراز هرمونات الكاتیكول امین
Kauledakis)  ودراسة(Laparriere et at.1994)  اللذان اشار الى انه فضلاَ عن نوع الریاضیة والفترة

الزمنیة لادائها هنالك العدید من العوامل التي تؤثر في الجهاز المناعي مثل العوامل الهرمونیة والعوامل 
فسي واشارت دراسات متعددة الى ان سبب هذه التغیرات الحاصلة في الوظائف الایضیة فضلاَ عن الجهد الن

المناعیة الناتجة من اثر التمارین او التدریبات الریاضیة تعود الى زیادة افراز هرمونات الكورتیزول بدرجة 
  (Ahtiainen.2004;527)(Bauer.2002)(Tabata.1991;p1812)(Kopple.1991;70)الاساسیة 

  
  



  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  -:الاستنتاجات  ١- ٥
  - :استنج الباحثون ممایاْتي   
دقائق   مقارنة بقیم الراحة لدى للاعبي  ١٠ظهر فرقاَ معنویا لهرمون الكورتیزول بعد الجهد الهوائي لمدة  -١

 كرة القدم 
بعد الجهد الهوائي مقارنة بقیم الراحة  (LgG.Lga.LgM)ظهر فرقاَ معنویاَ لمتغیرات الكلوبیولینات المناعیة  -٢

 لدى للاعبي كرة القدم
 (LgG.LgA.LgM)وجود علاقة ایجابیة هرمون الكورتیزول والكلوبیولینات المناعیة  -٣
  التوصیات  ٢- ٥

  - :یوصي الباحثون ممایأتي 
ة الریاضیة ضرورة الاهتمام بالمتغیرات الفسیولوجیة بالاخص هرمونات والعوامل المناعیة للاعبي الانشط -١

 .المختلفة خاصة لعبة كرة القدم كلعبة شعبیة 
الاستفادة من نتائج هذه الدراسة لمدربي كرة القدم وعمل مثل هذه الدراسات التي ترفع من كفاءة اللاعب  -٢

 .البدنیة والمهاریة والفسیولوجیة 
 یة للریاضي ضرورة اجراء فحوصات دوریة لوظائف الفسیولوجیة من اجل التعرف على الحالة الصح -٣
  اجراء الدراسات المشابهة على فعالیة ریاضیة اخرى او فئات العمریة الاخرى  -٤
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