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  .للطالبات على بساط الحركات الارضبة
  :وهدف البحث إلى 
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اجري البحث على عینة من طالبات المرحلة  استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث وقد

طالبة من ) ١٢(والبالغ عددهن  ٢٠١٤- ٢٠١٣جامعة تكریت للسنة الدراسیة  –كلیة التربیة الریاضیة /الثالثة 
طالبة ) ٢(التجربة الاستطلاعیة  و  طالبات ممن شاركن في) ٤(طالبة ، واستبعدت الباحثة ) ١٨(أصل 
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  :تم التوصل إلى الاستنتاجات التالیة-
للتمرینات المستخدمة فاعلیة في تعلم مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الأرضیة في  - 

  .الجمناستك الفني للطالبات
أثر البرنامج التعلیمي في فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف لتعلم مهارة الوقوف على الیدین - 

  .على بساط الحركات الأرضیة للجمناستك الفني للطالبات 
أظهرت النتائج أن نسبة التطور لدى أفراد المجموعة التجریبیة كانت أكثر من أفراد المجموعة الضابطة في - 

  .مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الأرضیة للجمناستك الفني للطالبات تعلم
  :وأوصت الباحثة بما یلي

استخدام بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف في تعلم مهارات أخرى على بساط الحركات الأرضیة  -١
  .في الجمناستك الفني للطالبات

بعض التمرینات وفق جدولة  التمرین المكثف على أجهزة أخرى في إجراء دراسات مشابهة باستخدام -٢
  .الجمناستك 

استخدام البرنامج التعلیمي المتضمن بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف لبقیة الألعاب الفردیة  -٣
  . ولمراحل عمریة مختلفة 

The effectiveness of some of the exercises in accordance with the scheduling intensive 
exercise in learning and mastering the handstand skill in artistic gymnastics for the 

students on the ground movements table 
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abstract 
The research problem Determined by . asking the following: 
Is the exercises and scheduling intensive exercise effective in learning and mastering the 
skill handstand in artistic gymnastics for the students on the ground movements table. 
The research aims to: 
- Identify the effectiveness of some of the exercises in accordance with the scheduling 
intensive exercise in learning and mastering the skill handstand in artistic gymnastics for 
the students on the ground movements table. 
-  And assumed the researcher do some exercise and schedule effaced  of intensive 
exercise in learning the handstand skill on the ground movements table in artistic 
gymnastics for the students. 
- Statistically significant differences were found between the two groups in learning 
the handstand skill using some exercises according to schedule a workout intense 
and in favor of the experimental group differences. 
The researcher used the experimental method for suitability and the nature of the 
research was conducted research on a sample of students in the third stage / 
Faculty of Physical Education - Tikrit University for the academic year 2013-2014 
and of their number (12), a student of origin (18) Student, and ruled out the 
researcher (4) students who participated in the exploratory experiment (2) student 
because of the delay. The researcher used statistical methods (percentage, 



standard deviation, and the arithmetic mean) reached the following conclusions: The 
researcher 
- The effectiveness of the exercises used in learning the handstand skill on the ground 
movements table in artistic gymnastics for the students. 
The tutorial shows good effect  in the effectiveness of some of the exercises in 
accordance with the scheduling intensive exercise to learn the skill handstand on the table 
ground movements table gymnastics Technical  
Results showed  that the rate of evolution among members of the experimental group were 
more than control group members to learn the l handstand skill on the.ground movements 
table technical . gymnastics  for students 
. The researcher recommended the following: 
1Use some exercise according to schedule intensive exercise in learning other skills on 
the. ground movements table in artistic gymnastics for the students. 
2-Conducting similar studies using some of the exercises in accordance with the 
scheduling intensive exercise on other devices in gymnastics. 
3Use the tutorial included exercises according to some scheduling intensive exercise for 
the rest of individual games and the different stages of age 

  :التعریف بالبحث  - ١
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

التي تعتمد في ادائها على اتقان المهارات الحركیهفي الجمناستك تعد ریاضه الجمناستك من الالعاب 
على الاجهزه وخاصه بساط الحركات الارضیه والتي تتطلب مستوى مقبول من الاعداد البدني والمهاري 
باستخدام أفضل الاسالیب في التعلم للوصول الى الهدف وباسرع وقت واقل جهد لان بعض الحركات الارضیه 

الحركات الجمناستیكیه على الاجهزه الاخرى فتعلمها واتقانها یؤدي الى تحسین مستوى  هي اساس معضم
  .الاداء وسهولته على الاجهزه الاخرى 

ان الحركة وعملیة تعلمها ومستوى التعقید فیها یتطلب قدرات بدنیة وحركیة فضلا عن القدرات الذهنیة 
المتعلمین بمجال التعلم الحركي كبیر جدا على  تتلائم ومستوى صعوبة المهارة ، ومن هنا كان اهتمام

  الصعیدین العملي والنظري وكثرة اسالیب التعلم المستخدمة والتي یمثل كلا منها 
وطبقآ لما تقدم لابد من اختبار او  )١(نظریات التعلم الحركي محتوى ومضمونا تطبیقیا كنظریة من

البحث عن طریقه او اسلوب للتعلم تتمكن من ان تحقق تعلم اكبر عدد ممكن من المتعلمین تعلمآ افضل ومن 
هنا جاءت أهمیه ادخال التمرین المكثف في تعلم واتقان مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات 

ئج علمیه لیمكن الاستفاده منها في عملیة التعلم وتطویر مستوى الارضیه في الجمناستك للتوصل الى نتا
  .الاداء

  
                                                           

كلیة التربیة / اطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد: ( وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة قاسم لزام صبر؛ أثر بعض طرائق الاكتساب  )١(
  .٢٣ص ) ١٩٩٧الریاضیة ،

 



  :مشكلة البحث  ٢- ١
من خلال ملاحظة الباحثة لدرس الجمناستك وجدت الطالبات یلاقون صعوبة في تعلم بعض المهارات 

الاخرى والتي  الاساسیة في الجمناستك الفني والتي تعد منها المهارات الاساسیة على الاجهزة الجمناستیكیة
وهذا بحد ذاته مشكلة لذلك اهتمت الباحثة بتطبیق بعض التمرینات وفق جدولة å ترتبط بها مهارات اخرى 

  :التمرین المكثف في تعلم مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة ویكمن التساؤل الاتي 
قان مهارة الوقوف على الیدین في الجمناستك الفني هل للتمرینات وجدولة التمرین المكثف فاعلیة في تعلم وات- 

  .للطالبات 
  :هدف البحث ٣- ١
التعرف على فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف في تعلم واتقان مهارة الوقوف على الیدین  - 

  .على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني للطالبات 
  :فرض البحث  ٤- ١
 - Un egis ered ت دلالة احصائیة في تعلم واتقان مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة

في الجمناستك الفني للطالبات بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة في الاختبار 
  .البعدي 

  :مجالات البحث  ٥- ١
جامعة تكریت للعام الدراسي /كلیة التربیة الریاضیة - طالبات السنة الدراسیة الثالثة :  المجال البشري-

٢٠١٤-٢٠١٣ .  
  .٨/١/٢٠١٤الى  ٨/١٢/٢٠١٣من :    المجال الزماني -

  .جامعة تكریت/قاعة الجمناستك للطالبات في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني 
  الدراسات النظریة والدراسات السابقة - ٢
  :الدراسات النظریة  ١- ٢
  التعلم والتعلم الحركي  ١- ١- ٢

لقد تناول الكثیر من العلماء والباحثین في مجال التعلم الحركي مفهوم التعلم والتعلم الحركي ، ولقد أعطیت 
أما التعلم الحركي فأنه . بأنه التغییر في السلوك ) Stallings 1982(تعاریف لكل منهما ، والتعلم كما یقول 

ي المهارة الحركیة الناتجة عن الشروط التجریبیة والتطبیقیة ولیس بسبب یعرف على اساس كونه تطور ف
وترى الباحثة أن التعلم هو  )٢(هي التعدیل الجدید في السلوك وعملیة التعلم .)١(لعملیات او الوظائف الفسلجیة ا

هذه  الحصول على المعلومات وأكتساب مهارات في الطفولة بشكل أرادي أو عن طریق الصدفة كأن تكون

                                                           
 .١٧ص ) ٢٠٠٠الموصل ،دار الكتب ،(  wR٢ التعلم الحركينجاح مهدي شلش، أكرم محمد صبحي محمود؛  )١(
 .١٤٢ص ) ١٩٨٢الكویت ،دار العلم، :(  ضيالتعلم الحركي والتدریب الریامحمد عثمان ؛  )٢(



والتعلم الحركي یعني اكتساب وتحسین المهارات الحركیة ، وانها تكمن في .المهارات ریاضیة أو غیر ریاضیة 
البدنیة مجمل تطور الشخصیة الانسانیة وتتكامل بربطها باكتساب المعلومات وبتطویر التوافق واللیاقة 

بأن التعلم الحركي وتطویر ) ٢٠٠٢وجیه محجوب ،احمد بدري ، (وقد أشار  .)١(واكتساب صفات التصرف 
  .)٢(المهارات الریاضیة یتأثر بعدة عوامل  وهي  كالاتي

  .عملیة التعلم الحركي مرتبطة بالتكرار والادراك والمقارنة - 
تتأثر عملیة التعلم الحركي بالعوامل الشخصیة المرتبطة بالقیاسات الجسمیة والبدنیة والاجهزة الوظیفیة  - 

  .والتجارب الحركیة السابقة والعمر والجنس والمزاج والانماط الجسمیة  والقدرات العقلیة
  .یتأثر التعلم الحركي بالعرض وتوجیه الانتباه والشرح وطرقة التدریب ومكانه- 
  .ملاحظة عوامل الاستیعاب من فهم وتدرج من السهل الى الصعب  - 
  .التشویق والاثارة والممارسة والاتقان والنضج  - 
  جدولة التمرین ٢- ١- ٢

ان من اولى اهتمامات المدربین والمعلمین هو تعلم المهارات الحركیة وكیفیة اتقانها من خلال تنظیم 
ومن   ضمن وحدات تعلیمیة وتدریبیة متسلسلة خلال الموسم الدراسي او التدریبي   وتبویب التمرینات 

المعلم . ن عملیة الممارسة والتكرار والتدریب علیهالصعوبة ان تتم عملیة التعلم او التغییر في سلوك المتعلم دو 
الكفء هو الذي یستطیع ان یقدم الجدید باستمرار ، ویعرف الكثیر من مداخل واسالیب التعلم المباشرة وغیر 
المباشرة بالشكل الذي یكون فیه موقف المتعلم خلال العملیة التعلیمیة موقفا ایجابیا ولیس سلبیا ونشاطا فعالا 

ان من واجبات الوصول الى التعلم الجید والمؤثر لابد من وضع برامج منظمة .)٣(قلا لكل ما یلقي علیه لا مست
وجدولة التمرین والتنظیم في الوحدات التعلیمیة او التدریبیة خلال موسم التدریبات والاعداد ، وتعلم المبتدئین 

ملیة التعلم واتقان المهارة من خلال الوصول للمهارات الحركیة سواء كانت مهارة واحدة او مهارتین لتسیل ع
  .الى عملیة التطور الیة الاداء المهاري وتجنب الاخطاء 

  الممارسة والتكرار  ١- ٢- ١- ٢
أي اننا نلاحظ تحسنا تدریجیا في "  یقصد بالممارسة التكرار المعززللاستجابات في وجود المثیرات 

عن الفرد نفسه او قد یكون التعزیز عن طریق الامداد  اداء الفرد نتیجة للتعزیز الذي قد یكون صادرا
ان تعلم المهارات الحركیة عن طریق . )٤(بالمعلومات عن نتائج استجابته سواء كانت ناجحة أو غیر ناجحة

الممارسة یحتاج الى تدریب منظم وفق خطوات تعلیمیة او تدریبیة سهلة في البدایة ثم الانتقال بالتدرج الى 
وبة والممارسة والتدریب ماهما الا محاولات متعددة یقوم بادائها المتعلم بانتظام في الصعوبة من السرعة المطل

                                                           
 .١٤٤ص ) ٢٠٠٢عمان ، دار الفكر، ( ١° ô التعلم والتعلیم والبرامج  الحركیةوجیه محجوب ؛  )١(

 . ١٣ص ) ٢٠٠٢الموصل،الدار الجامعیة للطباعة والنشر،(   اصول التعلم الحركيوجیه محجوب ،احمد بدري؛  )٢(
 .٢ص)٢٠٠٦الاكادیمبة الریاضیة العراقیة  ، (.  اسالیب تنفیذ التمارین في التعلم الحركي –التمرین جدولة عادل فاضل علي ؛  )٣(
 .٢٦٤ص ) ١٩٨٧القاهرة، مطبعة الانجلو المصریة، ( F ١٩٨٧ ٢° i التعلم نظریات وتطبیقاتالشرقاوي ؛  )٤(



اجل الوصول الى اكبر قدر ممكنمن المعلومات وتحقیق التناسق والتوافق بین اجزاء المهارة وتثبیتها اي 
  .الوصول الى درجة الألیة 

تساعد المتعلم على اتقان الحركات ) الممارسة(المعزز ان التكرار ) =ÏÏ=ÉÏ°خاطر واخرون، (ویؤكد 
الفرعیة التي تمثل في مجموعها المهارة المطلوب تعلمها ، وبذلك یحقق التناسق بین هذه الحركات مما یجعل 

  .)١(ادائها في تتابع صحیح وزمن مناسب

  :العوامل المؤثرة على الممارسة 
  )٢(ارسة  منهاهناك العدید من العوامل التي تؤثر على المم

 .هي فروق في النمو النفسي وفي القدرات العامة :الفروق الفردیة  -١
یجب ان تشد جمیع حواس الطلاب البصریة والسمعیة واحتكا كهم بالعلم : طریقة عرض الدرس  -٢

 .الخارجي 
ع یجب على المدرس جلب انتباه الطالبات بما یثیر دافعیتهم وتحفیزهم بما یتطلب في اشبا: الدافعیة  -٣

 .الحاجات القریبة للطالبات
یقصد بها معرفة نتیجة ممارسته بعد عمل ما التي تساعد الطالبة على اختیار : معرفة نتیجة الممارسة  -٤

 .بعض الاعمال التي تؤدي الى توكید نجاحها واستبعاد بعض الاعمال التي قد تعیق ممارستها والتقدم بها 
وتكرارها وزمنها متناسبا مع نوع المهارة التي یرید ان یجب ان یكون مدى الممارسة : مدى الممارسة -٥

یدرسها المدرس في الدرس لكي لایضیع وقت طلابه ویخاطر بفقدان میلهم مما یتسبب عنه الملل وانحدار في 
 .منحنى التعلم 

  :جدولة الممارسة المكثفة  ٢- ٢- ١-٢
من وقت الممارسة واحیانا تنعدم اوقات  هي سلسلة من التكرارات التي یكون فیها وقت الراحة قلیل جدا واقل

  .الراحة 
جدولة تمنح فیها فترات الراحة او تمنح فیها فترات راحة قصیرة بین ) "Schmidt .1991.414( وعرفها 

ان عملیة توزیع الوقت من العوامل المهمة والضروریة التي تساعد على تعلم ودقة ثبات المهارة )٣(".الممارسة 
المكثفة الذي تؤدیها الطالبة باستمرار وثبات اي ان الطالبة تؤدي المهارة بدقة وثبات مع  باستخدام الممارسة

وجود وقت قصیر جدا من الراحة وهذا یعني ان المتعلم یمارس التعلم للمهارة بوقت محدد وتكرارات متسلسلة 
  .للتمرین 

  ): Motor Skill( المهارة الحركیة  ٣- ١- ٢
  :الحركیة ماهیة المهارة  ١- ٣- ١- ٢

                                                           
 .١٥( ١٩٧٨ ( )ریاضیةدراسات في التعلم الحركي في التربیة ال؛ )واخرون ( احمد محمد خاطر )١(
 .٣٦٨ص )١٩٧٢جامعة حلوان ، (-١صالح؛ مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة، المجلد السادس ، العدد-یحیى محمد )٢(

)٣( Schmidt A. Richard. Motor learning and  performance , Human kinetics Books mchapiah Illinois (1991).                         



) lnherited canticle(مهما في حیاتنا الیومیة بعضها حركات موروثة ( تشكل الحركات جانبا
كتلك التي نستخدمها في الانشطة الریاضیة على شكل مهارات ) Learned( وبعضها حركات متعلمة 

)Skills ( یاضي فقد تطرق الیها اما في المجال الر . التي تتطلب الكثیر من التدریب والخبرة لاجل اتقانها
ثبات الحركة والیتها واستعمالها في " فعرفها من وجهة نظر مختصي علم الحركة بأنها ) وجیه محجوب (

  )١("وضعیات مختلفة وبشكل ناجح 

  :تصنیف المهارات الحركیة 
مل هناك الكثیر من المحاولات لغرض تصنیف المهارات الحركیة ووضعها في أطر معینة لغرض سهولة التعا

  .معها 
 .المهارات الحركیة العامة والدقیقة  -
 .المهارات الوحیدة والمتسلسلة والمستمرة  -
 .المهارات المفتوحة والمغلقة  -
 .مهارات التحكم الداخلي والخارجي  -

  المهارة الحركیة الارضیة قید الدراسة 
 :مهارة الوقوف على الیدین مع الدحرجة الامامیة  -

من الحركات الاساسیة والمهمة في الحركات الارضیة یجب على اللاعبة  ان حركات الوقوف على الیدین
اتقانها بشكل جید لانها تشكل الاساس لبعض الحركات الارضیة الاخرى كالقفزة العربیة والعجلة البشریة لان 

  .)٢(اللاعبة تمر خلال اداءها لهذه الحركات بالوقوف على الیدین

  :)٣(النواحي الفنیة للمهارة 
من الوقوف تمرجح قدم الارتقاء اماما لوضعها على الارض مع مرجحة الذراعین : التحضیري  القسم -

اماما عالیا ، ومیل الجذع اماما اسفل مع مرجحة الرجل الحرة خلفا عالیا ویلاحظ وضع الیدین على الارض 
 .باتساع الصدر وفتح الاصابع مع بقاء الذراعین ممدوتیین ولف المرفقین للداخل 

تستمر حركة الرجل الحرة الى الاعلى مع دفع الارض بقدم الارتقاء بقوة مناسبة حتى : م الرئیسي القس -
تلحق بالرجل الحرة وتمرجح الرجلین الى الاعلى حتى وضع الوقوف على الیدین ،وفیه یكون الجسم عمودیا 

 .مع عدم حدوث التقوس بالظهر ) ١٨٠(على الارض مرتكزا على الیدین وزاویة الكتف 
) ١٨٠(بعد ان یصل الجسم الى نقطة السكون یكون قد قطع نصف دائرة قدرها :القسم الختامي  -

 . واصبح عمودیا على الارض في وضع الوقوف على الیدین 

                                                           
 .٣٧٠ص )  ١٩٨١بغداد ، المكتبة الوطنیة ، ( .  الجمناستك للصفوف الثالثة لكلیات التربیة الریاضیةصائب عطیة احمد ؛  )١(
 .٣٠-ô Ï٢٩ ) ١٩٨٥بغداد، مطبعة جامعة بغداد،( الجمناستك للصفوف الثالثةصائب عطیة احمد ، ابراهیم خلیل مراد؛  )٢(
 .٣٠-ô Ï٢٩ ) ١٩٨٥بغداد، مطبعة جامعة بغداد،( الجمناستك للصفوف الثالثةصائب عطیة احمد ، ابراهیم خلیل مراد؛  )٣(



یكون النظر بین الیدین مع شد الجسم وسحب البطن للداخل والذراعان ) ١٩٨٨حنتوش وسعودي ،( ویشیر 
ع ضم الرأس الى الصدر والجسم مشدود والدحرجة على الظهر المحدب مع ممدوتان ثم میلان الجسم للامام م

  . )١(مسك الركبتین ومد الجسم ثم الوقوف 
  :)٢(الاخطاء الشائعة 

 .ثني الذراعین ومفصل الكتفین -
 .تقوس كبیر في الظهر أوثني كبیر في مفصل الورك -
 .الكتفان امام قاعدة الارتكاز -
 . دفع الرأس كثیرا للامام أو للخلف -
 .اتجاه الاصابع للداخل  -
 .ارتخاء في عضلات البطن والورك والظهر  -
 .ارتخاء في مفصل الورك -
  :الدراسة السابقة  ٢- ٢

  : )٣()٢٠٠٥(دراسة العزاوي ١- ٢- ٢   
اسلوبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني لبعض المهارات الاساسیة على بساط الحركات  تأثیر(

  )الفني  الارضیة بالجمناستك
هدفت الدراسة التعرف على كیفیة استخدام وحدات تعلیمیة باسلوبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني 

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة طلاب .لبعض المهارات الاساسیة لبساط الحركات الارضیة في الجمناستك 
طالبا قسموا على ثلاث ) ٣٦(جامعة بغداد وبواقع –ضیة قسم التدریس في كلیة التربیة الریا –الصف الثاني 

مجامیع ، اذ خضعت المجموعة الاولى للتمرین المكثف في التعلم الاتقاني والمجموعة الثانیة التمرین الموزع 
في التعلم الاتقاني أما المجموعة الثالثة فكانت المجموعة الضابطة التي طبق علیها الاسلوب المتبع في الكلیة 

  .دل وحدتین في الاسبوع ولمدة ثلاثة اشهر بمع
  :وقد اظهرت النتائج ما یلي 

  .طریقة التعلم الاتقاني ملائمة لتعلیم مهارات الجمناستك ومنها مهارة الصعود بالكب - 
  :ومن خلال ماتم عرضه من النتائج فقد توصل الباحث الى العدید من الاستنتاجات ومن أهمها 

                                                           
 .١٨٣ص ) ١٩٨٨الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،(   المدخل في الحركات الاساس لجمباز الرجالمعیوف ذنونحنتوش ،عامرمحمد سعودي ؛  )١(
ص ) ١٩٧٩الموصل ،دار ابن الاثیر للطباعة والنشر، (   الاسس العملیة والتعلیمیة للحركات الجمناستیكیةلسلام عبد الرزاق؛ صائب عطیة احمد،عبد ا )٢(

٢٧. 
 ت الارضیةخلیل ابراهیم احمد عباس العزاوي ؛ تأثیر اسلوبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني لبعض المهارات الاساسیة عى بساط الحركا )٣(

 ).٢٠٠٥اطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،:( بالجمناستك 



التمرین المكثف في التعلم الاتقاني ،اسلوب التمرین الموزع في التعلم الاتقاني اسلوب ( لقد اثبت كل من
  .فاعلیتهم في التأثیر على حدوث التعلم في بعض مهارات الحركات الارضیة بالجمناستك ) التقلیدي 

  :اما أهم التوصیات 
ات ذات الصعوبة والجهد العضلي ضرورة التأكید على استخدام اسلوب التمرین الموزع في التعلم الاتقاني للمهار 

  .العالي 
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
حیث یعد المنهج التجریبي "استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث :منهج البحث  ١- ٣

والعوامل  أقرب مناهج البث العلمي لحل المشكلات بالطریقة العلمیة فهو محاولة التحكم في جمیع المتغیرات
  .)١("الاساسیة باستثناء متغیر واحد ،حیث یقوم الباحث بتطویعه او تغییره بهدف قیاس تأثیره العلمي 

كلیة التربیة الریاضیة /تكون مجتمع البحث من طالبات السنة الدراسیة الثالثة :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣
طالبة تم اختیارهم بالطریقة العمدیة اما  )١٨(والبالغ عددهن  ٢٠١٤-٢٠١٣جامعة تكریت للعام الدراسي /

من مجتمع ) ٦٦.٦٦٦(طالبة یمثلون نسبة ) ١٢(عینة البحث فقد تم اختیارها بالطریقة العشوائیة وتكونت من 
طالبات لكل مجموعة ، بعد ان )٦(قسموا الى مجموعتین الاولى تجریبیة والثانیة ضابطة وبواقع .الاصل 

  :یبین ذلك ) ١(راد عینة البحث والجدول استبعدت الباحثة عددا من اف
 ô Ï)مجموعتي البحث وحجم العینة والاسلوب التعلیمي)    ١  

مجتمع 
  البحث

  المجموعة
حجم 
  العینة

    المستبعدون  الاسلوب التعلیمي

  
١٨  

  جدولةالتمرین المكثف  ٦  التجریبیة
  المؤجلون

  
التجربة 

  الاستطلاعیة

  

٢  
  
  
  الاعتیاديالاسلوب   ٦  الضابطة  ٤

  ٦  المجموع    ١٢  المجموع
  :تكافؤ عینة البحث  ٣- ٣

قامت الباحثة بالتحقق من تكافؤ المجموعتین من حیث الكتلة والطول والعمر و بعض عناصر اللیاقة    
البدنیة التي تؤثر في تعلم المهارة قید البحث والاختبارات المناسبة لها التي تم تحدیدها من قبل ذوي الخبرة 

یبین المعالم الاحصائیة ) ٢( والاختصاص في مجال مادة الجمناستك من اجل ضبط المتغیرات والجدول
  .لمتغیرات الكتلة والطول والعمر وعناصر اللیاقة البدنیة المختارة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

  )٢(جدول 

                                                           
 .٨٥ص ) ٢٠٠٤  )م٠ب(بغداد ،(نوري ابراهیم الشوك،رافع صالح فتحي الكبیسي؛ دلیل البحاث لكلیة الابحاث في التربیة الریاضیة ،  )١(



  تكافؤ عینة البحث في المتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث
  معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  الاختبارات

  ٠,١٧٤  ٥٦  ٥,٢٦٤  ١٥٦,٩١٦  سم  الطول
  ٠,٠٣٢  ٥٨  ٥,٥٣٤  ٥٨,٠٨٣  كغم  الوزن
  ٠,٥٥٣  ٢٣  ٠,٤٥٢  ٢٣,٢٥٠  سنة  العمر

الجري 
  المكوكي

  ٠,١٥٠  ١٣,٥٠  ٠,٨٩٢  ١٤,١٣٤  ثانیة

  ٠,٢٣٩  ٥٥  ٧,٣٠٠  ٥٦,٧٥٠  عدد مرات  شناو
  ٠,١٠١  ٣٢  ٧,٣٧٤  ٣٢,٧٥٠  عدد مرات  تمرین بطن

  ٠,٣٥٧  ٥٧  ٢,٣٢٩  ٥٧,٨٣٣  ثانیة  توازن
  ٠,١٢٩  ١٨  ٣,٨٤٩  ١٨,٥٠٠  سم  مرونة

  )١٢(حجم العینة الكلي *
مما یدل على تماثل توزیع ) ١(+یتبین ان قیم معامل الالتواء كلها انحصرت بین ) ٢(من الجدول 

  .عینة البحث الامر الذي یحقق تكافؤ عینة البحث في المتغیرات قید البحث كلها 
استخدمت الباحثة التصمیم التجریبي الذي یطلق علیه تصمیم المجموعة الضابطة :التصمیم التجریبي  ٤- ٣

  .والتجریبیة العشوائیة الاختبار المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي 
                                                                                                     

  التمرینات
  التمرینات

التمرین المكثف                                                                                                                       
  مقارنة                                                                            

  
  
  

  یوضح التصمیم التجریبي)  ١(  شكل 
  :المستخدمة في البحث الاجهزة والادوات والوسائل  ٥- ٣
  :الاجهزة  ١- ٥- ٣
  ) .Sony(كامیرة فیدیو نوع -١
  .میزان الكتروني -٢
  .مقیاس الطول لقیاس طول الطالبة بالسنتمیتر  -٣

المجموعة 
 التجريبية

الاختبار 
يالقبل

المتغير 
 التجريبي

الاختبار 
 ألبعدي

المجموعة 
 الضابطة

الاختبار 
 يالقبل

الاسلوب 
 المتبع

الاختبار 
 البعدي



  .جهاز عارضة التوازن  -٤
  .بساط الحركات الارضیة -٥
  :الادوات  ٢- ٥- ٣
 .ساعة توقیت  -١
 .صافرة  -٢
 ) .٢(شواخص عدد -٣
 ) .٨(قرص مدمج عدد  -٤
  .یاس شریط ق -٥
  :وسائل جمع المعلومات ٣- ٥- ٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة -١
 .المقابلات الشخصیة  -٢
 .استمارات الاستبیان  -٣
 .استمارة تقویم الاداء الحركي  -٤
 القوانین الاحصائیة  -٥
 الاختبارات والقیاس  -٦
  :البرنامج التعلیمي  ٦- ٣

بعد الاطلاع على المصادر العلمیة والدراسات السابقة ، تم وضع البرنامج التعلیمي لمهارة الوقوف على الیدین 
على بساط الحركات الارضیة للطالبات باستخدام فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف ، تم 

وحصل على * حركي في الجمناستكعرضه على مجموعة من المختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم ال
  %) ١٠٠(نسبة اتفاق 

  جامعة تكریت- طرائق تدریس  - د عبد الكریم السامرائي .أ-١
  جامعة الموصل - .طرائق تدریس جمناستك - د افراح ذنون.أ-٢
  جامعة بغداد –بایومكانیك جمناستك –د هدى شهاب جاري .أ -٣

یة بواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع لكل من وحدات تعلیم) ٦( وقد تضمن البرنامج التعلیمي على 
والزمن المخصص لكل . یبین اقسام ومحتوى الوحدة التعلیمیة ) ٣(المجموعة التجریبیة والضابطة والجدول 

مع مراعاة تدرج التمرینات في الوحدة التعلیمیة من السهل الى الصعب وعدد التكرارات للمهارة في . منهما 
  .البرنامج التعلیمي 

  
  )٣(الجدول 



 اقسام ومحتوى الوحدة التعلیمیة والزمن لكل منها
 الفعالیات الزمن بالدقیقة اقسام الوحدة التعلیمیة

 د.٢٥ القسم الاعدادي
  النشاط الاداري
 الاحماء العام

تهیئة الادوات ومتطلبات الدرس واخذ الحضور استعدادا  د.٥ المقدمة
  .لبدأ الدرس 

اجزاء الجسم باعطاء تمارین متنوعة تهیئة عامة لجمیع  -
 .وشاملة

 د. ٨ الاحماء العام

 التاكید على اهمیة التمارین التي تخص المهارة-  د.١٢  الاحماء الخاص
 د.٦٠  القسم الرئیسي

 شرح وعرض التمارین امام الطالبات
 د.٢٠ النشاط التعلیمي

 د.٤٠ النشاط التطبیقي

  اعطاء ملاحظات عن الاداء الصحیح-
عملیة النهوض للوقوف على الیدین بالخطف والثبات -

  على الجدار ضرب الجدار بالرجلین
  

عملیة النهوض للوقوف على الیدین بالخطف والثبات -
والعودة الى الارض بالسرعة ودفع الرجلین  –على الجدار 

  من قبل الزمیل
  

الوقوف على الیدین من النهوض الفردي بمساعدة -
  )ثا ١٠(الثبات لمدة الزمیل من الجانب و 

 
الوقوف على الیدین من النهوض الفردي على الجدار -

 بدون مساعدة الزمیل
  متبوع بالدجرجة الامامیة المكورة –الوقوف على الیدین -

 .تمارین تهدئة واسترخاء ثم اداء تحیة الانصراف د.٥ القسم الختامي
  اجراءات البحث ٧- ٣
  :التجربة الاستطلاعیة  - ١- ٧- ٣

éQ=Ï  طالبات من عینة البحث وهم من خارج عینة ) ٤(الباحثة تجربة استطلاعیة على عینة مكونة من
  :التجربة الرئیسیة وذلك للوقوف على 

  .التعرف على صلاحیة البرنامج التعلیمي للتطبیق - 
  .التعرف على صلاحیة بساط الحركات الارضیة لاجراء الاختبارات - 



  .تطبیق الوحدة التعلیمیة  التعرف على الوقت المستغرق في- 
  .التعرف على المعوقات التي تصادف حدوثها عند اجراء التجربة الاساسیة - 
  .تحدید زمن الاداء وعدد التكرارات لكل طالبة للمهارة - 
  :تقییم مستوى الاداء المهاري  ٢- ٧- ٣

وقد  ·لخبرة والاختصاصالخبراء من ذوي اقامت الباحثة باعداد استمارة خاصة لتقییم الاداء وعرضها على 
مع تحدید نسب الدرجات .الختامي  –الرئیسي  –حددوا الشكل الظاهري للمهارة وحسب اقسامها التحضیري 

  %) .١٠٠(وحصلت استمارة تقییم الاداء على اتفاق الخبراء بنسبة ).١(لكل قسم كما في الملحق 
  :ویتم تقییم المهارات بأحدى الطریقتین وهما 

  ) .الملاحظة المباشرة( اداء الحركة وتقییمها بوساطة الخبراء عن طریق المشاهدة :  الطریقة الاولى
ثم عرضها بواسطة جهاز العرض وتحلیلها من قبل ) CD(تسجیل الاداء  فیدیویا على فلم : الطریقة الثانیة 

  . )١()الملاحظة غیر المباشر( الخبراء  لغرض التقییم 
لتقییم الاداء المهاري في تعلم واتقان مهارة ) الملاحظة غیر المباشرة(وقد استعانت الباحثة بالطریقة الثانیة  

الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة ، اذ قامت الباحثة بتحویل افلام الاختبارات المصورة من 
على ) CD(وذلك بتقسیم الاقراص . ین بالتقییم الكامیرا الى الحاسبة ومنها الى اقراص لیزریة تسهل القائم

  :النحو الاتي 
 .باسم الاختبار القبلي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة) ١(ملف رقم  -
 .باسم الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ) ٢(ملف رقم  -

لاختبارات القبلیة والبعدیة من خلال مشاهدة العرض الفیدیوي ل  ··ییم الاداء من قبل اربعة محكمینتم تق
اذ استخرجت الدرجة بحذف اعلى واوطأ درجة ) ٢(للمجموعتین التجریبیة والضابطة وفق استمارة التقویم ملحق 

  .وتجمع الدرجتان الوسطیتان وتقسم على اثنین للحصول على الدرجة النهائیة لكل مهارة 
  :الاختبارات القبلیة  ٣- ٧-٣

                                                           
  الریاضیةكلیة التربیة  –جامعة الموصل / افراح ذنونیونس  -د.أ-١ ·
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل / د ندى عبد الحمید علي.م-أ-٢
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل /د لقاء عبد المطلب .م-٣
 كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل / د  نغم مؤید .م-٤

 .٢٧٣- ١٢ص ) ١٩٨٧بغداد ،مطبعة التعلیم العالي ، (   التحلیل الحركيوجیه محجوب ؛  )١(
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل / افراح ذنونیونس  -د.أ-١ ··
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل / د ندى عبد الحمید علي.م-أ-٢
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل /د لقاء عبد المطلب .م-٣
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة الموصل  /د  نغم مؤید .م-٤
  



اجري الاختبار القبلي للاداءللمجموعتین في یوم   . للمهارة قید البحث ) تعریفیة(بعد تنفیذ وحدة تعلیمیة 
  ) .١(ملف رقم **في الساعة العاشرة والنصف صباحا وتم تصویر الاختبار وخزنه في ملف  ٨/١٢/٢٠١٣
على وحدات تعلیمیة لتعلم واتقان مهارة الوقوف على الیدین ) ٦(تم تنفیذ :تجربة البحث الرئیسیة ٤- ٧- ٣

. بساط الحركات الارضیة لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع 
  .المجموعتان مختلفتان في القسم الرئیسي ومتشابهتان في القسم الاعدادي والختامي 

العاشرة والنصف في الساعة  ٢٠١٤/  ٨/١تم اجراء الاختبارات البعدیة في یوم :الاختبارات البعدیة  ٥- ٧- ٣
  صباحا للمجموعتین وكان الاختبار في نفس الظروف التي اجریت فیها الاختبارات القبلیة 

  :الوسائل الاحصائیة  ٦- ٧- ٣
  الوسط الحسابي -١
  الوسیط-٢
  الانحراف المعیاري -٣
  معامل الالتواء-٤
  للعینات المترابطة وغیر المترابطة)  t(اختبار -٥
  النسبة المئویة -٦
  قانون نسبة التطور -٧

  ) spss(وعولجت باستخدام الحاسوب الالكتروني وبنظام 
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
  :عرض النتائج وتحلیلها  ١-٤
عرض نتائج الاداء المهاري لمهارة الوقوف على الیدین للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي  ١- ١-٤

  .والبعدي وتحلیلها
  )٤(الجدول 

ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي )  Sig(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  والبعدي للمهارة قید البحث

وحدة  الاختبارات
 القیاس

قیمة  البعدي القبلي
Sig 

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي ٠,٠٠١ ١,١٢٢ ٤,٩٥٨ ٠,٢٥٨ ١,٨٢٣ درجة مهارة الوقوف على الیدین
   ٠,٠٥<_)  Sig(معنوي اذا كانت قیمة *
) ١,٨٢٣( یتبین ان الوسط الحسابي لمهارة الوقوف على الیدین في الاختبار القبلي بلغ)٤(من الجدول   

بانحراف معیاري ) ٤,٩٥٨(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ) ٠,٢٥٨(بانحراف معیاري 



مما یدل على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ) ٠,٠٠١)( Sig(وكانت قیمة) ١,١٢٢(
  .ولمصلحة الاختبار البعدي 

عرض نتائج الاداء المهاري لمهارة الوقوف على الیدین للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي ٢- ١-٤
  .والبعدي وتحلیلها 

  )٥(الجدول 
ودلالة الفروق للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي )  Sig(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  والبعدي للمهارة قید البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القیاس

قیمة  البعدي القبلي
Sig الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 
 معنوي ٠,٠٠٠ ٠,٩٧٠ ٧,٤١٦ ٠,٣٧٦ ١,٩١٦ درجة مهارة الوقوف على الیدین

   ٠,٠٥<_)  Sig(معنوي اذا كانت قیمة *
( یتبین ان الوسط الحسابیلمهارة الوقوف على الیدین للمجموعة التجریبةفي الاختبار القبلي بلغ ) ٥(من الجدول 

بانحراف ) ٧,٤١٦(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ) ٠,٣٧٦(بانحراف معیاري ) ١,٩١٦
وق بین الاختبارین القبلي والبعدي مما یدل على معنویة الفر ) ) ٠,٠٠٠)( Sig(وكانت قیمة) ٠,٩٧٠(معیاري 

  .ولمصلحة الاختبار البعدي 
عرض نتائج مهارة الوقوف على الیدین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار البعدي  ٣- ١-٤

  .وتحلیلها  
  )٦(الجدول 

والتجریبیة في ودلالة الفروق للمجموعتین الضابطة )  Sig(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  الاختبار البعدي للمهارة  قید البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القیاس

قیمة  التجریبیة الضابطة
Sig 

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي ٠,٠٠٠ ٠,٩٧٠ ٧,٤١٦ ١,١٢٢ ٤,٩٥٨ درجة مهارة الوقوف على الیدین
   ٠,٠٥<_)  Sig(معنوي اذا كانت قیمة *

الحسابي لمهارة الوقوف على الیدین في الاختبار البعدي لمجموعتي یتبین ان الوسط ) ٦(من الجدول   
في حین بلغ الوسط الحسابي ) للمجموعة الضابطة ) ١,١٢٢(بانحراف معیاري ) ٤,٩٥٨( البحث بلغ 

مما یدل على ) ) ٠,٠٠٠)( Sig(وكانت قیمة) ٠,٩٧٠(بانحراف معیاري ) ٧,٤١٦(للمجموعة التجریبیة 
) ١٠(وامام درجة حریة ) ٠,٠٥(جموعتین الضابطة والتجریبیة عند مستوى خطأ معنویة الفروق بین الم

  .ولمصلحة المجموعة التجریبیة 
  :مناقشة النتائج  ٢- ٤



وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات مجموعتي البحث الضابطة ) ٦(من الجدول   
لتجریبیة التي استخدمت بعض التمرینات وفق والتجریبیة في تعلم المهارة قبد البحث ولمصلحة المجموعة ا

وتعزو الباحثة هذا التطور في نتائج الاختبار البعدي لمصلحة المجموعة التجریبیة . جولة التمرین المكثف 
لفاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف  وهذا یرجع الى ان الاسلوب التعلیمي عمل على تحسبن 

  هارة الوقوف على الیدین مستوىالاداء المهاري لم
  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
ان للتمرینات المستخدمة فاعلیة في تعلم مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة في -١

  .الجمناستك  الفني   للطالبات
في تعلم مهارة الوقوف على أثر البرنامج التعلیمي فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف -٢

  .الیدین على بساط الحركات الارضیة 
اظهرت النتائج ان نسبة التطور لدى افراد المجموعة التجریبیة كان اكثر تطورا من افراد المجموعة -٣

  .الضابطة في تعلم مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني للطالبات
  ات التوصی ٢- ٥
ضرورة استخدام بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف في تعلم مهارات اخرى على بساط الحركات -١

  .الارضیة في الجمناستك الفني للطالبات
اجراء دراسات مشابهة باستخدام بعض التمرینات وفق جدولة  التمرین المكثف على اجهزة اخرى في -٢

  .الجمناستك 
علیمي المتضمن بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف لبقیة الالعاب الفردیة استخدام البرنامج الت- 3

  . ولمراحل عمریة مختلفة 
  المصادر

 .١٥( ١٩٧٨(  ؛ دراسات في التعلم الحركي في التربیة الریاضیة،)وآخرون ( احمد محمد خاطر-
 .٢٦٤ص ) ١٩٨٧، مطبعة الانجلو المصریة، القاهرة( ( ١٩٨٧ ٢أنور محمد ؛ التعلم نظریات وتطبیقات ، ط-الشرقاوي-
خلیل إبراهیم احمد عباس العزاوي ؛ تأثیر أسلوبي التمرین المكثف والموزع في التعلم الاتقاني لبعض المهارات الأساسیة على  -

 ).٢٠٠٥أطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،:( بساط الحركات الأرضیة بالجمناستك 
 .٣٠- ٢٩= é ) ١٩٨٥بغداد، مطبعة جامعة بغداد،(عطیة احمد ، إبراهیم خلیل مراد؛ الجمناستك للصفوف الثالثة صائب  -
الموصل ،دار ابن الأثیر ( صائب عطیة احمد،عبد السلام عبد الرزاق؛ الأسس العملیة والتعلیمیة للحركات الجمناستیكیة ، -

 .٢٧ص ) ١٩٧٩للطباعة والنشر، 
أطروحة دكتوراه ، : ( أثر بعض طرائق الاكتساب وتطور مستوى الأداء في المهارات المغلقة والمفتوحة قاسم لزام صبر؛  -

 .٢٣ص ) ١٩٩٧كلیة التربیة الریاضیة ،/ جامعة بغداد
 .١٤٢ص ) ١٩٨٢الكویت ،دار العلم، :(  التعلم الحركي والتدریب الریاضيمحمد عثمان ؛  -



الموصل ، دار الكتب للطباعة ( ي ؛ المدخل في الحركات الأساس لجمباز الرجال ،معیوف ذنون حنتوش ،عامر محمد سعود -
 .١٨٣ص ) ١٩٨٨والنشر ،

 .١٧ص ) ٢٠٠٠الموصل ،دار الكتب ،(  ٢نجاح مهدي شلش، أكرم محمد صبحي محمود؛ ط -
 .٨٥ص ) ٢٠٠٤) )م٠ب(بغداد ،(نوري إبراهیم الشوك،رافع صالح فتحي الكبیسي؛ دلیل الأبحاث لكلیة  التربیة الریاضیة ،  -
 .١٣ص ) ٢٠٠٢الموصل،الدار الجامعیة للطباعة والنشر،( وجیه محجوب ،احمد بدري؛ أصول التعلم الحركي ، -
 .٢٧٣-١٢ص ) ١٩٨٧بغداد ،مطبعة التعلیم العالي ، ( وجیه محجوب ؛ التحلیل الحركي ، -
 .١٤٤ص ) ٢٠٠٢عمان ، دار الفكر،  (١وجیه محجوب ؛ التعلم والتعلیم والبرامج  الحركیة ، ط -
  .٣٦٨ص )١٩٧٢جامعة حلوان ، (  ١صالح؛ مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة، المجلد السادس ، العدد-یحیى محمد -

►Schmidt A. Richard. Motor learning and  performance , Human kinetics Books mchapiah 
Illinois (1991).                                                       

  الملاحق
 )١(ملحق 

 استبیان التقییم لتوزیع الدرجة حسب أجزاء المهارة
  المحترم  --------------------------------------------- الأستاذ الفاضل 

تعلم واتقان فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف في (تروم الباحثة اجراء البحث الموسوم 
على طالبات المرحلة )مهارة الوقوف على الیدین في الجمناستك الفني للطالبات على بساط الحركات الارضیة

كلیة التربیة الریاضیة ، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة وكفاءة علمیة تأمل الباحثة مساعدتكم /الدراسیة الثالثة 
جة الجزئیة والنهائیة لمهارة الوقوف على الیدین على بساط واسهامكم الخیر والبناء في كیفیة توزیع الدر 

  .الحركات الارضیة واضافة ماترونه مناسبا
  ..مع فائق الشكر والتقدیر 

  )٢(ملحق 
 السادة المقومین المحترمین

  المحترم --------------------------------------- الاستاذ الفاضل     
فاعلیة بعض التمرینات وفق جدولة التمرین المكثف في تعلم واتقان ((تروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم 

على طالبات المرحلة )الحركات الارضیةمهارة الوقوف على الیدین في الجمناستك الفني للطالبات على بساط 
ي ونظرا لما تتمتعون به من خبرةوكفاءة علمیة فé جامعة تكریت  –كلیة التربیة الریاضیة / الدراسیة الثالثة

علما ان Éتأمل الباحثة مساعدتكم في وضع الدرجات لكل من افراد المجموعة التجریبیة والضایطةÉالتحكیم 
) الختامي -الرئیسي  -التحضیري (الدرجة تكون على اساس الشكل الظاهري للحركة وللاقسام الثلاثة للحركة 

والذي تمت الموافقة علیه بعد ) لتصویریة وحسب ما مبین في الاستمارة للمهارة قید البحث من خلال المشاهدة ا
  .اخذ اراء الخبراء 

  --- مع شكري وتقدیري لكم 



  المرفقات 
- C D  الضابطة  قرص مدمج یبین اداء المهارة لكل من المجموعة التجریبیة والمجموعة.  

  درجة الحكام للمختبرین
  نوع الاختبار

  :الارضیة حسب أراء الخبراءهي تقییم مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات -١
 ٢: القسم التحضیري  -
  ٥: القسم الرئیسي   - 
  ٣: القسم الختامي  - 

 ت
 )المجموعة التجریبیة( ااسماء

 ب ا
 القسم درجة

 التحضیري
 القسم درجة

 الرئیسي
درجة القسم 

 الختامي
 المجموع

     شیرین محمد - ١
     ایتاس عطا االله - ٢
     هدیل جاسم - ٣
     وسن تقي - ٤
     صبا الجبوري - ٥
     منار ثائر - ٦

  
    

 
     اسماء المجموعة الضابطة

     هبة حسین - ١
     میادة خالد - ٢
     ملكة - ٣
     شهد تور الدین - ٤
     عائشة جمالد - ٥
     ضحى بدري - ٦

  
  


