
  

  
  تأثیر اسلوب التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلیمیة وبعض اسالیب التغذیة

   في تعلیم بعض المراحل لفنیة لفعالیة الراجعة
  رمي الرمح للطالبات

  
  د ولیم لویس ولیم.م

  الریاضیةالبدنیة وعلوم كلیة التربیة 
  البصرةجامعة 

  
  :ملخص البحث العربي

 فاحتوى على المقدمة واهمیة البحث حیث یعتبر التدریس المصغر تدریس تطبیقي حقیقي لا یختل
حیث یحتوي على جمیع عناصر التدریس المعروفة لكل معلم او  مشرف والتي Ï كثیرا عن التدریس الكامل 

وتأتي اهمیة البحث من خلال القاء الضوء على احد Ï تتمثل بالمهارات التعلیة والوسائل والتغذیة والتقویم 
في تعلیم بعض المراحل الفنیة لفعالیة  اسالیب التدریس وادخالها في المجال الریاضي ومدى تأثیر هذا الاسلوب

وظهرت مشكلة البحث من خلال قیام الباحث بتدریس مادة رمي الرمح للطالبات فقد Ï رمي الرمح للطالبات 
  .لاحظ ان هنالك قصورا في اداء المراحل الفنیة لرمي الرمح 

میة والتغذیة الراجعة على یهدف البحث في التعرف على تأثیر التدریس المصغر باستخدام الوسائل التعلی
مستوى اداء بعض المراحل الفنیة لرمي الرمح لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة وقد افترض 

التدریس المصغر ( الباحث بوجود فروق دالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
داء بعض المراحل الفنیة لرمي الرمح لدى طالبات  كلیة التربیة في مستوى ا) باستخدام الوسائل التعلیمیة 

اما منهجیة البحث فقد استخدم الباحث المنهج التجریبي .الریاضیة جامعة البصرة ولصالح القیاس البعدي 
وتكونت العینة من ) باتباع التصمیم التجریبي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطبیق القیاس القبلي والبعدي 

حیث بلغ حجم  ٢٠١٤ــــــــ  ٢٠١٣طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة المرحلة الاولى للعام الدراسي 
)  ١٠( طالبة نم تقسیمهن الى مجموعتین تجریبیة وضابطة ولكل مجموعة )  ٢٠( عینة البحث الاساسیة 

والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل تم عرض النتائج ومناقشتها باستخدام قوانین الوسط الحسابي . طالبات
التدریس المصغر باستخدام  استنتج الباحث انكما .الالتواء واختبار   ومعامل الارتباط البسیط ونسب التحسن 

لدى طالبات  كلیة التربیة ) الركضة التقربیة وخطوات الرمي والرمي ( ن مستوى اداء في تحس الفیدیو یسهم
  .الریاضیة جامعة البصرة 



الحدیثة في  ضرورة تطبیق التدریس المصغر باستخدام الفیدیو كأحد الاسالیب التدریسیةالباحث بویوصي 
  .تدریس فعالیة رمي الرمح 

 
Extract search 

Effect of micro-teaching method by using educational methods and some methods of 
feedback in learning some technical phases of the effectiveness of student Javelin 

It contains introduction and importance of research where teaching is teaching applied real mini 
is not very different from teaching completely, so it contains all the elements of the teaching 
known to every teacher or supervisor of the ramp and the means and skills to nutrition and the 
Reformation, and the importance of research by highlighting one of the teaching methods in the 
field of sports and the impact of this method in the education of some stages of the effectiveness 
of the Javelin for students , And a problem arises by the researcher with teaching students, 
Javelin has observed that there are shortcomings in the performance of professional stages of 
Javelin. 
The search is designed to identify the impact of micro-teaching using teaching and feedback on 
the performance of some stages of Javelin to the students of the Faculty of physical education 
University researcher has postulated the existence of differences between the MRDS tribal 
walbadi for the experimental group (mini teaching using teaching AIDS) in the performance of 
some stages of Javelin to the students of the Faculty of physical education University of Basrah 
and telemetric. 
Either the research methodology, the researcher used experimental method by following the 
experimental design for the experimental and control groups to apply tribal walbadi measurement, 
the sample consisted of students of the Faculty of physical education university phase 1 for the 
school year 2013-2014 with a sample basic search (20) student name their division into two 
experimental officer and each set (10) students. 
The results were presented and discussed by using the laws of arithmetic mean and standard 
deviation, median and coefficient convolution and correlation coefficient and testing simple ratios 
improve.The researcher also concluded that minimized teaching using video to improve 
performance (the run altkorbet steps and throw and throw) to the students of the Faculty of 
physical education University. 
The researcher recommends the need to apply the mini teaching using video as one of modern 
teaching methods in the teaching effectiveness of Javelin. 
 

  ـ التعریف بالبحث ١ 



 :المقدمة واهمیة البحث ١ـ١
لقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجیة أهمیـة متزایـدة مـن أجـل زیـادة معطیـات العملیـة التعلیمیـة وترقیتهـا، فعلـى   

الــرغم ممــا قدمتــه التكنولوجیــا مــن وســائل تعلیمیــة تكنولوجیــة یمكــن أن تخــدم العملیــة التعلیمیــة إلا أن التعلــیم فــى 
أن إســتحدامها مــازال محــدوداً،حیث یتطلــب ذلــك مــن  كافــة المراحــل المختلفــة لــم یســتفد مــن هــذه الوســائل حیــث

نجــازات التكنولوجیــة وإســتخدامها فــى لإســتفادة مــن الإجانــب المعلــم معرفــة وفهــم التغیــرات العلمیــة والتكنولوجیــة وا
  .                   العملیة التعلیمیة

ئل التعلیمیـة یسـهم فـى إلـى أن إسـتخدام الوسـا) م٢٠٠٢("محمـد السـید  )م٢٠٠٢(عاطفالسـید"ویشیر كـل مـن   
ویزیــد مــن دافعیــة المــتعلم علــى زیــادة الفهــم والإستبصــار لدیــه بالإضــافة إلــى تمكنــه مــن Ï تبســیط عملیــة الــتعلم

  ) ٦٢:٢١())١٠٤:١٢. (الإحتفاظ بما تعلمه لأطول فترة ممكنة
حیث یحتوي على جمیع لتدریس الكامل؛ ًعناكثیرالا یختلف   تطبیقيحقیقي تدریسلتدریس المصغر اویعتبر  

لتغذیة والوسائل ألتعلیمیة والتدریس المعروفة لكل معلم ومشرف والتي تتمثل باالمهاراتألتعلیمیة عناصر ا
  . لتقویم واوالتعزیز 

ویساهم التدریس المصغر فى التخفیـف مـن مشـكلات التعلـیم العـادى مثـل عـدد الطـلاب فـى الصـف، ومحتـوى   
الــدرس وزمنــه، كمــا یركــز علــي إنجــاز أهــداف محــددة وهــذه الأهــداف قــد تكــون مهــارات أو أســالیب تعلیمیــة أو 

لمتعلمــین التركیــز علــى أداء ویتــیح اســتخدام الوســائل التعلیمیــة ل .) ٧: ٣())١١٣: ٦.(جوانــب معرفیــة وســلوكیة
المهـــارة أثنـــاء عـــرض النمـــوذج وذلـــك عـــن طریـــق إعـــادة عـــرض المهـــارة أو إیقـــاف الصـــور علـــى النـــواحى الفنیـــة 

  )٤٢١:  ٣٩( .المعقدة حتى یتم اكتسابها بطریقة سلیمة 
علومات الى كما أن عرض النموذج للمهـارة بخطواتها التعلیمیة بواسطة الفیدیو یساعد المعلم على توصیل الم

المتعلمین ویحرره منالعمل المستمر ویقلل من جهده أیضاً مما یساعد على التفرغ للمهام التربویة الأخرى 
  )١٢٤: ٢٣.(مثلالإرشاد والتوجیه وتحلیل أداء المتعلمین للمهارات الحركیة

ن التى تتمیز بالطابع الفنـى والمراحل الفنیة لرمي الرمح هى إحدى الأنشطة الریاضیة التنافسیة العالمیة للمتعلمی
  .الجمالى الذى یحتاج إلى كفاءة عالیة فى الأداء وسرعة الإستجابة للإیقاعات المختلفة

حیـــث أنهـــا مـــن أصـــعب )الرمـــي-خطـــوات الرمـــي-الركضـــة التقربیـــة(ومـــن أبـــرز المراحـــل الفنیـــة وأكثرهـــا أهمیـــة 
لرمح ومن هنا تاتي اهمیة البحـث مـن خـلال الحركات الأساسیة،وعنصر أساسى فى أكثر المراحل الفینة برمي ا

القــاء الضــوء علــى احــد اســالیب التــدریس وادخالهــا فــي المجــال الریاضــي ومــدى تاثیرهــا علــى اســتخدام الوســائل 
  . وبعض اسالیب التغذیة الراجعة في تعلیم بعض المراحل الفنیة لفعالیة الرمح للطالبات 

  
  
  



  :مشكلة البحث ٢ـ ١
لطالبات كلیة التربیة الریاضیةبجامعة البصرة أن هناك  لاحظ الباحث أثناء قیامه بتدریس مادة رمي الرمح 

قصوراً فى أداء المراحل الفنیة للرمیفهى تشكل صعوبة كبیرة عند تعلمها وأدائها بالنسبة للطالبات مما یؤدى إلى 
یؤدى إلى إنخفاض مستوى أداء الطالبات فى المراحل عدم قدرتهن على الأداء الإنسیابى للمراحل الفنیة، وهذا 

  .الفنیةلفعالیةرمي الرمح
) أسلوب العرض التوضیحى(ویرى الباحث أن السبب فى ذلك قد یرجع إلى عدم مناسبة أسلوب التدریس المتبع 

ة التقلیدیـــة فالطریقـــ (مـــع الطالبـــة، وعـــدم اســـتخدام الوســـائل التعلیمیـــة فـــى تعلمـــالخطوات الفنیـــة والتغذیـــة الراجعـــة
یقوم فیها المعلم بشرح المهارة لفظیاً ثم أداء النموذج دون مشاركة الطالبة مشـاركة ) أسلوب العرض التوضیحى(

الأمــر الــذى لا تراعــى فیــه المعلــم الفــروق الفردیــة لــدى الطالباتكمــا أن هنــاك مــن لا ) فعلیــة فــى الموقــف التعلیمــي
دافعیتها لتعلم المراحل الفنیـة ممـا قـد یـؤثر علـى مسـتوى الاداء فـي تستطیع تتبع رؤیة النموذج وبالتالي تنخفض 

  .رمي الرمح
ومن هنا تظهر أهمیة إستخدام التدریس المصغر في مسایرة تطویر الإستراتیجیات التعلیمیة والإرتقاء بها وهذا 

غر بإستخدام الفیدیو ما دفع الباحث إلى القیام بإجراء الدراسة الحالیة للتعرفعلي تأثیر أسلوب التدریس المص
  .لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة  المراحل الفنیة برمي الرمح علي مستوي أداء بعض 

  :أهداف البحث  ٣ـ ١
  :یهدف البحث إلى التعرف على 

فنیة المراحل التأثیر التدریس المصغر بإستخدام الوسائل التعلیمیة والتغذیة الراجعةعلىمستویأداء بعض  -١
  .لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة  برمي الرمح 

لدي  المراحل الفنیة برمي الرمح تأثیر إستخدام أسلوب العرض التوضیحى على مستوي أداء بعض  -٢
  .طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة 

والعرض التوضیحى علىمستوي أداء بعض الفروق بین تأثیر كل من التعلم بإستخدام التدریس المصغر  -٣
  .لدىطالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة  المراحل الفنیة برمي الرمح 

  : فروض البحث   ٤ـ ١
التدریس المصغر بإستخدام (توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة  -١

لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة  المراحل الفنیة برمي الرمح أداء بعض فى مستوي ) الوسائل التعلیمیة
  .    بجامعة البصرة ولصالح القیاس البعدى

) أسلوب العرض التوضیحى(توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -٢
لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة  ولصالح  المراحل الفنیة برمي الرمح فى مستوي أداء بعض 

  .    القیاس البعدى



توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى مستوى أداء بعض  - 
  .جموعة التجریبیةلدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة  ولصالح الم المراحل الفنیة برمي الرمح 

  : مصطلحات البحث  ٥ـ١
  : Micro Teachingـ التدریس المصغر  ١

إجراء تدریسى محكم بهدف تبسیط الموقف التعلیمي فى خبرة مركزة یمكن السیطرة علیها وضبط متغیراتها "هو 
  )٢٢٠: ٣٧".(بالتركیز على مهارة معینة من المهارات الحركیة أوالتدریسیة

  :  The Command Styleالتوضیحىـ أسلوب العرض ٢
أسلوب یعتمد على العلاقة المباشرة بین تعلیمات المعلم وإستجابة المتعلم بحیث یقوم المعلم بإتخاذ جمیع "هو 

  ).٩٠:  ٧".(القرارات و یقوم المتعلم بالأداء فقط
  :ـ الدراسات السابقة ٢
تـأثیر التـدریس المصـغر علـى تعلـم "دراسة بهدف التعـرف علـي ) م١٩٩٩("إبراهیم المتولي أحمد"�ôôÉ  ١ـ  ٢

وإشـتملت عینـه البحـث علـى عـدد "، وإسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي"بعض المهارات الأساسیة فـي كـرة القـدم
ات طالبــاً بالمرحلــة الأولــى بقســم التربیــة الریاضــیة بكلیــة التربیــة جامعــة الأزهــر، ومــن أدوات البحــث إختبــار ) ٢٤(

تلیفزیــون، ومــن أهــم النتــائج زیــادة فاعلیــة التــدریس  -فیــدیو-كــامیرا فیــدیو -إختبــار الــذكاء-مهاریــة فــى كــرة القــدم
  ) ١.(المصغر عن أسلوب التعلم بالأوامر في تعلیم المهارات الأساسیة في كرة القدم

تــدریس المصــغر فــى تــأثیر إســتخدام ال"دراســة بهــدف التعــرف علــى ) م١٩٩٩( "طــارق أنــور عبــده"�QwŠ�Š  ٢ـ ٢ 
درس التربیة الریاضیة على مستوي الأداء المهاري والبدني لتلامیذ المرحلـة الإعدادیـة، وإسـتخدم الباحـث المـنهج 

) القـوة العضــلیة(تلمیــذاً، ومـن أدوات البحـث إختبـارات بدنیـة ) ٣٨(وإشـتملت عینـه البحـث علـى عـدد  Ï التجریبـي
ومـن  إختبارالـذكاء المصـور -)كـرة قـدم) كـرة طـائرة) جمبـاز(رات مهاریـة إختبـا –)الدقة) المرونة(الرشاقة) السرعة

) كـرة قـدم -كـرة طـائرة –جمبـاز(أهم النتائج یؤثر التدریس المصغر تأثیراً إیجابیاً على المتغیرات البدنیةوالمهاریة 
  ) ١١.(لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

مــدى فاعلیــة اســتخدام التــدریس "ســة بهــدف التعــرف علــى بدرا) م٢٠٠٢( "حســام الــدین نبیــه عبــد الفتــاح"قــام  ٣ـ ٢
وإســـــتخدم الباحــــث المـــــنهج ""المصــــغر مقارنــــة بالمســـــجل المرئىفــــى تعلـــــم بعــــض المهـــــارات الأساســــیة لكـــــرة الیــــد

اً بالمرحلةالثانیة بقسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة جامعة بطال) ٣٠(وإشتملت  عینه البحث على عدد"التجریبي
 -فیــــدیو -كــــامیرا فیــــدیو-إختبــــار الــــذكاء المصــــور–دوات البحــــث إختبــــارات مهاریــــة فــــى كــــرة الیــــدالأزهــــر،ومن أ

  )٥.(ومنأهم النتائج فاعلیة التدریس المصغر فى تعلم المهارات الأساسیة لكرة الید) تلیفزیون
  
  
  



  :ـ منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة ٣ 
ــ٣ بإتبــاع التصــمیم التجریبــي لمجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة  إســتخدم الباحثــالمنهج التجریبــي:منهجیــة البحــث  ١ـ

  .والأخري ضابطة بتطبیق القیاس القبلى البعدى وذلك لمناسبته لطبیعة البحث
ختیــرت عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن طالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة البصــرة ا:عینــة البحــث  ٢ـــ٣

) ٥٠(طالبـة مـن ) ٣٠(م،حیث بلغ حجم عینة البحث المختـارة٢٠١٤/م٢٠١٣المرحلة الاولى فى العام الدراسي 
طالباتللدراســة الإســـتطلاعیة،وبذلك أصــبحت عینــة البحـــث ) ١٠(حیـــث تــم إســتبعادعدد ) مجتمــع البحــث(طالبــة 

والأخــرى ضــابطة ) طالبــات) ١٠(طالبــة تــم تقســیمهن إلــى مجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة قوامهــا ) ٢٠(الأساســیة 
  .یوضح تصیف عینة البحث) ١(والجدول (لباتطا) ١٠(قوامها 

  )١(جدول 
  تصیف عینة البحث

مجتمع 
 البحث

 عینة البحث الأساسیة الطالبات المستبعدات
إجمالى العینة 

 الأساسیة
النسبة 
 الدراسة الإستطلاعیة المئویة

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

٤٠ ٢٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٥٠% 
 المتغیرات فىبعض الأساسیة البحث عینة أفراد بین التجانس بإیجاد الباحث قام:أفرادعینةالبحثتجانس  ٣ـ ٣

  .ذلك  یوضح ) ٢(=ôGŠŠ  التجریبي المتغیر على تؤثر قد والتي والمهاریة البدنیة
  )٢(جدول 

  ٢٠= تجانس أفراد عینة البحث فى متغیرات النمو والمتغیرات البدنیة والمهاریة  قید البحثن 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسیط المعیارى

 الإلتواء

مـــو
الن

 

 ٠.٦٥ ١٩.٥٠ ٠.٦٩ ١٩.٦٥ سنة السن
 ٠.٨٥ ١٦٥.٥٠ ٤.٩٩ ١٦٦.٩٢ سم الطول
 ٠.٦٤ ٥٩.٠٠ ٣.٥٢ ٥٩.٧٥ كجم الوزن

یـــــة
لبدن

ا
 

 ٠.٧٢ ٢٥.٥٠ ٣.١٤ ٢٦.٢٥ سم القدرة العضلیة للرجلین
 ٠.٨٩ ٢.٤٠ ٠.٨١ ٢.٦٤ عدد توافق

 ٠.٢٤ ٥.٦٣ ١.٠٢ ٥.٧١ ث التوازن الثابت
 ٠.٦٨ ١٣.٥٠ ٢.١٩ ١٤.٠٠ سم المرونة

 ٠.٤٤ ١٢.٥٠ ٢.٣١ ١٢.٨٤ عدد قدرة عضلات البطن

ریة
مها

ال
 

 ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé درجة الركضة التقربیة
 ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé درجة خطوات الرمي

 ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé ÉôYGé درجة الرمي



 - الطول - السن(أن قیم معاملات الإلتواء لعینة البحث الأساسیة فى متغیرات النمو ) ٢(یتضح من جدول 
أى أنها إنحصرت ما بین ) ٠.٨٩: ٠.٢٤(والمتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث تراوحت ما بین )  - الوزن

  .البحث في هذه المتغیراتمما یشیر إلى تجانس أفراد عینة ) ٣±(
  :إشتملت أدوات جمع البیانات على ما یلى:أدوات جمع البیانات ٤ـ٣

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: أولاً 
  . میزان طبى معایر -   .جهاز رستامیتر لقیاس إرتفاع الطول - 
كـــامیرا تصـــویر فیـــدیو طـــراز  -. شـــریط لاصـــق.  مســـطرة مدرجـــة بالســـنتیمتر -شـــریط قیـــاس -ســـاعة إیقـــاف -

National.-  جهاز عرض فیدیو طرازNational  ثنائي النظام  یتمتع  بمیزة العرض البطیئ والسریع والعادي
شـرائط  -.خاصة بالفیدیو ثلاثي النظام ذو قناة SANYOجهاز تلیفزیون طراز سانیو   -.وكذلك تثبیت الصورة

  .غم ٦٠٠رماح معدنیة وزن  -.افلام متنوعة -رسوم توضیحیة   -.حامل كامیرا تصویر. تسجیل فیدیو
  : الإختبارات البدنیة: ثانیاً 

-  ٣)لقیاس التوافق( .إختبار نط الحبل - ٢)لقیاس القدرة العضلیة للرجلین(.  إختبار الوثب العمودى -١
إختبار  - ٥ )لقیاس التوازن الثابت(.إختبار الوقوف على مشط القدم - ٤) المرونة لقیاس(إختبارفتحة الرجل
  )قدرة عضلات البطنلقیاس (.الجلوس من الرقود

  :تقییم مستوى أداء رمي الرمح: ثالثاً 
فـى المراحـل الفنیـة عـن ) رمـي الـرمح  -الخطـوات -الركضـة التقربیـة(تم قیـاس مسـتوى الأداء لرمـي الـرمح   

الریاضــیة بجامعــة مــن كلیــة التربیــة ) تخصــص العــاب قــوى(أعضــاء هیئــة تــدریس ) ٣(طریــق لجنــة مكونــة مــن 
  .درجات) ١٠(، على أن تحسب الدرجة من ·البصرة

  ):قید البحث(ت المعاملات العلمیة للاختبارا ٥ـ ٣
  :حساب معامل الصدق: أولاً 

طالبات من ) ١٠(قامالباحث بتطبیق الإختبارات البدنیة والمهاریة  على أفراد العینة الإستطلاعیة وعددها   
مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة، وقد تم إیجاد صدق الإختبارات بإستخدام الصدق التمایزى عن طریق 

م ٢٥/٢/٢٠١٤لأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى لدرجات الإختبارات،وذلك فى الفترة منالمقارنة الطرفیة بین ا
  . یوضح ذلك) ٣( ANYO /م٢٧/٢/٢٠١٤وحتى 

  

                                                           
  اسماء الخبراء ·
  جامعة البصرة/ بایو ساحة ومیدان ـــــــــ كلیة التربیة الریاضیة / د ناهده حامد مشكور .م.ـ ا١
  جامعة البصرة/ تدریب ساحة ومیدان ـــــــــ كلیة التربیة الریاضیة / د قصي محمد علي .م.ـــ ا٢
  جامعة البصرة/ تعلم ساحة ومیدان ـــــــــ كلیة التربیة الریاضیة / د صباح عبداالله ابراهیم .ـ م٣
 



  )٣(جدول 
  ١٠= معاملالصدق للإختبارات البدنیة والمهاریة  قید البحثن 

 البیان
 الإختبارات

وحدة 
 القیاس

 الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى
 "ت"قیمة 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

یـــــة
لبدن

ا
 

 *٢.٤١ ٢.٢٣ ٢٤.٥٠ ٢.١٩ ٢٨.٢٥ سم إختبار الوثب العمودى
 *٢.٣٨ ٠.٤٩ ٢.٠٠ ٠.٥٥ ٢.٨٨ عدد إختبار نط الحبل

 *٢.٤٧ ٠.٩٦ ٣.٩٩ ١.١٢ ٥.٨٢ ثانیة إختبار الوقوف بمشط القدم
 *٣.٢٨ ٣.١٨ ١٦.٨٢ ٢.٤٣ ١٠.٢٥ سم إختبارفتحة البرجل
 *٢.٣٨ ٢.١٥ ١١.٠٠ ٢.٣٨ ١٤.٨٠ عدد الرقودإختبار الجلوس من 

ریة
مها

ال
 

 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة الركضة التقربیة
 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة خطوات الرمي

 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة الرمي
  ٠.٠٥دال عند مستوى .٢.٣٠٦=  ٠.٠٥الجدولیة عند " ت"قیمة (*) 

بین الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٣(یتضح من جدول 
  . فى الإختبارات قید البحث ولصالح الأرباعى الأعلى، مما یشیر إلى صدق هذه الإختبارات فیما تقیس

طریق تطبیق الإختبارات وإعادة  تم إیجاد معامل الثبات للإختبارات قید البحث عن:حساب معامل الثبات: ثانیاً 
طالبات من مجتمع ) ١٠(ایام للإختبارات البدنیة والمهاریة ،على عینة قوامها  ٥تطبیقها بفاصل زمنى قدره 

البحث وخارج العینة الأساسیة، وقد تم إیجاد معامل الإرتباط البسیط بین نتائج التطبیقین الأول والثانىفى الفترة 
  . یوضح ذلك) ٤(�É é¿±£. ٩/٣/٢٠١٤م وحتى ٤/٣/٢٠١٤من 

  ١٠= معامل الثبات للإختبارات البدنیة والمهاریة  قید البحثن )٤(جدول 

 الإختبارات
وحدة 
 القیاس

 التطبیق الثانى التطبیق الأول
 "ر"قیمة 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

یـــــة
لبدن

ا
 

 *٠.٨٠١ ٣.٢٩ ٢٦.٢٥ ٣.١٨ ٢٦.٠٠ سم إختبار الوثب العمودى
 *٠.٩٥٤ ٠.٤٩ ٢.٨٠ ٠.٥٣ ٢.٨٢ عدد الحبلإختبار نط 

 *٠.٩٢٢ ١.٠١ ٥.٨٣ ١.١٤ ٥.٧٩ ثانیة إختبار الوقوف بمشط القدم
 *٠.٧٩٩ ٢.٢٢ ١٣.٥٥ ٢.٥٣ ١٤.٠٠ سم إختبار فتحة الرجل

 *٠.٧٦٧ ٢.٩٥ ١٤.٠٠ ٣.١١ ١٣.٢٠ عدد إختبار الجلوس من الرقود

ریة
مها

ال
 

 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة الركضةالتقربیة
 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة خطواتالرمي

 *Š==å °Š==å °Š==å °Š==å °Š==å° درجة الرمي
  ٠.٠٥دال عند مستوى  ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥الجدولیة عند " ر"قیمة (*)



بین نتائج التطبیقین الأول  ٠.٠٥وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٤(یتضح من جدول 
  والثانى للإختبارات قید البحث، مما یشیر إلى ثبات الإختبارات عند إجراء القیاس

  ):نموذج الأداء(التسجیلالمرئىللمراحل الفنیة   ٦.٣
من خلال استعراض الباحث لمحتوى المراحل الفنیة برمي الرمح المقررة على طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

،ثم قام الرمي - خطوات الرمي  –الركضة التقربیة المراحل الفنیة بجامعة البصرة ،تم اختیار مجموعة من
الباحث بالتسجیل المرئى لمجموعة المراحل الفنیة برمي الرمح المختارة وذلك بواسطة احد ابطال رمي 

كما قام احد  الرمحالمتمیز فنیاً فى أداء الرمي قید البحث،على أنیتولى الشرح علىمراحل الرمي المختارة الباحث
  .المتخصصین بالتصویر وعمل المونتاج لشریط الفیدیو

  :الدراسة الاستطلاعیة ٧.٣
تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة فى ملعب العاب القوى بكلیة التربیة الریاضیة  وعلى عینة إستطلاعیة عددها 

وحتى م ١١/٣/٢٠١٤طالبات من أفراد مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة وذلك فى الفترة من ) ١٠(
  :وذلك بهدف التعرف على م ١٣/٣/٢٠١٤
  .صلاحیة المكان والأدوات المستخدمة - 
  .صلاحیة الأجهزة والتوصیلات الكهربائیة المستخدمة - 
  .قدرة المصور على فهم و توجیه واختیار الزوایا المناسبة للتصویر - 

  :أهم النتائج لهذه الدراسة
  .التأكد من مناسبة المكان لإجراء التجربة - 
  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات - 
  .تحدید الزوایا المناسبة للتصویر - 
  )٢٣: ٤(               الخط النموذجي للتدریس المصغر ٨ـ٣

  :الخطوات المتبعة في تعلیم المجموعة التجریبیة 
متمیزة في طالبة (بواسطة استخدام الوسائل التعلیمیة الفیدیو ) قید البحث(عرض أداء خطوات الرمي  - 

وتم استخدام العرض العادي والبطئ مع تثبیت الصورة والتعلیق علیها ) التمرینات الفنیة لطالبات عینة البحث 
  .دقائق) ٥(وشرح المراحل الفنیة من قبل الباحث، وذلك لمدة 

ر أداء كل دقیقة مع تصوی) ٢٠(قیام طالبات المجموعة التجریبیة بتنفیذ خطوات الرمي المراد تعلمها لمدة  - 
  . طالبة في الرمي

ویقوم بتسجیل (لتشاهد كل طالبة أدائها) حیث كانت بالقرب من مكان تنفیذ التجربة(الانتقال لصالة العرض  - 
  .دقائق) ١٠(أخطائها الفنیة في استمارة النقد للأداء الفنى للرمي لمدة 



لتغذیة الراجعة التي ظهرت في اداء الرمي العودة للأداء مع التركیز على إصلاح الأخطاء الفنیة باستخدام ا - 
  .دقائق) ١٠) (إعادة التدریس(
  :القیاسات القبلیة ٩ـ٣

تم إجراء القیاسات القبلیة لمتغیرات البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى الفترة الزمنیة من   
ح من قبل عینة البحث ، م للقدرات البدنیة والمراحل الفنیة لفعالیة رمي الرم١٨/٣/٢٠١٤م وحتى١٦/٣/٢٠١٤

ثم قام الباحث في الیوم الثالث للتصویر القبلي لعینة البحث بالفیدیو من اجل عرضها على الخبراء لغرض تقییم 
  .مستوى الاداء الفني 

وحـدة ) ١٦(أسـابیع یـدرس فیهـا ) ٨(قـام الباحـث بتنفیـذ التجربـة الأساسـیة لمـدة :تنفیذ التجربة الأساسـیة  ١٠ـ٣
وحتــى  ٢٠/٣/٢٠١٤و ذلــك فــي الفتــرة مــن ) دقیقــة ٦٠(وبواقــع وحــدتین تعلیمیــة اســبوعیا وزمــن الوحــدة تعلیمیــة 

الشرح اللفظي والنموذج (حیث تم تعلیم طالبات المجموعة الضابطة بأسلوب العرض التوضیحي /١٨/٥/٢٠١٤
. نمـوذجي للتـدریس المصـغر،أما بالنسـبة لطالبـات المجموعـة التجریبیـة فقـد أتبـع الباحـث معهـا الخـط ال)  العملي
  یبین نموذج من البرنامج) ١(ملحق 
تم إجراء القیاسات البعدیة لمجموعتى البحث بنفس الترتیب والأسلوب الذى أجریت به   :القیاسات البعدیة١١.٣

  .م٢٢/٥/٢٠١٤م وحتى  ٢٠/٥/٢٠١٤القیاسات القبلیة وذلك فى الفترة من 
طة المعالجة الإحصائیة للبیانات الأولیة الأسالیب الإحصائیة وقد تضمنت خ: المعالجات الإحصائیة ١٢.٣ 

  :التالیة
      . معامل الالتواء -. الوسیط -   . الانحرافالمعیاري  -   .المتوسط الحسابى - 
  . نسب التحسن - . معامل الارتباط البسیط -.الفروق" اختبارت - 
  : عرض ومناقشة النتائج . ٤
  : عرض النتائج  ١ـ٤

  )٥(جدول 
  الفروق بین القیاسین القبلىوالبعدى لمتغیراتالمجموعة التجریبیة قید البحث دلالة

   ١٠= ن 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 القیاس البعدى ىالقیاس القبل
 "ت"قیمة 

 ٢ع ٢س ١ع ١س
 *LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ درجة الركضة التقربیة
 ��Ÿ…Ù� LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ درجة خطوات الرمي

 *��Ÿ…Ù� LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ LÏôÏÏ درجة الرمي
  ٠.٠٥دال عند مستوى *   ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 



بین القیاسین القبلى والبعدى  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٥(یتضح من جدول   
  .ولصالح القیاس البعدي) الرمي- الخطوات- الركضة التقربیة(للمجموعة التجریبیة فى المراحل الفنیة

 ÏôÏÏ)٦(  
  ١٠=دلالة الفروق بین القیاسین القبلىوالبعدى لمتغیرات المجموعة الضابطة قید البحثن 

 البیان
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

 القیاسالبعدى القیاس القبلى
 "ت"قیمة 

 ٢ع ٢س ١ع ١س

 *ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة الركضةالتقربیة

 ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة خطواتالرمي
 *ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة الرمي

  ٠.٠٥دال عند مستوى   ٢.٣٠٦=  ٠.٠٥الجدولیةعند مستوى " ت"قیمة *
القبلى و البعدى بین القیاسین  ٠.٠٥وجود وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٦(یتضح من جدول 

  .ولصالح القیاس البعدى) الرمي - خطواتالرمي- الركضة التقربیة(للمجموعة الضابطة فى المراحل الفنیة
  )٧(جدول 

  دلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطةللمتغیراتقیدالبحث

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 المجموعةالتجریبیة
 ١٠=ن

 الضابطة المجموعة
 "ت"قیمة  ٩= ن

 ٢ع ٢س ١ع ١س
التقربیة الركضة  *ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة 
الرمي خطوات  *ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة 

  *ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة الرمي
  ٠.٠٥دال عند مستوى *    ٢.١١٠= ٠.٠٥الجدولیة مستوى " ت"قیمة 
بین القیاسین البعدیین للمجموعتین  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٧(یتضحمن جدول   

  .ولصالح المجموعة التجریبیة) الرمي الأمامى-الخطوات- حمل الرمح(التجریبیة والضابطة فى 
  )٨(جدول 

  د البحثمعدل تحسن القیاس البعدى عن القبلى للمجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغیرات قی

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 ١٠=المجموعة الضابطة   ن ١٠= المجموعة التجریبیة   ن 
 %معدل التحسن  بعدي قبلي %معدل التحسن  بعدي قبلي

التقربیة الركضة  %٢٧ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  %٥٤ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة 
الرمي خطوات  %١٤ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  %٥٢ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة 

 %٤٢ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  %٦٠ ÏôÏÏ  ÏôÏÏ  درجة الرمي



خطوات - الركضة التقربیة(وجود نسب تحسن لمعدل تغیر القیاس البعدى عن القبلىفى) ٨(یتضح من جدول     
% ٥٢، وأقل نسبة تحسن لمتغیر خطواتالرمي%٦٠.٠الميحیث بلغ أعلى نسبة تحسن لمتغیر ) الرمي-الرمي

،وأقل نسبة تحسن لمتغیر %٤٢الرميللمجموعة التجریبیة، بینما بلغ أعلى نسبة تحسن لمتغیر 
  .للمجموعة الضابطة% ١٤الرميخطوات

  : مناقشة النتائج   ٢ـ ٤
ى والبعدى بین القیاسین القبل ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٥(یتضحمن جدول   

  .ولصالح القیاس البعدى)الرمي - الرمي خطوات - التقربیة الركضة(للمجموعة التجریبیة فى
لــدى طالبــات المجموعــة ) الرمــي -خطواتــالرمي -التقربیــة الركضــة(فى مســتوى أداء الباحــث ذلــك التحســن ویرجــع

إلــى ))إعــادة التعلــیم -النقــد وتلقــى الرجــع -التعلــیم(بإســتخدام الفیــدیو التجریبیــة والتــى تعلمــت بالتــدریس المصــغر
ارتفاع مستوى قدرة الطالبات على الفهم الكامل و الإدراك التـام لمتطلبـات أداء كـل مرحلـة مـن مراحـل الـتعلم قیـد 
البحــث وذلــك عــن طریــق مشــاهدة النمــوذج المصــور للمراحــل المــراد تعلیمهــا مــع مراعــاة أهــم نقــاط الأداء الفنــى 

رها الى تحسن عملیة التغذیة الراجعة حیث وفـرت للمتعلمـة صـورة صـادقة عـن مسـتواها كمـا والتى أدت بدو )بدقة
أتاحت للمتعلمة الفرصة لإتقان المراحل عن طریق المعرفـة الذاتیـة الفوریـة للأخطـاء و القـدرة علـى تقویمهـا ذاتیـاً 

  .مما یقلل نسبة الأخطاء فى الأداء
،ریـــــم محمـــــد : )٢٢:  ٣٢)(م١٩٨٥(نجـــــوى ســـــلیمان "وتتفقهـــــذه النتیجـــــة مـــــع نتـــــائج دراســـــة كـــــل مـــــن   

ــور )٨:٣١)(م١٩٩٥( علــى أن التــدریس المصــغر بإســتخدام الوســائل التعلیمیــة ))٢٩: ١١) (م١٩٩٩(طــارق أن
ویجعـــل المـــتعلم قـــادراً علـــى تســـجیل ملاحظاتـــه حـــول مســـتوى أدائـــه : یســـهم فـــى تحســـین مســـتوى الأداء الحركـــى

  . الحركى مما یساعده على إصلاح الأخطاء الفنیة فى الأداء وبالتالى یتحسن أدائه الفنى
یســـاعد علـــى ) الفیـــدیو(إســـتخدام الوســـائل المرئیـــة والمســـموعة  أن حســـن) م٢٠٠٤("ســـامیة الهجرســـى"وتضـــیف

تحسن المهارات الحركیة وإتقانها وتثبیتها عن طریق إستخدام الإرتباطات البصریة السـمعیة ممـا یسـتثیر القـدرات 
  ) ١٦٠:١٠. (الفردیة ویعمل على ضمان التقدم والتطور

بین القیاسین القبلى  ٠.٠٥إحصائیاً عند مستوى عن وجود وجود فروق دالة ) ٦(كما أسفرت نتائج الجدول 
  .ولصالح القیاس البعدى)الرمي - الرمي خطوات - الركضةالتقربیة(والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

إلى وجـــود الباحـــث أثنـــاء تنفیـــذ الوحـــدة المجموعـــة الضـــابطةویرجـــع الباحـــث ذلـــك التحســـن الـــذى طـــرأ علـــى طالبات
، بالإضــافة إلــى قــدرتها علــى )قیــد البحــث(ذج العملــى والشــرح اللفظــى للمراحــل التعلیمیــة وقــدرتها علــى أداء النمــو 

 -التقربیــة الركضــة(الطالبــاتتصــحیح الأخطــاء الفنیــة فــور ظهورهــا،الأمر الــذى أســهم فــى تحســن مســتوى أداء 
  .لدى طالبات المجموعة الضابطة )الرمي -الرمي خطوات

إلـى أن مسـتوى أداء اللاعبـین یتوقـف علـى مقـدرة ) م٢٠٠٢(م مفتـى إبـراهیوتتفق هذه النتیجة مع ما أشـار إلیـه 
ـــة مـــن حیـــث الوضـــع الصـــحیح للجســـم ـــى الشـــرح الجیـــد للمهـــارة الحركی ـــدریب ) المـــدرب الریاضـــى عل كمـــا أن الت



وترابطهـا (المستمر على المهارة وتكرار الأداء وتعدیله یؤدى إلى تكامل الأجزاء الصغیرة المكونة للمهارة الحركیـة
  ) ٢١٠:٢٩.(ویسهم فى تحسین مستوى الأداءåمما یؤثر على الجملة الحركیة ككل 

یین للمجموعتین بین القیاسین البعد ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٧(نتائج جدول  أظهرت  
  .ولصالح المجموعة التجریبیة)الرمي - الرمي خطوات - التقربیة الركضة(التجریبیة والضابطة فى 

 الركضـــة(ویرجـــع الباحثتقـــدم طالبـــات المجموعـــة التجریبیـــة علـــى طالبـــات المجموعـــة الضـــابطة فـــى مســـتوى أداء 
-التصـویر بالفیـدیو(م الوسـائل التعلیمیـة إلى فاعلیة التدریس المصغر بإسـتخدا)الرمي -الرمي خطوات -التقربیة

والـــذى یعطــى الفرصـــة للطالبـــات للتعــرف علـــى نـــواحى القـــوة ) إعــادة عـــرض الأداء -مشــاهدة النمـــوذج المصـــور
والضعف فى أدائهن الفنى للمراحـل قیـد البحـث، والإسـتفادة مـن تعـدد مصـادر التغذیـة الراجعـة مـن قبـل الباحـث، 

الى تتهیأ الفرصة الكاملة للطالبة لإعادة الـدرس وإصـلاح مـا وقعـت فیـه مـن أخطـاء الزمیلات، والنقد الذاتى وبالت
  .فنیة وبالتالى یتحسن مستوى الأداء الفنى

 بـأن)م١٩٩٥("محمدعبد الغنى))م١٩٩٥(فتح الباب عبد الحلیم "كما تتفق هذه النتیجة مع ما أشار الیه كل من
علم قد تكون غیر كافیـة لأصـلاح الأخطـاء أمـا المعلومـات التـى المعلومات التى تقدم عن أداء المتعلم من قبلالم

والخاصـة بتصـویر الأداء وإعـادة عرضـه تكـون معلومـات موضـوعیة ) الفیـدیو(تقدم من خلال الوسائل التعلیمیـة 
    )١٨٤:٢٥())١١:١٧.(وكافیة لإحداث التطور المنشود فى الأداء

إلى أن التقنیات الحدیثة تقوم بدور رئیسى فى التعلم )م٢٠٠٤("فاتن البطلو فرج عنایات"وفى هذا الصدد تشیر 
الحركى كما إنها تسـاعد علـى الإرتقـاء بمسـتوى الأداء لـبعض المهـارات الحركیـة فهـى تـؤدى إلـى إسـتثارة المـتعلم 

  )٢٢٧:١٦.(وإشباع حاجاته للتعلم وتنوع الخبرات التى تقدمها
 - التقربیة الركضة(یر القیاس البعدى عن القبلىفىوجود نسب تحسن لمعدل تغ) ٨(كمایتضح من جدول   

خطوات ، وأقل نسبة تحسن لمتغیر %٦٠الرميحیث بلغ أعلى نسبة تحسن لمتغیر )الرمي -الرمي خطوات
، وأقل نسبة تحسن لمتغیر %٤٢الرميللمجموعة التجریبیة، بینما بلغ أعلى نسبة تحسن لمتغیر % ٥٢الرمي
  .للمجموعة الضابطة% ١٤الرميخطوات

إلى أن إستخدام أسلوب تصویر الأداء وإعادة عرضه على )م٢٠٠٤( Nielsonنیلسونوفى هذا الصدد یشیر 
المتعلمین للتعرف على مواطن القوة والضعف فى الأداء المهارى یساعد بشـكل كبیـر فـى تطـویر الأداء الحركـى 

  )  ١٢١:٣٦.(فى المجال الریاضى
توجـد فـروق دالـة إحصـائیاً بـین القیاسـین البعـدیین " یـنص علـىوبذلك یتحقـق صـحة فـرض البحـث الثالـث والـذى 

ولصــالح  )الرمــي -الرمــي خطــوات -التقربیــة الركضـة(للمجمـوعتین التجریبیــة والضــابطة فــى مســتوي أداء بعــض 
  ."المجموعة التجریبیة

  
  



  ـ الاستنتاجات والتوصیات٥
  : الاستنتاجات  ١ـ٥

  :التالیة ى الاستنتاجاتفى ضوء النتائج وحدود البحث توصل الباحث إل
 -الرمـــي خطـــوات -التقربیـــة الركضـــة(یســـهم التـــدریس المصـــغر بإســـتخدام الفیـــدیو فـــى تحســـین مســـتوى أداء  -١

  . لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة) الرمي
 لبـاتطا لدى) الرمي -الرمي خطوات -التقربیة الركضة(یسهم العرض التوضیحى فى تحسین مستوى أداء  -٢

  .البصرة جامعة الریاضیة التربیة كلیة
التــدریس المصــغر بإســتخدام الفیــدیو لــه تــأثیر إیجــابي أفضــل مــن أســلوب العــرض التوضــیحى علــى مســتوى  -٣

  .البصرة جامعة الریاضیة التربیة كلیة طالبات لدى) الرمي -الرمي خطوات -التقربیة الركضة(اداء 
-% ١٤(تباینت معدلات التحسن فى الأداء لدى كل من المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ما بین  -٤

وكانت معدلات التحسن لدى المجموعة التجریبیة أفضل من معدلات التحسن لدى المجموعـة الضـابطة %) ٦٠
  .  فى المتغیرات المختارة

  : التوصیات  ٢ـ٥
  :یوصي بما یلى  من نتائج و الاستنتاجاتإلیه الباحث  إنطلاقاً مما توصل

ضرورة تطبیق التدریس المصغر بإستخدام الفیدیو كأحد الأسالیب التدریسیة الحدیثة فى تدریس فعالیة  -١
 .رمي الرمح

أهمیة إستخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة فى التدریس وإدراجها داخل القاعات العملیة للوصول بالطالبات  -٢
 . إلى أعلى مستوى فى الأداء الفنى للرمي

الإهتمام بتدریب الطالبة أثناء إعدادها كمدرسة للتربیة الریاضیة على أسالیب التدریس الحدیثة وخاصة  -٣
 .التدریس المصغر

بالأسالیب التدریسیة التى تعطى دوراً فعالاً للمتعلمة تمشیاً مع التحدیث والتطویر التربوى للعملیة  الإهتمام -٤
 .التعلیمیة

توفیر الأدوات والأجهزة التكنولوجیة فى تعلیم فعالیة رمي الرمحبكلیة التربیة الریاضیة  مما یسهم فى   -٥
  .الإرتقاء بالعملیة التعلیمیة لدى الطالبات

  )) المصادر(( 
  :المصادر العربیة : أولاً 
  ).م١٩٨٧(، كراسة التعلیمات، دار النهضة العربیة، القاهرة إختبار الذكاء المصور: أحمد زكى صالح -١
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