
 

      
  منهج بالحاسوب الالیفي تعلم السباحة الحرة وتنمیة بعض القدرات البدنیةتأثیر 

  سنة) ١٤-١٣( بأعمارلطلاب الصم البكم  
  
  

  م عبد االله قادر عولا.م                حتم صابر خؤشناو.د.م.أ
  الریاضیةكلیة التربیة 

  صلاح الدینجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
  : یهدف البحث الى مایاتي 

تاثیر منهج تعلیمي باستخدام الحاسوب الالیفي تعلم السباحة الحرة وتنمیة بعض القدرات  التعرف على -١
  .سنة) ١٥- ١٣(البدنیة لطلاب الصم البكم باعمار 

 الحرة السباحة تعلم في الثانیة والتجریبیة الأولى  التجریبیة البحث مجموعتي بین الفروق على التعرف -٢
  .سنة) ١٥- ١٣( بأعمار البكم الصم لطلاب البدنیة القدرات بعض وتنمیة

  : الاتیتین  الفرضیتین الباحثان وضع الباحثان اهداف من وللتحقق
 والتجریبیةى الأول التجریبیة لمجموعتي والبعدي القبلي الاختباري بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك –١

 سنة) ١٥- ١٣(باعمار  البكم الصم لطلاب البدنیة القدرات بعض وتنمیة الحرة السباحة تعلم في الثانیة
  .البعدي الاختبار ولمصلحة

 الاختبارات في الثانیة والتجریبیة الأولى التجریبیة البحث مجموعتي بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك -٢
 سنة) ١٥- ١٣(باعمار  البكم الصم لطلاب البدنیة القدرات بعض وتنمیة الحرة السباحة تعلم في البعدیة

  .الأولى التجریبیة المجموعة ولمصلحة
 المرحلة في طلاب) ١٠(من البحث عینة وتكونت البحث طبیعةل لملائمته التجریبي المنهج الباحثان واستخدم

 توزیعهما وتم )٢٠١٤-٢٠١٣( الدراسي للعام اربیل مدینة في البكم للصم هیوا معهد في المتوسطة
 الالي الحاسوب منهج تمارس احداهما بالعدد ومتساویتین عشوائي بشكل وضابطة تجریبیة لىمجموعتینا

 المجموعتین تكافؤ من التحقق وتم ))المرئي والنموذج بلغة الاشارة الشرح( التقلیدیة الطریقة باستخدام والاخرى
 الرجلین لعضلات الانفجاریة القوة( البدنیة القدرات وبعض )  ،الذكاء العمر ،الوزن، الطول(  متغیرات في



 البطن، لعضلات الممیزة القوة الرجلین، لعضلات بالسرعة الممیزة ،القوة الذراعین عضلات الانفجاریة ،القوة
  ).المرونة

 ذات الاختیار العشوائیة المتكافئة المجموعات تصمیم" علیه  یطلق الذي التجریبي التصمیم وتم استخدام
  " .الضبط  المحكمة والبعدیة القبلیة الاختبارات

 في تعلیمیة وحدات) ٣(،بواقع  أسابیع) ٦(مدى  على تعلیمیة وحدة) ١٨(من  تعلیمي برنامج كل وتكون
 طالب لكل الأداء فن تقویم وتم. دقیقة) ٦٠(تعلیمیة  وحدة كل ،ومدة)الخمیس ،الثلاثاء، الاحد(أیام  في الاسبوع
 من للعینة) SONY(النوع  من تصویر آلة بواسطة الاختبارات تصویر طریق عن ،وذلك مباشرة غیر بصورة
 في السباحة مجال في خبرة لدیهم من ینمحكم الثلاثة وتسلیمه) CD( أقراص في ونسخها البحث مجتمع

  .كلتیهما ،لمجموعتین الفني الأداء تقویم استمارة لذلك ان الباحث ،واستخدم البحث في المستخدمة المهارات
 المئویة ،النسبة المعیاري ،الانحراف الحسابي الوسط(یتضمن  والذي) spss(وتم استخدام الوسائل الإحصائیة 

  ).بیرسون( البسیط الارتباط ،معامل)T.test( ،اختبار
  :الاستنتاجات الآتیة  إلىوتم التوصل 

باعمار  البكم الصم لطلاب البدنیة القدرات بعض وتنمیة الحرة السباحة تعلم في التعلیمي المنهج فاعلیة -١
  .سنة) ١٥- ١٣(
 القدرات وبعض الحرة السباحة تعلم في البعدي الاختبار في ً◌كبیراً  تفوقا الالي الحاسوب منهج حققت -٢

  .الأولى التجریبیة المجموعة طلاب عند البدنیة
 البدنیة القدرات وبعض الحرة السباحة تعلم في البعدي الاختبار في تفوقاً  الالي الحاسوب بدون منهج حققت -٣

  .الثانیة التجریبیة المجموعة طلاب عند
 الثانیة التجریبیة المجموعة على ) الالي الحاسوب( استخدمت  التي الأولى التجریبیة المجموعة تفوقت -٤

 بعض وتنمیة الحرة السباحة تعلم في) المرئي  والنموذج اللفظي الشرح(التقلیدیة  الطریقة استخدمت التي
  .سنة) ١٥- ١٣(باعمار  البكم الصم لطلاب البدنیة القدرات

Abstract 
The Effect of Learning Syllabus by Using Mechanical Computer in Learning Free-

Swimming Style and Developing Some Physical Ability for Deaf and Dumb Students age 
(13-15) 

Asst. Prof. Dr.Hatam Saber Khoshnaw  Abdullah Qader Awla 
Aims of the study: 
1- To prepare a learning program by using mechanical Computer in learning free-swimming 
stylefor deaf and dumb students age (13-15). 



2- To identify the differences between between pretest and posttest forboth  experimental and 
control in learning free-swimming style and developing some physical ability for deaf and dumb 
students age (13-15). 
Methodology: 
- A sample of (10) students from Hewa secondary school at institute of Hewadeaf and dumbin 
Erbil of the year (2013-2014)- were used in the study. 
- An experimentalstudy was used in this study. 
- The sample were distributed in to two groups  experimental and control by random  one group 
isused Computer programô the other used traditional way of study. 
- The equivalent for allgroups was conducted (age  length  weight  intelligence) and some 
physical ability (explosion of muscle legs power  explosion of muscle arms power  distinctive 
velocity of muscle leg power  distinctive power of abdominal muscle and flexibility). 
- The study was analyzed by using (SPSS) which contents statistical analysis such as: (mean  
standard deviation  percentageô correlation coefficient and T.test). 
Results and Recommendations: 
   On the basis of the analysis of the data  the following conclusions were presented: 
1- It has been found that using educational program with mechanical computer in learning free-
style swimming anddeveloping some physical ability for deaf and dumb students age (13-15). 
2- Education preparation of staffspecialized sports textured swim in schools with hearing 
disabilities and find sign language. 
3- The use of educational program with mechanical computer has positive effect on learning to 
understand swimming skills which is better than traditional method. 
4- The possibility of computer separation of skill and present the parts in slow speed have gave 
students a chance tounderstand theskill in a better way. 

 
  :التعریف بالبحث - ١
  :مقدمة البحث وأهمیته ١- ١

التقدم العلمي ظهور الابداعات العلمیة الحدیثة والتي أصبحت تشكل عنصراً مهماً في تطور  واكب
مجالات العلوم على نحو عام، والتربیة الریاضیة على نحو خاص، وتظافر مع هذا التقدم استعمال الحاسوب 

اسوب الآلي یساعد الآلي في مجالات العمل بشكل عام، وفي المجال الریاضي خصوصا، لذا فان استعمال الح
على تسهیل عملیة التعلم الحركي، ویعد احد علوم التربیة الریاضیة، اذ لقي اهتماماً كبیراً من قبل الباحثانین، 
وذلك لأهمیته في عملیة اكتساب المتعلّم المهارات الحركیة الاساسیة لكلِّ فعالیة ریاضیة، فضلاً عن امتیازه 



تعمال أنواع عدیدة من الوسائل أو الأجهزة التعلیمیة، وطرق تنظیمه، بهدف بالشمولیة والتنوع، مما یستوجب اس
  .تحقیق مستوى تعلیمي أفضل 

ویعد الحاسوب الآلي من الأجهزة التعلیمیة التي لها دور مباشر في عملیة التعلم، اذ أعدت هذه التقنیة    
إنَّ لهذه التقنیة قدرة ذات كفاءة عالیة في  للمتعة والتشویق، فضلاً عن إضفائها الكثیر للعملیة التعلیمیة، إذ

  . تقدیم الأفضل، فضلاً عن توفیرها الجهد والوقت للمعلم والمتعلم 
وتعد ممارسة الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة من إحد مجالات التربیة البدنیة والریاضیة في    

المتحضرة، للعمل على تخفیف العبء النفسى والبدني مختلف الدول المتقدمة، اذ صارت حقاً تكفلّه المجتمعات 
والصحي والإنفعالي خاصة، وأن الطفل الأصم الأبكم له الاحتیاجات والمتطلبات الخاصة بالطفل السوي 
نفسها، لكي ینمو بدنیاً واجتماعیاً وعقلیاً، فالأنشطة الریاضیة التي یمارسها ذوي الاحتیاجات الخاصة لا تختلف 

ك التي یمارسها الأسویاء مع تعدیل في قواعد تلك الأنشطة وقوانینها، لتتناسب مع نوع الاحتیاجات كثیراً عن تل
  )٢  ٢٠٠٧محمد، .( وشدتها

وتعد الإعاقة السمعیة احدى فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، وانها من أشد الإعاقات الحسیة التي تصیب    
ي النطق والتحدث، وبذلك یصعب على الأصم اكتساب اللغة الإنسان وأصعبها، إذ یترتب علیها فقد القدرة عل

والكلام أو تعلم المهارات المختلفة، لأنَّ الإنسان یعتمد اعتماداً جوهریاً على حواسه، فمن خلالها یكتسب 
الإحساسات المختلفة، والتي تكّون خبراته فضلاً عن المعلومات التي یستقبلها من خلال حواسه، والتي تكّون 

الإداركي والفكري والتصوري، فالشخص الأصم الأبكم له عالمه الخاص، إذ یكاد یعمل منفرداً، فهو عالمه 
یتعامل مع الأشیاء والصور أكثر من تعامله مع الكلمات المنظومة أو المكتوبة، وقد أكسب االله عز وجل 

ارس دوره في المجتمع، الأصم الأبكم الذي حرم من حاستى السمع والكلام تعویضات تجعله یحیا ویعیش ویم
  )�٣ ٢٠٠٧محمد، .( مثله فى ذلك مثل الأفراد الأسویاء

وتعد السباحة إحدى الریاضات المائیة التي تستعمل الوسط المائي وسیلة للتحرك عن طریق الذراعین    
وهي  )٢٢. ١٩٩٩اسامة، .(والجذع والرجلین، للارتقاء بكفاءة الانسان بدنیاً ومهاریاً وعقلیاً واجتماعیاً ونفسیا

  .الأساس في الریاضات المائیة، وبدون تعلمها وإتقانها لا یستطیع الفرد ممارسة الریاضات المائیة الأخرى
وتعد القدرات البدنیة أهم الأهداف التي یرمي الیها درس التربیة الریاضیة إذ تلعب دوراً مهماً في رفع الكفاءة    

فة كي تؤدي دورها بشكل جید فعندما یتمتع الانسان بجسم سلیم تعمل البدنیة والوظیفیة لأجهزة الجسم المختل
أجهزته بنشاط وحیویة كما تأتي أهمیة القدرات البدنیة من خلال إرتباطها بمتطلبات الحیاة الیومیة من ومن 
ممارسة الانشطة الریاضیة من جهة أخرى، اذ تكمن تلك القدرات في اداء اعمال الفرد بصورة جیدة دون 

عور بالتعب وهو المؤشر لمستوى الاعداد البدني للفرد فكلما تحسنت كفاءة الاعداد البدني له تحسن معها الش
  )å= �ÏQéŠمفتي ،. (مستوى القدرات البدنیة والعكس صحیح



وإن اهمیة هذا البحث تكمن في استخدام منهج تعلیمي باستخدام الحاسوب الآلي لتعلم السباحة الحرة،    
من أجل تنمیتهم ودمجهم وتفعیل سنة، ) ١٥- ١٣(قدرات البدنیة لطلاب الصم البكم باعمار وتنمیة بعض ال

آملین أن تسهم نتائج هذه الدراسة في سد جزء ولو كان صغیراً في استكمال عمل  وظیفتهم داخل المجتمع،
  .المعاهد والمراكز التي تعنى بهذه الفئة وتطویرها

  :مشكلة البحث ٢- ١
العلمي دوراً مؤثراً ومباشراً في دعم العملیة التعلیمیة باستخدام الكثیر من الأجهزة والوسائل  یلعب التقدم      

وإن استعمال هذه الوسائل والأجهزة الحدیثة . التي تساعد المعلم والمتعلم في تفعیل وتسریع العملیة التعلیمیة
بیر في الجهد والوقت تماشیاً مع سرعة تحرر المعلم والمربي من الأسالیب المتبعة، فضلاً عن الاقتصاد الك

العصر، ویعد الحاسوب الآلي أحد هذه الأجهزة التي یسعى المعلم الى استعمالها في العملیة التعلیمیة في 
مجالات كافة، ومنها المجال الریاضي وخاصةً السباحة، ومن خلال زیارة الباحثان الى معهد هیوا للصم البكم 

ظ اهتمام المعهد بالناحیة العقلیة فقط دون الناحیة البدنیة التي تتمثل في ممارسة في مركز محافظة اربیل لاح
  . النشاط الریاضي، مما یشعر الطلاب بالملل من قضاء معظم اوقاتهم داخل الفصول الدراسیة

 وبینت العدید من الدراسات السابقة إن إستثمار حاسة البصر كناحیة تعویضیة للجانب البدني مهم جداً    
ونادت بظرورة ان ینال الاصم الابكم القسط الأوفر من التنمیة والتكیف والسیطرة على حركات جسمه وخاصة 
ان تم التعلم في وسط المائي یحتاج الى الجراءة في التعلم ومن هنا كان لابد من توفیر منهج حدیث یلائم نسبة 

حاولة اعداد منهج تعلیمي باستخدام الحاسوب العوق لدى طلاب الصم البكم ومن هنا تولدت فكرة الدراسة في م
سنة، وتنمیة بعض القدرات البدنیة لدیهم ، ) ١٥- ١٣(الآلي لتعلم السباحة الحرة لطلاب الصم البكم باعمار 

  .من اجل توظیف نتائج هذا البحث في خدمة معهد هیوا بشكل خاص والصم البكم بشكل عام
  : هدفا البحث ٣ - ١
نهج تعلیمي باستخدام الحاسوب الآلي في تعلم السباحة الحرة، وتنمیة بعض القدرات التعرف على تاثیر م -١

  .سنة) ١٥- ١٣(البدنیة لطلاب الصم البكم بأعمار 
، وتنمیة بعض القدرات البدنیة لطلاب في تعلم السباحة الحرةالفروق بین مجموعتي البحث التعرف على  -٢

  .سنة) ١٥- ١٣(الصم البكم بأعمار 
 :البحث فرضا ٤ - ١
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختباري القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى والتجریبیة الثانیة  –١

سنة، ولمصلحة ) ١٥- ١٣(في تعلم السباحة الحرة، وتنمیة بعض القدرات البدنیة لطلاب الصم البكم باعمار 
  .الاختبار البعدي



التجریبیة الأولى والتجریبیة الثانیةفي الاختبارات هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي البحث  -٢
سنة، ) ١٥-١٣(وتـنمیة بـعض الـقـدرات الـبدنیة لطلاب الصم البـكم باعمـار  في تعلم السباحة الحـرة،البعدیة 

  .ولمصلحة المجموعة التجریبیة الأولى
 :مجالات البحث   ٥- ١
  .سنة في مركز محافظة اربیل) ١٥-١٣(طلاب معهد هیوا للصم البكم باعمار : المجال البشري ١- ٥-١
 ). ١١/٥/٢٠١٤( ولغایة) ٢٠١٣/ ٢٣/٦( الفترة من  :المجال الزماني ٢- ٥-١
  .بعینكاوه في محافظة اربیل) in 1(sport center 4((المركز الریاضي : المجال المكاني ٣- ٥-١
  :  طلحاتتعریف المص ٦ - ١
مفهوم الحركات (هو عبارة عن بناء أو هیكل تدریجي لمحتوى المادة التعلیمیة :منهجباستخدامالحاسوب - ١

إذ تقدم المعلومة بواسطة الصور والرسوم الثابتة والمتحركة والأشكال ) الریاضیة ومستویاتها المختلفة 
امل هذه الوسائط مع بعضها البعض عن طریق التوضیحیة والأفلام ولقطات الفیدیو المتحركة والثابتة، وتتك

الكمبیوتر بدرجة تمكن المتعلم من تحقیق الأهداف التربویة المرغوب فیها بكفاءة ، من أجل إیصال المعلومات 
. لاحتیاجاته واهتماماتهللمتعلمین بأسرع وقت وأقل تكلفة، بحیث یستدعي المتعلم ما یحتاجه من معلومات 

  )٤:  ٢٠٠٤آمال، (
مقدار إستعداد الریاضي الجسمي والوظیفي للعمل، وان ممارسة اي لعبة تحتاج الى تنمیة  :قدرات البدنیةال- ٢

  )٢٩( ١٩٨٨قاسم ومنصور،). (مطاولة  –مرونة  –سرعة  –قوة ( القدرات البدنیة الاساسیة لها 
لوجوده وقد یكون  هم الافراد الذین یكون جهازهم السمعي معطل ولایؤدي الغرض الاساسي:الصم البكم - ٣

او ولدوا سامعین ولكنهم فقدوا حاسة السمع )صمم عارض(ولدوا صماً أو مكتسباً ) صمم خلقي(صمهم وراثیاً 
  )in 1 4جمال،.(نتیجة مرض او حادثة

  : الدراسات النظریة - ٢
  : مفهوم الحاسوب الآلي ١- ٢
 الحیاة میادین في وتأثیرها الحدیثةالتقنیات  تطور في یالسرعة سماته من الحاضر عصرنا یمیز ما أهم إنّ 

 وتكنولوجیة علمیة ثورة یشهد المعاصر عالمنا إنّ  لعصرنا الحدیث، إذ الممیزة السمة الحاسوب ، ویعد المختلفة
 العملیة إذ إن. التربوي المیدان ،وأهمها الحیاة میادین كافة في تغیرات من ثورة ذهال وما یصاحبه متصاعدة

عصام، ( .العلمي التقدم لمواكبة وتوظیفها وراً مهماً وفعالاً بعد تسخیر التقنیات الحدیثةالآن د تحتل التربویة
١. ١٩٩٠(  

. وتم إطلاق عدة مسمیات على الحاسب الآلي سیطرت على معظمها الترجمة الحرفیة للفعل الذي اشتقت منه
والحقیقة إنّ الحاسب . یحسب: ، بمعنى )To Compute(وقد تم اشتقاق كلمة حاسب من الفعل الإنجلیزي 

الآلي رغم أنه مبني أساساً على منطق ریاضي معین ویؤدي العدید من العملیات الحسابیة البسیطة والمعقدة، 



ومن هنا فهو لیس مجرد حاسب بالمعنى التقلیدي . إلا إنه أصبح یؤدي معالجات ریاضیة وغیر ریاضیة عدیدة
ولكنه قادر على القیام بالعدید من . لتي یقوم بها على العملیات الحسابیة فقطللكلمة بحیث تنحصر المهام ا

ویلاحظ مستخدم . المعالجات والمهام التي تتحدد بما یقوم مصممي البرامج من برمجته وفقاً لما تقتضیه الحاجة
ء تنفیذه للعملیات الحاسب الآلي مدى الدقة والإتقان وسرعة الإنجاز وتعدد الإمكانیات التي یتمیز بها أثنا

الكمبیوتر، الحاسب الآلي، : ( ومن التسمیات التي أطلقت على الحاسب الآلي یمكن ذكر التالي. المطلوبة منه
  )١٤= ٢٠٠٦ریاض، ).(والحاسب الإلكتروني، والحاسوب، العقل الإلكتروني 

ابیة والمنطقیة، لدیها القدرة بأنه آلة مساعدة للعقل البشرى في العملیات الحس) " ١٩٩٧أحمد، (كما یعرفه    
علیها بواسطة برنامج من التعلیمات ) Processes(بها وأجراء عملیات ) Input( على إدخال البیانات

بسرعة فائقة على الشاشة لیستطیع العقل البشرى رؤیتها بأعینه المجردة ) Out put(وتخزینها واسترجاعها 
لأجراء التعدیلات التي )  (Feed Backالتغذیة الراجعة  وتفسیرها والاستدلال علیها ، كما یمكن عمل 

  )٥٤) ١٩٩٧احمد، ".(یراها
  : أهمیة الحاسوب الآلي في المجال الریاضي 1 -١- ٢

أثبتت الدراسات والتجارب العلمیة أن الحاسوب یؤدي دوراً مهماً وفعالاً في العملیة التعلیمیة إذ یضفي علیها    
اً لیبعدها عن الأسلوب المتبع، وهو بهذا یستطیع أن یساعد القائم بالعملیة التعلیمیة الحیویة والنشاط وبعداً تقنی

والمتعلم في حل المشكلات بمختلف أنواعها ومساعدتهم في الوصول إلى الأهداف المطلوب تحقیقها، 
ل التعلیمیة في وقد استخدمت العدید من الوسائ. وإكتسابهم المهارات التعلیمیة، ونقل الخبرات المتنوعة إلیهم

مجال تعلم الحركات والمهارات الریاضیة وإن إستخدام هذه الوسائل تتنوع بتنوع الأهداف المطلوبة، فمنها ما 
استخدم كوسائل تعلیمیة صرفة والغایة منها عملیة اكتساب المهارات الریاضیة المختلفة وتعلمها، ومنها ما 

  )٢٤. ٢٠٠٨ناهدة، .(م للحركات الریاضیة الصعبةاستخدم كوسیلة أمان تساعد المتعلمین في أدائه
وإنّ تجارب استعمال الحاسوب كوسیلة مساعدة في تعلم العدید من المهارات الریاضیة یؤدي دوراً كبیراً "   

فهو یستطیع أن یضیف التشویق والحیویة،وبعداً تقنیاً جدیاً یبعدها عن الطریقة . وهاماً في العملیة التعلیمیة
إذ یساعد المدرسین أو المدربین والطلاب أو اللاعبین على حل مشاكلهم بجمیع أنواعها، ویساهم في  التقلیدیة،

  )١٢. ٢٠٠٥وسام، ".(الوصول إلى أهدافهم وتحقیقها وإكسابهم المهارات التعلیمیة ونقل الخبرات الیهم
أن تسهم بشكل إیجابي في تطویر وإنّ استخدام الحاسوب یُعد أحد الاجهزة التكنولوجیة الحدیثة التي یمكن "   

وتكمن قیمة الحاسوب في . وفاعلیه المناهج الدراسیة للتربیة الریاضیة، حتى تواكب تطورات العصر الحدیث
تدریس مادة التربیة الریاضیة في قدرته على عرض حركات الجسم وتوضیحها اثناء اداء المهارات، وكذلك بیان 

یة تصرف المتعلم في هـذه المواقف، ویجب ألا تتعدى مهمة الحاسوب هنا الحركات المختلفة وردود الفعل وكیف
كونها معینا للمعلم، ومساعدة للمتعلمین في زیادة سرعة استیعابهم ودافعیتهم للتعلم، وإنّ استخدام الحاسوب في 

ویسمح للطلبة التربیة الریاضیة یسهم بصورة فاعلة في تعلیم المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة المختلفة، 



بالتعلم حسب قدراتهم الخاصة على التعلم، كما یراعي الفروق الفردیة بین الطلبة، ویعمل على اشراكهم في 
كما یعمل . العملیة التعلیمیة، ویسمح لهم باختیار الأنشطة والتجارب الملا ئمة لمیولهم ورغباتهم وتنفیذها

، ویوفر الوقت الذي تستغرقه عملیة التعلم مقارنة الحاسوب على توفیر الجهد في شرح المهارات الصعبة
بالطرق التقلیدیة، ویزید من دافعیة الطلبة نحو تعلم المهارات الحركیة مهما بلغت صعوبتها، كما ان التنویع 

هذا فضلا عن إسهام الحاسوب بصورة فاعلة في . بأسلوب عرض المادة یزید من عامل التشویق لدى الطلبة
  )٣٤. ٢٠١١ماجد، ".(ة وتصحیح الأخطاءتقییم أداء الطلب

  :السباحة  ٢- ٢
تعد السباحة إحدى أنواع الریاضات المائیة الهامة، وتتمیز عن غیرها من الأنشطة بالعدید من المزایا إذ    

تستغل الوسط المائي كوسیلة للتحرك خلاله عن طریق كل من حركات الذراعین والرجلین والجذع بغرض 
الناحیة النفسیة والاجتماعیة بل والمعرفیة الارتقاء بكفاءة الانسان، لیس فقط من الناحیة البدنیة، ولكن ایضاً من 

  )٢٢. ١٩٩٩اسامة، .(أیضا
وتعد السباحة وسیلة اساسیة للنهوض بالطفل ریاضیاً وحركیاً واجتماعیاً، فهي لیست أسلوباً تعلیمیا فحسب    

من بل هي أیضاً وسیلة تربویة صحیة، ووسیلة من وسائل النمو السلیم، وفن ینبغي أن یجمع بین أقصى حد 
الصحة والشخصیة، فالسباحة مهارة حركیة معقدة في بدایتها، وهي بطبیعة الحال نتیجة الفهم وإزالة الخوف من 

  )٨. ١٩٩٩عادل، .(الماء
  :القدرات البدنیة ٣- ٢

قد تختلف كل فعالیـة ریاضیـة في متطلباتهـا البدنیة والمهاریة والخططیة، لذا أصبح من الضروري تحدید    
ات البدنیة المهمة لكل نشاط ریاضي، إذ إنّ احتیاج الریاضي إلى كل قدرة بدنیـة یتفاوت من فعالیـة ماهیة القدر 
  . إلى اخرى 

قدرات تتعلق بالناحیـة الجسمیة للإنسان، وتكون موروثة ( أنّ القدرات البدنیة  )٢٠٠٠وجیة واحمد، (وعند    
لتمرین والتدریب وتعمل على رفع مستوى الأداء المهاري منذ ولادتـه، ویمكن لهذه القدرات أن تتطور من خلال ا

  )٧٧) ٢٠٠٠وجیة واحمد، ().كما یمكن أن تدمج هذه القدرات مع بعضها 
بعض القابلیات تحت تصنیف القدرات البدنیة لاعتمادها على الكفایة الوظیفیة، ) David)1983(وقد وضح    

التوازن، التوافق، الانسیابیة ، (، أما القابلیات الأخرى )المرونة القوة، السرعة، التحمل، (ومن هذه القدرات 
  )David,1983,8.(فقد وضعها تحت تصنیف القدرات الحركیة) الدقة، الحركة، الرشاقة 

القـــوة، (القـــدرات التـــي تعتمـــد علـــى الكفایـــة الفســـیولوجیة مـــن القـــدرات البدنیـــة وتشـــمل ) كـــالاهو(وضـــع العـــالم    
، أما القدرات التي لاتخضع إلى التغییر في الحالة الفسلجیة وإنما في قدرة التحكم فـي )لمرونةالسرعة، التحمل، ا

الحركة فهي القدرة التي تعتمد على اسـتثمار الإحسـاس الحركـي واسـتعمال الجهـاز العصـبي المركـزي والمحیطـي 



ــــــة وتشــــــمل ــــــدرات الحركی ــــــتحكم فــــــي الق ــــــة، (مــــــن أجــــــل ال ــــــق، الدقــــــة الحركی ــــــوازن، التواف ــــــة  الت الرشــــــاقة، المرون
  )٢١) ٢٠٠١یعرب،).(الحركیة

  :الصم البكم ٤ - ٢
إنّ الإعاقة السمعیة تحجب الطلاب عن المشاركة الایجابیة والفعالة مع من حولهم، فغالباً ما یكون تعاملهم    

ن مع الآخرین یعتمد على طرق وأسالیب مختلفة عن الطلاب العادیین، فهم فئة لدیهم حاسة السمع انعدام ع
أداء وظیفتها، لذلك یحتاجون إلى تنمیة قدراتهم على الاتصال بالآخرین، والاحتكاك بالأشیاء المادیة في بیئتهم، 

احمد .(ومن هذا المنطلق یعد تعلیمهم مهم لأنه الوسیلة الرئیسیة التي تزید ثقافتهم وتكیفهم مع العالم المحیط بهم
  )٢٥- ٢٤. ٢٠٠٤ومصطفى، 

ذي لا یمكنه استخدام حاسة السمع نهائیاً في حیاته الیومیة، كما یعرف الطفل الأصم والأصم هو الشخص ال   
بأنه ذلك الطفل الذي حرم من حاسة السمع منذ الولادة، أو هو من فقد القدرة السمعیة قبل تعلم الكلام، أو من 

  )١٤٢. ١٩٩٩مروان، .(فقدها بمجرد تعلم الدرجة، فإن آثار التعلم فقدت بسرعة
عاقة السمع هي العجز في حاسة السمع بحیث یؤثر هذا العجز ویتحول إلى فقدان سمعي ، أي أنه یعاني وا   

من عجز أو خلل یحول دون الاستفادة من حاسة السمع ویتعذر علیه الاستجابة بطریقة تـدل عـلـى فـهـــم الكـلام 
ــون قـدرات الشخص أقــل مـن العـادي، وقـــد یـكون هـــذا الصـم المسمـوع ســـواء أكـان هـــذا الفــقــد كلـیاً أم جزئـیـاً وتك

أي نـتـیجة مـرض أو )  Adventitious Deaf( أي بالــمیـلاد، أو عـارضاً ) Congenital deafness(خـلـقیـاً 
  )٢٩١- ٢٨٨) ٢٠٠٨شیرین، ).(Deaf(حـادث، وتـشمل الإعــاقـة السمعیـة الصم الكـامـل 

ئة الصحة العالمیة الصم والبكم بأنه ذلك الفرد الذي ولد فاقداً حاسة السمع مما أدى الى عـدم ولقد عرفت هی"   
استطاعته تعلم اللغة والكلام أو أُصیب بالصم في طفولته قبل اكتساب اللغة والكلام، وقد یصاب بعد تعلم اللغة 

عاجز عن تلك الحاسة إذ تكون قدراته أقل والكلام مباشرة ولكن لدرجة أنّ آثار التعلم قد فقدت بسرعة، إذن فهو 
  )٧٠  ٢٠١٠خالدة، ".(من الشخص العادي

  )١٦٨-١٦٤- ١٩٩٦عبدالمطلب، (- )٢٤- ٩- ١٩٩٩محمد،: (أسالیب التواصل لدى الصم البكم١ - ٤- ٢
  :تعددت أسالیب التواصل مع الصم البكم، ولكن الأكثر شیوعا هي   
لال أكبر قدر ممكن مما تبقي لهم من السمع، وذلك عن طریق وتركز على استغ :طریقة التدریب السمعي - ١
، وتعوید الطلاب ملاحظة الأصوات المختلفة، والإفادة من المعینات السمعیة في توصیلها )التدریب السمعي(

إلى الطفل لإسماعه ما یصدر عن الآخرین، وتمكینه من تقلیدها وتكرارها، مع تنظیم عملیة التنفس، وتلائم تلك 
  .یقة ضعاف السمع الذین تمكنهم التقاط بعض الأصوات باستخدام معینات سمعیة أو بدونهاالطر 

ویطلق علیها أحیانا قراءة الكلام، وتقوم على تدریب الطفل الأصم وثقیل السمع، : طریقة قراءة الشفاه - ٢
وتوجیه انتباهه إلى الملاحظة البصریة لوجه المتحدث وایماءاته،ومراقبة ما یتخذه الفم أو الشفتین أثناء النطق 



ركات إلى أشكال صوتیة والكلام، فهي تقوم على ملاحظة حركات الفم والشفاه واللسان والحلق، وترجمة هذه الح
  .، فهي تعتمد على خبرة المعلم والمتعلم لفهمها)حروف(
تعد هذه الطریقة ملائمة للأطفال الصم وضعاف السمع، وتهدف إلى إكسابهم : طریقة التواصل الیدوي - ٣

ال ومن أهم أشك. مهارات التواصل عن طریق الإبصار، وذلك من خلال الإشارات والحركات الیدویة والوصفیة
  :التواصل الیدوي

وهي لغة وصفیة، وعبارة عن نظام من الرموز الیدویة أو الحركات المشكلة أو المصورة التي : لغة الإشارة -أ
تستخدم فیها حركات الأیدي وتعبیرات الأذرع والأكتاف، لوصف الكلمات التي یرغب التعبیر عنها، وهي تنقسم 

  :إلى
یة التلقائیة التي تصف فكرة معینة، مثل رفع الید للتعبیر عن الطول وهي الإشارات الیدو : إشارات وصفیة - ١

  .وما إلى ذلك... 
وهي إشارات فاصلة لها دلالتها، وتكون لغة متداولة بینهم، وهي قاصرة علي  :إشارات غیر وصفیة - ٢

  .استعمال الصم فقط
الیدین في الهواء، وفقا لحركات وتقوم هذه الطریقة على التهجي عن طریق تحریك أصابع : هـجاء الأصابع - ب

  .منظمة وأوضاع معینة تمثل الحروف الأبجدیة
لجيء إلى هذه الطریقة لعدم وجود طریقة واحدة تناسب كل المعاقین سمعیا، : طریقة التواصل الكلي - ٤

ءة ویقصد بها استخدام جمیع الأشكال الممكنة للتواصل والمزج بین توظیف البقایا السمعیة إن وجدت، وقرا
  .الشفاه ولغة الإشارة وأبجدیة الأصابع بما یتلاءم وطبیعة كل حالة وظروفها

وتم استخدام  التواصل مع افراد عینة البحث باستخدام اسلوب لغة الاشارة في تعلم المهارات والقدرات قید 
  الدراسة 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .هج التجریبي ذو المجموعتین المتكافئتین لملائمته لطبیعة البحث استخدم الباحثان المن: منهج البحث  ١- ٣
  :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

تكّون مجتمع البحث من طلبة المرحلة المتوسطة في معهد هیوا للاعاقة السمعیة في مركز محافظة اربیل    
طالبة، اذ تم ) ٢٩(لباً وطا) ٣١(وبواقع ) ٢٠١٤- ٢٠١٣(طالباً وطالبة للعام الدراسي ) ٦٠( والبالغ عددهم

  :استبعاد الطالبات لاقتصار الدراسة على الطلاب الذكور ، واقتصرت الاختیار على الاعتبارات الاتیة
  .دیسبل) ٩٠- ٧١(سنة، وكانت بنسبة العوق لدیهم الشدید ) ١٥-١٣(الطلبة المحصور اعمارهم بین  -١
  .من مجموع الكلي للعینة) ٪١٦‚٦٦(الطلبة الساكنین ضمن مركز المدینة، وبنسبة  -٢

كما تم استبعاد بعض الطلبة خارج حدود عمر العینة والساكنین خارج مركز المدینة وطلبة التجربة    
  ). ١(الاستطلاعیة وكما مبین في الجدول 



  )١(الجدول 
  مجتمع البحث وعینته

  العدد  العینة
  المستبعدون

عینة 
خارج العمر   البحث

  والمركز
التجربة 

  الاستطلاعیة
  ١٠  ٤  ١٧  ٣١  ذكور
  -  -  ٢٩  ٢٩  الاناث

  ١٠  ٥٠  ٦٠  المجموع

طلاب، وتم توزیعهم بشكل عشوائي وعن طریق القرعة وبشكل متساویالى ) ١٠(وبذلك بلغ عدد العینة 
بدون الحاسوب الآلي في المنهج  مجموعتین تجریبیتین احدهما تمارس منهج بالحاسوب الآلي والاخرى تمارس

  .التعلم
  :التصمیم التجریبي ٣- ٣

تصمیم المجموعات العشوائیة الاختیار ذات (استخدم الباحثان التصمیم التجریبي الذي یطلق علیه    
  . یوضع ذلك ) ١(والشكل ) ٣٨٤  ١٩٨٥دیوبولد، ())الاختبارات القبلیة والبعدیة المحكمة الضبط

  الاختبار البعدي  المتغیر المستقل  الاختبار القبلي  المجامیع
الاداء الفني   التجریبیة الأولى

  والقدرات البدنیة
الاداء الفني والقدرات   المنهج التعلیمي باستخدام الحاسوب الالي 

  المنهج التعلیمي بدون استخدام الحاسوب الالي  التجریبیة الثانیة  البدنیة

  )١(الشكل 
  یوضح التصمیم التجریبي المستخدم في البحث

  :وسائل جمع المعلومات  ٤- ٣
  :الاستبیان ١- ٤- ٣
  :استبیان لتحدید بعض القدرات البدنیة والاختبارات المناسبة لها ١- ١- ٤- ٣

تحتوي على مجموعة من القدرات البدنیة والاختبارات المناسبة ) ١(صمم الباحثان استمارة استبیان الملحق    
، اذ تم توزیعها على الخبراء والمختصین )٢(ن الملحق لها بالاعتماد على المصادر واراء الخبراء والمختصی

قدرات بدنیة مرشحة والاختبارات المناسبة لها ) ٥(وبعد جمع الاستمارات وتفریغها حصل الباحثان على 
  ) .   ٢(للتطبیق بناءاً على نسبة اتفاق الخبراء والمختصین وكما مبین في الجدول 

  
  
  
  )٢(الجدول 



  لاتفاق حول تحدید بعض القدرات البدنیة والاختبارات المناسبة لهایبین النسبة المئویة 

  اسم الاختبار  القدرات البدنیة  ت
نسیة   عدد المختصین

  المتفق  الكلي  الاتفاق

١  
القوة الانفجاریة لعضلات 

 )سم(الرجلین 
  %١٠٠  ٧  ٧  الوثب العریض من الثبات

  %٠  -  ٧  )ساجنیت(الوثب العمودي من الثبات 

٢  
القوة الانفجاریة لعضلات 

  )سم(الذراعین

رمي الكرة الطبیة  بالیدین من وضع الجلوس على الكرسي 
  كغم) ٢(زنة 

٨٥.٧١  ٦  ٧%  

  %١٤.٢٩  ١  ٧  كغم) ٢(رمي الكرة الطبیة بالیدین من الوقوف زنة 

القوة الممیزة بالسرعة   ٣
 )عدد(لعضلات الرجلین 

  %١٠٠  ٧  ٧  ))ثا٢٠(ثني ومد الركبتین لمدة (
  %٠  -  ٧  ثلاث وثبات طویلة من الثبات

٤  
القوة الممیزة بالسرعة 

  )عدد(لعضلات البطن
  %٨٥.٧١  ٦  ٧  ثانیة)٢٠(لمدة )ثني اماماً مع تثبیت الرجلین(الاستلقاء

  %١٤.٢٩  ١  ٧  ثانیة) ١٥(الجلوس من الرقود خلال

  )سم(المرونة   ٥
  %٨٥.٧١  ٦  ٧  اختبار ثني الجذع من الوقوف

  %١٤.٢٩  ١  ٧  ثني الجذع للامام) الوقوف ضماً (

  :استبیان لبیان مدى صلاحیة المنهج التعلیمي ٢- ١- ٤- ٣
بعد إطلاع الباحثان على مجموعة المراجع العلمیة الخاصة بمادة السباحة تم اعداد المنهج التعلیمي    

وحدات تعلیمیة في الاسبوع في الأیام ) ٣(وحدة تعلیمیة، وبواقع ) ١٨(باستخدام الحاسوب الآلي والمتكون من 
دقیقة، اذ تم عرض المنهج التعلیمي على ) ٦٠(وبلغ زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة ) الاحد، الثلاثاء، الخمیس(

لبیان آرائهم في مدى صلاحیة المنهج التعلیمي، وتغییر أو إضافة ) ٢(عدد من الخبراء والمختصین الملحق
مایرونه مناسباً، اذ تمَّ الإتفاق على صلاحیة المنهج التعلیمي من قبل كافة المختصین مع اجراء بعض 

  .التعدیلات علیه
  :تمارة تقویم الاداء الفني في السباحة الحرةاس ٣- ١- ٤- ٣

اذ تم عرض ). ١٩٩٧وفیقة، (تم استخدام استمارة تقویم الاداء الفني في السباحة الحرة والمعدة من قبل    
والذین اقروا ). ٢(الملحق) ریاضة السباحة(الاستمارة على مجموعة من  الخبراء والمختصین في مجال 

، اذ ان اعلى درجة لتقویم )٣(الملحق%) ١٠٠(خصوصیة العینة وبنسبة الاتفاق بصلاحیة استخدامها لعمر و 
  )٤١٤) ١٩٩٧وفیقة، ).(١٤(وادنى درجة ) ٤٢(الاداء الفني في السباحة الحرة

  :تقییم الاداء الفني للسباحة الحرة ٢- ٤- ٣
باحة الحرة من قبل ثلاثة تمَّ إجراء الملاحظة العلمیة، وبصورة غیر مباشرة، لتقویم الاداء الفني في الس   

، وتمت الملاحظة )٢(محكمین مختصین في مجال السباحة للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث، الملحق 



وتم نسخها على ) SONY(العلمیة للاختبار من خلال التصویر الفیدیو للطلاب بكامیرا محمولة من نوع 
  .وتسلیمها للمحكمین لتقیمها) CD(اقراص من نوع 

  :الأجهزة والأدوات ٥- ٣
  :من أجل الشروع باجراءات البحث استعمل الباحثان الأجهزة، والأدوات، والوسائل الاتیة

، لتصویر الاداء الفني في الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي )SONY(التصویر الفیدیوي من نوع جهاز 
، مجففة شعر )١(عدد )Epson(نوع ، ساعة توقیت الكترونیة )TOSHIBA(البحث، جهاز كومبیوتر نوع 

، میزان طبي الكتروني )Epson(كهربائیة لتجفیف شعر الطلاب بعد خروجهم من الماء، جهاز داتاشو نوع 
، أشرطة ملونة لاصقة لتحدید المسافات للاختبارات، كرات باحجام )١(، شریط القیاس عدد )SWAN(نوع 

م )٢٥(، حوض سباحة مغلق طوله )٥(، أطواق النجاة عدد )٥(، سترة النجاة عدد )٢٠(والوان متنوعة عدد 
بعینكاوه في ) in 1(sport center 4((المركز الریاضي م تدریجیاً في )٢- ١(م وعمقه من )١٢.٥(وعرضه 

ازواج، مسطرة قیاس بطول ) ٥(، عوامات تلبس بالذراعین عدد )٥(محافظة اربیل، الواح فلین مضغوط عدد 
  .، الصور الثابتة والمتسلسلة)١(عدد ) كغم ٢(ة سم، كرة طبیة بزن) ٣٠(
  :تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث ٦- ٣
  :یبین ذلك) ٣(التجانس في المتغیرات ذات العلاقة بالبحث، والجدول تم اجراء  :تجانس عینة البحث ١- ٦- ٣

  )٣(الجدول 
  لمجموعتي البحث) الطول والكتلة والعمر والذكاء(یبین المعالیم الاحصائیة للمتغیرات 

  ت
  الاحصاءالمعالیم 

  
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

المجموعة التجریبیة 
  الاولى

المجموعة التجریبیة 
) T(قیمة   الثانیة

  المحسوبة
الاحتمالیة

sig  
  الدلالة

  ع+  سَ   ع+  سَ 
  غیر معنوي  R?åôŠ 4 in 1  R?åôŠ  4 in 1  R?åôŠ R?åôŠ  سم  الطول  ١
 غیر معنوي  R?åôŠ  R?åôŠ R?åôŠ  4 in 1 R?åôŠ R?åôŠ  كغم  الكتلة  ٢
 غیر معنوي R?åôŠ 4 in 1 R?åôŠ  R?åôŠ R?åôŠ R?åôŠ  شهر  العمر  ٣
  غیر معنوي  R?åôŠ  úÏÏ=  R?åôŠ  R?åôŠ  R?åôŠ  ٣٤  درجة  الذكاء  ٤
  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 

في تلك المتغیرات مما یشیر توجد فروق ذات دلالة غیر معنویة بین مجموعتي البحث ) ٣(تبین من الجدول 
  .الى تجانس عینة البحث

تم اجراء عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث في    :التكافؤ في الاداء الفني في السباحة الحرة ٢- ٦- ٣
وحدات تعریفیة لكل مجموعة، وتم التصویر ) ٣(الاداء الفني للسباحة الحرة ولمجموعتي البحث بعد إعطاء 

م، ومن ثم تم اجراء )١٢.٥(لكل طالب على حدة ولمسافة )  *)(SONY(یرا من النوع الفیدیوي بواسطة كام

                                                           
  .رواندز –مكتب  –مصور كلیة التربیة الریاضیة  -اغا معروف  قام بالتصویر السید خسرو) *(



ثم تمّ اعطاء لثلاث محكمین متخصصین ) CD(مونتاج لفلم الفیدیو وبعد ان تمَّ تحویله على اقراص من نوع 
وذلك في یوم السبت ، اذ تم التقییم وفقاً لاستمارة المعدة لهذا الغرض، )٢(في مادة السباحة كما في المحلق 

بالاعتماد على درجات المحكمین الثلاثة لفن الاداء المهاري ) T(، وقد استخرج قیمة ) ١٤/٩/٢٠١٣( الموافق
  ).٤(وكما مبین في الجدول . لكل طالب

  )٤(الجدول 
  یبین المعالم الاحصائیة فیالاداء الفني في السباحة الحرة لمجموعتي البحث

  المعالمالاحصاء
  

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

المجموعة التجریبیة 
 الاولى

المجموعة التجریبیة 
) T(قیمة   الثانیة

  المحسوبة
الاحتمالیة

sig  الدلالة  
  ع+  سَ   ع+  سَ 

  غیر معنوي  in 1  R?åôŠ  4 in 1  R?åôŠ  R?åôŠ  R?åôŠ 4  درجة  الاداء الفني
  )٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 

توجد فروق ذات دلالة غیر معنویة بین مجموعتي البحث في تعلم الاداء الفني مما یشیر ) ٤(تبین من الجدول 
  .عینة البحثتكافؤ الى 

تم التكافؤ بین مجموعتي البحث في بعض القدرات البدنیة والتي تم :التكافؤ في بعض القدرات البدنیة ٣- ٦- ٣
وقد تمَّ اجراء الاختبارات القدرات البدنیة لمجموعتي البحث یوم ) ٢(حقإتفاق علیها من قبل السادة الخبراء المل

 .یبین ذلك) ٥(والجدول . ١٣/٩/٢٠١٣الخمیس الموافق 
  )٥(الجدول 

  یبین المعالم الاحصائیة في بعض القدرات البدنیة لمجموعتي البحث

  ت
  المعالم الاحصائیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

المجموعة التجریبیة 
  الاولى

المجموعة التجریبیة 
) T(قیمة   الثانیة

  المحسوبة
الاحتمالیة

sig  
  الدلالة

  ع+  سَ   ع+  سَ 

١  
القوة الانفجاریة 

 لعضلات الرجلین
  غیر معنوي  �Ïé=å 4 in 1 �Ïé=å  �Ïé=å  �Ïé=å �Ïé=å  سم

القوة الانفجاریة   ٢
  لعضلات الذراعین

 معنويغیر   4 in 1  �Ïé=å �Ïé=å  ٣٢٤ in 1 4 ٣٦٢  سم

٣  
القوة الممیزة بالسرعة 

 لعضلات الرجلین
  غیر معنوي �Ïé=å  sig �Ïé=å  ١١ SONY �Ïé=å  عدد

٤  
القوة الممیزة بالسرعة 

  لعضلات البطن
 غیر معنوي  �Ïé=å  sig  �Ïé=å  �Ïé=å  �Ïé=å  ١٢  عدد

 غیر معنوي  �Ïé=å  ٢.٥٣٠  sig  �Ïé=å  sig  �Ïé=å  سم  المرونة  ٥

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ  *



توجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین مجموعتي البحث في تلك المتغیرات مما یشیر 

 بآراء الأخذ  وبع العمریة الفئة لهذه القدرات البدنیة
  :الآتیة الإختبارات 

  
یقف اللاعب خلف خط البدایة مع فتح القدمین قلـیلاً ، مـن هـذا الوضـع یقـوم اللاعـب بـالقفز 

 .یكون القفز بكلتا القدمین ، یسمح بمرجحة الذراعین 
  .یوضح ذلك) ((الشكل رقم .تسجیل المسافة من خط البدایة إلى اقرب اثر یتركه اللاعب 

  

  اختبار الوثب العریض من الثبات
عبـدالرزاق، (بالیـدین مـن فـوق الـرأس مـن وضـع الجلـوس علـى الكرسـي

 .  
  .، وشریط قیاس) كغم ?( منطقة فضاء مستویة ، وحبل صغیر، كرسي ، وكرة طبیة زنة 

یجلس المختبـر علـى الكرسـي ممسـكاً بـالكرة الطبیـة بالیـدین فـوق الـرأس علـى أن یكـون الجـذع ملاصـقاً لحافـة 

صغیر بحیث یمسك من الخلف عن طریق محكم لغرض منع المختبـر مـن الحركـة 

توجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین مجموعتي البحث في تلك المتغیرات مما یشیر ) ((تبین من الجدول 
  .الى تكافؤ عینة البحث

  :الإختبارات المستخدمة في البحث
القدرات البدنیة بإختبارات المتعلقة المصادر على الباحثان إطلاع

 الباحثان إستخدم )**(المساعد  عمل بفریق والاستعانة
  )    =�éôعلى، (اختبار الوثب العریض من الثبات

  .قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین :الهدف من الاختبار 
  .ارض مستویة غیر ملساء ، شریط قیاس :الأدوات المستخدمة 

یقف اللاعب خلف خط البدایة مع فتح القدمین قلـیلاً ، مـن هـذا الوضـع یقـوم اللاعـب بـالقفز :إجراءات الاختبار 
  قفزة واحدة لأبعد مسافة 

یكون القفز بكلتا القدمین ، یسمح بمرجحة الذراعین : شروط الاختبار 
تسجیل المسافة من خط البدایة إلى اقرب اثر یتركه اللاعب 

  )((شكل 
اختبار الوثب العریض من الثبات

بالیـدین مـن فـوق الـرأس مـن وضـع الجلـوس علـى الكرسـي) كغـم )( رمي الكرة الطبیـة زنـة 
- ((  

. نفجاریة للذراعین والكتفین قیاس القوة الا:  الغرض من الاختبار
منطقة فضاء مستویة ، وحبل صغیر، كرسي ، وكرة طبیة زنة 

  : وصف الأداء 
یجلس المختبـر علـى الكرسـي ممسـكاً بـالكرة الطبیـة بالیـدین فـوق الـرأس علـى أن یكـون الجـذع ملاصـقاً لحافـة 

صغیر بحیث یمسك من الخلف عن طریق محكم لغرض منع المختبـر مـن الحركـة  یوضع حول الصدر حبل
 . إلى الأمام في أثناء رمي الكرة بالیدین 

                                         

  اربيل/ جامعةصلاحالدين/  يةكليةالتربيةالأساس  يلوانمحمدمعروف
  اربيل/ جامعةصلاحالدين/  كليةالتربيةالرياضية/طالبماجستير    
 محافظةاربيل/  موظففيمعهدهيوا    

تبین من الجدول 
الى تكافؤ عینة البحث

الإختبارات المستخدمة في البحث - 
إطلاع خلال من

والاستعانة المختصین
ô - اختبار الوثب العریض من الثبات

الهدف من الاختبار 
الأدوات المستخدمة 

إجراءات الاختبار 
قفزة واحدة لأبعد مسافة 

شروط الاختبار 
تسجیل المسافة من خط البدایة إلى اقرب اثر یتركه اللاعب  :التسجیل 

رمي الكرة الطبیـة زنـة  - 
�éô= = =-

الغرض من الاختبار
منطقة فضاء مستویة ، وحبل صغیر، كرسي ، وكرة طبیة زنة  :الأدوات 

وصف الأداء 
یجلس المختبـر علـى الكرسـي ممسـكاً بـالكرة الطبیـة بالیـدین فـوق الـرأس علـى أن یكـون الجـذع ملاصـقاً لحافـة  -

  . الكرسي 
یوضع حول الصدر حبل -

إلى الأمام في أثناء رمي الكرة بالیدین 

 :فريقعملمساعد**                                                          
يلوانمحمدمعروفز م.  -  
  كيفيعليصوفي - .
  احمدعجيبعلي - _



 ) . بدون استعمال الجذع 

 . یعطي للمختبر محاولة مستقلة في الاختبار كتدریب على الأداء 
عندما یهتز المختبر أو یتحرك الكرسي أثناء أداء إحدى المحاولات لا تحتسب النتیجة ویعطي محاولة أخـرى 

تضــعها الكــرة علــى الأرض المســافة بــین الحافــة الأمامیــة للكرســي وبــین أقــرب نقطــة 

 .یوضح ذلك) ((الشكل رقم

  

  بالیدین من فوق الرأس من وضع الجلوس على الكرسي
  )  =�Ï5قیس، ()ثا  الركبتین لمدة 

من الوقوف والقدمین مفتوحة بعرض الاكتاف ، ثني الركبتین لأخذ وضع الجلوس والنهوض 

، استمارة التسجیل )ثا ( ( یقوم المسجل بتسجیل عدد المرات الصحیحة لتكرار الاداء خلال الـ
  .الخاص بالمعلومات ، وتُعطى لكل لاعب محاولتان وتؤخذ الافضل 
  )  =�Ï5محمد ومحمد، 
  .السرعة لعضلات البطن 

  .ساعة توقیت ، زمیل لحساب العدد،  بساط او مسطح مستوي
من وضع الرقود على الظهر وتشبیك الیدین خلف الرأس مع تثبیت القدمین بمساعدة الزمیل 

  لهما  بوضع الثني للساقین، رفع الجذع والضغط على الركبتین بملامسة الكوعین

  یوضح ذلك) ((الشكل رقم) . ثا    

بدون استعمال الجذع ( تتم عملیة رمي الكرة باستعمال الیدین فقط 

  . یعطي للمختبر محاولتین متتالیتین 
یعطي للمختبر محاولة مستقلة في الاختبار كتدریب على الأداء 

عندما یهتز المختبر أو یتحرك الكرسي أثناء أداء إحدى المحاولات لا تحتسب النتیجة ویعطي محاولة أخـرى 

  
المســافة بــین الحافــة الأمامیــة للكرســي وبــین أقــرب نقطــة : درجــة كــل محاولــة هــي 

  لناحیة الكرسي  
الشكل رقم. درجة أحسن محاولة من المحاولتین : درجة المختبر هي 

  )((شكل 
بالیدین من فوق الرأس من وضع الجلوس على الكرسي) كغم((رمي الكرة الطبیة زنة 

الركبتین لمدة ثني ومد ( اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین
  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة 

  .ساعـــة توقیت،استمارة  تسجیـل 
من الوقوف والقدمین مفتوحة بعرض الاكتاف ، ثني الركبتین لأخذ وضع الجلوس والنهوض  :وصف الاداء 

  .، ویمكن وضع الذراع خلف الرأس 
یقوم المسجل بتسجیل عدد المرات الصحیحة لتكرار الاداء خلال الـ  

الخاص بالمعلومات ، وتُعطى لكل لاعب محاولتان وتؤخذ الافضل 
محمد ومحمد، (.اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن

السرعة لعضلات البطن قیاس القوة الممیزة ب :الغرض من الاختبار 
ساعة توقیت ، زمیل لحساب العدد،  بساط او مسطح مستوي :الإمكانات والأدوات 

من وضع الرقود على الظهر وتشبیك الیدین خلف الرأس مع تثبیت القدمین بمساعدة الزمیل :مواصفات الأداء 
بوضع الثني للساقین، رفع الجذع والضغط على الركبتین بملامسة الكوعین

  .ضرورة ملامسة الكوعین بالركبتین 
( ( عدد مرات التكرارات في زمن : درجة المختبر هي 

تتم عملیة رمي الكرة باستعمال الیدین فقط  -
  : الشروط 

یعطي للمختبر محاولتین متتالیتین  -
یعطي للمختبر محاولة مستقلة في الاختبار كتدریب على الأداء  -
عندما یهتز المختبر أو یتحرك الكرسي أثناء أداء إحدى المحاولات لا تحتسب النتیجة ویعطي محاولة أخـرى  -

 .بدلاً منها 
  : التسجیل 

درجــة كــل محاولــة هــي  -
لناحیة الكرسي  

درجة المختبر هي  -

رمي الكرة الطبیة زنة 
اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین -  

قیاس القوة الممیزة بالسرعة :الهدف   
ساعـــة توقیت،استمارة  تسجیـل   :الادوات 

وصف الاداء 
، ویمكن وضع الذراع خلف الرأس " مباشرة

  :التسجیل 
الخاص بالمعلومات ، وتُعطى لكل لاعب محاولتان وتؤخذ الافضل 

اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن - :
الغرض من الاختبار 
الإمكانات والأدوات 

مواصفات الأداء 
بوضع الثني للساقین، رفع الجذع والضغط على الركبتین بملامسة الكوعین

ضرورة ملامسة الكوعین بالركبتین :الشروط 
درجة المختبر هي :التسجیل 



  اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن

  .قیاس مدى مرونة عضلات الفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف

سم، .سم مقسمة بخطوط الى وحدات كل وحدة تساوي 

 .بدون حدوث اهتزاز ) المختبر 

. یتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد او المنضدة بحیث تكون القدمان ملامستین لجانبي المقیاس
یقوم المختبر بثني الجذع إماما اسفل بحیث تصبح الاصابع امام المقیاس ومن هذا الوضع یحاول المختبر ثني 
ى ممكن بقوة وببطئ مع ملاحظة ان تكون اصابع الیدین في مستوى واحد وان تتحرك 

  .درجة المختبر هي اقصى نقطة على المقیاس یصل الیها من وضع ثني الجذع اماما اسفل 
قبل ( دریب على الاختبار قبل القیاس من الافضل اعطاء المختبر محاولتین او ثلاث كوسیلة للاحماء والت

  

وضع ثني الجذع اماما اسفل  اقصى نقطة على القیاس یصل الیها المختبر من

  
  
  
  
  )((شكل

اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن
  )�Ï5=  2Éعلى، (اختبار ثني الجذع من الوقوف

قیاس مدى مرونة عضلات الفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف :الغرض من الاختبار
 : الادوات اللازمة 

سم مقسمة بخطوط الى وحدات كل وحدة تساوي  : مقیاس مدرج من الخشب او مسطرة طولها 
  .سم  : ویفضل ان تكون حدود التدریج في مدى 

المختبر (  مقعد او كرسي او منضدة مسطحة تتحمل وزن اللاعب
  : مواصفات الاداء 

یتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد او المنضدة بحیث تكون القدمان ملامستین لجانبي المقیاس
یقوم المختبر بثني الجذع إماما اسفل بحیث تصبح الاصابع امام المقیاس ومن هذا الوضع یحاول المختبر ثني 

ى ممكن بقوة وببطئ مع ملاحظة ان تكون اصابع الیدین في مستوى واحد وان تتحرك الجذع لاقصى مد
  . للاسفل موازیة للمقیاس 

  : حساب الدرجات 
درجة المختبر هي اقصى نقطة على المقیاس یصل الیها من وضع ثني الجذع اماما اسفل 

من الافضل اعطاء المختبر محاولتین او ثلاث كوسیلة للاحماء والت
 ) الصعود الى المنضدة 

  :إدارة الاختبار 
  .یقوم بالنداء على الاسماء اولا وتسجیل النتائج ثانیا 

  .محكم یقوم بملاحظة الاداء اولا وحساب الدرجات ثانیا 
اقصى نقطة على القیاس یصل الیها المختبر من:درجة المختبر هي

  .یوضح ذلك) :
  
  
  

اختبار ثني الجذع من الوقوف - 
الغرض من الاختبار

الادوات اللازمة 
مقیاس مدرج من الخشب او مسطرة طولها  - 

ویفضل ان تكون حدود التدریج في مدى 
مقعد او كرسي او منضدة مسطحة تتحمل وزن اللاعب - 

مواصفات الاداء 
یتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد او المنضدة بحیث تكون القدمان ملامستین لجانبي المقیاس

یقوم المختبر بثني الجذع إماما اسفل بحیث تصبح الاصابع امام المقیاس ومن هذا الوضع یحاول المختبر ثني 
الجذع لاقصى مد

للاسفل موازیة للمقیاس 
حساب الدرجات 

درجة المختبر هي اقصى نقطة على المقیاس یصل الیها من وضع ثني الجذع اماما اسفل  - 
من الافضل اعطاء المختبر محاولتین او ثلاث كوسیلة للاحماء والت - 

الصعود الى المنضدة 
إدارة الاختبار 

یقوم بالنداء على الاسماء اولا وتسجیل النتائج ثانیا : مسجل  - 
محكم یقوم بملاحظة الاداء اولا وحساب الدرجات ثانیا  - 

درجة المختبر هي:التسجیل 
((الشكل رقم.



  
  )٥(شكل 

  یبین مراحل اداء اختبار ثني الجذع من الوقوف
  :المنهج التعلیمي ٨- ٣

تم الاستناد على المراجع العلمیة في اعداد المنهج التعلیمي  بالحاسوب الالي و تم عرضه على المختصین 
المشار الیهم سابقاً في مجال السباحة والتعلم الحركي وطرق التدریس وذلك للتأكد من مدى صلاحیته، وتم 

  : مراعاة الأسس الآتیة عند وضع المنهج التعلیمي
  .التعلیمي مع العمر العقلي والزمني لأفراد العینة أن تناسب المنهج -١
  .ان تناسب المنهج مع خصوصیة العینة -٢
  . أن یعمل المنهج التعلیمي قدر الإمكان على تحقیق الأهداف التي وضع من أجلها -٣
  .مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في تعلم المهارات السباحة الحرة -٤

الاحد، (وحدات تعلیمیة في الاسبوع في أیام ) ٣(وحدة تعلیمیة بواقع ) ١٨(وقد اِشتمل المنهج التعلیمي على    
دقیقة، فقد قام مدرس السباحة بتدریس مجموعتي ) ٦٠(وبلغ زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة ) الثلاثاء، الخمیس

التي قام بترجمة شرح الى لغة الاشارة،  )*(شارة البحث التجریبیة الاولى والثانیة وبمساعدة مترجم لغة الا
برامج الكمبیوتر سواء (واستخدم في تعلم المجموعة التجریبیة الاولى بالتسلسل والتدرج من السهل الى الصعب 

باستخدام الصور الثابتة ثم الصور المتحركة وبعد ذلك شرائط الفیدیو المحملة على الحاسوب الآلي المنسوخة 
في القسم الرئیسي في ) داتاشو(، وتم عرضها للطلاب على شاشة عرض )DVD(ص المضغوطة على الأقرا

علي جهاز الحاسوب إلآلي وقد تم إدخال شریط الفیدیو التعلیمي وبلغة ) دقیقة ١٥(النشاط التعلیمي لمدة 
ندوز میدیا وباستخدام برنامج وی) DVD(الكوردیة إلى جهاز الحاسوب الالي باستخدام الأقراص المضغوطة 
، كما قام الباحثان بترتیب بعض )سكانر(بلایر، كما تم ادخال الصور الثابتة عن طریق جهاز الماسح الضوئي 

  .الصور الثابتة للعرض وصور متحركة على برنامج البوربیونت
لنموذج المرئي الشرح بلغة الاشارة وا(في حین تم تعلم المجموعة التجریبیة الثانیة باستخدام الطریقة المتبعة    

وفقاً للمنهج التعلیمي ) ٢٠١٤- ٢٠١٣(یوماً للعام الدراسي ) ٤٥(واستمر التدریس على مدار) من قبل المدرس
 ).٥)(٤(المعدة من قبل الباحثان، كما في الملحق 

  :التجربة الإستطلاعیة  ٩- ٣
الاحد الموافق وم استطلاعیة خاصة بالقدرات البدنیة بمساعدة فریق عمل مساعدفي ی تم اجراء تجربة

طلاب من مجتمع البحث وخارج عینة البحث وكان ) ٤(صباحاً على ) ٩(وفي تمام الساعة ) ١/٩/٢٠١٣(
  :الهدف منها
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  .التعرف على الوقت اللازم لاجراء التجربة - 
  .تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تظهر عند اجراء التجربة - 
  .المساعد في إجراء التجربة التعرف على مدى كفاءة فریق العمل  - 
  .التاكد من مدى صلاحیة الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث وسلامتها - 
  .مراعاة السلامة والامان للعینة - 
  :إجراءات التجربة الرئیسة ١٠- ٣
  : الاختبارات القبلیة ١-١٠- ٣
) ٩(في تمام الساعة ) ١٣/٩/٢٠١٣(بتاریخ   تم اجراء الاختبارات القبلیة للقدرات البدنیة في یوم الجمعـة -

  .لمجموعتی البحث) in 1(sport center 4(صباحاً في القاعة الداخلیة في المركز الریاضي 

في حوض  صباحاً ) ٩(في تمام الساعة ) ١٤/٩/٢٠١٣(تم تقویم الاداء الفني للسباحة الحرة في یوم السبت  -
من خلال تصویر الاداء كل متعلم ولمسافة ) in 1(sport center 4(داخل المركز الریاضي  سباحة مغلق

وحدات ) ٣(م وبأشراف الباحثان وبالتعاون مع فریق العمل ، لمجموعتی البحث وذلك بعد مرور ) ١٢.٥(
والوحدة الثانیة في یوم الثلاثاء ) ٨/٩/٢٠١٣(تعریفیة من خارج المنهج، الوحدة الاولى في یوم الاحد الموافق 

اذ تم ادخالهم في الوسط ) ١٢/٩/٢٠١٣(والوحدة الثالثة في یوم الخمیس الموافق ) ١٠/٩/٢٠١٣(الموافق 
  .المائي والتحسس بالماء 

� )١٥/٩/٢٠١٣(تم تطبیق تجربة البحث الرئیسة في یوم الاحد الموافق    :تنفیذ التجربة الرئیسة  ٢-١٠- ٣
وحدات ) ٣(أسـابیع، وبواقع ) ٦(یمیة في وحدة تعل) ١٨(، وبواقع )٣١/١٠/٢٠١٣(ولغایة یوم الخمیس الموافق 

، وتم الانتهاء من تنفیذ التجربة یوم الخمیس الموافق )الاحد، الثلاثاء، الخمیس(بالاسبوع في أیام 
- ١٢( الموافق المبارك الاضحى ابعید لمصادفته اسبوع لمدة الرئیسیة التجربة ،وقف) ٣١/١٠/٢٠١٣(

  .علیها تعویض وتم) ١٨/١٠/٢٠١٤
بعد الأنتهاء من تطبیق التجربة الرئیسة تم اجراء الاختبارات البعدیة للقدرات  -: لاختبارات البعدیةا ٣-١٠- ٣

صباحاً في القاعة الداخلیة للمركز الریاضي ) ٩(في تمام الساعة ) ٣/١١/٢٠١٣(البدنیة في یوم الاحد بتاریخ 
)4 in 1(sport center .(سها في الاختباراتمع مراعات الظروف المكانیة والزمانیة نف.  
وبأشراف )  م١٢.٥(وتم تقویم الاداء الفني للسباحة الحرة من خلال تصویر الاداء كل متعلم ولمسافة  - 

  .صباحاً ) ٩(في تمام الساعة ) ٤/١١/٢٠١٣ (الباحثان وبالتعاون مع فریق العمل في یوم الاثنین بتاریخ 
  :الوسائل الاحصائیة ١١- ٣
 الوسط الحسابي  -١
 الانحراف المعیاري   -٢
 النسبة المئویه   -٣



 معامل الارتباط البسیط  -٤
  ) ت(اختبار  -٥

 ).spss(باستخدام الحزمة الإحصائي 
  : عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها - ٤
 . عرض وتحلیل نتائج إختبارات الأداء الفني لمجموعتي البحث ومناقشتها ١- ٤
  .والبعدي لمجموعتي البحث في الأداء الفنيعرض وتحلیل نتائج الاختبارین القبلي  ١-١-٤

  )٧(الجدول 
  ) درجة(یبین المعالم الاحصائیة للاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاداء الفني 

المعالیم 
  الاحصائي

  المجموعة

) T(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

الاحتمالیة
sig  

الدلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الاحصائیة

  معنوي    *wŠô�ÏÏ  wŠô�ÏÏ    wŠô�ÏÏ  التجریبیة الاولى
  معنوي   *wŠô�ÏÏ  wŠô�ÏÏ    wŠô�ÏÏ  التجریبیة الثانیة

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى ) ٧(تبین الجدول    

، وهذا )٠.٠٥(، وهي اصغر من مستوى الدلالة )wŠô�ÏÏ(المحسوبة ) T(في الاداء الفني، اذ بلغت قیمة 
ذا یحقق الجزء الاول من الفرض یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة ولمصلحة الاختبار البعدي، وه

كما تبین من نفس الجدول وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة .الاول
، وهي اصغر من مستوى الدلالة )wŠô�ÏÏ(المحسوبة ) T(التجریبیة الثانیة في الاداء الفني، اذ بلغت قیمة 

وهذا یحقق صحة الفرض . دلالة معنویة ولمصلحة الاختبار البعدي، وهذا یدل على وجود فروق ذات )٠.٠٥(
  .الاول

  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث في الاداء الفني  ٢- ١- ٤
  )٨(الجدول 

  یبین المعالم الاحصائیة للاختبار البعدیة  بین مجموعتي البحث في الاداء الفني

) T(قیمة   ع±  سَ   المجموعة
  المحسوبة

الاحتمالیة
sig  

الدلالة 
  الاحصائیة

  °ô�ŠŠ=å  °ô°Q  التجریبیة الاولى
°ô°Q°* °ô°Q°  معنوي  

  °ô�ŠŠ=å  °ô°Q  التجریبیة الثانیة

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 



وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة الاولى والتجریبیة ) ٨(تبین الجدول    
) )٠.٠٥(، وهي اصغر من مستوى الدلالة )°ô°Q°(المحسوبة ) T(الثانیة في الاداء الفني، اذ بلغت قیمة 

تجریبیة الاولى، و هذا یحقق الجزء الاول وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة ولمصلحة المجموعة ال
 .من الفرض الثاني للبحث

  .عرض نتائج اختبارات القدرات البدنیة لمجموعتي البحث ٢- ٤
عرض وتحلیل نتائج اختبارات القدرات البدنیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة  ١- ٢- ٤

  .التجریبیةالاولى
  )٩(الجدول 

  للاختبارین القبلي والبعدي لقدرات البدنیة للمجموعة التجریبیة الاولىیبین المعالم الاحصائیة 

  ت
  المعالیم الاحصائیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  المجموعة التجریبیة الاولى
) T(قیمة 

  المحسوبة
الاحتمالیة

sig  
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  الدلالة

  ع+  سَ   ع+  سَ 

١  
القوة الانفجاریة 

 لعضلات الرجلین
  معنوي  =°Ï�Š°= ô�ŠŠ=å Ï�Š°=  ô�ŠŠ=å  Ï�Š°=* Ï�Š  سم

القوة الانفجاریة   ٢
 لعضلات الذراعین

 معنوي  =°ô�ŠŠ=å  Ï�Š°=* Ï�Š  ٤٥٠ ô�ŠŠ=å ٣٦٢  سم

 معنوي =°w=Ï= Ï�Š°= w=Ï=  Ï�Š°=  Ï�Š°=* Ï�Š  عدد القوة الممیزة بالسرعة  ٣

٤  
بالسرعة القوة الممیزة 

 لعضلات البطن
 معنوي  =°w=Ï=  Ï�Š°=  w=Ï=  Ï�Š°=  w=Ï=*  Ï�Š  عدد

 معنوي  =°Ï�Š  *١٠.٦١٤  =°sig  Ï�Š°=  w=Ï=  Ï�Š  سم المرونة  ٥

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ *
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى ) ٩(تبین الجدول    

، وهذا یدل )٠.٠٥(المحسوبة اصغر من مستوى الدلالة ) T(في متغیرات القدرات البدنیة، اذ ان جمیع قیم 
ذا یحقق الجزء االثاني من الفرض الاول على وجود فروق ذات دلالة معنویة ولمصلحة الاختبار البعدي، و ه

  .للبحث
عرض وتحلیل نتائج اختبارات القدرات البدنیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة  ٢- ٢- ٤

  .الثانیة
 )١٠(الجدول 

  یبین المعالم الاحصائیة للاختبارین القبلي والبعدي في القدرات البدنیة للمجموعة التجریبیة الثانیة
  الدلالةالاحتمالیة) T(قیمة   المجموعة التجریبیة الثانیةوحدة   المعالیم الاحصائیة  ت



  sig  المحسوبة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  القیاس  المتغیرات
  ع+  سَ   ع+  سَ 

١  
القوة الانفجاریة 

 لعضلات الرجلین
  معنوي  åÏ Q =åÏ Q =åÏ Q  =åÏ Q  =åÏ Q* =åÏ Q=  سم

٢  
القوة الانفجاریة 

 لعضلات الذراعین
 معنوي  ô�ŠŠ=å  =åÏ Q* =åÏ Q  ٣٦٠ ô�ŠŠ=å ٣٢٤  سم

 معنوي w=Ï= =åÏ Q w=Ï=  =åÏ Q  =åÏ Q* =åÏ Q عدد القوة الممیزة بالسرعة  ٣

بالسرعة القوة الممیزة   ٤
 لعضلات البطن

 معنوي  sig  =åÏ Q  w=Ï=  =åÏ Q  =åÏ Q*  =åÏ Q عدد

 معنوي  sig  =åÏ Q  sig  =åÏ Q  ô�ŠŠ=å*  =åÏ Q  سم المرونة  ٥

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة ) ١٠(تبین الجدول    

، وهذا یدل )٠.٠٥(المحسوبة اصغر من مستوى الدلالة ) T(في متغیرات القدرات البدنیة، اذ ان جمیع قیم 
هذا یحقق الجزء االثاني من الفرض الاول  على وجود فروق ذات دلالة معنویة ولمصلحة الاختبار البعدي، و

  .للبحث
  
  
  
  
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة في القدرات البدنیة بین المجموعتین التجریبیة الاولى  ٣- ٢- ٤

  .والتجریبیة الثانیة
  )١١(الجدول 

  یبین المعالم الاحصائیة للاختبار البعدي بین مجموعتي البحث في القدرات البدنیة 

  ت
  المعالیم الاحصائیة  

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي
) T(قیمة 

  المحسوبة
الاحتمالیة

sig  
  الدلالة

المجموعة التجریبیة 
 الاولى

المجموعة التجریبیة 
  الثانیة

  ع+  سَ   ع+  سَ 

١  
القوة الانفجاریة 

 لعضلات الرجلین
  معنوي  åÏ Q  ô�ŠŠ=å  =åÏ Q  =åÏ Q  =åÏ Q* =åÏ Q=  سم

٢  
القوة الانفجاریة 

 معنوي  ô�ŠŠ=å  =åÏ Q* =åÏ Q  ٣٦٠  ô�ŠŠ=å  ٤٥٠  سم لعضلات الذراعین



 معنوي  w=Ï=  =åÏ Q  w=Ï=  =åÏ Q  =åÏ Q* =åÏ Q  عدد القوة الممیزة بالسرعة  ٣

٤  
بالسرعة القوة الممیزة 

 لعضلات البطن
 معنوي  w=Ï=  =åÏ Q  w=Ï=  =åÏ Q  =åÏ Q*  =åÏ Q  عدد

 معنوي  w=Ï=  =åÏ Q  sig  =åÏ Q  =åÏ Q*  =åÏ Q  سم المرونة  ٥

  ) ٠.٠٥(من  ≤معنوي عند نسبة خطأ * 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة الثانیة ) ١١(تبین الجدول    

المحسوبة اصغر من مستوى الدلالة ) T(والتجریبیة الاولى في متغیرات القدرات البدنیة، اذ ان جمیع قیم 
و هذا یحقق . ة التجریبیة الاولى، وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة ولمصلحة المجموع)٠.٠٥(

  .الجزء االثاني من الفرض االثاني للبحث
 :مناقشة النتائج  ٣- ٤
  .مناقشة نتائج الاداء الفني في المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث  ١- ٣- ٤

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارینالقبلي والبعدي لطلاب المجموعة ) ٧(تبین من الجدول    
  :التجریبیة الاولى في تعلم الاداء الفني للسباحة الحرة، ولصالح الاختبار البعدي ویعزو ذلك الى 

فه مع خصوصیة طلاب ذوي التأثیر الأیجابي والفعال للمنهج الحاسوب الالي حیث تناسب محتواه واهدا -١
بالحاسوب الالي والمصحوبة بشرح بلغة ) الرسوم الثابتة والمتحركة والافلام(الاعاقة السمعیة، اذ ان استخدام 

الاشارة زادت تفاعل الطالب مع المنهج التعلیمي، كما انه ساهم في ادراك الطالب مع المنهج التعلیمي لذا تم 
  . ال من الخوف من الماءتنفیذ تلك التمارین بشكل سلیم وخ

ان المنهج الحاسوب الالي راعى التدرج في عملیة التعلم وهذا ساهم في زیادة الرغبة ودافعیة الطلاب في  -٢
  .الوصول الى اعلى مستوى من الاداء الفني

ان المنهج الحاسوب الالي وفر للطلبة نوعاً من التغذیة الراجعة المرتدة حیث ساهم ذلك في زیادة  -٣
ستیعاب لاجزاء المهارة وكذلك اختصار زمن التعلم والتامل وسرعة الفهم وتصحیح الاخطاء بحیث یقف الا

ان استخدام الوسائل التعلیمیة والادوات "الى) ٢٠٠٠القط،(المتعلم في موقف ایجابي في التعلم اذ یشیر 
رتقاء بتعلیم مهارات السباحة،  حیث المساعدة من العوامل الهادفة بالعملیة التعلیمیة حیث انها جزءاً هاماً للا

انها تساعد المتعلم على اكتساب المهارات الحركیة اكتساباً كاملا وتساعد على التغلب على عامل الخوف 
واختصار الزمن المخصص لكل مرحلة تعلیمیة واثارة الدافعیة لعملیة التعلم وتسهیل امكانیة تعلم الحركات 

  )٤٧) ٢٠٠٠القط،".(الصعبة
على ان الحاسوب الالي یعمل على تزوید المتعلمین بعملیات تغذیة الراجعة ) ٢٠٠٠عبدالحمید،(ضیف وی   

  )١٧. ٢٠٠٠عبدالحمید،.(تفید في تحسین عملیات التعلیم والتعلم مما یؤدي الى الأداء الأمثل

هدف أعطاء في ان استخدام البرنامج الحاسوب للصور والأفلام التوضیحیة ب)٢٠٠٧المحامید، (ویؤكد    
الطالب تصور حركي مسبق للاداء قبل تنفیذه یسمح للطالب بفهم الحركة نظریا، ومن ثم تطبیقها بالشكل 



إذ ذكر استخدام )٢٠٠٦معن،(وهذا ما اوصى به ) ٦٧. ٢٠٠٧المحامید، .(الصحیح للتقلیل من اخطاء الأداء
حركیة نتیجة للتغذیة الراجعة الفوریة، التي الحاسوب في التعلیم یزید من قدرات الطلبة على تعلم المهارات ال

تتیح للمتعلم الإنتقال من خطوة الى خطوة حسب قدراته ورغبته، وهذا یؤدي الى عدم الشعور بالملل والوصول 
 )٣٢. ٢٠٠٦معن، .(الى أفضل مستوى 

لاب المجموعة وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارینالقبلي والبعدي لط) ٧(كما تبین من الجدول    
التجریبیة الثانیة في تعلم الاداء الفني للسباحة الحرة، ولصالح الاختبار البعدي ویعزو ذلك الى ان الطریقة 
المتبعة في التعلیم والمتمثلة في الشرح بلغة الاشارة من خلال اعطاء فكرة واضحة عن كیفیة الأداء الصحیح، 

تعلیمها بواسطة المدرس، ثم اداء مجموعة من التمارین المتدرجة  وكذلك عمل نموذج لمهارة سباحة الحرة المراد
من السهل الى الصعب ومن البسیط الى المركب ثم الممارسة والتكرار من جهة الطلاب، ثم التغذیة الرجعیة 
من جانب المدرس وتصحیح الخطاء وتوجیههم وهذا یتیح للطلاب فرصة التعلم بصورة سلیمة مطابقة للأداء 

  .لسباحة الحرة ومن ثم فهي تؤثر تأثیراً ایجابیاً في كفاءة  الأداء الفني لسباحة الحرةالفني ل
في ان تعدیل سلوك ) ٥٨( ٢٠٠٢مهدي،(و)٦٣( ٢٠٠٧وفیقة،( وهذا یتفق مع ما اشار الیه كلا من     

  .المتعلم یكون مرتبط بالممارسة والتمرین حتى یحدث التكیف في المواقف الجدیدة
ان التعلیم بشكل الجماعي آثار دافعیة الطلاب للتنافس فیما بینهم لابراز تفوق كل منهم على  فضلاً عن   

الاخر، مما یؤدون كل من الطفو والانـزلاق وضربات الرجلین وحركات الذراعین والتـنفس والربط والتوافق بافضل 
ان دور الطلاب هو الاداء حسب شكل ممكن، حیث تتمیز هذه الطریقة بان المدرس هو الذي یتخذ القرارات، و 

النموذج الذي یقدم امامه، فضلاً عن ان الطلاب تعودوا على ان تلقي المعلومات من المدرس وتعلم المهارة 
  .عن طریق المدرس الذي یقوم بكل شيء، ویقف الطلاب كمتلقي للمعلومات فقط ومقلِّداً للنموذج

یشیر والتي  )٨٨) ٢٠٠٥احمد،(و) ٧٤  ٢٠٠٦مایسة،(و)٦٥  ٢٠٠٣محمد،(ویتفق ذلك مع نتائج دراسات    
والتي لایمكن اغفالها حیث انها ساهمت مساهمة ) الشرح اللفظي والنموذج العملي(الى أهمیة الطریقة المتبعة 

  .ایجابیة في التعلم
  . مناقشة نتائج الاداء الفني في الاختبار البعدي بین مجموعتي البحث ٢- ٣- ٤

وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاختبار البعدي بین مجموعتي البحث في الاداء ) ٨(تبین من الجدول    
  :الفني ولصالح المجموعة التجریبیة الاولى،  ویعزو ذلك التفوق الى

م تأثیر الایجابي والفعال لمنهج التعلیمي باستخدام الحاسوب الالي الذي عمل على مساعدة المتعلم في فه -١
واستیعاب الأجزاء التفصیلیة للمهارة وذلك من خلال عرض المهارة ببطء وعرضها متسلسلة في اجزاء بطریقة 

  . سهلة مما مكن المتعلم من إدراك واستیعاب تفاصیل المهارة بشكل جید
بدأ فضلاً عن ان المنهج التعلیمي بالحاسوب الالي ساهم في زیادة تعلم المهارة اذ تم الاعتماد على م -٢

تجزئة المهارة وتقطیعها ومشاهدتها، ولمراحلها الفنیة والتدرج في تعلمها من السهل إلى الصعب، ومن ثم أدائها 



كاملة والذي اعطت للطلاب التصور الحركي الصحیح لكل من وضع الجسم وضربات الرجلین وحركات 
وكذلك المرحلة الرجوعیة  الذراعین وخاصة تقسیم المرحلة الاساسیة من دخول ومسك وشد ودفع وتخلص

عثمان وهشام، (ودراسة )٤٦-é٣٧ ٢٠٠٣رشید، (والتنفس والربط والتوافق، وهذا یتفق مع دراسة كل من 
٢٠٠٣ éوتفوق المجموعة التجریبیة الاولى المستخدمة لبرنامج الرسوم المتحركة على المجموعة )٧٨- ٧٢ ،

ث ان الرسوم المتحركة تجذب انتباه المتعلم وتؤدي الى سهولة التجریبیة الثانیة المستخدمة للطریقة التقلیدیة، حی
  .  وسرعة التعلم وتراعي الفروق الفردیة

كما ان المنهج التعلیمي اكد على زیادة التشویق والاثارة والتنوع في التمرین وهذا ساهم في زیادة نسبة    
في إن ) ١٩  ٢٠٠٠عبدالحمید، (ق مع الدافعیة لدى الطلاب في تعلم المهارات السباحة الحرة ، وهذا یتف

الحاسب الالي ساعد على زیادة دافعیة المتعلمین نحو تعلم المهارات الحركیة مهما بلغت صعوبتها وازالة عامل 
  .الخوف والرهبة من هذه الحركات

  .مناقشة نتائج المقارنةبین الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحثفي القدرات البدنیة ٣- ٣- ٤
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لطلاب مجموعة ) ١٠  ٩(تبین من الجدولان    

  :البحث في القدرات البدنیة، ولصالح الاختبار البعدي ویعزو ذلك الى
ساهمت  ان المنهج التعلیمي بني على أسس علمیة سلیمة حیث تضمن على عدد التمارین التعلیمیة التي -١

جذب دوافع الطلاب للمشاركة والتفاعل والتغلب على الخوف من الوسط المائي كون ان هـذه التمارین تمت  في
 ، بأن(Counsilman,1997)في منطقة ضحلة وهـذا زاد مـن نسبة الشعور بالآمان عـند ممارستها اذ یشـیر

تكرار تلك المهارات داخل الماء وبالتنافس السباحة، وان  مهارات تعلم سرعة في إیجابي اثر لها النفسیة العوامل
  (Counsilman,1997,77). فیما بینهم ادى الى تطور القدرات البدنیة

ان محتوى المنهج التعلیمي بالحاسوب الالي له مساهمة الحركي للطلاب في ممارسة التمارین في الوسط  -٢
جهة آخرى والتخلص ادة دافعیة التعلم من المائي وهذا ساعد على بث روح التشویق والاثارة من جهة وعلى زی

  .من التوتر
وذلك  فضلاً عن ان طلاب هذه المرحلة یمیلون الى ممارسة الانشطة التي تتطلب مجهود بدني لانجازها  

الى أهم شروط التعلم الحركي هو وجود ) ٢٠٠٦شلش وعبدالهادي، (لاثبات وجودهم والتحسس بذاتهم اذ یشیر 
حالة من حالات التوتر الناتجة عن حاجات أساسیة تدفع الفرد أو الطفل لممارسة وتعلم " هالدافع للتعلم إذ ان

  )٩١. ٢٠٠٦نجاح ومازن، .(مهارة ما

  .مناقشة نتائج المقارنةفي الاختبار البعدي بین مجموعتي البحث في القدرات البدنیة ٤- ٣- ٤
بار البعدي بین طلاب مجموعتي البحث في وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاخت) ١١(تبین من الجدول    

القدرات البدنیة ولصالح المجموعة التجریبیة الاولى، ویعزو ذلك الى فعالیة المنهج الحاسوب الالي اذ انه سهل 
من عملیة فهم الاجزاء التفصیلیة للمهارات المطلوب تعلمها وادراكها، وذلك من خلال التدرج الواضح في 



اكدت المصادر العلمیة على ان استخدام الصور التوضیحیة لاجزاء المهارة تسهم في عرض وشرح المهارة، اذ 
، كما ان تهیئة كافة الظروف والاجواء التعلیمیة المناسبة مع )3٩٥ ٢٠٠٠عادل،(فهم وادراك واستیعاب المهارة 

الایجابي في تطور افراد ادخال تقنیة حدیثة وتوظیفها في عملیة تعلم المهارات الریاضیة كان له الاثر الكبیر و 
  .المجموعة التجریبیة الاولى

فضلاَ عن ان الحاسوب الآلي ادى الى تنشیط عملیة توصیل المعلومات بشكل واضح، بهیكل الحركة    
. وهذا ما ادى الى زیادة التكرار وممارسة السباحة لدیهم وتكوینها، مما جعل عملیة التعلم اكثر فاعلیة وایجابیة،

ان المشاهدة المتكررة وتنوع مصادر التعلم  تضفي ) " ٢٠٠١عبد السمیع وآخرون، (ما اشار الیه  وهذا یتفقمع
حالة من التشویق والانجذاب نحو حیویة وبعدا جدیدا لعملیة التعلم وتنقل اللاعب من جو التعلم التقلیدي الى 

  )١٣١" ٢٠٠١عبد السمیع وآخرون، (".التعلم
رة التي تتكون من حركات وضع الجسم وحركات الرجلین والذراعین داخل الماء كما ان ممارسة السباحة الح   

وتوافق حركة الرجلین والذراعین معا من اجل تحقیق افضل قوة ممكنة للامام أدى إلى زیادة التمرین الفعلیة عن 
في القدرات طریق الإعادة والتكرار الأمر الذي أدى إلى زیادة الحركة والنشاط وبالتالي إلى تطور أكثر 

بأن التمرینات التعلیمیة أو التدریبیة یقاس نجاحها بمدى التقدم الذي ) "  ١٩٩٩محمد، ( البدنیةوهذا یتفق مع 
یحققه المتعلم الریاضي في نوع النشاط الممارس من خلال المستوى المهاري والبدني والفسیولوجي وهذا یعتمد 

  )١٢(  ١٩٩٩محمد، ".( ي یطبقهعلى التكیف الذي یحققه المتعلم مع المنهج الذ
  

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
تعلم السباحة الحرة، وتنمیة بعض القدرات البدنیة في  منهج التعلیمي باستخدام الحاسوب الآليفاعلیة ال -١

  .سنة) ١٥- ١٣(لطلاب الصم البكم باعمار 
تعلم السباحة الحرة، وبعض القدرات البدنیة عند في الاختبار البعدي في تفوق منهج الحاسوب الآلي  -٢

  .سنة) ١٥- ١٣(طلاب الصم البكم باعمار 
تعلم السباحة الحرة، وبعض القدرات البدنیة عند في الاختبار البعدي في  تفوق منهج بدون الحاسوب الآلي-٣

  .سنة) ١٥- ١٣(طلاب الصم البكم باعمار 
على المجموعة التجریبیة الثانیة التي )الحاسوب الآلي(لتجریبیة الاولى التي استخدمت تفوقت المجموعة ا -٤

تعلم السباحة الحرة، وتنمیة بعض القدرات في ) الشرح اللفظي والنموذج المرئي(الطریقة المتبعة استخدمت 
  .سنة) ١٥- ١٣(البدنیة لطلاب الصم البكم باعمار 

 :التوصیات  ٢- ٥



سنة في  )١٥- ١٣(مي باستخدام الحاسوب الآلي على الطلاب الصم البكم باعمار تطبیق المنهج التعلی -١
 .كل معاهد ذوي الاحتیاجات الخاصة لما له من تاثیر الایجابي وفعال في تعلم السباحة الحرة

ضرورة استخدام الحاسوب في المراكز التعلیمیة لذوي الاعاقة السمعیة ولكل الفعالیات الریاضیة لغرض  -٢
المثالیة ) الحیة(بالوقت والجهد من قبل القائمین بالعملیة التعلیمیة والتدریبیة في عرض النماذج  الاقتصاد

 .للأداء الصحیح
استخدام وسائل تعلیمیة بصریة كالصور المتسلسلة والشرح بلغة الاشارة في حالة غیاب توفیر الحاسوب  -٣

 .الآلي لما لها من تأثیر إیجابي في عملیة التعلم
الظهر والصدر (سات مشابهة للدراسة الحالیة وعلى فئات عمریة آخرى في تعلم سباحة   -٤

 .، ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالیة)والفراشة
وضع منهج درس تربیة ریاضیة بمادة السباحة في معاهد الاعاقة السمعیة مع اعداد كوادر متخصصة  -٥

  .تجید لغة الاشارة
  :المصادر 

� É مها رات التدریس لمعلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة النظریة والتطبیق احمد عفت قرشم ومصطفى عبد السمیع محمد؛  .١
  ).٢٠٠٤القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (١
  ).١٩٩٧المنصورة، دار الوفاء،: (١: (تطبیقات الكمبیوتر في التربیة سلسلة تكنولوجیاالتعلیمأحمد منصور؛  .٢
رسالة : ( دین؛ تاثیر استخدام تكنولوجیا التعلیم في تعلم بعض المهارات الحركیة والمعرفیة في كرة السلة احمد یوسف سعدال .٣

  ).٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة للبنین، / ماجستیر غیرمنشورة، جامعة حلوان 
  ).١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر العربي،:( ٣: (  تعلیم السباحةاسامة كامل راتب؛  .٤
متولي و مها محمد أمین؛ تأثیر برنامج بإستخدام تكنولوجیا الحاسوب على مستوى التحصیل المعرفي لمفهوم آمال جابر  .٥

كلیة /بحث منشور،جامعة البحرین(الحركات الریاضیة ومستویاتها المختلفة لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة جامعة البحرین، 
  ).٢٠٠٤التربیة الریاضیة،

اطروحة :( ج ریاضي مقترح على بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة لدى الصم البكم جمال الجمسي؛ تأثیر برنام .٦
  )١٩٩١دكتوراه غیر منشورة، جامعة الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، 

كیة حر  - وتطویر بعض القدرات الحس) الحرة والظهر(حتم صابر قادر خؤشناو؛ تــأثیر منهج تعلیمي في تعلّم سباحتي  .٧
/ أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة كویه : (سنة ) ١٥-١٢(وسلوك التكیف الاجتماعي للأطفال ذوي متلازمة داون بأعمار 

  ).٢٠٠٩كلیة التربیة الریاضیة،
 ).١٩٨٨القاهرة ،دار الفكر العربي، : (٣   مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار؛  .٨
  ).٢٠١٠= Š= : ( ط.Ï? للاطفال ذوي  الاحتیاجات الخاصةالبرامج الحركیة خالدة ابراهیم النعیمي؛  .٩

القاهرة، مكتبة : (٢محمد نبیل نوفل وآخرین، ط) ترجمة(دیوبولد فان دالین ؛ مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ،  .١٠
  ).١٩٨٥الانجلو ، 

ارات الاساسیة لناشيء كرة رشید عامر محمد عامر؛ اثر برنامج تعلیمي باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم بعض المه .١١
  ).٢٠٠٣  ٦٢كلیة التربیة الریاضیة للبنین، عدد/ انتاج علمي، مجلة بحوث التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق: (القدم
ریاض بن احمد إبراهیم زیلعي؛ أثر استخدام أحد برامج الحاسب الآلي على تعلم قواعداللغة الإنجلیزیة لطلاب الصف  .١٢

  ).٢٠٠٦كلیة التربیة، / رسالة ماجستیر منشورة، جامعة ام القرى: (Qôô الأول ثانوي بمدینة
  ).١٩٧٢القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (١   الریاضات المائیةالسعید علي ندا ؛  .١٣



واًلاصحاء بمستوى تعلم بعض المهارات الاساسیة في لعبة الكرة )  الصم والبكم(شیرین لعیبي؛ دراسة مقارنة بین  .١٤
  ).٢٠٠٨، السنة ١، العدد٢٢جلة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، المجلدم: (الطائرة

عادل فاضل علي؛ تأثیر استخدامات انظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومیة  .١٥
  ).٢٠٠٠كلیة التربیة الریاضیة ، / اطروحة دكتوراه غیرمنشورة، جامعة بغداد :( بالمبارزة 

  ).١٩٩٦: ( .القاهرة ، ب: ( =Ï=ô السباحة للاطفال والناشئینعادل فوزي جمال ؛  .١٦
المؤتمر العلمي للتربیة البدنیة و الریاضیة بین النظریة :( عادل فوزي جمال؛ اعداد الطفل للسباحة مرشد المعلم  .١٧

  ).١٩٩٩والتطبیق، القاهرة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، 
  ).٢٠٠٠القاهرة، مركز الكتاب للنشر،:(  ١  تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة  عبدالحمید شرف؛ .١٨
عبد الرزاق كاظم ؛ أثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر أداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على  .١٩

  ).١٩٩٩ة الریاضیة  أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة بغداد ، كلیة التربی:( بساط الحركات الأرضیة 
  .)٢٠٠١القاهرة، مركز كتاب للنشر، : (١ط الاتصال والوسائل التعلیمیة،عبدالسمیع محمد وآخرون ؛ - .٢٠
مجلة تكنولوجیا التعلیم ، المركز العربي : (عبداالله عمرالفرا؛ بعض النهج المستخدمة في التعلیم بواسطة الحاسب الآلي .٢١

  ). ١٩٨٥الثامنة،  ، السنة ١٥للتقنیات التربویة ، العدد 
  ). ١٩٩٦القاهرة ، دارالفكر العربي، : (١   سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة وتربیتهمعبد المطلب أمین القریطي؛  .٢٢
عثمان مصطفى عثمان، هشام محمد عبدالحلیم؛  اثر برنامج تعلیمي باستخدام الرسوم المتحركة بواسطة الحاسب الالي  .٢٣

انتاج علمي، مجلة : (یة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ الحلقة الاولى من التعلیم الاساسيعلى تعلم بعض المهارات الحرك
  ).٢٠٠٣/ ٤٨كلیة التربیة الریاضیة للبنین، عدد/ نظریات وتطبیقات، جامعة الاسكندریة 

امعة رسالة ماجستیرغیر منشورة،ج: (عصام حسن كاظم؛ اعداد حقیبة تعلیمیة لمادة السیطرة بواسطة الحاسبة .٢٤
  ).١٩٩٠قسم المدرسین،الصناعین،/التكنلوجیة

  ).١٩٩٨القاهرة،منشأةالمعارف،: (٢ط اتجاهات حدیثة في تعلیم السباحة؛ ) وآخرون(علي البیك .٢٥
  ).١٩٧٠القاهرة ، مطبعة دارالمعارف، : (  ١( السباحة ؛)وأخرون ( علي توفیق .٢٦
جامعة القادسیة ، وزارة التعلیم :( ط.�? المجال الریاضيالاختبارات والقیاس والإحصاء في علي سلوم جواد الحكیم ؛  .٢٧

  ). ٢٠٠٤العالي والبحث العلمي ، الطیف للطباعة 
  ). ١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، :( ط .   تعلم قواعد اللیاقة البدنیةقاسم حسن حسین ؛  .٢٨
جامعة : ( ١   ومباىء الاحصاء في المجال الریاضيالاختبارات والقیاس قیس ناجي عبد الجبار ، بسطویسي احمد ؛  .٢٩

  ).١٩٨٤بغداد، مطبعة جامعة بغداد ، 
مجلة تكنولوجیا التعلیم ، المركز العربي للتقنیات : (كمال اسكندر؛ التعلیم بمساعدة الحاسوب بین التأكید والمعارضة  .٣٠

  ). ١٩٨٥، السنة الثامنة،  ١٥التربویة ، العدد 
نامج تعلیمي باستخدام الحاسوب لتنمیة المهارات الاساسیة وبعض الصفات البدنیة في كرة السلة ماجد سلیم صالح؛ أثربر  .٣١

  ).٢٠١١كلیة الدراسات العلیا، / اطروحة دكتوراه منشورة، جامعة الاردنیة: (للمعاقین سمعیاً 
رسالة : (المبتدئیات مایسة محمد عفیفي؛ فاعلیة استخدام الهیبرمیدیا على تعلم سباحة الزحف على الظهرللطالبات .٣٢

  ). ٢٠٠٦كلیة التربیة الریاضیة للبنات،   / ماجستیرغیر منشور، جامعة الزقازیق 
المحامید سرین؛ أثر حوسبة مهارات حركیة ریاضیة مختارة على اتجاهات طلبة الصف التاسع الأساسي نحو استخدام  .٣٣

  ).٢٠٠٧منشور، الجامعة الأردنیة عمان، الأردي، رسالة ماجستیرغیر:( الحاسوب في تدریس مادة التربیةٌ الریاٌضیةٌ 
رسالة ماجستیر : ( محمد حسن حسن رخا؛ وضع برنامج باستخدام الهیبرمیدیا لتعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئین .٣٤

  )٢٠٠٣كلیة التربیة الریاضیة  ببور سعید، / غیر منشور، جامعة قناة السویس
القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (ŠÉ٢ اختبارات الأداء الحركي؛  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان .٣٥

١٩٨٢.(  



  ).١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : (١: (وظائف اعضاء التدریب، مدخل تطبیقيمحمد على أحمد القط؛  .٣٦
  ).١٩٩٩جامعة الزقازیق ،: (ط.�Ï المبادئ العلمیة للسباحةمحمدعلي احمدالقط ؛  .٣٧
  ).٢٠٠٠الزقازیق،مكتب العزیزي للكمبیوتر،: ( ٢   باحة بین النظریة والتطبیقالسمحمدعلي احمدالقط ؛  .٣٨
  ). ١٩٩٩القاهرة، مكتبة النهضة المصریة،:( ط.   لغة الإشارة  للقائمین علي رعایة الصممحمد علي كامل؛  .٣٩
وازن الدینامیكي ودقة محمد محمد أبوهـاشم؛ تأثیر برنامج تدریبي لتحسین الكفاءة الوظیفیة للجهاز الدهلیزي على الت .٤٠

  ).٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة للبنین،/ رسالة ماجستیر منشورة، جامعة الزقازیق: ( التصویب للاعبي كرة القدم من الصم البكم 
: عمان  ô ô١الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبار والقیاس في التربیة الریاضیة مروان عبد المجید إبراهیم ؛  .٤١

  ). ١٩٩٩للطباعة والنشر والتوزیع ، دار الفكر (
 ٢٠٠٣الاتحاد العربي السوري للریاضات الخاصة ،: ( ١   السباحة لذوي الاحتیاجات الخاصةمصباح ابراهیم جعفر؛  .٤٢
.(  

معن احمد الشعلان؛ أثر التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب على تحسین مستوى الأداء لبعض مهارات التمریرة والتصو  .٤٣
  ) .٢٠٠٦رسالة ماجستیرغیر منشور، الجامعة الأردنیة، :( الید یب في كرة 

  ).١٩٩٨القاهرة، دار الفكر العربي، ، :(  ١) .التدریب الریاضي الحدیث تخطیط تطبیق ومبادئهمفتي إبراهیم حماد؛  .٤٤
  ).٢٠٠٦بغداد، مكتبة زاكي للطباعة ، : ( ١°ô السباحة الاولمبیة الحدیثةمقداد السید جعفر و حسن السید جعفر؛  .٤٥
منار خیرت علي أحمد؛ تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم سباحة الزحف على البطن  .٤٦

  ). ٢٠١٠كلیة التربیة الریاضیة للبنات،/أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة الزقازیق :( للمبتدئین
  ).٢٠٠٢القاهرة ، دار الفكر العربي،: ( ١)   ئل التعلمتقنیات ووسامهدي محمود سالم ؛  .٤٧
رسالة ماجستیر غیر : (مواهب حمید نعمان ؛ التمرینات الارضیة البدنیة والمشابهة واثرها في تعلم سباحة الصدر .٤٨

  ).٢٠٠٠كلیة التربیه الریاضیه للبنات ، / منشورة ، جامعة بغداد 
أطروحة : ( الدقیقة والعامة المتكررة في تعلیم واحتفاظ السباحة الحرة مواهب حمید نعمان ؛ تأثیر التغذیة الراجعة  .٤٩

  ) . ٢٠٠٦كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، / دكتوراه منشورة، جامعة بغداد
/ المنتدى الریاضي، الأكادمیة الریاضیة العراقیة، جامعة بابل: (إستخدام الحاسوب في المجال الریاضيناهدة الدلیمي؛  .٥٠

  ).٢٠٠٨ة الریاضیة ، كلیة التربی
بغداد، مطبعة، دار ألوان للطباعة والنشر :( ١   مبادئ التعلم الحركينجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي ؛  .٥١

 ٢٠٠٦(.  
  ).٢٠٠٠بغداد، دار الكتب والوثائق، : ( É٢?نظریات التعلم والتطور الحركيوجیه محجوب واحمد بدري؛  .٥٢
استخدام الحاسوب في تعلیم الاداءالمهاري والمعرفي لبعض المهارات الاساسیة وسام توفیق حمادي البیاتي؛ تأثیر منهج ب .٥٣

  ).٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة، /رسالة ماجستیرمنشورة، جامعة بابل: (بكرةالقدم
الاسكندریة، : (١؛ طأسالیب تقویمها- أسس تدریبها-طرق تدریسها- الریاضات المائیة،أهدافهاوفیقة مصطفى حسن سالم؛  .٥٤

  ).١٩٩٧لمعارف، منشاة ا
  )٢٠٠٧الاسكندریة، منشأة المعارف،: ( ١: ( تكنولوجیا التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیة وفیقة مصطفى حسن سالم؛ .٥٥
، وقائع المؤتمر الریاضي  مجلة دراسات: ( یعرب خیون؛  تقویم الوسائل المساعدة في التدریب على اجهزة الجمباز  .٥٦

  ). å١٩٩٤  ٢العلمي الثاني ، عدد خاص 
  ). ٢٠٠١بغداد ، مكتب العادل للنشر والتوزیع، :( ١  التعلم بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛  .٥٧
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  )١(الملحق



  لها الملائمة والاختبارات الحرة للسباحة الفني الأداء تعلم في المؤثرة البدنیة القدرات
  )٣(الملحق

  استمارة التقویم النهائي للسباحة الحرة
عناصر الاداء 

  التوافق  التنفس  ضربات الرجلین  ضربات الذراعین  الاساسیة

وصف اقسام حركة 
  السباحة الحرة

تدخل إحدى الذراعین  - ١
الماء في نقطة أمام الكتف 

  بحیث تدخل الأصابع أولاً 
الذراعین الشد  تبدأ إحدى - ٢

  .من نقطة أمام مفصل الكتف 
یستمر الشد أسفل الجسم  - ٣

  .مع ثني المرفق وبقائه عالیاً 
تقوم الكف والساعد بدفع  - ٤

الماء للخلف بقوة في اتجاه 
  .القدمین 

تبدأ الذراع الأخرى في  - ٥
الحركة الرجوعیة بثني المرفق 

ضــــــــــــربات الــــــــــــرجلین  -١
بـــــــــــدون تبادلیـــــــــــة رأســـــــــــیة 

  .تصلب
تســــــــــــــتمر ضــــــــــــــربات  -٢

الـــــــــــــــــرجلین ضــــــــــــــــــرباتهما 
التبادلیة الرأسیة أثناء أداء 

  ضربات الذراعین 
امتـــداد المشـــطین مـــع  -٣

انثناء خفیـف فـي الـركبتین 
مــــــع عــــــدم المبالغــــــة فـــــــي 

  .الثني 

یدور الرأس إلى الجانب  - ١
للتنفس عندما تكمل الذراع 

  .الأولى الشد 
یتم الشهیق بمجرد خروج  - ٢

  لأنف من الماءالفم وا
یؤخذ التنفس عندما تخرج  - ٣

الذراع من الماء ثم یدار 
  الرأس لإخراج الزفیر 

یتم أخذ الشهیق عن  - ٤
  .طریق الفم بسهولة وسرعة

الــربط الســلیم  -١
بـــــــــــین ضــــــــــــربات 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذراعین  ال
والـــرجلین وعملیـــة 

  .التنفس 
الاحتفـــــــــــــــــــاظ  -٢

بوضـــــــــع الجســـــــــم 
الانســــــیابي أثنــــــاء 

  التقدم في الماء 

  التأثیر الاختبارات  ت القدرة البدنیة 

  القوة الانفجاریة لعضلات - ١
 الرجلین

   ).سارجنیت(الوثب العمودي من الثبات   ١
    .العریض من الثبات الوثب   ٢

  القوة الانفجاریة لعضلات  - ٢
 الذراعین

   كغم ) ٢(رمي الكرة الطبیة  بالیدین من وضع الجلوس على الكرسي زنة   ١
    .كغم ) ٢(رمي الكرة الطبیة  بالیدین من الوقوف زنة   ٢

القوة الممیزة بالسرعة   - ٣
 لعضلات الرجلین

   ) .ثا٢٠(ثني ومد الركبتین لمدة   ١
    .ثلاث وثبات طویلة من الثبات  ٢

  القوة الممیزة  لعضلات  - ٤
 البطن 

   ).ثا٢٠(ثني اماماً مع تثبیت الرجلین لمدة (الاستلقاء   ١
    .ثانیة  ١٥الجلوس من الرقود خلال   ٢

    .نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة   ١  سرعة الاسیجابة الحركیة  - ٥
    .عصا نیلسون بالیدن   ٢

    .الجري المتعدد الجهات  ١  الرشاقة  - ٦
    .الخطو الجانبي  ٢

   .ثني الجذع للأمام) الجلوس الطویل(   ١ المرونة  - ٧
    .ثني الجذع أماما اسفل) الوقوف ضماً (   ٢

  مطاولة السرعة  - ٨
    .من البدایة العالیة ) م ٥٠( ركض  ١
    .من البدایة الواطئة ) م ٣٠(ركض   ٢
    .من البدایة العالیة ) م ٢٠(ركض   ٣



  ودفعه لأعلى

  درجات ꞊٣√العلامة 
  درجات ꞊٢- لعلامة 

  ٢  ١  ٤  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  درجة ꞊١×العلامة 

  رقم اللاعب
١                              
٢                              
٣                              
٤                              
٥                              
  :تاریخ التقویم:                                اسم المقوم:                                        التوقیع

  
  
  
  
  
  )٤(الملحق 

  ) باستخدام الحاسوب الالي(نموذج من وحدة التعلیمیة للمجموعة التجریبیة الاولى 
                            دقیقة    ) ٦٠: (الأحدزمن الوحدة : الیوم  )٢٠١٣/ ٩/  ٢٩: (التاریخ           ٧: الوحدة التعلیمیة

  )      ٥: (عددالطلاب       )       شوجهاز داتا - جهاز كمبیوتر -لوحات الطفو: ( الأجهزة والأدوات
  تنمیة الثقة  بالنفس: تعلیم ضربات الرجلین للسباحة الحرةالهدف التربوي : الهدف التعلیمي

  الملاحظات  الفعالیات والمهارات الحركیة  الوقت  اقسامالوحدة ومكوناتها

  
القسم 

التحضیري 
  )د١٠(

  الاعداد العام -
  تسجیل الحضور -
  الاحماء -
  الاعداد الخاص -
  التمارین البدنیة -
  )دوش(الاستحمام-

  
  د ٢
  د ٢
  د ٢
  د ٢
  د ٢

  .إبتداء الدرس بالتحیة الریاضیة وأخذالغیاب -
السیر الاعتیادي، ثم الهرولة مع تدویر الكتفین للأمام -

والخلف، ثم تدویر الذراعین للأمام والخلف، ثم السیر 
  الاعتیادي

ثني الجذع ومده ) الرقبة وقوف، الیدان متشابكتان خلف( -
  )عدتان(أماماً وعالیا

رفع وخفض الرجلان جانباً ) الانبطاح،الذراعان عالیا( -
  )عدتان(وعالیاً 

تأكید الوقوف المنتظم،  -
  .والمسافات بین الطلاب

ملاحظة المدرس للسیر  -
  .والهرولة الصحیحة

تأكید التطبیق الصحیحة  -
  .للتمارین البدنیة



مشاهدة بعض التمرینات التعلیمیة لتعلیم ضربات 
الرجلین للسباحة الحرة عن طریق حاسوب الالي مع صور 

  . ثابتة وصور متحركة وشرح بلغة الاشارة
التمرینات التعلیمیة لتعلیم قیام الطلاب بتطبیق ماشاهدوه 

ضربات الرجلین للسباحة الحرة في البرنامج تحت اشراف 
.  

جلوس على حافة الحوض، واداء ضربات الرجلین 

عمل الطفو على البطن مع مسك حافة الحوض بالیدین 
  .ثم اداء ضربات الرجلین التبادلیة بمساعدة المدرس

  .التمرین السابق نفسه ولكن بدون مساعدة المدرس
مسك لوحة الطفو بالیدین واداء طفو على 

  .البطن بدفع الحائط واداء ضربات الرجلین التبادلیة
  .التمرین السابق نفسه ولكن بدون لوحة الطفو

تأكید حركة الذراعین  -
  .والرجلین

  تأكید تصحیح الاخطاء -
تنظیم النفس تأكید  -

  .وضبطه

سباق باداء الطفو على البطن، واداء ضربات الرجلین 
التبادلیة، والوصول إلى الجانب الآخر للحوض بین 

تأكید التعاون بین  -
  .الطلاب في أثناء اللعبة

  ) الآليبدون استخدام الحاسوب (
 دقیقة) : : (الوحدة  زمن الأحد: الیوم   )                 
  )(( :الطلاب 

  تنمیة الثقة  بالنفس
  الملاحظات  الفعالیات والمهارات الحركیة

  .الغیاب الدرس بالتحیة الریاضیة وأخذ
السیر الاعتیادي، ثم الهرولة مع تدویر الكتفین للأمام 
والخلف، ثم تدویر الذراعین للأمام والخلف، ثم السیر 

الجذع ومده ثني ) وقوف، الیدان متشابكتان خلف الرقبة

رفع وخفض الرجلان جانباً ) 

الوقوف المنتظم،  تأكید -
  .والمسافات بین الطلاب

ملاحظة المدرس  -
للسیر والهرولة 

  .الصحیحة
تأكید التطبیق  -

الصحیحة للتمارین 
  .البدنیة

  النشاط التعلیمي
      
  

  النشاط التطبیقي
      

      
  
     

  
     
     

  
     
     
     

مشاهدة بعض التمرینات التعلیمیة لتعلیم ضربات  -  
الرجلین للسباحة الحرة عن طریق حاسوب الالي مع صور 

ثابتة وصور متحركة وشرح بلغة الاشارة
قیام الطلاب بتطبیق ماشاهدوه  -

ضربات الرجلین للسباحة الحرة في البرنامج تحت اشراف 
.وتوجیه ومساعدة المدرس كالاتي

جلوس على حافة الحوض، واداء ضربات الرجلین  -
  . التبادلیة

عمل الطفو على البطن مع مسك حافة الحوض بالیدین  -
ثم اداء ضربات الرجلین التبادلیة بمساعدة المدرس

التمرین السابق نفسه ولكن بدون مساعدة المدرس -
مسك لوحة الطفو بالیدین واداء طفو على  -الوقوف -

البطن بدفع الحائط واداء ضربات الرجلین التبادلیة
التمرین السابق نفسه ولكن بدون لوحة الطفو -

    é  لعبةصغیرة -
سباق باداء الطفو على البطن، واداء ضربات الرجلین  -

التبادلیة، والوصول إلى الجانب الآخر للحوض بین 
  .الطلاب

  
  
  
  
  
  
 )((الملحق 

(نموذج من وحدة التعلیمیة للمجموعة التجریبیة الثانیة 
)                 Ïô �/  /  : : (التاریخ               ô: التعلیمیة

الطلاب  عدد )                              لوحات الطفو:( الأجهزة والأدوات 
تنمیة الثقة  بالنفس: الهدف التربوي  تعلیم ضربات الرجلین للسباحة الحرة: الهدف التعلیمي 

الفعالیات والمهارات الحركیة  الوقت  الوحدة ومكوناتها
  العامالأعداد 
  الحضور تسجیل
  الاحماء
  الخاصالأعداد 
  البدنیة التمارین

  )é=é(الاستحمام

  
(    
     
     
     
     

الدرس بالتحیة الریاضیة وأخذ ابتداء -
السیر الاعتیادي، ثم الهرولة مع تدویر الكتفین للأمام -

والخلف، ثم تدویر الذراعین للأمام والخلف، ثم السیر 
  الاعتیادي

وقوف، الیدان متشابكتان خلف الرقبة( -
  )عدتان(أماماً وعالیا

) الانبطاح، الذراعان عالیا( -
  )عدتان(وعالیاً 

القسم 
  الرئیسي

 )  )(  

النشاط التعلیمي -

النشاط التطبیقي-

القسم 
 الختامي

)))(  
-

التعلیمیة الوحدة
الأجهزة والأدوات 
الهدف التعلیمي 

الوحدة ومكوناتهاأقسام 

القسم 
التحضیري 

)  )(  

الأعداد  -
تسجیل -
الاحماء -
الأعداد  -
التمارین -
الاستحمام-



  القسم الرئیسي 
  )د٤٥(

  النشاط التعلیمي -
  د ١٥
  

  النشاط التطبیقي –
  د٣٠

  د ٥
  د ٥
  د ٥
  د ٥
  د ٥

  
  د ٥
  د ٥

  
  د ٥

الحرة بلغة  السباحة في الرجلین ضربات عملیة شرح -
  .الاشارة

  .  للطلاب خارج الماء الرجلین نموذج ضربات عمل -
للطلاب  الحرة السباحة في الرجلین نموذج ضربات عمل -

  .  داخل الماء
  . جلوس على حافة الحوض، واداء ضربات الرجلین التبادلیة -
عمل الطفو على البطن مع مسك حافة الحوض بالیدین ثم  -

  .اداء ضربات الرجلین التبادلیة بمساعدة المدرس
  .التمرین السابق نفسه ولكن بدون مساعدة المدرس -
مسك لوحة الطفو بالیدین واداء طفو على البطن  -الوقوف -

  .الحائط واداء ضربات الرجلین التبادلیةبدفع 
  .التمرین السابق نفسه ولكن بدون لوحة الطفو -

  
تأكید حركة الذراعین  -

  .والرجلین
  
تأكید تصحیح  -

  الاخطاء
  
تأكید تنظیم النفس  -

  .وضبطه

  القسم الختامي
مسك لوحات الطفوبالیدین وعمل الانسیاب الامامي على  -  د ٥  لعبةصغیرة -  )د٥(

  .سباق بین الطلاب شكل
تأكید التعاون بین  -

  .الطلاب في أثناء اللعبة
 
  


