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The aims of study are to investigate: 
a. Effect of aerobic Stress on malondialdehyde and its antioxidants. 
b. The relation between malondialdehyde and its antioxidants with lactic acid level in. 
Assumptions of the study: 
v  Existence of a significant difference between malondialdehyde and its antioxidants before and 
after aerobic Stress. 
v Presence of a significant relation between malondialdehyde and its antioxidants with lactic 
acid level. 
The samples of blood were collected from 20. The studied parameters were malondialdehyde, 
glutathione, superoxidase enzyme, vitamin E and lactic acid. The parameters were checked before 
and after effort. The aerobic Stress was running for 1.5miles distance. The data were statistically 
treated using SPSS program (version17).  The following results were obtained: 
1. The concentration of malondialdehyde, glutathione, superoxidase enzyme and vitamin E 
significantly different before and after Stress. 
2. The existence of direct relation between concentrations of lactic acid and vitamin E after 
aerobic effort. 
3. No significant relation was found between lactic acid with malondialdehyde, glutathione and 
superoxidase enzyme beyond aerobic stress 
The researchers suggested that: 

1- It is necessary to check malondialdehyde and its antioxidants to know the healthy state of 
players. 

2- More studies performed using different stress. 
3- The studies expand to cover other sport activities and for both sex. 
4- Increasing number of samples in future studies. 

 
 
 
 
 



 :التعریف بالبحث - ١
 :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١        

العلمیة والحقائق الفسلجیة من العوامل المهمة التي تسهم في تقنیین  أحمال  تعد الدراسات والبحوث    
التدریب وكذلك أختیار الطرائق التدریبیة الملائمة للریاضي من أجل تجنبه الاصابات الریاضیة والامراض وقد 

م من الفوائد التي ظهرت في السنوات الاخیرة مفاهیم جدیدة منها التأكل الریاضي و الارهاب الكیمیائي ،فابالرغ
،وقد  توصل تعم الجسم بممارسة النشاط الریاضي یؤدي هذا النشاط الى تكوین ما اطلق علیة الجذور الحرة 

جهود البحوث العلمیة إلى معرفة الدور الحیوي والهام الذي تغزو به تلك الجذور الحرة للخلیة وتدمرها وإتلاف  
ي قد لاینتبه إلیها الإنسان،بدایة من نزلات البرد وسقوط الشعر نهایة مكوناتها وتسببها في كثیر من الظواهر الت

، وفي النظام الهوائي تنشط السلسلة التنفسیة )١٤:٨(بأخطر الأمراض التي مازال الطب عاجزا أمامها
د للمیتوكوندریا وبالتالي تتكون الشقوق الطلیقة وبالذات الشقوق الاكسجینیة فمعنى تولد تلك الشقوق ان تتول

شقوق طلیقة دهنیة حیث ان الاخیرة هي نتاج من الاولى خاصة عند فشل الانظمة المضادة للاكسدة في كبح 
جماح الشقوق الطلیقة الاكسجینیة كما یتناسب مقدار انتاج الشقوق الطلیقة النیتروجینیة مع درجة تلف 

والتي تنتج هذه الشقوق كوسیلة  العضلات ومن ثم درجة وكمیة الخلایا المناعیة المستدعاة في موضع التلف
دفاعیة بفعل السیتوكینات المنظمة لعمل تلك الخلایا فكلما زاد معدل استهلاك الاكسجین دل ذلك على زیادة 
حجم المجهود المبذول وبالتالي یزید حجم الشقوق المتسربة من السلسلة التنفسیة ، وان تكوین الشقوق الطلیقة 

سافات الطویلة والمتوسطة والدراجات وبعض الالعاب الجماعیة فأن معظم الشقوق في الانشطة الهوائیة مثل الم
الطلیقة تنطلق اثناء الاداء نفسه ومن ذلك یتضح بان معظم التلف في النظام الهوائي یحدث اثناء الاداء 

  ).١٤:٣٦(نفسه
  :مشكلة البحث ٢- ١

اء للابطال الریاضیین او لممارسي النشاط تعد اللیاقة البدنیة هي القاعدة الاساسیة للاداء الریاضي سو   
الریاضي من أجل الصحة وهذه اللیاقة تأتي نتیجة لاتباع القواعد العلمیة الصحیحة ومن هذا المنطلق أهتم 
الابحاث العلمیة لیس فقط بأیجابیات ممارسة النشاط الریاضي وبما یستفید منه الریاضي من رفع الكفأءة 

وصحیا بل اتجة الابحاث الى دراسة الظواهر السلبیة للنشاط الریاضي منها  البدنیة وتجعله شخصا سلیما
تكوین الجذور الحرة وزیادة إنتاجها أثناء التدریب من خلال زیادة استهلاك الأوكسجین وسلسلة من العملیات 

الحرة  والتدریب البدني ینتج عنه الجذور) ١٤٩٦:٧٠(المتعاقبة مع حالة المؤكسدات على المستوى الخلوي 
بوسائل أخرى منها الأكسدة الذاتیة للأدرینالین ومشتقاته وتراكم حامض اللبنیك الذي یحول الجذور الضعیفة 
نسبیا  الى جذور اقوى،مثل تحویل سوبر أكسید الى الجذر الهیدروكسیدى كما ینتج التفاعل اللاتهابي 

 )٥٣:٤٥( )١٨٦:٥٢( )٧٠٩:٦٢(سالهیدروكلور  المصاحب لتلف العضلات وكذلك جذور النتروجین وحمض



ومن هنا تكمن مشكلة البحث في التعرف لتأثیر الجهد البدني في المالوندالدیهاید وبعض ) ١٨٣٣:٣٩(
  .مضاداتهاوعلاقتها بمستوى حامض اللبنیك في الدم

  :هدفا البحث ٣- ١
 .تأثیر الجهد البدني في المالوندالدیهاید وبعض مضاداتها -١
 .العلاقة بین المالوندالدیهاید ومضاداتها بمستوى حامض اللبنیك  -٢
  :فرضا البحث ٤- ١
 .وجود فروق ذات دلالة احصائیة للمالوندالدیهاید ومضاداتها قبل الجهد وبعده -١
 .وجود علاقة معنویة بین مستوى حامض اللبنیك المالوندالدیهاید ومضاداتها بعد الجهد البدني -٢
  :مجالات البحث ٥- ١
  من ممارسي النشاط الریاضي   فردا ) ٢٠: (المجال البشرى  ١- ٥-١
  ٥/١/٢٠١٥ - ١٥/١١/٢٠١٤: المجال الزماني ٢- ٥-١
جامعة صلاح –كلیة التربیة –ملعب كلیة التربیة  الریاضیة مختبر الكیمیاء الحیاتیة : المجال المكاني ٣- ٥-١

  .الدین
 :الدراسات النظریة والسابقة - ٢
  :الطاقة ١- ٢

وهي تنُتج داخل الجسم عن طریق " القابیلیة على إنجاز شغل معین"بأنها ) Energy(وتعرف الطاقة    
وعملیات ) Anabolism(التي بدورها تشمل مجموعة العملیات البنائیة ) Metabolism(عملیات الأیض 

ویة یتم استمرار حیاة وبوساطة تكوین الطاقة وتحریرها واستخدامها في التفاعلات الحی) Catabolism(الهدم 
وان أهم واكبر مصدر للطاقة في الحیاة هو الشمس إذ تعد المصدر الرئیسي والأول للطاقة . الكائن الحي 

إن في داخل جسم الإنسان أو الحیوان ومن ) "الزهیري(ویضیف . ولجمیع الكائنات الحیة النباتیة والحیوانیة
ن لقسم من هذه الطاقة أن تخزن على شكل طاقة مخزونة أو خلال العملیات الحیویة الأیضیة المختلفة یمك

. في الكبد والعضلات على شكل كلایكوجین أو بشكل دهون مخزونة في الأنسجة الدهنیة ) potential(كامنة 
وخلال العملیات الایضیة المختلفة تتحول الطاقة الكامنة الموجودة على شكل كلایكوجین أو دهن أو على 

أن الطاقة لا تفنى " إلى) حمـاد(ویشیر). ١٢٥:٥"(موجود في الدم إلى أشكال أخرى من الطاقةشكل الكلوكوز ال
ولكنها قابلة للتحول من شكل إلى أخر وانطلاقاً من ذلك فأن الطاقة الكیمیائیة تتحول إلى طاقة میكانیكیة 

تجة عن تحول الطعام داخل جسم الإنسان وتعتبر تلك الطاقة هي مصدر حركة الإنسان والتي هي أصلاً نا
  ).١٥٠:٧" (إلى طاقة كیمیائیة 

  
  



  :أنظمة إنتاج الطاقة ٢- ١- ٢
  :Anaerobic Systemالنظام اللاهوائي ١- ٢- ١- ٢
  )ATP-PC(النظام الفوسفاجیني  ١- ١- ٢- ١- ٢

 Lactic acid system)أللبنیك( نظام حامض اللاكتیك  ٢- ١- ٢- ١- ٢   
لاهوائیاً ولكن بوساطة عملیة تحلل الكلایكوجین ) ATP(یعتمد هذا النظام على أعادة بناء    

بواسطة التحلل الكلایكوجیني اللاهوائي الذي یكون مخزوناً في ) ATP(،أذ أن بناء الـ )٢٢:٢٩(اللاهوائي
أن ) ١٥٢:١٠(العضلات ویتحلل بواسطة أنزیمات خاصة الى كلوكوز بعد المرور بعدة تفاعلات كیمیائیة 

علیه التحلل الكلایكولي اللاهوائي وهي كلمة مرادفة لمصطلح النظام الثاني للطاقة التحول الكیمیائي یطلق 
)LA ( ثم ینتج مادة أخرى تسمى حامض البایروفیك لعدم دخول عنصر الأوكسجین في التفاعل

داً ومن وجهة النظر الكیمیائیة فان التجزؤ اللاهوائي وغیر الكامل للكلایكوجین أكثر تعقی).  ٣٠٨:٢(الكیمیائي
بمساعدة عشرة أنزیمات هي ) ١٥٦:١٤(من نظام الفوسفاجینات ویتطلب سلسلة من أثنا عشرة تفاعلاً كیمیائیاً 

یعد اللكتات الصورة النهائیة )  .فوسفو فركتو كاینیز( PFKأنزیمات تحلل السكر اللاهوائي أهمها أنزیم 
تیجة تكوین أیونات الهیدروجین التي تغیر لإنشطار الكلوكوز ،ویؤدي تراكمه في العضلات إلى حدوث التعب ن

  ) .٢٤٩:٦٥(من قلویة وسط الدم ، إلى الحامضیة مما یؤدي إلى هبوط كفاءة الأداء
 O2(Aerobic systemالأوكسجیني(النظام الهوائي  ٢- ٢- ١- ٢
یعد النظام الأوكسجیني من أنظمة الطاقة المستخدمة في الفعالیات ذات الشدة المعتدلة ولمدة طویلة نسبیاً   
فبعد دقیقتین أو ثلاث دقائق من الجهد المستمر یبدأ هذا النظام بالسیطرة على تجهیز الجسم ) ١٦:١١(

ي الذي یعتمد بشكل أساس على ، یقصد بالأوكسجین العمل العضل)  ١٦٦:٥١(بالطاقة بوجود الأوكسجین
الأوكسجین في أنتاج الطاقة ، أي أنتاجه بالعضلة بطریقة هوائیة في حالة الأنشطة الریاضیة التي یتطلب 
الأداء فیها شدة خفیفة إلى متوسطة مع الأستمرار في العمل العضلي ، ویزود الوقود في هذا كل من 

، فإذا أحترقت الكاربوهیدرات هوائیا فإنها تزودنا بطاقة كبیرة  الكاربوهیدرات والاحماض الأمینیة  إلى كلوكوز
وأذا اخذنا بنظر الأعتبار هذه الأمكانیة للنظام الهوائي للأستفادة من )  ٢١:١٢(وفعالة ولكن بسرعة بطیئة

من دون أن یرافق ذلك نتیجة ثانویة تؤدي  (ATP)الكربوهیدرات والدهون في إعادة تركیب كمیات كبیرة من 
لى حدوث حالة التعب فإننا سنلاحظ أن هذا النظام هو المفضل في ظروف الراحة أو فیما یتعلق بالمجال إ

في أثناء فعالیات المطاولة طویلة الزمن كما ) (ATPانه النظام المناسب في إعادة تركیب . الریاضي والبدني 
طاقة المتوفرة مجتمعةً في النظامین أن الطاقة المتولدة من هذا النظام هي خمسون ضعفا تقریبا من تلك ال

وعلیه فهو النظام الأكثر كفاءة من النظامین اللاهوائین كلیهما في مایخص أنتاج ) ٢١:٢٩(اللاهوائین كلیهما
ATP) ( وان نسبة أنتاج الطاقة الأوكسجینیة تصل إلى ،)بعد دقیقتین من الجهد ولكن هذه النسبة %) ٥٠

  ).١٧:٧٤(في ساعة واحدة %) ٩٨( بعد الجهد والى ) ق دقائ ٥( خلال %) ٨٠(تزداد إلى 



  Free Radicalsالجذور الحرة ٣- ١- ٢
الذي یعني الجذر ، أما في ) Radix(جاء من الاصل اللاتیني ) Radicals(ان مصطلح الجذور الحرة    

ا في المدار هو ذرة أو جزیئة تمتلك على الاقل الكترونا منفردا واحد) الجذر الحر(الاصطلاح الحدیث فـ 
حیث تتكون . الخارجي، وهذا التعریف الواسع یتضمن أیضاً أیونات العناصر الانتقالیة وذرة الهیدروجین 

الجذور الحرة أما من اكتساب الكترون وهي أختزال جزیئة الاوكسجین الى أیون جذر السوبر أوكساید أو بفقدان 
نشطار التحللي المتماثل للآصرة التساهمیة بین ذرتین كما وتتكون الجذور الحرة أیضا من عملیة الا.الكترون

حیث تستلم كل منهما الاكترون الذي شاركت به في الآصرة ، وبهذا ستمتلك الكترونا منفردا ، وتتحول كل 
تتكون في الأنظمة الحیة انواع عدیدة من الجذور الحرة وابسطها ذرة ).  ١٣:٣٤(منها الى جذر حر 

بروتیناً والكتروناً منفرداً ، أن جذور الأوكسجین   الحرة التي تتكون من الأوكسجین الهیدروجین التي تمتلك 
، وهذه الجذور تتكون خلال )٣٩٧:٢٨(الجزیئي هي المسؤولة عن العدید من التأثیرات البأیولوجیة للجذور الحرة

  ATPالتنفسیة یربط أنتاج العملیة الأیض الخلوي الاعتیادیة ، في أثناء الفسفرة التأكسدیة فان نظام السلسلة 
وان المكون الرئیس لكل الخلایا الحیة هو الماء ، .  مع الاختزال الرباعي التكافؤ الأوكسجیني الجزیئي للماء 

) OH(وتعرض االخلایا إلى اشعاع مؤین مثل اشعة أكس أو كَأما بالنهأیة یؤدي إلى تولید جذر الهیدروكسیل 
وللجذور الحرة الكفاءة على القابلیة الفعالة على أكسدة ).٥٦٧:٢١(الماء من الانشطار المتجانس لجزیئات 

  ).٩٨٥:٣٨(الجزیئات الحیاتیة مثل الدهون،والبروتین والاحماض النوویة والكاربوهیدرات 
  تكوین الجذور الحرة في أثناء التمرین ١- ٣- ١- ٢

سیما في التمارین الهوائیة العالیة الشدة أذ وهناك العدید من الالیات التي تؤدي إلى تكوین الجذور الحرة ولا   
مما یؤدي إلى فائض من الأوكسجین   )  ٨٨:١٩(مرة عن الراحة) ٢٠-١٠(یزداد استهلاك الأوكسجین   مابین 

وان )  ١٩٨:٤٣(ضعفاً فوق قیمتها في حالة السكون)  ٢٠٠-١٠٠(في العضلات المتمرنة ویصل من 
نات هي الموقع المحتمل لتولد الجذور الحرة في الجسم وبالتالي تسبب المایتوكوندریا وأنظمة نقل الالكترو 

وان المصدر الأكثر احتمالاً لأنتاج الجذور الحرة في أثناء الأنشطة الهوائیة هو ).٦٥:٦٨(الضرر للانسان
فخلال ممارسة الأنشطة الریاضیة یتحول الدم في كثیر من اعضاء ) . نقص الدم والارواء(حالة تعرف ب

بعیداً عنها مما یؤدي إلى نقص الدم لغرض دفع الدم إلى العضلات ) الكبد، الكلیة، والطحال (م مثل الجس
وبعد الانتهاء من التمرین یعود الدم الطبیعي المشبع بالأوكسجین مما یؤدي إلى أنتاج ). ٨٢:٧٣(العاملة 

لتأثیر المفید لممارسة الأنشطة وقد أشارت بعض الدراسات الى ا) . ٦١:٧٥(الجذور الحرة وبیروكسدة الدهن 
الریاضیة غیر أن دراسات أخرى أثبتت وجود بعض الآثار السلبیة لبعض الأنشطة البدنیة على الانسان من 
خلال عملیات الأیض الهوائیة المصاحبة لهذه الأنشطة المؤدیة إلى تكوین الجذور الحرة مما یؤدي إلى تدمیر 

عن أن التمارین المكثفة لدى الافراد من غیر المدربین یمكن أن تؤدي فضلاً ) ٣٧٥:٤٢(االخلایا والانسجة 
إلى زیادة الضرر الناجم عن الجذور الحرة وبكمیات تتغلب على دفاعات الجسم ولهذا السبب فان الشخص 



الكسول الذي یحاول أن یتدرب مرة واحدة في الاسبوع تدریباً شدیداً یتسبب في ضرر جسمه اكثر من فائدته 
)١:٧٨.(  
  Malondialdehyde المالوندایالدیهاید  ٢- ٣- ١- ٢
عبارة عن مركب عضوي یتكون من ثلاثة جزیئات كاربون والدیهاید  تتحد مع أحماض دهنیة غیر مشبعة   

الحرة ویستخدم المالوندایالدیهاید كأحدى دلالات الدهون وانطلاق ذرات الأوكسجین وبروتینات في أثناء أكسدة 
،وهو الناتج النهائي )٣٤١:٥٠(وذلك لصعوبة قیاس الجذور الحرة مباشرة ) الحرة(اردة مستوى الذرات الش

وانه المادة المتكونة بعد تحضین حامض الثایوباربیتیریت مع محلول )  ٥٥٠:٦٣(لعملیة بیروكسدة الدهون 
ض الدهنیة وذلك من خلال تحویل بیروكسید الدهن للاحماé متجانس النسیج المحتوي على بیروكسید الشحم 

غیر المشبعة إلى المالوندایالدیهاید الذي یعكس حالات زیادة تكوین الجذور الحرة والكرب التأكسدي 
)٣٥١:٥٥.(  
   Anti Oxidantsمضادات الأكسدة  ٣- ٣- ١- ٢
هي مجموعة العناصر الغذائیة التي تسهم في المحافظة على الخلایا من التلف والعجز ، وبالتالي المحافظة   

الجسم ووقایته من الامراض والشیخوخة والضعف والتسرطن ، ومضادات الأكسدة من الوجه  على صحة
الكیموحیویة ، عبارة عن مركبات متنوعة بعضها ینتمي إلى مجموعة الفیتامینات وبعضها ینسب إلى مجموعة 

تضر بأنسجة العناصر المعدنیة وبعضها عبارة عن أنزیمات تساعد في تنظیم الجذور الحرة المضرة والتي 
تقوم هذه المضادات بحمایة الخلیة من الضرر الناجم عن الجذور الحرة ، وذلك عن طریق إزالة ).٤:٤(جسمنا

الأصناف الفعالة للاوكسجین من الجسم بوساطة الأنظمة الدفاعیة لمضادات الأكسدة وبذلك تحمي الجسم من 
ف الكرب التاكسدي وهو مصطلح مرادف ویعر ) ٦١٠:٢٧) (الكرب التاكسدي(حدوث حالات توتر الاكسدة 

لتوتر الأكسدة بأنه أضطراب في التوازن بین المواد المؤكسدة التي تشمل الاصناف الفعالة للأوكسجین وبین 
  :وتصنف مضادات الأكسدة إلى نوعین أعتماداً على طبیعتها ).٢:٢٠(الأنظمة الدفاعیة لمضادات الأكسدة 

 : An Enzymatic Anti Oxidants مضادات الأكسدة الأنزیمیة -١
، وكلوتاثایون بیروكسیدیز )CAT(، وكتالیز )SOD(وتشمل هذه الانزیمات سوبر أوكسید دسمیوتیز   

)GPX (وكلوتاثایون ریداكتیز)GR)(٥٣:٥٧.(  
 :Enzymatic Anti Oxidants   Nonمضادات الأكسدة غیر الأنزیمیة -٢

الغذاء أو المواد التي تصنع داخل الجسم مثل الالبومین أن مصدر مضادات الأكسدة غیر الانزیمیة هو 
) 2)(1.(الذي یكون عاملاً مساعداً للعدید من الأنزیمات المضادة للاكسدة ) GSH(،البلیروبین، الكلوتاثایون 

  ).٥٤:٥٧(والسلینیوم  Aوفیتامین  Cفیتامین  Eأما مضادات الأكسدة من المصدر الغذائي فتشمل فیتامین 
  
  



  :E a - Tocopherolفـیتــامـــین  ٤- ٣- ١- ٢
. هو مركب ذائب في الشحوم ولا یذوب في الماء ویذوب في معظم المحالیل العضویة  Eأن فیتامین    

من مضادات الأكسدة  Eیعد فیتامین ).١١٤٢:٧٧(ویكون على شكل زیت اصفر شاحب بدرجة حرارة الغرف
تلفه من قبل الجذور الحرة ویعتبر من مضادات الأكسدة المهمة  المهمة التي تحافظ على غشاء الخلیة وتمنع

) ملغم١٠(والتي لاتستطیع أغلب الثدییات تصنیعه لذا تلجأ للحصول علیه من الغذاء ، ویوصى بتناوله بمقدار 
في أغشیة الخلایا لكن   E ویوجد فیتامین). ١٥٠:٧٦(للنساء البالغات ) ملغم٨(یومیاً للذكور البالغین و

محصور في الغشاء الداخلي للمایتوكوندریا وهونظام نقل الالكترون  Eخزون الرئیس لفیتامین الم
وله دور في ) دلتا –كَأما  - بیتا  -الفا( tocopherolعلى أربعة انواع من  Eیحتوي فیتامین ).٩٨٧:٣٠(

كذلك له تأثیر .  من الأكسدة) حامض اللینول وحامض اللینولین(الطبیعیة حیث یحمي الدهون غیر المشبعة 
في تنظیم مستوى البروتین والتأثیر في عمل جهاز المناعة والتوافق العضلي العصبي نتیجة لعملیة التبادل 

المواد الذائبة في الدهون والاحماض الدهنیة غیر المشبعة (الغازي والمواد الغذائیة وتحریر الطاقة حیث یحمي 
  ).١٠٤:٥٤)(والتي تدخل في تركیب وشكل غشاء الخلیة

  :Glutathione  (GSH)الكَلوتاثایون  ٥- ٣- ١- ٢
،وهو من )٦٢٥:١٧) (كَأماكَلوتامیت ، سستین ، كلایسین(هو ببتید مؤلف من ارتباط ثلاثة أحماض أمینیة    

المركبات غیر البروتینیة الحاویة على الثایول ، وأن وجود مجموعة الثایول الحرة في الكَلوتاثایون یوفر حمایة 
ل على أزالة الجذور الحرة وتتأكسد مجموعة رئیسیة ضد حالات الأكسدة الشدیدة ، أذ تعمل مجموعة الثایو 

SH)  ( مكونة مركباً ثنائي الأصرة الكبریتیة) GSSG ( ولذلك یمتلك الكَلوتاثایون شكلین الشكل المختزل
GSH  والشكل المؤكسدGSSG  . وفي معظم خلایا الانسان تكون نسبةGSH/GSSG  ١٠/١هي 

ة الذائبة في الماء والتي تخلق داخل الجسم وهو یختلف ، ویعد الكلوتاثایون من مضادات الأكسد)١٤٠:٣٦(
ویمكن خلقه في الجسم من . والسلینیوم  Cو Aو Eعن مضادات الأكسدة غیر الأنزیمیة الغذائیة مثل فیتامین 

دوراً كبیراً في المحافظة على الخلیة من ) GSH(وأن لــ ) ٣٩:٦٤(الأحماض الأمینیة وبشكل رئیس في الكبد 
  ).١٦٥:١٨(كسدي الأذى التأ

  :Super Cholesterol Oxide Dismutase  )( SODأنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز ٦- ٣- ١- ٢
وهو من الأنزیمات التي تصنف على انها بروتینات مرتبطة بالمعادن وقد تم عزل أنزیم سوبر أوكسید    

من كریات الدم الحمر البقریة والذي  ١٩٦٨في عام ) McCordو Fridovish(دیسمیوتیز لاول مرة من قبل 
وبذلك یعد )٣٧:٣٥(  H2O2ینشِط تفاعل تحویل جذر السوبر أوكسأید السالب إلى بیروكسید الهیدروجین 

انزیم سوبر أوكسأید دیسمیوتیز من مضادات الأكسدة المهمة التي تعمل على تقلیل الكرب التأكسدي 
  ).٤٧٩٣:٧٢) (من التلف الناتج عن وجود جذر السوبر أوكسأیدوالمحافظة على الغشاء الخلوي 

  



  الدراسات والبحوث المشابهة ٢- ٢
  )٢٠٠٤فتحي،أماني محمد (دراسة  ١- ٢- ٢
وعلاقتها  تأثیر التدریب البدني مرتفع الشدة على بعض دلالات الشوارد الحرة وبعض مضادات الاكسدة(

  ).بنظام الدراسة بكلیة التربیة الریاضیة 
وقسمت . جامعة حلوان –بالقاهرة –طالبة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة ) ٤٠(ملت عینة البحث على أشت

طالبات لكل مرحلة دراسیة وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر المجهود ) ١٠(الطالبات على اربع مجامیع 
وتم . حرة وبعض مضادات الاكسدةالبدني مرتفع الشدة بنظام الدراسة بالكلیة على بعض دلالات الشوارد ال

دقیقة \نبضة) ١٨٠- ٢٠٠(اختبار جمیع الطالبات على جهاز السیر المتحرك حتى یصل النبض الى 
 (MDA)وتوصلت الباحثة الى وجود فروق غیر دالة أحصائیاً في بعض متغیرات الشوارد الحرة المتمثلة في  .

ووجود فروق دالة احصائیاً . الاربعة في وقت الراحةبین المجموعات   (GSH)ومضادات الاكسدة المتمثلة بـ
ووجود فروق دالة أحصائیاً بین المجموعات الاربع لصالح .لمتغیرات الشوارد الحرة لصالح القیاس البعدي 

  ).٣٠٥:١٣.(المجموعة الرابعة
  )٢٠٠٨الهموندى،امل صابر (دراسة  ٢- ٢- ٢
  )الغذائي في بعض مضادات الاكسدة والمؤشرات الفسیولوجیةتأثیر التمارین الریاضیة المنتظمة والتحمیل (

طلاب من المرحلة الاولى لكلیة التربیة الریاضیة تم تقسیمهم ) ١٠(طلاب، )١٥(أشتملت عینة البحث على
طلاب تمارس الدروس العملیة مع تمارین )٥(بالطریقة العشوائیة الى مجموعتین تجریبیتین مجموعة الاولى 

طلاب یمارسون الدروس العملیة مع تمارین منتظمة  )٥(ة مع التحمیل الغذائي  ومجموعة ثانیةمنتظمة في الكلی
طلاب من كلیة الادرارة والاقتصاد وهم لایمارسون اى نشاط ریاضي ) ٥(في الكلیة بدون التحمیل الغذائي ،و

وتم ). ٢٠٠٨-٢٠٠٧(راسيوغیر مشمولین بالتحمیل الغذائي ،والطلاب جمیعهم من جامعة السلیمانیة للعام الد
وهدفت الدراسة الى التعرف على ) دقائق ٥ثانیة واختبار هارفرد للخطوة  ١٥أختبار الخطوة (اختبار الطلاب 

تأثیر التمارین الریاضیة المنتظمة والتحمیل الغذائي في بعض مضادات الاكسدة والمؤشرات الفسیولوجیة 
  :وتوصل الباخثة الى الاستنتاجات الاتیة

مابین ) والسلینیوم والكلوتاثایون C,Eفیتامین(تأثیر أیجابي في بعض مضادات الاكسدة في كل منهناك 
لوحظ تأثیر معنوى في بعض مضادات الاكسدة في كل .الاختبار القبلي والبعدى للمجموعة التجریبة الاولى

لوحظ وجود .التجریبة الثانیة مابین الاختبار القبلي والبعدى للمجموعة) والسلینیوم والالبومین C,Eفیتامین(من
والسلینیوم  C,Eفیتامین(فروق معنویة بین المجامیع الثلاثة في مؤشرات مضادات الاكسدة في كل من

هناك تأثیر معنوى في بعض المؤشرات .مابین الاختبار القبلي والبعدى للمجموعة التجریبة الاولى) والكلوتاثایون
مابین الاختبار القبلي والبعدى ) LDHینیة ،الكفاءة الاوكسجینیة،أنزیم النبض،الكفاءة اللااوكسج(الفسیولوجیة 

  ).١٢٢:١.(للمجموعة التجریبة الاولى ولصالح الاختبارات البعدیة



  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣  
  .تم استخدام  المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحث :منهج البحث ١- ٣ 
وكان عددهم . من ممارسي النشاط الریاضي  تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة :عینة البحث٢- ٣ 
ویمثل حجم العینة النهائي ). ٢٠(لادائهم التجربة الاستطلاعیة ، لیصبح العدد المتبقي ) ٢(تم أستبعاد ) ٢٢(

  .یبین  بعض مواصفات العینة)  ١(والجدول (%)من مجتمع الاصل 
 MDA))١(  

  الإحصائیة لبعض مواصفات العینة  یبین المعالم
 (%)معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

  ١.٠٤  ١,٧٧  ١٧٨  )سم(الطول
  ٢,٦٤  ١,٨٤  ٦٩,٦٢  )كغم(الوزن
  ٥,٨١  ١,٣٢  ٢٣,٧  )سنة(العمر

  هذا یدل على تجانس العینة% ٣٠اذا كان معامل الاختلاف أقل من          
 :البیاناتوسائل جمع   ٣- ٣

 .الاختبارات والقیاسات      -
 .المصادر العلمیة       -
 ) .الأنترنیت(شبكة المعلومات الدولیة       -

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٤- ٣  
  .Sartoriusمن شركة المانیة  Lp 2005 )  (المیزان الحساس نوع  - 
  .الماني المنشأ HERMLE  (Z 200A( جهاز الطرد المركزي نوع  - 
  .الماني المنشأ   WB22 twpنوع ) Memmert(جهاز الحمام المائي  - 
  . 10ml )(حقن طبیة بحجم  - 
  . . Test tubes) زجاجیة(أنابیب اختبار  - 
  . Test tube rackحاملة انابیب  - 
  .میزان لقیاس الوزن  - 
  .رات شریط قیاس لقیاس اطوال اللاعبین و لقیاس طول الملعب للاختبا - 
  ).٣(ساعات توقیت الكترونیة عدد  - 
  .جهاز سبیكتروفوترمیتر  - 
  
  



  ).سحب الدم(تحضیر عینات الدم  ١- ٤- ٣  
وتم سحب . للحصول على المتغیرات الكیموحیویة من الدم تم سحب الدم الوریدي بشكل عینات من العینة     

ینات الدم في أنابیب جافة ونظیفة ، من كل لاعب ومن ثم جمعت ع) مل١٠(الدم من ثنیة المرفق بمقدار 
دقیقة بعدها تم فصل الجزء المتخثر من المحلول الرائق بعد ) ١٥(ولمدة  )˚٣٧(وضعت في حمام مائي بدرجة 

دقائق فالمحلول الرائق یمثل مصل ) ١٠(دورة بالدقیقة ولمدة )  ٤٠٠٠(استعمال جهاز الطرد المركزي بسرعة 
  لمصل ،الدم وتمت جمیع القیاسات على ا

  .التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
من ممارسي ) ٢(على)١٦/١١/٢٠١٢(أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة یوم الاحد بتأریخ          

  :وكان الهدف منها النشاط الریاضي  
 .التعرف على أمكانیة العینة في أداء الاختبار  -١
 .العمل قیاس الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبار والفحوصات بهدف تنظیم  -٢
 .فحص الأدوات والأجهزة الطبیة الخاصة بجمیع القیاسات  -٣
 .أاكتشاف المعوقات والأخطاء التي قد ترافق عملیة أجراء الاختبار عند تطبیقه  -٤
  :تحدید أختبار الجهد البدني ٦- ٣

  )٣٦٣:١٥(میل وهو اختبار لقیاس اللیاقة الهوائي) ١,٥(تم اختیار اختبار ركض
  :اللازمةالادوات والاجهزة 

 .ساعات التوقیت ومضمار للجري او اى منطقة فضاء مناسبة معروفة الأبعاد -
  :طریقة الأداء

 .یتخذ المختبرین وضع الاستعداد خلف خط البدایة -
  .عند أعطائهم أشارة البدء ینطلقون في الجري لیقطعوا مسافة الاختبار في اقل زمن ممكن

  :طریقة حساب الدرجات 
خط النهایة ) عبوره(یستغرقه كل مختبر منذ لحظة أعطائه أشارة البدء وحتى اجتیازه یحتسب الزمن الذي  -

 .لاقرب ثانیة
  التجربة الرئیسة للبحث ٧- ٣  
تم سحب الدم من أفراد العینة البحث قبل أداء أي مجهود بدني وذلك یوم الثلاثاء :أختبار الراحة ١- ٧- ٣   

 ) .١٨/١١/٢٠١٤(المصادف 
تم أجراء الأختبار على أفراد عینة البحث یوم السبت المصادف :هد البدنياختبار الج٢- ٧- ٣  
میل  على ملعب كلیة التربیة ) ١,٥(أجري الأختبار البدني لعینة البحث وذلك بأداء ركض ) ٢٢/١١/٢٠١٢(

  .الریاضیة ومن بعدها تم سحب عینات الدم بعد الانتهاء من الاختبار مباشرة 



 Proceduresة التحلیلات المختبری  ٨- ٣ 
  ):المالوندایالدیهاید(تقدیر مستوى بیروكسدة الدهن في الدم ١- ٨- ٣ 

تم تقدیر مستوى المالوندایالدیهاید في المصل باستخدام الطریقة المحورة المتبعة من قبل الباحثین   
)Guidet&Shah,1989 ( خلال واعتمادا على هذه الطریقة تم تقدیر مستوى بیروكسید الدهن في المصل من

قیاس كمیة المالوندایالدیهاید وهو یمثل احد النواتج الرئیسة لبیروكسدة الدهن و تعتمد الطریقة على التفاعل بین 
وهذا التفاعل یتم في   (TBA)بیروكسیدات الدهن وبشكل رئیس المالوندایالدیهاید وبین حامض ثایوباربیوتریك

) 532(تصاص له عند  طول موجيوسط حامضي ویكون ناتجاً ملوناً یتم قیاس شدة الام
  ).١٣٩:٣٢.(نانومیتر

  :في الدم) E)a - Tocopherolتقدیر مستوى فیتامین  ٢- ٨- ٣  
باستخدام طریقة بسیطة تعتمد على تفاعلات الاكسدة والاختزال  E تم تقدیر مستوى فیتامین   

بوساطة  نون إذ تتضمن اكسدة توكوفیرول الى توكوفیرول كوی) (Emmeric-Engle Reactionتسمى
الذي یكون معقد ذا لون  Fe (II(الى ایون الحدیدوز Fe (III) إذ یختزل الحدیدیك)  (FeCl2كلورید الحدیدیك 

من المصل تتم بوساطة استخدام مذیب عضوي هو الزایلین الذي یعمل  Eوان عملیة فصل فیتامین  .احمر
) 460(والكاروتین من المصل في البدایة ثم بعد ذلك تتم قراءة الامتصاص عند  Eعلى فصل فیتامین 

) 520(ویقاس الامتصاص عند طول موجي نانومیتر وذلك لتقدیر الكاروتین ثم یضاف كلورید الحدیدیك
  ).٥٥٣:٦٩(Eنانومیتر وذلك لتقدیر فیتامین 

وى الكلوتاثایون في المصل بأستخدام تم تقدیر مست:)(GSH   تقدیر الكَلوتاثایون في الدم ٣- ٨- ٣  
(   وتعتمد الطریقة على استخدام محلول الیمان (Tietz, 1999)الطریقةالمحورة المتبعة من قبل الباحثین    

Ellman,s reagent ([5.5-dithio bis (2-Nitrobenzoic acid)] . اذ یتفاعل بسرعة مع الكَلوتاثایون
للكلوتاثایون مكونا ناتجاً ملوناً تتم قراءة الامتصاص له  (SH group). ویختزل بوساطة مجموعة السلفهایدری

وان تركیز الناتج المتكون یعتمد على تركیز الكلوتاثایون الموجود في . نانومیتر) 412(عند طول موجي
  ).١٠١٢:٦٦(المصل

اوكسید دیسمیوتیز تم تقدیر فعالیة سوبر :SOD)(تقدیر فعالیة أنزیم سوبر أوكسید دسمیوتیز  ٤- ٨- ٣   
 ) Modified Photochemical Nitroblue Tetrazolium (NBT) method :(بأستخدام  طریقة 

وتضمنت هذه الطریقة استخدام سیانید الصودیوم كمثبط لانزیم البیروكسیدیز وتعتمد هذه الطریقة على تقدیر 
افة الضوئیة للفورمازین المتكون من بطریقة غیر مباشرة من خلال ظهور تغیر في الكث SODفعالیة الانزیم 

)(اختزال  2
-O لصبغة نایتروبلوتترازولیوم)NBT (الذي بدوره یتولد من تشعیع مصل الدم  ) اذ ان الانخفاض

  ).٢٢٣:٢٢).(SODفي الكثافة الضوئیة للفورمازین دلالة على زیادة فعالیة انزیم 



تم تقدیر نسبة حامض اللبنیك في الدم حسب القانون :الدم قیاس نسبة حامض اللبنیك في   ٥- ٨- ٣  
  ).٤٥:٦: (الاتي

Wt lactic acid(mg)=N*Vml*eq.wt lactic acid 
  . NaoH (normality)الى طبیعیة     N:اذ تشیر 

V   الى استهلاك مللتر واحد منNaoH . وفي النهایة تستخرج القیم من المعادلة الاتیة:  
X=9*?/1ml=      /mg 

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
                                                 :عرض ومناقشة النتائج  ١- ٤

  )٢(جدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات الدراسة

  ) .P £ 0.05(معنوي عند مستوى الأحتمالیة  
  یبین مصفوفة الارتباط  بین متغیرات الدراسة   )٣(جدول

  :منتاقشة نتائج المالوندایالدیهاید   -

  القیم الاحصائیة
  المتغیرات

) t(قیمة  الجهد الهوائي  قیاس بالراحة
  ع±  -س  ع±  -س Sig  المحسوبة

  *٠,٠١٩  ٣,٧٤٥  ٠,٥٠٤  ٢,٦٤٥  ٠,٢٥٤  ١,٦٥٥  )لتر/ملىمول(المالوندالدیهاید
  ٠,٥٠٢  ٢,٠٠١  ١,٧٤٤  ١٥,٠٠٥  ١,٦٨٩  ١٣,٩٩٠ )لتر/ملى مول( Eفیتامین

أنزیم سوبر أوكساید 
  )لتر/ملى مول (دیموتیز

٠,٠٠٤  ٤,٥١٠  ٠,٠٢١  ٠,٢٦٦  ٠,٠٤٠  ٠,٢١١*  

  ٠,٥٠٤  ١,٦٠٢  ٠,٤٩٧  ٦,٩٦٥  ٠,٤٠١  ٧,٥١١ )لتر/ملى مول(الكلوتاثایون
  ٠,٥٠١  ٠,٨٠١  ٠,٠٩٨  ٠,٢٧٨  ٠,٠٢٠  ٠,١٢٥  )بالملغرام(اللكتات 

  حامض اللبنیك 
LA 

  المالوندالدیهاید
MDA 

انزیم سوبر 
 SODاوكساید

  فیتامین
E 

  الكلوتاثایون
GSH 

  حامض اللبنیك
LA 

       قیمة العلاقة
Sig      

  المالوندالدیهاید
MDA 

     ٠,٢١٦  قیمة العلاقة
Sig) ٠,٥٢٤     

انزیم سوبر 
 SODاوكساید

    -٠,٤١٤ ٠,٤٠٧  قیمة العلاقة
Sig) ٠,٢٠٧ ٠,٢١٣     

   ٠,٢١١ ٠,٠٩٢ *٠,٨٥٣  قیمة العلاقة  Eفیتامین
Sig. (2-tailed) ٠,٥٣٣  ٠,٧٨٩ ٠,٠٠١   

  الكلوتاثایون
GSH 

  ٠,٤٦٧ ٠,٥٦٣ -٠,٣٩٦ ٠,٣٨٦  قیمة العلاقة
Sig ٠,١٤٨ ٠,٠٧١ ٠,٢٢٨ ٠,٢٤١  

 ) .P £ 0.05(معنوي عند مستوى الأحتمالیة  



دلالة معنویة بین فترة الراحة والجهد البدني est tube rack ) ٢(توصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول
) MDA(اذ اشاروا الى ان مستوى ) Lovlin et al 1987(في تركیز المالوندایالدیهاید وهذا یتفق مع دراسة 

من القابلیة القصوى للاستهلاك الاوكسجین وان أرتفاع مستوى %) ٧٢(یزداد بعد ممارسة جهد هوائي بشدة 
)MDA (الدهن ویتفق ایضا مع دراسة  دلیل على بیروكسدة)Tocito.P,De et al 2005 ( اذ اشاروا الى ان

كم تزید من تشكیل الجذور الحرة داخل الخلایا ومن ثم یؤدى )٢٠(التمارین البدنیة الهوائیة مثل المارثون لقطع 
وحظ الدم في بعض الدراسات ل) ٢٠٠٥عبدالفتاح وأخرون (وذكر ) ٥٩:٣(الى زیادة حالة الاجهاد التأكسدي

دقیقة من الجرى على الشریط الدوار تحت مستوین مختلفیین من )٣٠(ان مستوى المالوندایالدیهاید یتزاید بعد 
وكذلك بعد الجرى من منخفض وبعد أختبار الدراجة %) ٩٠- ٦٠(أستهلاك الاقصى للاوكسجین 

مالوندایالدیهاید في الدم بعد حیث وجد زیادة في ال) Kanter et al 1998(و یتفق مع دراسة  )٧٢:٩(الثابتة
الى حدوث زیادة معنویة في مستوى )Lovlin et al 1987(وكذلك تتفق مع دراسة ) ٦٠:٤٩(كم)٨٠(سباق 

بأن شدة التمرین ومستوى التدریب )Maxwell et al 1993(وقد أشار ). ٣١٣:٤٩(المالوندایالدیهاید
  ).١٩١:٥٣(للاشخاص یؤثر على النتائج

  :Eامین مناقشة نتائج فیت -
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین فترة الراحة ) ٢(توصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول  

ولكن حدث زیادة في مستوى الفیتامین بعد الجهد البدني و ان هذه الزیادة  Eوالجهد البدني في تركیز فیتامین 
الرئیسیة في الجسم هي منع أكسدة  Eعامل ضروري للریاضیین لان وظیفة فیتامین  Eمستوى فیتامین 

ویتفق  )٣٤٥:٣٣(الاحماض الشحمیة غیر المشبعة ویعد ذلك ضروریا في عمل الخلیة الطبیعي اثناء التمرین 
) ٦٩:٩(یزداد في التدریبات الحركیة Eأن مستوى البلازما من فیتامین ) ٢٠٠٥عبدالفتاح وأخرون(مع ما ذكره 

یزداد معنویا لدى المتزلجین عبر  Eبأن فیتامین ) Hubner-Wo zniak et al 1994(و یتفق مع دراسة 
ان الحیوانات التى ) Adums&Best 2002(وأكد كل من ) ٢١٧:٣٧(مسافات طویلة في أختبار متدرج 

تظهر زیادة في تكوین الجذور الحرة وخلل في الاكسدة المزدوجة للدهون وأنخفاض  Eتعاني من نقص فیتامین 
  )..٣٢٤:١٦.(من مقدرة المطاولة%) ٤٠(بمعدل 

  :مناقشة نتائج أنزیم سوبر أوكسید دیموتیز -
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین فترة الراحة والجهد ) ٢(توصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول  

ن نتیجة البدني في تركیز أنزیم سوبر أوكسید دیموتیز وان  زیادة انتاج  السوبر أوكسید السالب عند اللاعبی
الاجهاد التأكسدي الذي قد یؤدى الى زیادة فعالیة الانزیم للتخلص من الجذور الحرة المتولدة وهذا ما أشار الیه 

)Adams .A.K et al 2002 ( الى ان بعض الانزیمات ومنها)SOD ( یزداد نشاطه من خلال تعرض
رین المنتظمة ربما تعزز من الانظمة الریاضي الى تمارین ذو شدة عالیة والمرتفعة وأشار ایضا ان التما

 Dufaux B,Heine(، وذكر العدید من الدراسات )٣٦٧:١٦(الدفاعیة الانزیمیة ضد النشاطات الجذور الحرة 



O,ET AL 1997 )(Lawson DI,Mehta JI,1997)(Rid,M,B.2001( من ان كثیرا من الدراسات قد
التأكسد الا ان تلك النتائج لاتعتبر واضحة حتى الان أكدت على ان التدریب الریاضي یحسن من قدرة مانعات 

لاستخدام تلك الدراسات لموانع تأكسد مختلفة ومستویات تدریبیة مختلفة وأفراد مختلفین 
ان المتدربین بالركض ) Toskulkao &Glinsukon,1996(وقد لاحظ .))٧٢٤:٦٠)(١٦٤:٤٦)(٨٩:٢٥(

وهذا ) ٦٣:٦٧(أعلى من غیر المتدربین) موتیز و كاتالیز سوبر أوكسید دی(كانت لدیهم نشاطات أنزیم مثل 
 ,Oh-Ishi etal 1997)(Powers ,SK, et al 1994)(Sen(یتفق مع ما توصل الیه بعض الباحثین 

CK, et al 1992 ( ان نشاط أنزیم سوبر أوكسید دیموتیز قد أزداد معنویا في العضلات بعد
زیم سوبر أوكسید دیموتیز هي أحد مانعات الاكسدة ویعد أن) ١٢٦٥:٦٢)(٣٧٥:٥٨)(٣٢٦:٥٦(التدریب

بأن افراد عینة الدراسة الحالیة ذو مستوى جید ولدیهم تریب منتظم وهذا ما   المهمة في جسم الانسان علما
ان التمارین المنتظمة ربما یعزز من الانظمة الدفاعیة الانزیمیة ضد نشاطات ) (Adums&Best 2002اكده 

  ).٣٣٤:١٦(الجذور الحرة
 :مناقشة نتائج الكلوتاثایون -

وجود أنخفاض لم یصل الى مستوى المعنویة  بین فترة ) ٢(توصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول  
لوحظ ) Duthie,GG, et al 1990(الراحة والجهد البدني في تركیز الكلوتاثایون  وهذا یتفق مع  دراسة 

 Gohill(وتوصل )  ٧٣:٢٦(الحمر بعد سباق نصف المارثون أنخفاض مستوى الكلوتاثایون في خلایا الدم
.K.et al 1988 ( الى ان الركض المارثون في ظروف المعتدل الحرارة یسبب أنخفاض في مستوى

 Ramires, PR, et al(و )Leeuwenburgh,C, et al 1997(وتوصل كل من ) ٢١٦:٣١(الكلوتاثایون 
فاض معنوى لمستوى الكلوتاثایون في عضلات الى ان تمرین المطاولة یؤدى الى أنخ)1999
  Laires et al)(Viguie et al 1993(وهذا النتائج مشابهة لدراسة كل من ) ٥٢:٥٩)(٣٦٣:٤٨(الجرذان
بأن التمارین ذات الشدة المتوسطة ) Gohil et al 1988(و یتفق مع دراسة )  ٢٣٣:٤٧)(٥٦٦:٧١)(1993

بأن )Kretzchmar&Muller,1993(ورأى )  ١١٥:٣١(وتاثایونلفترة طویلة تسبب انخفاض في مستوى الكل
نقص مستوى الكلوتاثایون في بلازما الدم بعد التمارین یكون نتیجة لاستهلاك هذه المادة من قبل العضلات 

  ).١٩٦:٤٤(الهیكلیة والتى تسبب قلة تصدیرها من العضلات الى الدم 
  مناقشة نتائج حامض اللبنیك -

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین فترة الراحة ) ٢(حالیة كما مبین في الجدولتوصلت الدراسة ال     
والجهد البدني لمستوى حامض اللبنیك في الدم و ان كمیة حامض اللبنیك المتراكمة في الدم كانت قلیلة ولكن 

قد ارتفعت ) MDA(ان تركیز ) ٢(كان مستواه أكثر من الراحة وبینت الدراسة الحالیة كما مبین في جدول 
میل نتیجة لزیادة النشاط العضلي الذي ینتج جذر ) ١.٥(نتیجة أزدیاد أستهلاك الاوكسجین أثناء الاختبار 

ان أرتفاع أستهلاك الاوكسجین خلال النشاط ) Clarkson 1995(الاوكسجین أكثر من الراحة اذ یذكر 



السلسلة التنفسیة في المایتوكوندریا ویسبب  الایضي یزید من ترسب الالكترونات من نظام نقل الالكترونات في
وحامض اللبنیك ) CO2(یرافق ذلك أرتفاع مستوى ) MDA(زیادة تكوین الجذور الحرة ومن ثم أرتفاع 

كلما زاد معدل استهلاك الاوكسجین دل ذلك على زیادة ) ٢٠٠٥عبدالفتاح وأخرون (وهذا ما أكده  )٤١:٢٣(
حجم الشقوق المتسربة من السلسلة التنفسیة وخاصة في المایتوكوندریا وتؤدى حجم الجهد المبذول وبالتالى یزید 

وهذا ما أكدة كل من ) ٤٢:٩.(الى تكوین الشقوق الاوكسجینیة وتتولد من ذلك شقوق طلیقة دهنیة
ان الجهد الهوائي والجهد اللاهوائي یحدث تغیرات في نظم انتاج الطاقة ) ١٩٩٤ویلمور (و )١٩٨٣بروكس(

هد اللاهوائي یزید معدل نشاط أنزیمات ألاكسدة مع زیادة الفوسفاجین واللاكتات وعند الجهد الهوائي ففي الج
ومن ناحیة أخرى ان ).٢٦٧:٨(یزداد معدل أقصى لاستهلاك الاوكسجینمع نقص في تركیز اللكتات في الدم
ظهر وتزداد عندما یزداد معدل الدراسة الحالیة قد اختار اختبار الجهد الهوائي لسبب وهو ان الجذور الحرة ت

  .استهلاك الاوكسجین
  مناقشة العلاقة بین متغیرات الدراسة -

وجود معامل ارتباط عكسیة ولكن لم تصل الى المعنویة ) ٣(توصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول   
لوندالدیهاید یعبر عن بین المالوندالدیهاید وكل من الكلوتاثایون،انزیم سوبر اوكساید وهذا طبیعى لان الما

الاكسدة التى حدث في الجسم وبالمقابل أشتغل مضادات الاكسدة في الجسم وهي ا لكلوتاثایون،انزیم سوبر 
علما ان افراد العینة هم من لاعبى الدورى الدرجة . اوكساید لمواجهة الاكسدة التى حدث اثناء الجهد الهوائي

یمارسون التدریب بشكل منتظم لذلك فأن مضادات الاكسدة لدیهم  الاولى في اقلیم كوردستان لكرة السلة وهم
بأن التدریب على الجرى للریاضیین یحسن من مقدرة الكلیة ) ٢٠٠٥عبدالفتاح وأخرون (افضل وهذا ما أكده 

و الكلوتاثایون ونشاط  Eللاكسدة بالمقارنه بغیر الریاضیین من حیث محتوى كرات الدم الحمراء و فیتامین 
  ).٦٦:٩(الكاتالیزأنزیم 

بین اللكتات و ) طردیة(وجود معامل ارتباط معنویة ) ٣(وصلت الدراسة الحالیة كما مبین في الجدول    
وبینت الدراسة الحالیة ان أداء التمارین الریاضیة المنتظمة خلال الممارسة الریاضیة یزید من  Eفیتامین 

كونهما نظاما دفاعیا داخل الجسم نتیجة اشتراكهما ) E,C(الطلب بكمیات عالیة عند الریاضیین على فیتامین 
بعملیات كیمیائیة تحدث داخل الجسم وذلك لمنع تلف اغشیة الخلایا من الجذور الحرة ،فضلا انهما نظام 
وقائي في المحافظة على اغشیة انسجة وخلایا  الجسم من الاصابات التى تظهر على الریاضیین خلال فترات 

الرئیسیة في الجسم هي لمنع أكسدة  Eان وظیفة فیتامین ) Guyton 1993(وذكر ) ١٢٢:١(التدریب المستمر
ولم ) ٢٣١:٣٣.(الاحماض الشحمیة غیر المشبعة ویعد ضروریا في عمل الخلیة الطبیعي في اثناء التمرین

 . Eیحصل الدراسة على اى دراسة اخرى لمعرفة العلاقة بین لاكتیك والفیتامین
عدم وجود معامل ارتباط معنویة بین حامض اللبنیك وكل ) ٣(لحالیة كما مبین في الجدول توصلت الدراسة ا  

من  المالونداالدیهاید،الكلوتاثایون،انزیم سوبر اوكساید و بینت الدراسة الحالیة ان نظام الطاقة التى التى 



كانت قلیلة ولم تؤدى الى استخدم في الاختبار كان هوائیا لذا فان كمیة حامض اللبنیك المتراكمة في الدم 
  .المعنویة 

  المصادر العربیة والاجنبیة
تأثیر التمارین الریاضیة المنتظمة والتحمیل الغذائي في بعض ):"٢٠٠٨(الهموندى،أمل صابر على -  ١

أطروحة دكتوراه،جامعة السلیمانیة،كلیة التربیة الریاضیة ،غیر " مضادات الاكسدة    والمؤشرات الفسیولوجیة
  .١٢٢ص.منشور

دار الكتب للطباعة ":الأعداد البدني للنساء):"١٩٨٦(التكریتي ،ودیع یاسین وعلى ،یاسین طه محمد -   ٢
  .٣٠٨والنشر،جامعةالموصل ،ص

تأثیر جهد هوائي في درجتي الحرارة المعتدلة والمرتفعة في ): ٢٠١٢(ریاض عكاب مرعي.ال حموكه  -٣
ممارسي النشاط الریاضي ،رسالة ماجستیر غیر منشورة بیروكسدة الدهن وعدد من مضادات الاكسدة لدى 

  .٥٩ص.قسم التربیة الریاضیة_،جامعة الموصل كلیة التربیة الاساس
،بحث بكالوریوس،جامعة السلطان قابوس،كلیة "الشوارد الطلیقة):"٢٠٠٣(ألمحرمي، شمساء زاید،وآخرون -٤

  .٢٠٠٣التربیة،قسم التربیة الریاضیة،دفعة
، دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة ٢  "تغذیة الانسان):"٢٠٠٠(مود ذنونعبداالله مح الزهیري، -٥

  ١٢٧- ١٢٥. ٢٣٥الموصل،ص
تحلیل الاغذیة، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر ). ١٩٨٧(باسل كامل دلالي وصادق حسن الحكیم   -  ٦

  . جامعة الموصل
مزیدة ومنقحة  ٢)  " ـ تطبیق ـ قیادة التدریب الریاضي الحدیث تخطیط) : "٢٠٠١(حماد ، مفتي إبراهیم  -  ٧

  ١٥٠.، دار الفكر العربي ، القاهرة 
دار الفكر "الخصائص الكیمیائیة الحیویة لفسیولوجیا الریاضة ):"٢٠٠٨(سلامه،بهاالدین أبراهیم -٨

  .٢٦٧ص.العربي،القاهرة
الریاضي الآمن و الاداء ):"٢٠٠٥(عبد الفتاح، أبو العلا أحمد،عمر شكرى عمر،طارق حسن المتولي -٩

  .٧٢- ٧٠،دار الفكر العربي ،القاهرة،ص ١ط" الشقوق الطلیقة،مضادات الاكسدة 
دار الفكر العربي ".فسیولوجیا اللیاقة البدنیة):"٢٠٠٣(عبد الفتاح، أبو العلا أحمدوسید،أحمد نصر الدین - ١٠

  .١٥٢،القاهرة،ص
ة من التدریب الفترى على عدد من المتغیرات أثر أستخدام أسالیب مختلف):"٢٠٠٠(عبداالله ،أیاد محمد - ١١

جامعة –أطروحة دكتوراه غیر منشورة ،كلیة التربیة الریاضیة " :متر ٤٠٠الوظیفیة والانجاز في عدو 
  . ١٦الموصل،ص



تأثیر الطاولة الهوائیة في عدد من المتغیرات البدنیة والمهاریة ومعدل ):"٢٠٠٠(عبداالله، نبیل محمد - ١٢
  .٢١ص.)اطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ،(" " مدة الاستشفاء للاعبي كرة السلةسرعة النبض في 

تأثیر التدریب البدنى مرتفع الشدة على بعض دلالات الشوارد الحرة وبعض ):"٢٠٠٤(محمد،امانى فتحى - ١٣
متخصصة  بحث منشور،دراسات مجلة علمیة"مضادات الاكسدة وعلاقتها بنظام الدراسة بكلیة التربیة الریاضیة 

  .٣٢٠-٣٠٥ص.،عمادة البحث العلمي ،الجامعة الاردنیة،عدد خاص
بغداد، دار ": التحلیل البیوكیمیائي والفسلجي في التدریب الریاضي ) :" ١٩٩١(ریسان خریبط مجید - ١٤

  .١٥٦ص.الحكمة 
ر ،مركز الكتاب للنش١ط" طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة):"١٩٩٨(رضوان،محمد نصرالدین -  ١٥
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