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  :ملخص البحث العربي

 على التعرف البحث أھداف ومن ومجالاتھ وفروضھ وأھدافھ البحث ومشكلة أھمیة المقدمة على تضمن

 على التعرف وأیضاً  والبعدیة القبلیة الاختبارات بین البیوكیمیائیة المتغیرات بعض على السوداء الحبة تأثیر

 فقد البحث فروض أما. والبعدیة القبلیة الاختبارات بین البحث لعینة متر400 انجاز على السوداء الحبة تأثیر

  ركض وانجاز البیوكیمیائیة المتغیرات بعض في السوداء الحبة لتأثیر احصائیة دلالة ذات فروق وجود كانت

فقد تضمن على الاستنتاجات والتوصیات ومن بین الاستنتاجات وجود تأثیر معنوي للحبة : أما الباب الخامس

السوداء في بعض المتغیرات الوظیفیة والبدنیة من خلال تحقق فروض البحث ، أما من بین التوصیات فكانت 

واضحة في التاثیر ضرورة اھتمام المدربین والعاملین في مجال الریاضة بالاعشاب الطبیة لما لھا من أھمیة 

  . على المتغیرات الوظیفیة والبدنیة

The influence of the black bean in some antioxidants under your endurance training 
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Guarantees provided and the importance of research and the problem, objectives, 
assumptions and areas it targets Find identify the impact of the black bean on some biochemical 
variables house Tests before and after the impact of the black bean on completing 400 meters the 



research hypotheses were having the same semantics statistical differences of the effect of black 
seed on some biochemical variables and in favor of a posteriori tests. 
Section V 
Conclusions and recommendationsthe existence of a significant effect of the black pill in some 
functional and physical variables through check research hypotheses paying attention to coaches 
and players medicinal herbal because of its great importance. 

  ـ التعریف بالبحث١
  ـ المقدمة وأهمیة البحث١ـ١
م لم یأتِ إن الإنجازات الریاضیة التي تحققت في الوقت الحاضر وارتفاع المستوى الریاضي بشكل عا    

محض الصدفة أو التكهن بل ثمرة التخطیط العالي للتدریب الریاضي الذي اعتمد أساساً على البحوث والخبرات 
والتجارب العلمیة وفي وقت مبكر إذ أن العملیة التدریبیة تهدف إلى تحقیق الإنجاز من اجل التفوق 

بشكل خاص لها خصوصیة معینة وحسب ٣٥فئة إن التدریب الریاضي للمعاقین بشكل عام ومنه )١(.الریاضي
ومن خلال ) B12ضعفاء البصر (وجهة نظر الباحثونمن جراء ممارسته التدریبیة كونهما مدربان لفئة المعاقین 

النظرة التدریبیة لدى الباحثون فقد وجد بأن الأسس التدریبیة هي نفسها التي تعطي للإحماء مع وجود بعض 
یفتقرون إلى الحركة الكاملة كأقرانهم من اللاعبین الأصحاء لوجود عوق   الخصوصیة لفئة المعاقین كونهم

اوقطع لذا فعلى المدرب الریاضي أن یقوم بإعطاء البرامج التدریبیة للمعاقین مستنده إلى الأسس العلمیة 
ارجي للتدریب الریاضي من حیث قواعد التدریب الریاضي وتشكیلات حمل التدریب والحمل الداخلي والحمل الخ

أن اعطاء الحبة السوداء ومدى تأثیرها على الشوارد  والتدرج في الشدد المعطاة نظراً لخصوصیة المعاقین،
الحرة  قد وضع بشكل علمي ومنظم ومدروس وعرض على خبراء علم التغذیة وبشكل مباشر ولقد أدلوا 

أهمیة كبیرة لأنها تعتبر من الاركاض  إذ أن هذه الفعالیة لها) بملاحظاتهم بشكل جدي بالنسبة للحبة السوداء  
م عدو هو ٤٠٠القویة في فعالیات العاب القوى والعنیفة إذ تتطلب قدراً من السرعة والتحمّل والقوة ویعد سباق 

السباق الذي یتم فیه الركض أو العدو بسرعة عالیة واقل من القصوى ویحتاج الى  تدریب الصفات البدنیة و 
للاعب من الاستمرار بأداء مجهود عالي ولفترات زمنیة طویلة نسبیا حیث تعتمد الفعالیة الفسلجیة والتي تمكن ا

على إنتاج الطاقة بنظام حامض اللاكتیك أثناء التدریب و المنافسات محدثةً بذلك ظاهرة التعب الناتجة من 
تجة عن التأثیر السلبي جراء  تلك الأحمال  لذا وجب على المدرب ان یكون ملماً بالظواهر الفسیولوجیة النا

للأحمال التدریبیة على لاعبیه حتى یتمكن من تقنین تلك الأحمال و التدرج بها و الوقوف عند حد مناسب لا 
یتعدى الزیادة التي تسبب التأثیر العكسي على الحالة الوظیفیة و الصحیة للاعب ومن بین أهم المظاهر 

و تراكم حامض اللاكتیك  وإطلاق ما یعرف بالجذور الحرة )  PH انخفاض  (السلبیة هي زیادة حامضیة الدم 
 )Free Radical  ( وهي ذرات أو جزیئات مؤكسدة ولاحظ العلماء ان هنالك مركبات تحاول منع أكسدة تلك

                                                           
، ماجستیر رسالة، موانع م110 ركض في السوفیتي والاتحاد العراق عدائي عند المستخدمة التدریبیة والطرق الأسس مقارنة دراسة: حسن رحیمھ جبار ١

 .17ص، 1989، البصرة جامعة



وكذلك وجد إن هنالك )  Antioxidantsمضادات الأكسدة (الجذور الحرة وإبطال مفعولها الضار أطلق علیها 
راكم حامض اللاكتیك و حامضیة الوسط الداخلي و بین إطلاق الجذور الحرة و تقویة الضعیف ارتباطاً بین ت

منها داخل الفرد الریاضي ،وإن عدم الاهتمام بالنظم الغذائیة السلیمة وإدراك أهمیتها  وكذلك عشوائیة التدریب 
  .سوف تزید من إطلاق تلك الجذور وبالتالي زیادة ضررها  

  :مشكلة البحث٢- ١
من خلال الإطلاع على عدد من الدراسات و البحوث في مجال الفسلجة الریاضیة لوحظ توجه اغلب و 

الدراسات إلى الجانب الآمن للأداء الریاضي من حیث التدریب والفسلجة والكیمیاء الحیاتیة داخل الفرد 
ى اللیاقة البدنیة و الریاضي غافلین الجانب السلبي لتلك الممارسة وما یترتب علیها من انخفاض في مستو 

الأداء حیث اتضح إن ما یعرف بالجذور الحرة لها الأثر البالغ في إتلاف الخلایا الحیة من هنا تبرز المشكلة 
  .في خطورة تلك الجذور الحرة في  إتلافالخلایا الحیة

  :     اهداف البحث٣- ١
    :یهدف البحث التعرف إلى  
 .المتغیرات البیوكمیائیة بین الاختیارات القبلیة والبعدیة  التعرف على تأثیر الحبة السوداء على بعض -١
  .متر  لعینة البحث  بین الاختیارات القبلیة والبعدیة ٤٠٠التعرف على تأثیر الحبة السوداء على انجاز  -٢
  فرض البحث٤- ١

متر حرة  ٤٠٠توجد فروق دالة إحصائیا لتأثیر الحبة السوداء في بعض المتغیرات البیوكمیائیة وانجاز ركض 
  . ولصالح الاختبارات البعدیة

  : مجالات البحث ٥- ١
  عینة منلاعبي البارولمبیة لمحافظة دیالى/ المجال البشري  ١- ٥-١
  .مختبرات جامعة دیالى معلب كلیة التربیة الریاضیة/ المجال المكاني ٢- ٥-١
  .  ١/٢/٢٠١٤ولغایة  ١٥/١١/٢٠١٣المجال الزمانیللفترة من ٣- ٥-١

  الباب الثاني 
  الدراسات النظریة  - ٢
وهي عبارة عن نباتات عشبیة وحولیة  متوسطة  النمو  وللنباتات أوراق مجزأة إلى )١١(:الحبة السوداء ١- ٢

،تمتلك بذور  سوداء اللون صغیرة الحجم ..اجزاء دقیقة وأزهار بیضاء اللون مزرقة قلیلا او نجمیة الشكل 
رائحة عطریة ممیزة وطعم لاذع وعند شطر البذرة الى جزئیین نجد انها مجزأة  هرمیة الشكل خشنة للملمس لها

السطح الخارجي اسود اللون ثم یلیه جزء ابیض یمثل لب الحبة السوداء ویشمل معظم )من الداخل الىالخارج(

                                                           
  ١٧٥،ص ١٩٨٨النباتات الطبیة والعطریة والسامة في الوطن العربي،السودان ، الخرطوم،جامعة الدول العربیة ،. المنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة  ١



الداخلي   محتویاتها الداخلیة والجزء الاخر هو رمادي اللون یقع بین الغلاف الخارجي واللب الاسود  واللب
  .الابیض 

بأنها الآلیة او المادة التي تمنع تكوین الجذور الحرة او تزیلها بعد تكوینها او تصلح : مضادات الأكسدة ٢- ٢
الضرر الناتج عنها وهذه المضادات تتكون من انظمه متكاملة في جسم الإنسان وتشمل أنزیمات و فیتامینات 

  )١(و معادن و مواد أخرى 
هي ذرة أو ذرة في جزيء لها واحد أو أكثر من الالكترونات غیر المزدوجة في مداراتها : ةالجذور الحر  ٣- ٢

الخارجیة ، وعدم التزاوج هذا یجعلها شدیدة الشرهة للتفاعل مع المواد الأخرى لمحاولة استعادة الإلكترون 
  )٢٢(.المفقود وبذلك تهاجم الخلایا و تسبب تلفا في تلك الخلایا و الأنسجة الحیة

  : منهجیة البحث - ٣
 وجیة(استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملائمة طبیعة البحث وكما یذكر : منهج البحث ١- ٣

التجریب یبحث عن السبب و كیفیة حدوثه و یكشف العلاقات السببیة بین الظواهر ، " ان) ١٩٩٣ محجوب
فهو تغیر متعمد من قبل الباحثون لعناصر معینة وذلك لمعرفة التغیرات الآنیة والمزمنة التي تحدث و محاولة 

  . )٣٣("شرحها و تفسیرها ضمن منطق علمي سلیم 
 تم تحدید مجتمع البحث متمثلا بلاعبي منتخب محافظة دیالى البارولمبیةفئة:مجتمع و عینة البحث ٢- ٣

لاعبین من المسجلین في كشوفات اللجنة البارولمبیة الوطنیة )  ٥(و البالغ عددهم  B12ضعفاء البصر 
سى  ١٠العراقیة علما ان إجراءات البحث تتطلب بذل مجهود عالي من قبل اللاعبین وكذلك سحب دم بمقدار 

سي للاختبارین القبلي و ألبعدي و الالتزام بالإمداد بمضادات الأكسدة قید البحث على طول فترة التدریب ، 
  .من مجتمع الأصل %) ١٠٠(وبذلك مثلت العینة نسبة 

  :الأدوات و الأجهزة المستخدمة في البحث  ٣ - ٣
 .المصادر و المراجع العربیة و الاجنبیة  .١
 .شبكة الانترنت .٢
 .الاختبارات  .٣
 ).. Casio( نوع  ٣ساعة توقیت عدد  .٤
 .cc10حقن طبیة لسحب الدم بحجم   .٥
 ). EDTA( و )  Normal( تیوبات لحفظ عینات الدم  .٦
 .لنقل عینات الدم الى المختبرات )  Cool Box( صندوق تبرید  .٧

                                                           
١ Mayes P A : Strucyure and function of the water – soluble vitamins in ,Harper s Biochemistry , 25 th Ed , Appleton 
and Lange,2000,CA,USA,Chapter52,pp627-668. 

  19ص ،2005 ،1ط العربي، الفكر دار القاھرة، الامن، الریاضي الاداء: واخرون الفتاح عبد احمد العلا ابو ٢
  .٣٢٧، ص ١٩٩٣طرائق البحث العلمي و مناھجة ، دار الحكمة للطباعة و النشر ، بغداد، : وجیة محجوب  ٣



 .دورة في الدقیقة یاباني الصنع  ٥٠٠٠بسرعة ) Centerfug(جهاز الطرد المركزي  .٨
 ).الماني الصنع (  Spectrophotometerجهاز الطیف الضوئي   .٩

 .كتات و مواد محضرة مختبریا لاغراض القیاسات المختبریة  .١٠
 ). Spss(الحقیبة الإحصائیة  .١١
 .ایرلندي الصنع)  dell(نوع ) Laptop(جهاز حاسوب  .١٢
 )١٠(الساعة ) ١٣/١١/٢٠١٣(المصادف ) الثلاثاء(تم إجراء التجربة یوم : التجربة الاستطلاعیة  ٤- ٣

لأجل معرفة مدى تقبل أفراد عینة البحث لإجراءات سحب الدم وكذلك : صباحا،الغرض من اجراء التجربة 
معرفة إمكانیة كادر العمل المساعد في إتمام واجباته المیدانیة  المتمثلة بسحب الدم من أفراد العینة و وضعة 

سلسل اللاعبین وكذلك نقلة من مكان التجربة إلى المختبرات الخاصة والمرقمة حسب ت) تیوبات(في الحافظات  
  .لاعبین من افراد عینة البحث یشتركون لاحقاً بالتجربة الرئیسة ) ٢: (عدد الأفراد المختبرین.لیتم القیاس

كذلك فاعلیة كادر العمل : تقبل أفراد العینة لإجراءات سحب الدم وبشكل طبیعي و جید : نتائج التجربة 
  . د في اداء واجباته كان جیداً من حیث التنظیم و الزمن المطلوب لأداء التجربةالمساع

  :الاختبارات والقیاسات القبلیة  ٥- ٣
وذلك وفق الشروط المعدة للاختبار  ١٤/١١/٢٠١٣تم تنفیذ الاختبارات والقیاسات القبلیة یوم  الخمیس الموافق 

  :والقیاس وكما یلي 
جامعة دیالى وكذلك كادر العمل  –ار القبلي وبالتنسیق مع مختبرات كلیة الطب بعد تحدید یوم إجراء الاختب

المساعد ومدرب الفریق وتم إبلاغ عینة البحث بضرورة الامتناع عن تناول الطعام و الشراب قبل یوم من بدء 
هو موعد مساءاً و حتى الساعة العاشرة صباحاً و  ١٠ساعة أي من الساعة ) ١٢(الاختبار وعلى الاقل مدة 

صباحا قام الباحثون مع كادر العمل المساعد بتهیئة مستلزمات التجربة  ١٠اجراء الاختبار في تمام الساعة 
من اجهزة وادوات مستخدمة لغرض الاختبار وهي حقن طبیة وتیوبات مواد معقمة ،بعد ذلك حضر افراد عینة 

والقیاسات تم التحدث مع افراد العینة عن اهمیة البحث مع المدرب و للتاكید على اهمیة التجربة والاختبارات 
الاختبارات وما هي التجربة علماً ان ذلك تم اثناء التجربة الاستطلاعیة ایضاً وكان الاجراء الاول هو سحب 

في وقت الراحة وقبل بذل أي جهد بدني بحیث یجلس اللاعب ویده ممدودة ) CC5(عینة من  الدم بمقدار
من الدم الوریدي ویفرغ في التیوب ) CC5(بسحب ما مقداره ) معاون طبي(م المختص للأمام لسحب الدم فیقو 

وهذا دلالة كون اللاعب هو الاول و الاختبار قبل الجهد و تستمر ) ق \١(الخاص برقم اللاعب و الذي یكون 
لقبلي تحفظ في العملیة بنفس الطریقة بالنسبة لبقیة اللاعبین بعد الانتهاء من جمع عینات الدم للاختبار ا

COOL BOX  وتنقل مباشرة من قبل احد افراد فریق العمل المساعد الى مختبرات كلیة الطب.  
  
  



  :الاختبارات والقیاسات المستخدمة : ٦- ٣
  )Hb(قیاس هیموكلوبین الدم  ١- ٦- ٣

 ١٥مایكرو ثم یمزج جیداً ویترك المزیج لمدة ١٠مل من محلول درایكن سلبركنس مع عینة دم بمقدار  ٥یوضع 
  ).بوحدة الغرام ( Hb meterدقیقة وبعد ذلك تتم قراءة المزیج في جهاز 

  :ألفا توكوفیرول   Eقیاس فیتامین  ٢- ٦- ٣
  :في سیرم الدم تحضر بعض المواد و تتبع الإجراءات التالیة للتحضیر و القیاس  Eلمعرفة تركیز فیتامین 

 . من الایثانول) مل١,٥( من النموذج و نضیف الیه ) مل١,٥(ناخذ انبوب اختبار ونضع فیه  )١
من الماء ) مل١,٥(ونضیف الیه  x- Tocopherolمن ) مل١,٥(ناخذ انبوب اختبار اخر ونضع فیه  )٢

 ).محلول قیاسي( المقطر 
( من الایثانول) مل١,٥( من الماء المقطر ونضیف الیه ) مل١,٥( ناخذ انبوب ثالث و نضع فیه  )٣

 ).بلانك 
من ) مل١(للانابیب الثلاثة ونضعها في جهاز الطرد المركزي ونأخذ  Xyleneمن ) مل ١(نضیف  )٤

 .ن طبقة الایثانول او البروتین في قعر الانبوبةبدون سحب مادة م Xyleneطبقة 
الى كل انبوبة ونغلق الانابیب بسدادة محكمة ثم نمزجها بشكل  x – X dipyridylمن ) مل١(نضیف  )٥

 .جید بالرج
 ). nm ٤٦٠(من المزیج بجهاز الاسبكتروفوتومیتر على الطول الموجي ) مل١,٥(ناخذ  )٦
 ٣٠(وننتظر ) الماء المقطر(دیك الى انبوبة البلانك من كلورید الحدی) مل٠.٣٣(بعد ذلك نضیف  )٧

 ) . ٥٢٠nm( ومن ثم یتم قراءة الامتصاصیة للنموذج على طول موجي ) ثانیة
  :یتم الحساب بالمعادلة التالیة   

  ٤٦٠nmالقراءة للنموذج عند  -   ٥٢٠nmالقراءة للنموذج عند 
  mg/dL( )  -١٠×ــــــــــــــــــــــــــــ =  Eفیتامین 

  nm ٥٢٠القراءة للمحلول القیاسي عند طول موجي 
  Total White Cell Count: قیاس عدد كریات الدم البیضاء  ٣- ٦- ٣

مللتر من الدم  ١تم قیاس عدد الكریات البیضاء بواسطة جهاز خاص معد لهذا الغرض وذلك من خلال وضع 
اذ یتم سحب قطرة من العینة بواسطة §  في المكان المخصص لها في الجهاز EDTAالحاوي على المادة 

  . T.WBCدقائق تظهر نتیجة قیاس  ٥وبعد   انبوبة شعریة في جهاز القیاس
  متر  ٤٠٠اختبار انجاز ركض ٤- ٦- ٣

  .مترحرة400 ركض إنجاز قیاس:  الاختبار من الهدف
  :الأدوات المستعملة 



 .ملعب ساحة ومیدان  ·
 .ساعات توقیت یدویة  ·
 .استمارات تسجیل  ·
 .فریق عمل مساعد  ·
 .صافرة  ·

 :وصف الأداء 
 خط خلف مكانهم العداؤون یأخذ إذ   التسجیل اٌستمارة في عدائین اربعة 400 أسم سماع عند الاختبار یبدأ ·

 ) .تحضر( إیعاز ثم الجلوس من البدایة وضع العداؤون ویأخذ) مكانك خذ( إیعــاز سماع عند البدایة
 متر 400 لمسافة الملعب في مجاله في كل العداؤون یركض إذ) الصفارة( البدء إشارة سماع عند السباق یبدأ ·

 . الساعة إیقاف یتم النهایة خط العداء وصول وعند
 إلى والثواني بالدقائق الغرض لهذا معدة تسجیل اٌستمارة في عداء كل زمن بتسجیل المسجل یقوم :التسجیل

  . الثانیة من عشر أقرب
  :طریقة تحدید جرعة الحبة السوداء ٧- ٣

بعد الاطلاع على عدد من المصادر العربیة و الأجنبیة بخصوص الجرعة الآمنة للحبة السوداء و التي لا 
تفضي الى آثار جانبیة وكذلك تحدید القیم الطبیعیة لكل المتغیرات قام الباحثون و باستشارة عدد من 

غم من الحبة ) ١(تحدید جرعة المختصین في مجال التغذیة و الصیدلة وعلى ضوء نتائج التجربة القبلیة تم 
  .  السوداء تعطي بعد التدریب مباشرة  على شكل كبسولة

  :الاختبارات والقیاسات البعدیة  ٨- ٣
وبنفس الآلیة و الشروط  للاختبار  ٢٠١٤/ ٢/ ٢تم إجراء الاختبار و القیاسات البعدیة یوم الاحد المصادف  

  .القبلي وبنفس المعدات وكوادر العمل المساعد 
  :الوسائل الاحصائیة المستخدمة  ٩- ٣

  - :لمعالجة البیانات تم استخراج ما یلي SPSSمن خلال استخدم الحقیبة الإحصائیة 
  .عرض النتائج وتحلیها ومناقشتها- ٤
  .عرض النتائج وتحایلها ومناقشتها١- ٤

وذلك لاستخراج  نسبة التطور بین الاختبارات ) spss(تم معالجة بیانات البحث  احصائیا باستخدام برنامج 
  .القبلیة والبعدیة 

  
  
  



  )٢(والجدول رقم
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  ومستوى الاختبارات الوظیفیةالبدنیة  الخاصة  والانجاز ركض 

  .حرة لعینة البحث  متر ٤٠٠

pss   الاختبارات
  القیاس

قیمة ت   البعديالقیاس   القیاس القبلي
  المحسوبة

قیمة ت 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

    ع  سَ   ع  سَ 

2.78 

  
  معنوي E Mg/dL 4.42 0.42 7.54 0.45 14.97فیتامین 

  معنوي WBC  Mg/dL  6.74 2.79 14.60 7.90 26.66كریات الدم البیضاء
  معنوي Hb   11.84 0.49 15.20 0.83 14.65الهیموكلوبین

  معنوي 4.70  0.89 59.40 1.78 61.80  الزمن  حرةمتر  ٤٠٠انجازركض 
أن الأوساط الحسابیة في الاختبار القبلي في المتغیرات  البحث تأثیر الحبة السوداء قي ) ٢(یتبین من الجدول 

كریات الدم ;) Eقیتامین(بعض مضادات الأكسدة تحت ظروف تدریب التحمل الخاص في الشوارد الحرة 
) 61.80 )(11.84) (6.74 )(4.42(بلغت ) متر حرة ٤٠٠، انجار ركض Hbالهیموكلوبین) WBCالبیضاء

  على التوالي)  1.78 )(0.49 )(2.79 )(0.42(وبانحرافات معیاریة قدرها على التوالي 
في حین بلغت الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي في المتغیرات قید البحث نفسها تأثیر الحبة السوداء في 

) 15.20)(14.60) (7.54(مضادات الأكسدة تحت ظروف تدریب التحمل الخاص في الشوارد الحرةض عب
  .على التوالي) 0.89)(0.83)(7.90)(0.45(على التوالي، وبانحرافات معیاریة قدرها )59.40(

) 2.78(الجدولیة ) t(، في حین كانت قیمة )4.70)(14.65)(26.66)(14.97(المحسوبة ) t(وبلغت قیم 
، ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة دل ذلك على )4(وأمام درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة  عند

ض عمعنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي وفي متغیرات قید البحث جمیعها تأثیر الحبة السوداء في ب
  .لمصلحة الاختبار البعديمضادات الأكسدة تحت ظروف تدریب التحمل الخاص في الشوارد الحرة و 

  مناقشة النتائج ٢- ٤
ان قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجموعة التجریبیة  في الاختبارین ) 2(كما یتبین من الجدول 

المحسوبة للمجموعة )  ت( القبلي والبعدي قبل وبعد اعطاء الجرعات الحبة السوداء إذ ظهرت وجود قیمة 
التجریبیة اكبر من قیمتها الجدولیة وهذا یدلل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات قبل وبعد اعطاء 
ولصالح الاختبارات البعدیة بعد الاعطاء ویرى الباحثون إن سبب ذلك یعود الى الجرعات التي أخذتها 

موعة الفیتامینات والتي تم إعطاؤها على شكل عناصر المجموعة التجریبیة  للحبة السوداء  تحتوي على  مج
وتشیر الدراسات تكمیلیة الأمر الذي أدى الى زیادة نسبة تراكیز تلك الفیتامینات بعد اعطاء الجرع للاختبارین ،



على داخل الجسمبسبب احتواء الحبة السوداء Eالى ان تناول الحبة السوداء یؤدي الى زیادة في فعالیة فیتامین 
  .)١(وكوفیرل وحامض الفولیك والنیاسین والبایردوكسین والرایبوفلافین والثایمینالت

كما اثبتت افضلیة فلوفونیدیات بذور الحبة السوداء بكونها مواد مضادة للاكسدة الذاتیة في الزیت مقارنة 
الیة مضادة للاكسدة یمتلك زیت الحبة السوداء فع )٢(.Hبهایدروكوینون ثلاثي البیوتیل والكلوتایثون وفیتامین 

او تقلیل النشاط .)٣(فعالیة مضادة للاكسدة- انیثول و تیربینیول –فلكل من الثایموكوینون والكارفاكول و تي 
كمضاد للأكسدة لذلك  Eكذلك یعمل فیتامین .)٤(الایضي لرباعي كلورید الكاربون او اقتناص الجذور الحرة
تتعلق بشكل رئیس الدهون الغیر مشبعة إذ یقوم  Eیحافظ على سلامة الأغشیة ، ویعتقد ان وظیفة فیتامین 

ویرى الباحثون إن سبب ذلك یعودان الحبة السوداء تحوي على .)٥(بدور حافظ یمنع أكسدة الدهون الغیر مشبعه
یر المشبعة مثل الاولیك واللینولیك واللینولینك الدهون المشبعة وغیر مشبعةوالاحماض الدهنیة غ

 - والستیرولات وهي على انواع عدة مثل الكولستیرول والكامبستیرول والستكماستیرول وبیتا- )٦(والالیكوسادینویك
  .)٧(ولها فعالیة مثل الاندروجینات واستروجینات والكورتیكوستیرویدات- سبیناستیرول –سایتوستیرول والفا 

ان قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجموعة التجریبیة  في الاختبارین ) 2(من الجدول  كما یتبین
المحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(القبلي والبعدي وبعد اعطاء الجرعات الحبة السوداء إذ ظهرت وجود قیمة 

بارات ولصالح الاختبارات البعدیة ویرى اكبر من قیمتها الجدولیة وهذا یدلل على وجود فروق معنویة بین الاخت
الباحثون إن سبب ذلك یعود الى الجرعات التي أخذتها المجموعة التجریبیة من الحبة السوداء اذ انها تحتوي 

، اذ ان الحبة السوداء احدى تلك النباتات التي تحتوي )٨(على بعض اللكتینات النباتیة تعمل كمعدلات مناعیة
رة تمتلك قدرة في تحفیز الخلایا اللمفیة على الانقسام و الانشطار لاسیما الخلایا اللمفیة على اللكتینات والاخی

  )٩(.وبالتالي زیادة الاستجابة المناعیة
ان قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجموعة التجریبیة  في الاختبارین ) 2(كما یتبین من الجدول 

المحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(رعات الحبة السوداء إذ ظهرت وجود قیمة القبلي والبعدي وبعد اعطاء الج
اكبر من قیمتها الجدولیة وهذا یدلل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات قبل اعطاء ولصالح الاختبارات 

                                                           
١ Nergiz,C.& Otles,S, previous reference p 259 - 261 

رسالة . جاج والارانبدعزل و تشخیص المركبات الفلوفونیدیة من بذور الحبة السوداء و دراسة تأثیرھا المانع للاكسدة في ال. الزبیدي، ولاء فخري علي٢
  ٢١ص .٢٠٠٢ماجستیر،كلیة الطب البیطري،جامعة بغداد 

٣  Burits,M.&Bucar, F.: Anاoxidant acاvity of Niella saاva essenاal oil, Phytother. Res. Vol.2000, p323 – 328. 
٤  Nagi , M.N. et al : Thymoquinone protects againdt carbon tetrachloride hepatotoxicity in mice via an antioxidant 
mechanism , vol.1,1999,p153  

  .١١١-١٠٩م ،ص ١٩٩٧، المركز التقني المعاصر دار ابن النفیس ،  ٣الفیزیولوجیا الطبیة والفیزیولوجیا المرضیة ، ج: حمد قمحیة حسان ا  ٥
٦ Nergiz,C.& Otles,S,: chemical composiاon of Nigella saاva L. seeds Food Chemistry  Vol.48:1993, p259-261. 
٧  Salama , R.B. & Hossainb,M.S. :Protective effect pf black seedoil from Nigella sativa against murine cytomegalovirus 
infecاon Vol.22 c.9,2000,p729-740. 
٨  Klasing, K.C.: Partial characterization of interleukin I-like & tumer necrosis factor–like activities released from 
chiken macrophages, Avian Immunology Research,1995, p 151- 159. 

  ١٣٠- ١٢٨، ص١٩٩١، مطبعة جامعة بغداد، بغداد،٢علم المناعة، ط. والزبیدي، طارق. رؤوفالسعد ،مھا  ٩



التجریبیة  للحبة البعدیة بعد الاعطاء ویرى الباحثون إن سبب ذلك یعود الى الجرعات التي أخذتها المجموعة 
السوداء قد زادة من الهموكلوبین بسبب احتوي الحبة السوداء على العادن عدیدة لها دور فعال في زیادة نسبة 
الهموكلوبین بسبب احتوى على العناصر المعدنیة الاساسیة بنسب عالیة مثل الفسفور والبوتاسیوم والكالسیوم 

الثابتة مثل الحدید والكبریت والمنغنیز والزنك والنحاس كما وجد  والمنغنیسیوم والصودیوم والعناصر المعدنیة
  .)١(انها لاتحوي على العناصر المعدنیة السامة

ان قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجموعة التجریبیة  في الاختبارین ) 2(كما یتبین من الجدول 
للمجموعة التجریبیة اكبر من قیمتها الجدولیة وهذا یدلل المحسوبة ) ت(القبلي والبعدي ،إذ ظهرت وجود قیمة 

على وجود فروق معنویة بین الاختبارات ولصالح الاختبار البعدیة ویرى الباحثون إن سبب ذلك یعود مجریات 
م حرة ولقد اثبت أن هناك تطوراً قد حصل للمجموعة ٤٠٠المنهج التدریبي وشدته حیث ان نتائج اختبار ركض 

وهذا  تطور في المنهج التدریبي اثر واضح وإیجابي على عینة البحث وهذا ما یستند إلیه هدف  التجریبیة 
البحث إذ أن افضل ما یمكن أن یتوصل إلیه الریاضي من خلال تدریب الخاصة ولرفع من مستواها ومقارنة 

لأمر الذي یرفع من التعب والتغلب علیه هو قدرة الریاضي على إنتاج الطاقة في الظروف اللااوكسجینیة ا
  .)٢(قدراته وإمكانیاته لیكون مؤهلاً لتجاوز الصعوبات في التدریب والمنافسات لتحقیق افضل النتائج الریاضیة

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
وجود تأثیر معنوي للحبة السوداء في بعض المتغیرات  و الوظیفیة و البدنیة من خلال تحقق فروض  -١

 .البحث
وجود تأثیر معنوي لجرعة الحبة السوداء و التدریب الریاضي التي اتضحت من خلال ظهور فروق  -٢

  متر لصالح الاختبار البعدي الذي ادى الى تحقق الفرضیة الرابعة ٤٠٠معنویة في الاختبار البعدي في ركض 
  التوصیات ٢- ٥
یةلما لها من اهمیة واضحة في ضرورة اهتمام المدربین والعاملین في مجال الریاضة بالاعشاب الطب -١

 .التأثیر على المتغیرات  والوظیفیة و البدنیة
اعتبار الحبة السوداء مكملا غذائیا لما تحتویه من معادن وفیتامینات وبروتینات واملاح بكمیات كافیة  -٢

  .لسد حاجة الریاضیین من المواد الاساسیة التي یحتاجها الجسم لغرض تحقیق الانجاز 
  

  المصادر
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