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  :ملخص البحث العربي
حول أهم مبررات الضعف الذي اصابة لعبة الجمناستك بمهاراتها ان مشكلة البحث تتمحور 

المختلفة على الصعید الجامعي والتراجع في مستویات تعلمها من الجنسین قیاسا بالالعاب الریاضیة 
مهارتي  تعلمفي تعلیم الاقران التعرف على أثر استراتیجیة - ١:هدفت الدراسة الى التعرف على.الاخرى

على الیدین على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني  الوقوف على الیدینو  القفزة العربیة
یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة للمجموعة التجریبیة - ١:وقد فرضت الباحثة.ولصالح الاختبار البعدي

والمجموعة التجریبیة ) المجموعات الكبیرة(تعلیم الاقران وفقالأولى التي درست على وفق إستراتیجیة 
اما الباب ) .المجموعات الصغیرة( تعلیم الاقران وفقالثانیة التي درست على وفق إستراتیجیة 

اما الباب .طالبة) ٦٤(وبلغ عددهنلثةكلیة التربیة الریاضیة المرحلة الثا عینة البحث كانت من طالبات:الثالث
وقد اشتمل على : اماالباب الخامس.فقد تم فیة عرض النتائج ومعالجتها احصائیا وتحلیلها ومناقشتها : الرابع 

التسلطي  تخلق جو دیمقراطي وتخفض من الجوتعلیم الاقران ان استراتیجیة  - ١:اهم الاستنتاجات التالیة 
المجموعات الكبیرة (تعلیم الاقران وفقضرورة استعمال استراتیجیة  -١:اما التوصیات  .داخل المحاضرة

في عملیة تعلـیم المهارات الأساسیة في الجمناستك الفني للنساء بحسب متطلبات  )والمجموعات الصغیرة
  .التعلم
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Research Summary: 
The problem of the research focused on the most important justifications for the weakness that hit 
different game gymnastics prowess at the university level and the decline in the learning of both 
sexes in sports analogy Alakhary.hdvt study to identify levels:1- Identify the impact of peer 
education strategy in learning my skills jump and Arab handstand on the hands on the table ground 
movements in artistic gymnastics and in favor of the test Bada.oukd imposed researcher: 1-no 
difference statistically indicative of the first experimental group that studied according to the peer 
education strategy in accordance with the (large groups) and the second experimental group that 
studied according to the peer education strategy in accordance with the (small groups). As Part 
III: the research sample was one of the students in the Faculty of Physical Education stage 
Aiihobulg their number (64) Talibh.ama Part IV: has been faithful results and processed 
statistically analyzed and discussed.Amaalabab V: The most important included the following 
conclusions: 1. The peer education strategy to create a democratic atmosphere and reduce the 
authoritarian atmosphere inside the lecture. The recommendations : (1) the need to use the peer 
education strategy in accordance with the ( large groups and small groups ) in the process of 
teaching basic skills in artistic gymnastics for women , according to the learning requirements. 

  :التعریف بالبحث- ١
  :المقدمة وأهمیة البحث١- ١
تطورت طرائق التدریس وأسالیبها بتطـویر الأبحـاث فـي التربیـة الریاضـیة حیـث أكـدت تلـك الأبحـاث ان لقد     

المتعلم قد لا یسـتجیب لعملیـة التعلـیم باسـتخدام طریقـة أو أسـلوب تدریسـي واحـد وعلیـه لابـد مـن اسـتخدام طرائـق 
  .وأسالیب جدیدة لبناء قدرات المتعلمین 

دریس مهنــة علیــه ان یواظــب علــى معرفــة العدیــد مــن الطرائــق والأســالیب فــي وبــذلك ان مــن یریــد ان یتخــذ التــ  
مجال تدریس التربیة الریاضیة لكي تكون لدیه القدرة في استخدام الأسلوب المناسب لسـلوك المـتعلم والإمكانیـات 

  . وطبیعة المادة التعلیمیة والخبرة السابقة للمتعلم 
لأكثر من أسلوب من أسالیب التدریس لأنه بدون ذلك تبقى قدرات إن أهمیة معرفة معلم التربیة الریاضیة   

انه لا )١١() رینك  وعبد الكریم( المعلم على التعامل مع المتعلمین محدودة للغایة وفي هذا العدد أكد كل من
یوجد أسلوب تدریس معین یمكن ان یسهم في التنمیة الشاملة،ومن بین أسالیب التدریس التي صممها موستنن 

شورث أسلوبي الآمر والاقران حیث یعد أسلوب الآمر أكثر الأسالیب شیوعاً والذي یعتمد على الشرح اللفظي وآ
  .للمهارة الحركیة بالإضافة إلى ان عرض نموذج المهارة الحركیة مع توجیه بعض النقاط التعلیمیة المهمة 

یــث یقــوم احــد المتعلمــین بــدور المــؤدي أمــا أســلوب الاقــران فیقــوم علــى تقســیم الطلبــة إلــى مجموعــات ثنائیــة ح  
ویقـــوم الآخـــر بـــدور الملاحـــظ فـــالمؤدي یقـــوم بـــأداء الأنشـــطة الحركیـــة والملاحـــظ یقـــوم بتوجیـــه المـــؤدي وإعطائـــه 
التغذیة الراجعة بناءاً على معاییر معدة من قبل المعلم وبعد الانتهاء من الموقف التعلیمي یتم تبـادل الـدوار بـین 

ـــاحیتین )٢١(كـــد موســـتن وآشـــورثالمـــؤدي والملاحـــظ وتؤ  إن لهـــذا الأســـلوب تـــأثیراً كبیـــراً فـــي نمـــو التلامیـــذ مـــن الن

                                                           
١  Rink , J. Teaching physical education for learning . (3rd ed.) . Boston , MA : Mcgraw – Hill  (1998):p79.  
١  Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4th ed.) . New York : MacMillan . (1994):p243 



وتكمــن اهمیــة البحــث اســتجابة لمــا ینــادي بــه الخبــراء فــي مجــال طرائــق تــدریس التربیــة . الاجتماعیــة والانفعالیــة 
ظهرهــا القــائمین علــى وقــد یفیــد البحـث مــن خــلال النتــائج التـي ا.الریاضـیة، مــن ضــرورة تحــدیث اسـالیب التــدریس

تطـــــویر العملیـــــة التدریســـــیة فـــــي الاهتمـــــام باســـــتخدام اســـــلوب تـــــدریس الاقـــــران ،فـــــي تـــــدریس مهـــــارات الانشـــــطة 
  . ومن هنا جاءت اهمیة البحث في استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني وأهداف تدریسها.الریاضیة

    :مشكلة البحث ٢- ١
لقد أكدت الدراسات المتعلقة بنوعیة التعلیم في العراق على هیمنة ثلاث سمات أساسیة على          

. تدني المستوى المهاري، وضعف القدرات البدنیة والابتكاریة واستمرار التدهور فیها : ناتج التعلیم هي
ن اغلبها یركز على الامر ومن بین أسباب هذا الانخفاض هي الأسالیب والطرائق التدریسیة المتبعة لأ

أن ما نلاحظه من ضعف لدى الطالبات في بعض المهارات المختلفة قد یعود على أن . والتلقین
الطالبات یتعلمن بهذه الطرائق التقلیدیة ویتنافسن على ضبط المهارة ، ونیل اهتمام مدرسیهم ، ویصبح 

تربویة الحدیثة، التي تؤكد على أن التعلیم هدفهم النجاح الأكادیمي فقط ، وهذا ما یتناقض والفلسفة ال
لیس مجرد حقائق معرفیة تلقن للمتعلمین فیستجیبون لها بتجرد ، وإنما هو عملیة تغییر لمحتوى 
الإنسان وصیاغة جدیدة لأفكاره، وتنمیة لمختلف جوانبه الشخصیة المهاریة والعقلیة والروحیة 

ذاتي، ویعزز قیم التفاهم، والتسامح، والصداقة، بما یناسب والاجتماعیة، وزیادة  قدراتهم على التعلم ال
إن من أهم مبررات إجراء هذه الدراسة الضعف الذي اصابة لعبة . التطورات العلمیة والمعرفیة الحدیثة

الجمناستك بمهاراتها المختلفة على الصعید المدرسي والجامعي والتراجع في مستویات تعلمها من 
وربما یعود السبب في ذلك في صعوبتها بسبب المتطلبات =ب الریاضیة الاخرى الجنسین قیاسا بالألعا

لذى كان من الأهمیة التفكیر باستخدام أسالیب . الخاصة لها من اجهزة وادوات او اي سبب اخر
تدریسیة حدیثة لمعالجة بعض الصعوبات التي تواجه طالبات المرحلة الثانیة في تعلم المهارات قید 

  .اط الحركات الارضیة في الجمناستك الفنيالبحث على بس
    : هدف البحث ٣- ١
في ) المجموعات الكبیرة، والمجموعات الصغیرة(التعرف على اثر إستراتیجیة تعلیم الاقران وفق  - ١

  .تعلم مهارتي الوقوف على الیدین والقفزة العربیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني
في )  المجموعات الكبیرة، والمجموعات الصغیرة(ستراتیجیة تعلیم الاقران وفقالتعرف على أثر ا - ٢

تعلم مهارتي الوقوف على الیدین والقفزة العربیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني 
  .ولصالح الاختبار القبلي

في )  موعات الصغیرةالمجموعات الكبیرة، والمج(التعرف على أثر استراتیجیة تعلیم الاقران وفق - ٣
تعلم مهارتي الوقوف على الیدین والقفزة العربیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني 

  .ولصالح الاختبار البعدي



  :فرضیات البحث  ٤- ١
توجد فرق ذو دلاله إحصائیة للمجموعة التجریبیة الأولى التي درست على وفق إستراتیجیة التعلم  - ١

والمجموعة التجریبیة الثانیة التي درست على وفق إستراتیجیة التعلم ) موعات الكبیرةالمج(التعاوني
  ) .المجموعات الصغیرة(التعاوني

توجد فرق ذو دلاله إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین الأولى والثانیة  - ٢
  .ولصالح الاختبار البعدي 

  - :مجالات البحث٥- ١
  جامعة دیالى/ طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة :جال البشريالم١- ٥- ١
  ٣٠/٣/٢٠١٣لغایة  /٢٩/٢من:المجال الزماني٢- ٥- ١
  .جامعة دیالى/قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة :المجال المكاني٣- ٥- ١

   - :الباب الثاني 
  الدراسات النظریة- ٢
خطط أو طرق توضع لتحقیق هدف معین على المدى البعید اعتمادا على هي :مفهوم الإستراتیجیة - ١- ٢

  .)١(التخطیطات و الإجراءات الأمنیة في استخدام المصادر المتوافرة في المدى القصیر
هي خطة من اجل تحقیق الأهداف التعلیمیة فهي تضع الطرق والتقنیات أو :)٢(الإستراتیجیة التدریسیة١- ١- ٢

وهناك استراتیجیات مجربة ومختبرة . مؤكد أن المتعلم یستخدمها فعلاً لیصل إلى الهدف ألإجراءات التي من ال
لتحسین الجو التعلیمي وإثراء وتعلم وفهم التعلیم لهذا أصبح التربویون یعتنون بالكیفیة التي تمكن الطالب من 

وعلیه فقد أورد زیتون ٣أفضلتحقیـق تعلم أفضل وأكثر من عنایتهم بالكیفیة التي تمكن المعلم من تقدیم درس 
وفیه ینظر إلى الإستراتیجیة على :" المعنى الأول :  معنیین للإستراتیجیة كل منها یكمل الأخر هما) ١٩٩٩(

وجه ممكن  أفضلأنها فن استخدام الإمكانات والوسائل المتاحة بطریقة مثلى لتحقیق الأهداف المرجوة على 
أما المعنى " أو مباشرة مهمة أو أسالیب علمیة لتحقیق هدف معین بمعنى أنها طرق معینة لمعالجة مشكلة 

وفیه ینظر إلى الإستراتیجیة على أنها خطة محكمة البناء ومرنة التطبیق یتم خلالها استخدام كافة " الثاني
یمكن  وعلیه من خلال المعنیین السابقین.)١("الإمكانات والوسائل المتاحة بطریقة مثلى لتحقیق الأهداف المرجوة

مجموعة من الإجراءات التدریس المخططة سلفاً والموجهة لتنفیذ :"تعریف إستراتیجیة التدریس على أنها 
ومن خلال ما تقدمت یمكن .)٢("التدریس ، بغیة تحقیق أهداف معینة وفق ما هو متوافر أو متاح من إمكانات

                                                           
  .  ١٠٢ص :  ١٩٩١: مطبعة دار الحكمة جامعة البصرة : ية في طرائق التدريس التربية الرياضية كفايات تدريس: عبد الكريم محمود Š عباس احمد صالح  )١(
  . ٢٥٦ص   Ï٢٠١١ دار صفاء للنشر والتوزیع Q عمان الأردن Q  ١= � طرائق التدریس  الفعالة   حسين عبد الرحمن وأخرون )٢(
Î كلية التربية الرياضية ( أطروحة دكتوراه ( : تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي : وداد محمد رشاد  )٣(

  .  ١٠ص Î  Î٢٠٠٠ جامعة بغداد 
  
 



لمختارة لتنفیذ الدرس والتي یخطط المعلم أن نستنتج بان إستراتیجیة التدریس تتمثل في مجموعة الإجراءات ا
لإتباعها الواحدة تلو الأخرى بشكل متسلسل أو بترتیب معین مستخدماً الإمكانات المتاحة بما یحقق أفضل 

وعلیة فقد حددت بعض مكونات استراتیجیات التدریس بشكل .مخرجات ممكنة وبما یحقق الأهداف التدریسیة 
  :)٣(عام على أنها

  .التدریسیة الأهداف  -١
  .الأفكار و الاستعدادات التي یهیئها المدرس وفقاً للخطة -٢
  .ألأمثلة والتدریبات والمسائل المستخدمة للوصول إلى ألا هداف  -٣
  .الجو التعلیمي والتنظیم الصفي للحصة  -٤
  .استجابات التلامیذ الناتجة عن المثیرات التي ینظمها المعلم ویخطط لها  -٥

وتتضمن الاتي   من خلال ما تقدم بان هناك أبعاداً مختلفة لمكونات الإستراتیجیة التدریسیة  وترى الباحثة
  " .طریقة تقدیم المعلومات للتلامیذ ، وطریقة التقویم ونوع الأسئلة المستخدمة"

  ٤ : )١(أهمیة الإستراتیجیة في التعلیم  ٣- ١- ٢
  .اتیجیات التعلیم تحویل المعلومات إلى معارف من خلال استخدام استر   -١
  .إدارة عملیة التعلم بشكل مناسب ومریح  -٢ 
  . الوقوف على الیدینعلى معوقات التعلم  -٣ 
ان تركیـب واسـتخدام الأسـلوب الاقـران یـؤدي الـى خلـق أو ایجـاد الواقـع الـذي : )٢(اسلوب تعلیم الاقران ٤-١-٢

الأسـلوب والتـي تعتمـد علـى العلاقـات الأجتماعیـة یقود للتوصل الى مجموعة جدیدة من الاهداف الجوهریة لهذه 
بین الطلاب والتغذیة الراجعة الخاصة بها ویعد الأسلوب الاقران من الأسالیب الفعالة فـي تـدریس التلامیـذ لأنهـا 
تفسح المجال أمامهم فـي أخـذ القـرارات المناسـبة ، ویمكـن اسـتخدام التغذیـة الراجعـة بصـورة واسـعة كمـا أن نتـائج 

  .الفردي تكون واضحة من خلال تطبیق هذا الأسلوب  الانجار
أن هــذا الأســلوب یمكــن المعلــم مــن العمــل فــي صــف مــنظم بصــورة خاصــة ، فالصــف یــنظم بشــكل أزواج ولكــل 

( واخـر ) عامـل ( واحد من هؤلاء الأزواج دور خاص في اعطاء التغذیة الراجعـة ، وتصـنیفهم یـتم بشـكل تلمیـذ 
دي هــو انجازالعمــل واتخــاذ القــرارات الممنوحــة كمــا فــي الأســلوب التــدریبي ، أمـــا دور ودور التلمیــذ المــؤ ) مراقــب 

التلمیذ المراقب فهو اعطاء تغذیة راجعة الى التلمیذ العامل مستندا فـي ذلـك الـى معلومـات وافیـة سـبق للمعلـم أن 
مــن المعلـم یــتم شرحــها فــي أعـدها أمـا بشــكل بیانـات معلقــة علـى الجـدار ، أو تــوزع علـى التلامیــذ مسـبقا وتأكیـدا 

الجزء التعلیمي والعلاقة المتبادلة بین التلمیذین تستمر حتى ینتهي التلمـیذ المؤدي من عملـه وبعد / القسم الرئیس
                                                           

  
  .  ٧٩ص :  ١٩٩٠: مطبعة منشاة المعارف : الاسكندرية :  الرياضية التدريس للتعلم في التربية البدنية و : عفاف عبد الكريم ) ١(
  . ٨٨٩ص١٩٨٧دار الامل للنشر والتوزیع ، : اربد ô   ١اسالیب تدریس التربیة الریاضیة ، ط. علي الدیري و احمد بطاینة )٢(
 .٨٨٩صمصدر سبق ذكره،علي الدیري و احمد بطاینة؛ )٣(



ذلـــك یســـتبدل الـــدور ، حیـــث یصـــبح التلمیـــذ المـــؤدي مراقـــب والتلمیـــذ المراقـــب مؤدیـــا أي أن التلمیـــذین یتبـــادلان 
  :و أما دور المعلم فه)٣(الأدوار

  .اتخاذ قرارات مرحلة ما قبل الدرس -١
  .اعطاء نوع العمل بشكل بیانات وكیفیة تطبیقها -٢
  .ملاحظة ومراقبة عمل التلمیذ وكیفیة تطبیقها -٣
  .یكون قریبا من التلمیذ الملاحظ عندما یحتاج الیه -٤

  :وبصورة عامة فان نقل اتخاذ القرارات في هذه الطریقة یكون كما الشكل الآتي 
  )م ( مرحلة ما قبل التدریس                      

  )مراقب  ت)   (مؤدي   ت(مرحلة التدریس                                
  )مراقب  ت(مرحلة مابعد  التدریس                

  
  ) ٦( شكل                                 

العلاقــة بــین التلمیــذ المــؤدي والتلمیــذ المراقــب، حیــث یقــوم وفــي هــذا الأســلوب أیضــا یتبــین وجــود نــوع خــاص مــن 
التلمیــذ المراقــب باعطــاء التغذیــة الراجعــة الــى التلمیــذ المــؤدي وأذا مااحتــاج التلمیــذ المــؤدي الــى أي ایضــاح فأنــه 
یطلبـــه منـــه وهنـــا یتضـــح أن العلاقـــة والاتصـــال هـــي بـــین التلمیـــذ المـــؤدي والمراقـــب وكـــذلك بـــین التلمیـــذ المراقـــب 

   ).٥١(المعلم فقط كما مبینو 
  ت مؤدي                        ت مراقب                               

  
  م        

  :أهداف الأسلوب الاقران ١- ٤-١-٢
  .تحقیق أهداف اجتماعیة یخلق علاقات معینة ومن نوع خاص بین التلامیذ -١
  .خلق حالة الصبر والتحمل -٢
  .من اعطاء أو تسلم التغذیة الراجعة  خلق حالة جدیدة-٣
  .الدقة في اعطاء أو تسلم التغذیة الراجعة -٤
  .احترام أمانة التلمیذ المراقب -٥
  .تسهیل تعلم العمل المطلوب وذلك بسبب التغذیة الراجعة المباشرة من قبل التلمیذ  الآخر -٦
  متضمنات الأسلوب الاقران ٢- ٤-١-٢ 

                                                           
دام اسلوبي الواجبات ، والتبادلي في تدریس مهارتي الارسال والاستقبال في الكرة الطائرة ، مجلدات البحث العلمي تاثیر استخ: أحمد الوزیر،علي طه ١

 . ٣٤-٢٠؛ ص٢٠٠٠: ١الثالث،كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان ، المجلد

  



قـــران ویحـــدد مفهـــوم العمـــل الثلاثـــي الـــذي یرتكـــز علیـــه الأســـلوب ویوضـــح دور المـــدرس یوضـــح الأســـلوب الا-١
  ) .المؤدي والمراقب ( التلمیذین 

  .یستفسر المعلم ویجیب على الأسئلة وتوضیح الأدوار -٢
یقوم المعلم باعطاء ورقة الواجب للطالب المراقب مع الشرح لتفاصیل الأداء التـي یجـب الالتـزام بهـا مـن قبـل -٣

  .ب والمؤدي المراق
  .یطلب المعلم من كل تلمیذ اختیار زمیله ویحدد الأدوار المتعلقة بالنشاط  -٤
  .یقوم التلمیذ المراقب بمراقبة أداء المؤدي وانجازه لخطوات الأداء بشكل جید وسلیم  -٥
  ) .من ثنائي الى أخر ( ینتقل المعلم بین المجامیع من الطلبة بشكل عشوائي -٦
انجـــاز المراقــب مـــن خــلال الاصــغاء لـــه والتحــدث معـــه حــول اعطــاء التغذیـــة الراجعــة ضـــمن یلاحــظ المعلــم -٧

  .مضمون ورقة الواجب ، ویثني علیه اذا كان أدائه وقیامه بالواجب بشكل صحیح وسلیم 
  تتبادل المجامیع الطلابیة أدوار بعضهم البعض بحیث یأخذ كل واحد دور الأخر في الاداء والمراقبة -٨
  :مضمون ورقة الواجب  ٣- ٤-١-٢
  .تتضمن ورقة الواجب وصف خاص للأداء وهذا یعني تقسیم المهارة الى مراحل متسلسلة -١
بشـــكل ) مقـــدار أو عـــدد التكـــرارات لـــلأداء أو المســـافة أو الوقـــت المخصـــص للتمـــرین ( تحـــدد  ورقـــة الواجـــب -٢

  .متدرج 
بعـض عبـارات التغذیـة الراجعـة التـي تعـالج أهـم  (تتضمن السلوك اللفظي الذي یستخدم عند التغذیة الراجعـة -٣

  ) .الأخطاء الشائعة للمهارة 
  .تتضمن ورقة الواجب حوار واشكال لتوضیح المهارة -٤
  : میزات الأسلوب الاقران  ٤- ٤-١-٢
  .تفسح المجال أمام التلمیذ أن یتولى مهام التطبیق  -١
  .ت المناسب تفسح المجال لتعلم كیفیة اعطاء التغذیة الراجعة في الوق -٢
  .لاتحتاج الى وقت كبیر في التعلم  -٣
  .تفسح المجال للممارسة القیادة لكل تلمیذ  -٤
 .للتلامیذ مجال واسع للابداع في تنفیذ الواجب  -٥
 
  :عیوب الأسلوب الاقران   ٥- ٤-١-٢
  .صعوبة السیطرة على تنفیذ دقة الواجب  -١
  .تحتاج الى اجهزة وادوات كثیرة  -٢
  .التلامیذ حول تنفیذ الواجب  تكثر فیها المناقشات بین -٣



  .تكثر الاستعانة بالمعلم حول الأشكال وتنفیذ الواجب  -٤
  .كثرة ضغوط العمل على المعلم  -٥
  :قنوات التطویر  ٦- ٤-١-٢
في هذا الأسلوب یكون التلمیذ أكثر استقلالیة في اتخاذ القرارات المتعلقة بتطویره البدني :القناة البدنیة  -١

  .الطالب في هذه القناة یمیل للأعلى وانجاز لذلك فموقع 
موقع التلمیذ فـي قنـاة التطـویر الاجتماعیـة یتحـرك باتجـاه الأعلـى فتبـادل الأدوار فـي هـذا : القناة الاجتماعیة-٢

الاسلوب یخلق حالة من العلاقات الاجتماعیة الكثیرة المتداخلة ، وان المشـاركة فـي عملیـة التفاعـل توجـب علـى 
  .الى حد معقول عند استخدام العلاقات الأجتماعیة " الفرد ان یكون مستقلا

للأعلى ویمكن القول ان القدرة على " موقع التلمیذ في القناة السلوكیة یمكن ان یتحرك قلیلا:القناة السلوكیة . ٣
  .اعطاء واستلام التغذیة الراجعة تضع التلمیذ أمام خیارات عدیدة في المیدان النفسي أوالعاطفي

لأعلى بسبب انشغال التلمیذ الملاحظ بعملیات الى ا" موقع التلمیذ في هذه القناة یتحرك قلیلا: القناة الذهنیة .٤
  .ذهنیة متعددة مثل المقارنة والتركیز على تنفیذ البیانات والتوصل الى الاستنتاجات 

  درجة الاستقلالیة 
  الاسلوب الاقران 

  
  
  
  
  
  

  ) ٧(شكل
  : )١(العناصر ألاساسیة للتعلیم االاقران٥- ١- ٢  
إن ألاعتماد المتبادل بین طلبة مجموعة التعلم التعاوني هو شعور كـل واحد :ألاعتماد المتبادل ألایجابي - ١

منهم بانه بحاجة إلى زملائه وادراكه إن نجاحه أو فشله یعتمد علـى جهود زملائه في المجموعة فإما أن ینجحوا 
ترك للمجموعة أن وضع هدف مش.وترى الباحثة أن تكون قیادة المجموعا دوریة لكل فرد فیها.أو یفشلوا سویا 

یبین لدیهم الشعور بان جمیعهم سوف یتعلمـون أضافة إلى أن المكافئات المشتركة بحاجة لعلامات اضافیة 
تقدم لهم كإفراد ومجموعة وسوف تزید من بناء الشعور باعتماد المتبادل فیما بینهم نتیجة لتحقیقهم انجاز أعلى 

وزیع الادوار فیما بینهم یعد جانباً مهما في تطویر الاعتماد من النسبة المطلوبة منهم هذا بالاضافة الى ان ت

                                                           
 . ٧٦ - ٤٥ص : مصدر سبق ذكره : محمود داود الربيعي ) ١(  ١

  الحد الاعلى                                الحد الادنى 
             

             ١٠     ٩         ٨         ٧        ٦      ٥        ٤        ٣     ٢        ١   
  --------------------------------------- ×---------- القناة البدنیة 

  ----- ×----------------------------------------- القناة الاجتماعیة 
  ----------- ×------------------------------------ القناة السلوكیة 
  ----------------- ×------------------------------- القناة الذهنیة 

  



ان نجاح یعتمد على جهد كل عضو فیها والاعتماد الایجابي سوف یوفر بیئة تسمح .المتبادل الایجابي 
  .بمساعدة الطلاب بعضهم بعضا على التعلم والتفكیر

    ٦. )٢(المسؤولیة الفردیة والجماعي - ٢ 
وعة مسؤولیة الاسهام بنصیبه من العمل والتفاعل مع بقیة زملائه بایجابیة وعدم تقع على كل أفراد المجم

أمام المجموعة ككل فعلیها استیعاب وتحقیق اهدافها وقیاس مدى نجاحها من تحقیق تلك .التطفل علیهم 
ج للمجموعة الاهداف وتقیم جهود كل فرد من اعضائها ، وذلك لإظهار المسؤولیة الفردیة ، ومن ثم إعادة النتائ

ولكي یتحقق الهدف من التعلم التعاوني على اعضاء المجموعة وجب تقدیم المساعدة لمن یحتاجها منهم ، 
  .بذلك یتم تعلم الطلاب معاً لكي یتمكنوا من تقدیم أداء افضل في المستقبل 

  ):٣(أنماط التعلم التعاوني ٦- ١- ٢

) ٦- ٤(عن طریق تشكیل مجموعات تتراوح بینبأنها تعاون الطلبة فیما بینهم ":المجموعات الكبیرة - ١
طلاب تستند إلى التفكیر بین أعضائها والاعتماد الایجابي المتبادل ویتحمل كل عنصر في المجموعة 
مسؤولیة تعلم وتعلم المادة المقررة في التعلم وتتحمل كل مجموعة مسؤولیتها في التغذیة الراجعة 

   )٤("والتقویم
نهاإستراتیجیة تنظیم البیئة الصفیة الذي یعتمد على تنظیم الطلبة في بأ" :المجموعات الصغیرة- ٢

مجموعات صغیرة غیر متجانسة یجمعها هدف مشترك هو انجاز المهمة المطلوبة مع تحمل مسؤولیة 
  .  )١("تعلمهم وتعلم زملائهم 

  :مهارات الجمناستك الفني٢- ١- ٢
التربیة والتسلیة وتنمیة الثقة بالنفس، لذا فأنها تعد إحدى تتمیز ریاضة الجمناستك بأنها وسیلة فعالة من وسائل 

الریاضیات الأساسیة في مناهج التربیة الریاضة لما لها من أهمیة و فوائد كثیرة، فهي تتمیز بتدرج المهارات من 
السهل البسیط إلى الصعب المعقد لذا فأنه وعلى ضوء مستوى قدرات الممارسین یمكن تحدید ما هو مناسب 

تؤدي إلى تطویر النواحي العقلیة والملاحظة "ویشیر نورمان إلى إن ریاضة الجمناستك٧.) ١(م من قدراتله
  والتفكیر وتنمیة وظائف الدماغ وتحسین عمل الدورة الدمویة والأجهزة الداخلیة وتعلم الإحساس

أن تعلم مهارات الجمناستك یتطلب ظروفاً ملائمة لغرض التعجیل فـي عملیة .) ٢("الجمالي والعادات الصحیحة  
التعلم لتلك المهارات ، أي انه كلما كانت ظروف التعلم ملائمة كان التعلم أسرع ، وان تعدد الأجهزة في ریاضة 

ت البدنیة و الجمناستك الفني واختلاف مهاراتها عن بقیة الریاضات یفرض على الطالبة التمتع ببعض الصفا
                                                           

  . ٧٦ -  ٤٥ص : مصدر سبق ذكره : الربيعي محمود داود ) ٢(
  .   ٧٧ -  ٧٦ص : مصدر سبق ذكره : محمود داود الربيعي ) ٣(
 . ٧٦ -  ٤٥ص : مصدر سبق ذكره : محمود داود الربيعي  )٤(

 
  

Hill, 1998 , p. 141 -fifthedition , mcgraw  , A.Richard .motor Iearning , concepts and opplicon ,Via gill  )١( 



المهاریة والتي یمكن الحصول علیها من خلال الممارسة والتدریب لغرض تنمیة القدرات بشكل یـساهم في رقي 
وأن طبیعة الأداء المهاري على أجهزة الجمناستك الفني تختلف من جهاز الى أخر استناداً ) ٣(مستوى التعلم

وى عالٍ من اللیاقة البدنیة والمهارة الحركیة ، ویشمل لمتطلبات كل جهاز وخصوصیته ،ألا أنها تحتاج إلى مست
  : ) ٤(الجمناستك الفني للنساء أربع أجهزة وهي

) جهاز الحركات الأرضیة ،جهاز منصة القفز ،جهاز المتوازي مختلف الارتفاع ،جهاز عارضة التوازن(
lسل وتشكیلات حركیة على ویتضمن الجمناستك الفني تمرینات متنوعة ومختلفة الصعوبة تؤدى على شكل سلا

، سوف تترق الباحثة الى المهارات الأساسیة قید البحث بشكل من التفصیل )٥(ألأجهزة باستثناء حصان القفز
 :من حیث طریقة الأداء على جهاز الحركات الأرضیة وهذه المهارات هي

  .)٦(القفزة العربیة: أ
الاساسیة جدا وذلك لكثرة استخدامها على الاجهزة كما  وهذه المهارة من المهارات  وهي نوع من أنواع القلبات 

  .انها تسمى بالقلبة الجانبیة مع ربع لفة 
من وضع الوقوف ترفع الذراعیین جانبا الى الاعلى مع رفع القدم الیسرى للامام ومن ثم انزال :الأداء الفني

سفل مع رفع الساق الیمنى ،ثم یتم دفع الیدین على الارض بعد انزال القدم الیسرى ثم اثن الجذع للامام الى الا
الارض بالیدین مع لف الجذع ربع لفة حول محور طولي للجسم ثم یتم انزال الیدین على الارض مع ثني 

وتحتسب . للجذع وثني مفصلي الساق قلیلاً ، ثم القفز بالقدمین الى الاعلى ثم انزال القدمین على الارض
  .درجات) ١٠(الدرجة من 

  :)٢( لى الیدینالوقوف ع- ب
تعد حركة الوقوف على الیدین من الحركات الأساسیة والمهمة جداً في ریاضة الجمناستك كونها تستخدم في 
جمیع الأجهزة للبنین والبنات بالأخص جهازا الحركات الأرضیة وعارضة التوازن بالنسبة للبنات وأجهزة 

تتقن الحركة من بدایة التدریب وللأعمار المبكرة إذ  الأرضیة والمتوازي والحلق بالنسبة للبنین كذلك یجیب إن
إن هذه الحركة بحاجة إلى استخدام القوة العضلیة للذراعین وشد جمیع المجامیع العضلیة للذراعین والبطن 

  .وصولاً للأداء الصحیح وتؤدي هذه المهارة من أوضاع مختلفة
تف مع رفع ساق الارتكاز ممدودة للإمام بعدها یبدأ  رفع الذراعین عالیاً دون إحداث زاویة بالك:الأداء الفني

الجسم یمیل للإمام ووضع ساق الارتكاز على الأرض ورفع الساق الثانیة الممدودة للخلف والأعلى مع وضع 
الذراعین على الأرض باتساع الصدر ویجب إن تلحق ساق الارتكاز بالساق الثانیة للوصول إلى حال الوقف 

لرأس إلى الأعلى وذلك عن طـریق إبعاد الذقن عن الصدر وإحداث شد في المجامیع على الیدین ویرفع ا

                                                           
عبد الستار جاسم ) ٢( .٥٣-٥١= Â)٢٠١٥العراق ،دیالى، المطعة المركزیة دیالى، (الجمناستك الفني للسیدات في مجال التعلیم والتدریب؛: فردوس مجید ٦

 ٥٢ -  ٥١ص “  ١٩٩١“ دار الحكمة للطباعة والنشر “ بغداد “ الجمباز المعاصر للبنات : و عايدة علي حسين 



وتحتسب الدرجة من .  العضلیة للبطن والساقین وكذلك یجب أن یكون مركز ثقل الجسم فوق نقطة الارتكاز
  .درجات) ١٠(

  الباب الثالث
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
المنهج الملائم الذي تفرضه طبیعة   لباحثة المنهج التجریبي وذلك لانهلقد استخدمت ا:منهج البحث ١- ٣

المشكلة المراد دراستها، لذا فرضت مشكلة البحث استخدام المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین 
تحقیق  اختیار منظم لظاهرة یراد ملاحظتها ملاحظة دقیقة للكشف عن نتیجة ما أو"ذات الضبط المحكم إذ أنه 

  ٨   )٢(" غرض معین
هي ذلك الجزء الذي یمثل مجتمع البحث الأصل الذي تجري الباحثت علیـه :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

وبغیة القیام بخطوات البحث وتنفیذه بشكل علمي، فقد تم اختیار عینة البحث من طالبات )  ٣(مجمل عملـه
بالطریقة العمدیة وتم اختیار المرحلة ٢٠١٣دیالى للعام الدراسي جامعة /المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة

الثالثة كون طالبات هذه المرحلة قد مارسن مادة الجمناستك مسبقاً سواء الفني أو الإیقاعي ولأننا نحتاج أن 
تحدید  تكون عینة الطالبات ممن درسن مادة الجمناستك من اجل معرفة حقیقیة بتأثیر البرنامج المقترح وعلیة تم

) ٢(طالبة كما موضحة في جدول رقم) ٦٤(مجتمع البحث باختیار طالبات المرحلة الثالثة بأكملها والبالغ عددها
  :كالاتي

 QåLô)٢(  
  یبین العدد الكلي والنهائي لإفراد العینة ونسبهم المئویة

 النسبة المئویة العدد النهائي عدد المستبعدات الطالبات الكلي عدد طالبات
 %٤٥ ٢٨ ٣ ٣٢ المجموعات الكبیرة 
 %٤٥ ٢٨ ٣ ٣٢ المجموعات الصغیرة

 %٩٠ ٥٦ ٦ ٦٤ المجموع
وقد تم تقسیم العینة إلى قسمین  القسم الاول یمثل المجموعات الصغیرة باستخدام اسلوب تعلیم الاقران      

والقسم الثاني یمثل المجموعات الكبیرة باستخدام اسلوب تعلیم الاقران وقامت الباحثة بتوزیع طالبات القسم الاول 
طالبات )٦-٥(اني الى مجموعات كبیرة تتراوح منطالبات والقسم الث)٣- ٢(الى مجموعات صغیر  تتراح من  

و بعد ان تم استبعاد الغیر  ٢٩/٢/٢٠١٣جامعة دیالى بتاریخ –في قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة 
ومن أجل أن تكون ).  ٥٦((طالبات اصبح حجم العینة النهائي ) ٦(ملتزمات والمصابات والبالغ عددهن

یرة متكافئتین تماماً في جمیع الظروف والمتغیرات ، علیه وبعد ان تم تقسیم المجموعتین الكبیرة والصغ

                                                           
  .  ١٦٥ص : المصدر السابق : وعايدة على حسين  عبد الستار جاسم )١(
     .١٤٨  ٢٠٠١دار عمان للنشر،:عمان التصاميم التجريبية في الدراسات االنفسية والتربوية أبراهيم عبد الخالق؛ )٢(
 .  ٢٢ص “  ١٩٨٤  الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية “ القاهرة “  ١ج معجم علم النفس والتربية : مجمع اللغة العربية ) ٣( 



إجراء عملیة التكافؤ باستخدام اسلوب تعلیم الاقران تم مجموعتي البحث الى مجموعة كبیرة ومجموعة صغیرة تم 
ة صباحاً على في تمام الساعة التاسع ٤/٣/٢٠١٤بینهم في الإختبارات القبلیة المهاریة یوم الأحد المصادف 

جامعة دیالى، والمتضمنة اختبار لكل مهارة لقیاس مستوى الأداء / قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة
وقد استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین ) القفزة العربیة والوقوف على الیدین(المهاري للمهارات قید البحث

)F (وكما مبین في الجدول،)دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعات الكبیرة والذي یبین ع) ٣
  .  في الاختبارات القبلیةباستخدام ولمجموعتي البحث التجریبیة اسلوب تعلیم الاقران والمجموعات الصغیرة 

  )٣(الجدول 
اسلوب تعلیم الاقران المحسوبة للتكافؤ بین المجموعة الكبیرة والمجموعة الصغیرة باسخدام ) F(یبین قیمة 

  لمجموعتي البحث في الإختبارات القبلیة
   المجموعة الكبیرة  المجموعة الصغیرة  المتغیرات 

T 
  
N 

  
  نسبة الخطأ

   
  ع  س ع  س  الدالة

    ٢.٦٣  ١.١٠  ٤.١  ١.٠٢  ٣.٣٥  القفزة العربیة
٣٠  

  غیر معنوي  ٠.٠١١
  غیر معنوي  ٠.١٦٨  ١.٣٩  ١.٠٧  ٤.١٤  ١.٢١  ٣.٧  الوقوف على الیدین 

 5úôå )٤(  
للمجموعتین الصغیرة والكبیرة في  اسلوب تعلیم الاقرانیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة باسخدام 

  المحسوبة Tالاختبار البعدي وقیمة 
  وحدة  المتغیرات

  القیاس
  T  المجموعة الكبیرة  المجموعة الصغیرة

  المحسوبة
N  

  العینة
  نسبة

  الخطأ
  الدلالة

  -ع     س     ع     -س  

  غیر    ٠,٧٥٩   ٣٠    ٠,٣٠٨    ١,٥٢   ٣,٤٦  ١٠,٢  ٣,٣٥   درجة   القفزة العربیة
  معنوي

الوقوف على 
  الیدین 

  غیر    ٠,٣٩٤   ٣٠     ٠,٨٥٩   ١,٢٧   ٤     ١,٢١   ٣,٧١   درجة 
  معنوي

  
  
  . وسائل جمع البیانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في بحث٣- ٣
  .العربیة والأجنبیة المصادر • 
  .المقابلة الشخصیة • 
  ).الانترنیت(شبكة المعلومات• 
  .الاختبار والقیاس• 
  ).م ١٢×م١٢(جهاز بساط الحركات الأرضیة• 



  ).ACER(جهاز لابتوب نوع أیسر • 
  .ثانیة ١/١٦٠٠بخاصیة أخذ اللقطات الفائقة بسرعة ) ١(عدد SONY)(كأمیرة دیجتال نوع سوني• 
  :اختیار المهارات الحركیة المستخدمة ١-٤-٣

تم اختیار المهارات الأساسیة قید البحث من مفردات درس الجمناستك للمرحلة الثالثـة فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة 
كونها تدرس في الفصل الدراسي الثاني والمقرر من قبل الهیئـات القطاعیـة  ٢٠١٤- ٢٠١٣جامعة دیالى عام /

المهــارتین علــى بســاط الحركــات الأرضــیة بالاتفــاق مــع المدرســات كــونهم اختصــاص فــي مــادة وعلیــة تــم اختیــار 
 )"ومهارة الوقوف على الیدین القفزة العربیة: ()٩١(الجمناستك الفني وهي كأتي

لقد تم تحدید ألإختبارات المهاریة ، إذ تحتسب الدرجة بناءً على الأداء :الإختبارات المهاریة1١--٤- ٣
  .درجات١٠ارة ویتم تقییم درجة الأداء لكل مهارة من قبل أربع محكمات حیث تقییم المهارة من الحركي للمه

من أجل التوصل إلى أفضل طریقة لتكملة إجراءات البحث المیدانیة قامت : التجربة الاستطلاعیة ٢-٤-٣
ك وعلى عینة عشوائیة على قاعة الجمناست ٢٨/٢/٢٠١٣الباحثة بإجراء تجربة الاستطلاعیة للمهاراتین بتاریخ 

معرفة - ١:طالبة من طالبات الصف الثاني من المنتظمات في درس الجمناستك إذ كان الغرض منها ) ٢(من
 .الصعوبات التي تواجه إجراءات البحث

 .كیفیة إجراء الإختبارات ومدى ملائمتها لمستوى الطالبات -٢
 .الممارسة العملیة باستخدام الإسلوب تعلیم الاقران-٣
 .كیفیة القیام بالعمل وتنظیم الطالبات .معرفة مدى سلامة الأجهزة-٤
  .  تنظیم عمل الفریق العمل المساعد وتوضیح التعلیمات والإرشادات-٥
قبل البدء بالإختبارات القبلیة قامت الباحثة بإعطاء وحدتین تعریفیتین بمهارات  :الإختبارات القبلیة ٣-٤-٣

وذلك للوصول إلى تصور  ١/٣/٢٠١٣الحركات إلا رضیة وذلك بتاریخ الجمناستك قید البحث على بساط 
من أداء ) المجموعات الصغیرة و والمجموعات الكبیرة(وتعلم أولي للمهارات لكي تتمكن مجموعتا البحث 

  .الاختبار بشكل صحیح 
  :التجربة الرئیسة ٤-٤-٣

إذ تم تطبیق الوحدات في ضمن دروس  ٧/٣/٢٠١٣لقد تم البدء بتطبیق المنهج التعلیمي یوم الأربعاء الموافق 
الجمناستك الفني للمرحلة الثالثة حیث تبدأ الوحدة التعلیمیة بإجراء الإحماء لكل أفراد عینة البحث للمجموعات 

وبعد ذلك تم إعطاء فكرة عامة عن .  ومدرسة المادة )*(الصغیرة المجموعات والكبیرة بقیادة فریق العمل المساعد

                                                           
 ٥٣-٥١.  ٢٠١٥مصدرسبق ذكره؛،: فردوس مجید ١
  :فريق العمل المساعد *

  .جامعة ديالى/لريوس تربية رياضية ؛ مدرسة جمناستك؛كلية التربية الرياضية ارفاه رشيد ؛ بك
  .جامعة ديالى/لريوس تربية رياضية ؛ مدرسة جمناستك؛كلية التربية الرياضيةارشا خزعل ؛بك

  .جامعة ديالى/لريوس تربية رياضية ؛ مدرسة جمناستك؛كلية التربية الرياضيةاقاسم؛ بكهبة 



ین التي سوف تتعلمها الطالبات في تلك الوحدة،ثم یتم عر ض النموذج أمامهم من قبل أحد أفراد فریق المهارات
العمل المساعد ولعدة مرات ،وفي الجزء التطبیقي یتم فصل المجموعات الصغیرة  عن المجموعات الكبیرة كل  

- ٤(ة یتراوح عددهم من مجموعة حسب وقت محاضرتها وبعد ذلك یتم تقسیم كل شعبة إلى مجموعات صغیر 
اذ خضعت المجامیع الصغیرة والمجامیع الكبیرة لفترة تعلم . )٦- ٥(ومجموعات كبیرة یتراوح عددهم من )  ٥

إذ تنقسم العینة في الجانب التطبیقي إلى مجموعات صغیرة )القسم الرئیسي(واحدة إذ یتم تطبیق التمارین بـ
مع مدرسة المـادة )المجموعات الكبیرة(وشعبة)ات الصغیرة المجموع(ومجموعات كبیرة  حیث تذهب كل شعبة 

إذ تقوم المدرسة بإعطاء التوجیهات عن كیفیة تعلیم الطالبات  اسلوب تعلیم الاقرانلتطبیق الدرس باسخدام 
لبعظهن باسخدام اسلوب تعلیم الاقران وطریقة مساعدة الطالبات لبعظهن داخل كل مجموعة عند تعلم 

والتغذیة الراجعة ألآنیة بتصحیح الأخطاء في تعلم المهارة قید الوحدة بعد عرض أداء  المهارتین واعطاء
وحدة تعلیمیة،لكل مهارة أربع ) ١٢(أسابیع وبمعدل)٦(أستغرق تنفیذ البرنامج .المهـاراتین على  الطالبات 

ـم تعویض الوحدات وللأمانة  العلمیـة ت) د٢٠(للقسم الرئیسي،) د٦٠(وحدات تعلیمیة  خلال أسبوعین بزمن
  .التعلیمیـة التي لم تطبق بسبب الظروف الطارئة في أوقات غیر دروس الجمناستك المحددة لتطبیق الاختبار

  )٥(جدول 
  یبین أقسام الوحدة التعلیمیة

  الزمن  أقسام الوحدة التعلیمیة
  القسم الإعدادي

  
  دقیقة 10  الإحماء العام

  دقیقة15  ألإحماء  الخاص
  الرئیسالقسم 

  
  دقیقة20  الجزء التعلیمي
  دقیقة40  الجزء التطبیقي

  دقائق5  القسم الختامي
  دقیقة90  المجموع 

  :الإختبارات ألبعدیة ٥-٤-٣
 ٤/٢٠١٤/ ٢٣تم إجراء الاختبار ألبعدي یوم الاثنین المصادف ) ١٢(بعد الانتهاء من الوحدات التعلیمیة

وقد حرصت الباحثة من خلال إشرافها على .البساط الحركات الأرضیةللمهارات الحركیة قید البحث على جهاز 
الإختبارات بالتعاون مع فریق العمل المساعد إن تكون تحت نفس الظروف نفسها من حیث المكان والزمان 

  .والأدوات وفریق العمل المساعد في الاختبار القبلي
خبرة والاختصاص في مجال تدریس مادة تم الاستعانة بأربعة من ذوي ال:أسس تقییم المهارات  ٥ - ٣

الجمناستك الفني للنساء في كلیة التربیة الریاضیة لغرض تقییم المهارات على أساس المهارة الكاملة لأفراد عینة 
                                                                                                                                                                                               

  
 



) ١٠(وقد وضعت تقییم كل مهارة ) تدریسیات( )١٠(المقومات ) ٤(البحث كافة ،إذ تكونت لجنة التقییم من
للخروج بالدرجة النهائیة ) ٢(أقل درجة للطالبة وتقسیم الدرجتین الوسطیتین علىدرجات حیث یتم حذف أعلى و 

  .لكل طالبة
  .SPSS تستخدم الباحثة الحقیبة الإحصائیة  :الوسائل الإحصائیة ٦- ٣ 

  الباب الرابع 
الصغیرة اسلوب تعلیم الاقران للمجموعة باسخدام  عرض  وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  ١ -  ٤

  .ومناقشتها  
  )٦(جدول 

 Tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة الصغیرة في الاختبارین القبلي والبعدي وقیمة 
  . ونسبة الخطأ وحجم العینة ومستوى الادلالة 

  المتغیرات
  وحدة
  القیاس

  T  الاختبار البعدي  الأختبار القبلي
  المحسوبة

N  
  العینة

  نسبة
  الخطأ

  الدلالة
  -ع  س  ع  -س

  معنوي  ٠,٠٠  ٣٠  ١١,٩٢  ١,٢٩  ٦,٢٦  ١,٠٢  ٣,٣٥  درجة  القفزة العربیة

  الوقوف على
  الیدین

  معنوي  ٠,٠٠  ٣٠  ١١,٩٢  ١,٥٢  ٥,٣٩  ١,٢١  ٣,٧١  درجة

( للمجموعة الصغیرة في الاختبار القبلي لمهارة القفزة العربیة نجد ان الوسط الحسابي بلغ ) ٦(من خلال جدول 
وبانحراف )  ٦,٢٦(أما في الاختبار البعدي نجد ان الوسط الحسابي بلغ )  ١,٠٢( وبنحراف معیاري )  ٣,٣٥

( اصغر من قیمة الدلالة )  ٠,٠٠(  ونسبة خطا)  ١١,٩٢( المحسوبة   Tوبلغت قیمة )  ١,٢٩( معیاري 
اما في مهارة الوقوف على الیدین في الاختبار القبلي بلغ الوسط .وهي یعني ان الفرق معنوي )  ٠,٠٥

)  ٥,٣٩(اما في الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي )  ١,٢١( وبانحراف معیاري )  ٣,٧١(الحسابي 
وهي )  ٠,٠٠(  وبلغت نسبة الخطأ )  ١١,٩٢( حسوبة الم Tاذ بلغت قیمة ) ١,٥٢(وبانحراف معیاري 

وتعود معنویة الفرق في تلك المجموعات الى ان .وهذا یعني معنویة الفرق ) ٠,٠٥(اصغر من قیمة الدلالة 

                                                           
  :المحكمات )*( :لجنة التحكيم )  ١٠(
  .جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية / مدرسة جمناستك / فردوس مجيد. د.م. أ

  .جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية/مدرسة جمناستك /حنان عدنان . د.م . أ  
  .جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية/مدرسة جمناستك / سنارية جبار . م.م  
 .   جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية / مدرسة جمناستك / شيماء حسون . م.م 
 
  
 



تأثیر اسلوب التعلیم الاقران على شكل مجموعات صغیرة وتحمیلهم مسؤلیة تعلیمهم وتعلم زملائهم من خلال 
  .لمتعلمین واتجاههم وسلوكهم التأثیر في تفكیر ا

اسلوب تعلیم الاقران للمجموعة الكبیرة باسخدام  عرض  وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة   ٢ -  ٤
  .ومناقشتها  

 ô=Ïå )٧(  
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة الكبیرة في الاختبارین القبلي والبعدي    وتحلیلها

  غیراتالمت
  وحدة
  القیاس

  T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

N  
  العینة

  نسبة
  الدلالة  الخطأ

  ع  -س  ع  -س

  القفزة
  العربیة

  ٠,٠٠٠  ٣٠  ٧,١٤٠  ١,١٥٢  ٦,٠٧  ١,٥٢  ٣,٤٦  درجة
  غیر

  معنوي
الوقوف على على 

  الیدین
  ٠,٠٠٠  ٣٠  ٦,٧٠٠  ١,٢٦  ٦,٢٥  ١,٢٧  ٤  درجة

  غیر
  معنوي

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة الكبیرة في الاختبارین العقلیة والبعدیة  ) ٧(یبین جدول رقم 
وللمجموعة الكبیرة في ) ٧(من خلال الجدول . المحسوبة وحجم العینة ونسبة الخطأ والدلالة  T وقیمة 

اما في ) ١,٥٢( وانحراف مهاري)  ٣,٤٦( ي یبلغ الاختبار القبلي لمهارة القفزة العربیة نجد ان الوسط الحساب
  المحسوبة Tوبلغت قیمة  )  ١,١٥٢( وانحراف معیاري )  ٦,٠٧( الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي 

  وهي اصغر من قیمة الدلالة وهذا یعني ان الفرق معنوي )  ٠,٠٠٠( ونسبة خطأ )  ٧,١٤(  
)  ١,٢٧( وانحــراف معیــاري ) ٤(امـا فــي مهــارة الوقـوف علــى الیــدین  فــي الاختبـار القبلــي بلــغ الوسـط الحســابي 

 Tوبلغـــت قیمـــة  )  ١,٢٦(وانحـــراف معیـــاري قـــدره )  ٦,٢٥( امـــا فـــي الاختبـــار البعـــدي بلـــغ الوســـط الحســـابي 
وهـذا یعنـي الفـرق معنـوي  ) ٠,٥( وهي اصغر من قیمـة الدلالـة )  ٠,٠٠٠( ونسبة خطأ )  ٦,٧٠٠( المحسوبة 

اســلوب تعلــیم الاقــران وفــق باســخدام وتعــود معنویــة الفــرق مــن المهــارتین الــى اثــر تعلــم المجموعــة التــي تعلمــت 
المجموعــات الكبیــرة فــي تشــكیل المجوعــات حیــث تمثــل كــل عنصــر المهــارة المطلوبــة مــن خــلال تهیئــة الفــرص 

  . ات وتمثل كل مجموعة مسوؤلیتها في التغذیة الراجعة والتقویم للطلاب لاستخدام ما تعلموه من معلومات ومهار 
اسلوب تعلیم الاقران للمجموعتین الصغیر و الكبیرة باسخدام  عرض  وتحلیل نتائج الاختبار البعدي  ٣ -  ٤

  .ومناقشتها  
 Ï=Šú)٨(  

 Tیبین  الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین الصغیرة والكبیرة في الاختبار البعدي وقیمة 
  .المحسوبة  

  المتغیرات
  وحدة
  القیاس

  T  المجموعة الكبیرة  المجموعة الصغیرة
  المحسوبة

N  
  العینة

  نسبة
  الخطأ

  الدلالة
  ع  -س  ع  -س



  ٠,٥٥١  ٣٠  ٠,٦٠  ١,١٥  ٦,٠٧  ١,٢٩  ٦,٢٦  درجة  العجلة البشریة
  غیر

  معنوي
الوقوف على 

  الیدین
  ٠,٠٢٦  ٣٠  ٢,٢٩٠  ١,٢٦  ٦,٢٥  ١,٥٢  ٥,٣٩  درجة

  غیر
  معنوي

)  ٦,٢٦( فـــي مهـــارة القفـــزة العربیـــة نجـــد ان الوســـط الحســـابي للمجموعـــة الصـــغیرة بلـــغ)  ٨(ومـــن خـــلال جـــدول 
)  ١,١٥(وانحـراف معیـاري )  ٦,٠٧( بینما بلغ الوسط الحسـابي للمجموعـة الكبیـرة )  ١,٢٩( وانحراف معیاري 
یمة الدلالة وهذا یعني ان الفرق وهي اكبر من ق)  ٠,٥١( حیث كانت )   ٠,٦٠( المحسوبة  Tكما بلغت قیمة 

وانحـراف )  ٥,٣٩( اما في مهارة الوقـوف علـى الیدینفقـد بلـغ الوسـط الحسـابي للمجموعـة الصـغیرة .غیر معنوي 
وبلغت )  ١,٢٦( وانحراف معیاري )  ٦,٢٥( اما المجموعة الكبیرة فقد بلغ الوسط الحسابي )  ١,٥٢( معیاري 
( وهــي اكبــر مــن قیمــة الدلالــة والبالغــة )  ٠,٠٢٦( ث بلغــت نســبة الخطــأ حیــ)  ٢,٢٩٠( المحســوبة  Tقیمــة   
وهذا یعني ان الفرق غیر معنوي ویعود ذالك الى ان المجموعتین قد تأثرات في استراجیة تعلـیم الاقـران )  ٠,٠٥

والـــذي یعطـــي العمـــل ضـــمن مجموعـــات مـــن الطلبـــة بحیـــث یعطـــي الفرصـــة للكـــل معـــاً فاعلیـــة ونشـــاط ومســـاعدة 
ومسـاعدة الطالبـات لـبعظهن اضـافة ) م البعض فهم مستوى كل فرد منهم لتحدیث الهـدف التعلـیم المشـتركبعضه

الــى ان أهمیــة أســلوب تــدریس الأقــران فــي تعلــم المهــارات الحركیــة  حیــث یُعَــدّ هــذا الأســلوب مــن الأســالیب التــي 
اتخــــاذ القــــرارات المرتبطــــة بتوجیــــه تعطـــي المــــتعلم دوراً أساســــیاً فــــي العملیــــة التعلیمیــــة مــــن خـــلال مشــــاركته فــــي 

ممـا یـدل علـى فعالیـة أسـلوب تـدریس الأقـران فـي تعلـم . التعلیمات للمـتعلم الزمیـل ، وتقـدیم التغذیـة الراجعـة إلیـه 
المهارات الحركیة واكتسابها للألعاب الریاضیة ، من خلال تبادل معلومات نحـو هـدفهم المشـترك ویـذكر موسـتن 

أن أسـلوب تـدریس الأقـران لـه أهمیـة كبیـرة فـي تعلـم وإكسـاب المـتعلم  )١() Mosston & Ashworth(وأشـورث 
المهارات الحركیة ، حیث إن ممارسة النشاط التعلیمي تحت ظروف الحصول المباشر على التغذیة الراجعة مـن 

ن أفضـل الزمیل تسهم وبشـكل كبیـر فـي عملیـة تعلـم المهـارات الحركیـة واكتسـابها ؛ أن أسـلوب تـدریس الأقـران مـ
الأسالیب المستخدمة في مرحلة التعلم الأولى ، حیث ان المتعلمین یحتاجون إلـى التعـرف علـى النقـاط التعلیمیـة 
المهمــة ، والحصــول علــى التغذیــة الراجعــة ، بعــد كــل محاولــة ؛ لتســاعدهم علــى تصــحیح أخطــائهم ، والارتقــاء 

  .بأدائهم الحركي 
  الباب الخامس

  : الاستنتاجات ١ - ٥
ء النتائج التي توصلت إلیها الباحثة بعد إجراء التطبیقات العلمیة لاستخدام برنامج تعلیمي التعلم في ضو 

وأثرها في تعلم الطالـبات مهاراتي القفزة العربیةومهارة الوقوف على ) المجموعات الصغیرة والكبیرة(التعاوني 
  :جمناستك الفني ،استنتجت الباحثة ما یأتي الیدین في 

  .استراتیجیة تعلیم الاقران تخلق جو دیمقراطي وتخفض من الجو التسلطي داخل المحاضرةان   -١
                                                           

١Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4th ed.) . New York : MacMillan . (1994)؛p55. 



  .استراتیجیة تعلیم الاقران تزید من الدافعیة للتعلم وبالتالي زیادة مستوى التحصیل -٢    
  : التـوصیـات ٢- ٥

  :لاستفادة منهافي ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الباحثة توصي ببعض التوصیات التي تأمل ا
في عملیة تعلـیم )المجموعات الكبیرة والمجموعات الصغیرة(ضرورة استعمال استراتیجیة تعلیم الاقران وفق  -١

  .المهارات الأساسیة في الجمناستك الفني للنساء بحسب متطلبات التعلم
رات الأساسیة في درس تشجیع التدریسین على استخدام أسالیب التعلم الأخرى وأثیرها في التعلم  المها -٢

  .الجمناستك الفني 
 المصادر 
Ø ٢٠٠١دار عمان للنشر،:عمان التصامیم التجریبیة في الدراسات االنفسیة والتربویة أبراهیم عبد الخالق؛:.     
Ø تاثیر استخدام اسلوبي الواجبات ، والتبادلي في تدریس مهارتي الارسال والاستقبال : أحمد الوزیر،علي طه

: ١ائرة ، مجلدات البحث العلمي الثالث،كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان ، المجلدفي الكرة الط
٢٠٠٠. 
Ø ١    طرائق التدریس  الفعالة = حسین عبد الرحمن وأخرون  Q عمان الأردن Q دار صفاء للنشر والتوزیع
 Ï٢٠١١    
Ø  مطبعة : كفایات تدریسیة في طرائق التدریس التربیة الریاضیة : عبد الكریم محمود   عباس احمد صالح

  . ١٩٩١= دار الحكمة جامعة البصرة 
Ø  الجمباز المعاصر للبنات : عبد الستار جاسم و عایدة علي حسین Ï بغداد Ï دار الحكمة للطباعة والنشر
 Ï١٩٩١   
Ø  مطبعة منشاة المعارف : الاسكندریة :  التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة : عفاف عبد الكریم :

١٩٩٠ .  
Ø  ١اسالیب تدریس التربیة الریاضیة ، ط. علي الدیري و احمد بطاینة   ô دار الامل للنشر والتوزیع : اربد
 Ï١٩٨٧ .  
Ø العراق ،دیالى، المطعة المركزیة ( الجمناستك الفني للسیدات في مجال التعلیم والتدریب؛: فردوس مجید

 .) ٢٠١٥دیالى،
Ø  ١ج معجم علم النفس والتربیة : مجمع اللغة العربیة  Ï القاهرة Ï الهیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة Ï

١٩٨٤  . 
Ø الموصل ،مطبعة (  المبادئ الفنیة والتعلیمیة للجمباز والتمارین البدنیة؛؛  معروف ذنون حنتوش واخرون

  ) . ١٩٨٥جامعة الموصل ،



ام بعض أسالیب التدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة 
 .   ) . é جامعة بغداد é كلیة التربیة الریاضیة 

  .   ) . . مطبعة او فسیت منیر . بغداد 
Ø Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4
York : MacMillan . (1994):p243 
Ø Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4
York : MacMillan . (1994) p55. 
Ø Rink , J. Teaching physical education for learning . (3
Mcgraw – Hill  (1998):p79.  
Ø Via gill , A.Richard .motor Iearning , concepts and opplicon ,
mcgraw - Hill, 1998 , p. 141 

  :التاریخ                                                            
                        دقیقة٩٠:الوقت    

                          :العدد  تعلیم مھارة الوقوف على الیدین باسخدام تعلیم الاقران على بساط الحركات الأرضیة 

  ألأدوات
  والأجھزة المستخدمة

  التنظیم والإخراج

بساطالحركات الارضیة 
مجموعة من الابسطة 

  الصغیرة

  

ام بعض أسالیب التدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة تأثیر استخد: وداد محمد رشاد 
كلیة التربیة الریاضیة ( أطروحة دكتوراه ( : واستثمار وقت التعلم الأكادیمي 

بغداد : الاسس النظریة في الجمناستك : یوركن لاش واخرون 
, M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4th ed.) . New 

Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4th ed.) . New 

Rink , J. Teaching physical education for learning . (3rd ed.) . Boston , MA : 

, A.Richard .motor Iearning , concepts and opplicon , fifthedition , 

  أنموذج للقسم الرئیس للوحدة التعلیمیة
                                                           الأولى                :

    الثالثة                                                                              
تعلیم مھارة الوقوف على الیدین باسخدام تعلیم الاقران على بساط الحركات الأرضیة 

  المھارة أو الفعالیة  الزمن
ألأدوات

والأجھزة المستخدمة

  د ٢٥

وفیة تقوم مدرسة المادة باعطاء احماء عام 
دقائق ثم تعطي بعد ذالك احماء  ١٠في اول 

خاص والذي یشمل احماء خاص بالمھارة 
  دقیقة ١٥ومدة الاحماء الخاص 

بساطالحركات الارضیة 
مجموعة من الابسطة 

الصغیرة

Ø  وداد محمد رشاد
واستثمار وقت التعلم الأكادیمي 

Ø  یوركن لاش واخرون
ed.) . New 

ed.) . New 

ed.) . Boston , MA : 

fifthedition , 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أنموذج للقسم الرئیس للوحدة التعلیمیة
:الوحدة التعلیمیة

الثالثة                                                                              :حلةالمر   
تعلیم مھارة الوقوف على الیدین باسخدام تعلیم الاقران على بساط الحركات الأرضیة :الھدف التعلیمي

أقسام 
  الوحدة

  التعلیمیة
الزمن

  
القسم 
  الاعدادي

  
  

٢٥



  

بساط الحركات 
  الأرضیة

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
    

    
  
  
  

    

  
  الحركات الأرضیة

  
  بساط إسفنجي

  

  :الأولى                                                                        التاریخ
  دقیقة٩٠: الثالثة                                                                               الوقت

  :مھارة القفزة العربیة باسخدام تعلیم الاقران على بساط الحركات الأرضیة   العدد

  
  والأجھزة المستخدمة

  التنظیم والإخراج

بساطالحركات الارضیة 
مجموعة من الابسطة 

  

  

    الوقوف على الیدین   د ٦٠

  د ٢٠
شرح مفصل عن مھارة الوقوف على 

الیدین و أدائھا من قبل المدرسة بسرعتھا 
  البطیئة وعرضھا بصورتھا الطبیعیة

بساط الحركات 
الأرضیة

  د ٤٠

توزیع المجموعة التجریبیة الى مجموعتین 
اولا مجامیع كبیرة والثانیة الى مجامیع 

  صغیرة 
  
المجموعة التجریبیة باستخدام     - 

المجامیع الكبیرة اما بالأداء المھارة على 
 .الجدار وبمساعدة ازمیلتین

  
 
المجموعة التجریبیة الثانیة باستخدام - 

المھارة المجامیع الصغیرة اما بالأداء 
 على الجدار أوبمساعدة ازمیلتین

  
  
  
  
 
   

  بساط
الحركات الأرضیة

  +٢  
بساط إسفنجي 

  
  

  د ٥
وفیة یتم تھدئة اجزاء الجسم وتقدیم التغذیة 
الراجعة واعطاء بض الملاحظات من قبل 
  مدرس المادة ان وجدت ومن ثم  الانصراف

  

  للوحدة التعلیمیةأنموذج للقسم الرئیس 
الأولى                                                                        التاریخ:الوحدة التعلیمیة

الثالثة                                                                               الوقت
مھارة القفزة العربیة باسخدام تعلیم الاقران على بساط الحركات الأرضیة   العددتعلیم : الھدف التعلیمي

  المھارة أو الفعالیةالزمن
  ألأدوات

والأجھزة المستخدمة

  د ٢٥

وفیة تقوم مدرسة المادة باعطاء احماء 
دقائق ثم تعطي بعد ذالك  ١٠عام في اول 

احماء خاص والذي یشمل احماء خاص 
  دقیقة ١٥بالمھارة ومدة الاحماء الخاص 

بساطالحركات الارضیة 
مجموعة من الابسطة 

  الصغیرة

القسم 
  الرئیسي

  
  

النشاط 
  التعلیمي

٢٠

النشاط 
  التطبیقي

٤٠

القسم 
  الختامي

٥

  
  
  

أنموذج للقسم الرئیس 
الوحدة التعلیمیة

الثالثة                                                                               الوقت:المرحلة
الھدف التعلیمي

أقسام 
  الوحدة

  التعلیمیة
الزمن

  
القسم 
  الاعدادي

  
  

٢٥



  

بساط الحركات 
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
    

    
  
  
  

    

  الحركات الأرضیة

  بساط إسفنجي

  

    القفزة العربیة ٦٠

د ٢٠
شرح مفصل عن مھارة القفزة العربیة و 
أدائھا من قبل المدرسة بسرعتھا البطیئة 

  وعرضھا بصورتھا الطبیعیة

بساط الحركات 
  الأرضیة

د ٤٠

توزیع المجموعة التجریبیة الى مجموعتین 
اولا مجامیع كبیرة والثانیة الى مجامیع 

  صغیرة 
  
المجموعة التجریبیة باستخدام     - 

المجامیع الكبیرة اما بالأداء المھارة 
 .على الجدار وبمساعدة ازمیلتین

  
 
المجموعة التجریبیة الثانیة باستخدام - 

المھارة المجامیع الصغیرة اما بالأداء 
 على الجدار أوبمساعدة ازمیلتین

  
  
  
  
 
   

  بساط
الحركات الأرضیة

  +٢  
بساط إسفنجي 

  
  

  د ٥

وفیة یتم تھدئة اجزاء الجسم وتقدیم التغذیة 
الراجعة واعطاء بض الملاحظات من قبل 

مدرس المادة ان وجدت ومن ثم  
  الانصراف

  

القسم 
  الرئیسي

  
  

النشاط 
  التعلیمي

النشاط 
  التطبیقي

القسم 
  الختامي

٥

  

  
  


