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  :ملخص البحث العربي
ان لعبة كرة القدم من الألعاب الشعبیة المشهورة وقد حظیت باهتمام الباحثین وخبراء  الریاضة بشكل           

عام وتعد لعبة خماسي كرة القدم إحدى تطورات تلك اللعبة فهي أسلوب لعب جدید وتعد ركیزة لتطویر لعبة كرة 
لمناولة والاستلام والتهدیف وأیضا تم التطرق الى القدم وقد هدف البحث الى تصمیم اختبار للمهارة المركبة ا

أهمیة الاختبار والقیاس والى المهارات المركبة وتم استخدام المنهج الوصفي وكانت عینة البحث لاعبي 
منتخب تربیة میسان لخماسي الكره وبعد اجراء الاختبار تم التعرف على النتائج والتي كانت لصالح الاختبار 

  .الباحثان باستخدام هذا الاختبار لقیاس دقة التهدیف من المناولة والاستلام المصمم لذلك یوصي
Designing test for the compound skills pass, deliver and scoring for FUTSAL for 

Maysan education team 
Dr . Muhammad Ali Falih Alsahal 

Amar Shahal Ma'la'l Hassan 
   Designing test for the compound skills pass, deliver and scoring for FUTSAL for Maysan 
education team 
Foot ball is one of the games that attracts the interest of the researchers and experts of sport , 
In general , FUTSAL considers one of the development of that game . It is a new style of playing 
and it considers the basic criteria for developing football , The research aims to design a test for 
compound skill for passing , delivering and scoring . The research also deals with the 
importance of testing , measuring and compound skills . We use a descriptive program and the 
sample is from Maysan Education team of FUTSAL . After doing the test we notice the results 
go for the designed test there for the researches recommend to use this test . 

  



  :التعریف بالبحث - ١
  :ة البحث المقدمة وأهمی- ١- ١

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الشعبیة المشهورة فقد حظیت باهتمام خبراء الریاضة بكافة اختصاصاتهم   
فقد نالت لعبة كرة القدم نصیبا . ونظرا لتطور العلوم والمعارف في كثیر من المجالات لاسیما المجال الریاضي 

أسالیب اللعب والخطط والقوانین التي ساهمت في إعطاء كبیرا من اهتمام الباحثین مما انعكس ذلك على تطور 
  . جمالیة في أداء اللاعبین وزیادة إثارة حماس الجماهیر 

إن لعبة خماسي كرة القدم واحدة من تطورات كرة القدم الحدیثة فهي أسلوب لعب جدید وتعد ركیزة أساسیة   
منبع وبنفس الوقت حدیثة بأسلوبها واستقلالیتها و لتطویر كرة القدم وهي لعبة قدیمة حدیثة ، قدیمة بالأصل وال

امتلاكها لعناصر الإثارة والتشویق ولا غرابة في ذلك لأنها ولیدة لعبة كرة القدم اللعبة الأم، بل تعدُّ ركیزة أساسیة 
  .لتطویر هذه اللعبة الجماهیریة ورفدها بالنجوم

الضروریة في مجال التربیة الریاضیة لما لها من دور وتعد الاختبارات والمقاییس إحدى الوسائل العلمیة      
بارز في عملیة التخطیط السلیم واستمرار التقدم، فالاختبار الموضوعي والقیاس العلمي الدقیق لهما الدور 
الكبیر في إعطاء المؤشر الحقیقي لما یمتلكه اللاعب من قدرات، لذا من الضروري الإفادة منها للنهوض 

اضیة بصورة عامة وفي لعبة خماسي كرة القدم بصورة خاصة وأن متطلبات اللعبة تحتاج إلى بالفعالیات الری
  أداء مهاري عالي المستوى لأن مناطق اللعب ضیقة وصغیرة

وایضا تتطلب من اللاعب عمل مهارات مركبة لمواجهة متطلبات اللعبة من حیث السرعة في الاداء ومساحة 
سي كرة القدم  ومن هنا تتجلى اهمیة البحث كونه محاولة جادة من قبل اللعب الصغیرة ولحداثة لعبة خما

الباحث بسبب قلة الاختبارات  المهاریة المركبة في لعبة خماسي كرة القدم قام الباحث بتصمیم اختبار مهاري 
 . مركب لمهارة المناولة والاستلام یقیس دقة التهدیف من المناولة والاستلام

  : مشكلة البحث  - ٢- ١
نظراً لحداثة لعبة خماسي كرة القدم في العراق ولعدم وجود اختبارات مهاریة مركبة لخماسي كرة القدم و من 
خلال اطلاع الباحث على المصادر العلمیة في الاختبار والقیاس وخماسي كرة القدم  ومن خلال المقابلات 

من الباحث في المساهمة بحل هذه المشكلة   التي اجراها الباحث مع مدربي تلك اللعبة والقائمین علیها  ورغبة ً 
  قام الباحث بتصمیم اختبار مهاري مركب لمهارة المناولة والاستلام والتهدیف

  :هدف البحث  -  ٣ - ١
  تصمیم اختبار للمهارات المركبة یخص مهارة المناولة والاستلام والتهدیف-١
  :فرض البحث  -  ٤ - ١
 یحقق الهدف في تقییم الاداء المهاري) المناولة والاستلام والتهدیف (اختبار المهارات المركبة لمهارة  -١
  



 :مجالات البحث – ٥ -١
لاعبو منتخب الخماسي لكرة القدم للمدیریة العامة لتربیة میسان للعام الدراسي  : المجال البشري ١- ٥-١

٢٠١٤/٢٠١٥               
  ٢٠١٥/   ٤/  ٢٠إلى  ٢٠١٥/  ١/ ١٣من  :  المجال الزماني ٢- ٥-١
  الساحة الخارجیة للتربیة الریاضیة في جامعة میسان : المجال المكاني ٣- ٥-١
  :     النظریة الدراسات - 2
الاستفتاء (تعد الاختبارات أداة هامة من أدوات البحث العلمي جنبا إلى جنب مع  :الاختبارات  - ١- ٢

طرائق القیاس التقویمیة التي من أدوات البحث ،  ویعد الاختبار طریقة من ) الخ......والمقابلة والملاحظة 
أیة طریقة نظامیة للمقارنة بین سلوك فردین أو "بأنه)  Gronbach(تعتمد على التجریب ، ویعرفه كرونباك 

  )١(" أكثر
القیاس إحصائیا هو تقدیر الأشیاء والمستویات تقدیرا كمیا وفق إطار معین من المقاییس : )٢(القیاس – ٢ -٢

.               المدرجة وذلك اعتمادا على فكرة ثورندایك  كل ما یوجد ، یوجد بمقدار وكل ما یوجد بمقدار یمكن قیاسه
  :ویتأثر القیاس ببعض العوامل وهي        

 .السمة المراد قیاسهاالشيء المراد قیاسه أو  .١
 .أهداف القیاس  .٢
 .نوع القیاس ،وحدة القیاس المستخدمة .٣
 .طرق القیاس وتدریب الشخص الذي یقوم بالقیاس وجمع الملاحظات .٤
عوامل أخرى متعلقة بطبیعة الظاهرة المقاسه من جهة وطبیعة المقیاس من جهة أخرى وعلاقته بنوع  .٥

 . الظاهرة المقاسه 
  وعین وینقسم القیاس إلى ن 
كما یحدث عند قیاس تحصیل اللاعبین في خبرة معینة أو عند قیاس ذكاء : القیاس غیر المباشر  -١

اللاعبین وتصرفهم الخططي وذلك عن طریق الاستجابة لمواقف تتطلب نوعا من السلوك الذكي وجاء هذا 
  .لتهدیف الاختبار كنوع من هذا القیاس لأنه یعبر عن مهارة اللاعب ودقته في الركل و ا

ویقصد به ذلك القیاس الذي تحدد فیه الكمیة المقاسه بمقارنتها مباشرة بوحدة القیاس : القیاس المباشر  -٢
وقیاس السعة الحیویة باستخدام جهاز ) سم أو البوصة(كقیاس طول اللاعب مثلا باستخدام وحدات 

  .اخلیة للجهازالمئني عن طریق القراءات المسجلة على الاسطوانات الد) الاسبیرومیتر(

                                                           
  . ٨   ٢٠٠٤، مطبعة الطیف ،  ١  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد ) ١
 .  ٨ -٦المصدر نفسه ، ص: علي سلوم جواد  )٢



  )١(:٣الأغراض العامة من إعطاء الاختبارات الریاضیة -  ٣ -٢
تستخدم الاختبارات الریاضیة لتصنیف الطلبة حسب قابلیتهم الریاضیة ووضعهم في مجموعات : التصنیف  -١

 .على هذا الأساس وهذا ما جعل الباحث یسعى إلى وضع هذا الاختبار
 .هو ضرورة من ضروریات إعداد البرنامج الریاضي الصحیح إن تشخیص نقاط الضعف:التشخیص  -٢
إذا لم تحقق لفاعلیة التعلم أي تحسن في مستوى الفرد أو تغییر في سلوكه فإنها : تقییم عملیة التعلیم  -٣

 .عملیة لم تحقق أهدافها ولذلك لابد من وجود أداة تحدد نسبة تحسن المستوى وهو الاختبار 
 قیاسات و الاختبارات الریاضیة لغرض التنبؤ عن مستوى الفرد في المستقبل  تستخدم  ال: التنبؤ -٤
یمكن الاستفادة من النقاط أعلاه في عملیة التقییم داخل المدرسة ،ولكن هناك ضرورة : تقییم البرامج  -٥

ة یجب أن لمقارنة مدرسة معینة أو ناد أو مركز شباب مع المستوى العام في البلد أو الدولة وفي هذه الحال
 .           یكون لدینا جداول قطریة أو عربیة لهذا الغرض 

یمكن أن تعتبر الاختبارات الریاضیة حافزا لتقدم الریاضي وفي كافة المستویات وذلك من خلال : التحفیز -٦
  .  النتیجة التي یحققها في الاختبار إذ تعد كمؤشر لمدى إتقانه للمهارة 

  المقاییس بصورة عامةأهمیة الاختبارات و  - ٤ - ٢
الاختبارات والقیاس احد وسائل التقویم والتشخیص والتوجیه وتعتبر احد معالم العمل العلمي الجید المبني على  

  )٢(٤.أسس سلیمة فهي وسیلة التقویم في البرامج والمناهج والخطط المختلفة لجمیع المستویات والمراحل السنیة
  :الاختبارات والمقاییس في التربیة البدنیة فيأهمیة : وحدد العالم مكلوي 

 .تحقیق زیادة الإدراك والمعرفة  .١
 .الحماس والتشویق .٢
 .التقدم .٣
یعد مؤشرا للتعرف على التقدم ) للطلبة(ویؤكد العالمان باور ومجي بان استخدام الاختبارات في التربیة البدنیة  

  :والانجاز في إطار خمسة مجالات هامة هي 
 . وضع الدرجات .١
 .التقییم .٢
 .التوجیه .٣
 .الدافعیة .٤
 .البحث .٥
 

                                                           
  . ١٢١-L å١٢٠ ١٩٨١، دار الكتب للطباعة ، الموصل ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ، محمود السامرائي )  ١
 . ٣٥)   ١٩٨٩، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي: س ناجي ،بسطویسي احمد قی ) ٢



  :)٢( )١(الشروط العلمیة للاختبارات والمقاییس  - ٥- ٢
لیس من الصحیح اعتبار بان أي موقف أو سؤال أو تمرین یصلح كاختبار فالأمر یتطلب شروطا           

ومواصفات محددة ینبغي توافرها حتى یحق لنا القول إن هذا اختبار أو قیاس فمثلا على مستوى اختبار الأداء 
ر بینما العكس صحیح تماما فالاختبار في التربیة البدنیة والریاضیة لا یصح القول إن أي تمرین یصلح كاختبا

  :عبارة عن تمرین مقنن والتقنین هنا یعني شـروطا ومواصفات معینة ، فالشـروط العلمـیة للاختبارات الجیدة هي 
  :الصدق  - ١- ٥- ٢
یعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجید ،فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما وضع من اجله  

ومك جي )Baro(إن الصدق یعتبراهم اعتبار یجب توافره في الاختبار ویشیر بارو ) Taylor(ویشیر تیلر 
)McGee ( إلى أن الصدق یعني المدى الذي یؤدى فیه الاختبار الغرض الذي وضع من اجله ،حیث یختلف

  .الصدق وفقا للأغراض التي یراد قیاسها ، والاختبار الذي یجري لإثباتها
  :إلى أن صدق الاختبار في قیاس ما وضع من اجله یكون لناحیتین هما وتشیر رمزیة الغریب 

 .قیاس السمة المراد دراستها أو الوظیفة التي یقیسها .١
 .طبیعة العینة أو المجتمع المراد دراسة السمة كعینةممیزة لأفراده .٢

ذي عرض على والباحث سعى إلى تحقیق هذین الغرضین في الاختبار من خلال توضیح ذلك في الاستبیان ال
 .الخبراء 
  : ولصدق أنواع كثیرة وهي      

الصدق الظاهري ،الصدق المنطقي ، الصدق التنبؤي ، الصدق التلازمي ، الصدق التجریبي ، الصدق  
 .ألعاملي ، الصدق الذاتي، الصدق المفهوم ، الصدق عن طریق الاتساق داخل وحدة الاختیار

  :  الثبات  - ٢ - ٥- ٢
ویعني أن یكون الاختبار على درجة عالیة من الدقة والإتقان و الاتساق والموضوعیة  فیما وضع        
إلى أن ثبات ) Robbins(و روبینز ) Gustman(وجاستمان ) Wrightstown(ویشیررایتسون .لقیاسه

الاختبار یعني أن یعطي الاختبار یعني درجة ثبات ما یقیسه الاختبار ، كما تشیر رمزیة الغریب إلى أن ثبات 
ما فعله الباحث لتحقیق هذا الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد في نفس الظروف وهذا 

  .الغرض
  : الموضوعیة   -  ٣-  ٥- ٢

تعني عدم تأثر الاختبار بتغیر المحكمین أو أن الاختبار یعطي نفس النتائج مها كان القائم بالتحكیم ویشیر 
إلى أن الاختبار یعتبر موضوعیا إذا كان یعطي نفس الدرجة بغض النظر عنها وهذا یعني استبعاد فان دالین 

                                                           
  . ١٥٣ – ١٣٧المصدر السابق ، ص: محمد صبحي حسانین  )١



الحكم الذاتي للمحكم أي أن كلما زادت الذاتیة قلت الموضوعیة ویعرف بارو ومك جي الموضوعیة بكونها 
  .طدرجة الاتساق بین درجات أفراد مختلفین لنفس الاختبار ویعبر عنه بمعامل الارتبا(
  : مفهوم المهارات المركبه  ٦- ٢

ان طبیعة اللعب  خلال مباریات كرة اللقدمبمواقفعها المتغیرة والمتنوعه تفرض على اللاعبین استخدام        
اشكال مركبة في المهارات لذا فان المهارات المركبة او المندمجه هي شكل من اشكال البناء یتكون من عدة 

اثیر متبادل الامر الذي یتطلب من المدرب مهارات مفرده مندمجه تؤدى بتوالي ویؤثر كل ممنها على الاخر ت
اعداد لاعبیه لموجهة تلك المواقف من خلال الارتقاء لمستوى أدائهم المهاري طبقا لضروف المباریات حیث ان 

لیست بالاهمیة التي تتطلبها ) مراوغه  دحرجه   استلام   مناوله (امتلاك اللاعب للمهارات المفردة واتقانه لها 
ان امتلاك ) استلام ومراوغه)(دحرجه وتهدیف) (استلام ومناوله(لدیة على ادائها بصورة مركبة توافق القدره 

اللاعب الاشكال متنوعه من المهارات المركبة بما یتشابة مع متطلبات المباریات یتیح افظلها طبقا لموقف 
حدیث في تدریب كرة القدم یؤكد اللعب ومن ثم زیادة قدرتة على المناوره وتنفیذ الخطط لذلك نجد ان الاتجاه ال

على دمج المهارات الاساسیة او المفرده لتكوین مهارات مركبة موقفیة یتم التدریب علیها مبكرا ویفضل تعلیمها 
من الاساس بداء من اللاعبین الاشبال والناشئین حتى یمكن بنائها من خلال التكرارات الكثیرة فیها وانها تعتبر 

ب یجب ان یتم  التدرب علیه دائما من خلال ربط كل مهاره منها بالحركه ولبیان اهمیة نهایة لاداء مهاري مرك
المهارات المركبة اثبتة احدى الدراسات العلمیة التحلیلیة في كرة القدم بان نسبة الجمل المهاریة المركبة من 

یتطلب من المدرب التاكید  خلال المباریات كانت بنسبة علیة اكثر من استخدام المهارات المفردة الامر الذي
على نوع اتجاهات التدریبیة لهذه المهارات المركبة حتى یتكیف اللاعب على الاداء المهاري المركب او 

  ٥)١(المندمج 
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث  اناستخدم الباحث :منهج البحث  ١- ٣
لذا ) ١" (النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیها " العینه هي :البحث وعینته مجتمع  ٢-  ٣

تعد العینه المحور الاساسي للعمل واحدى وسائله الموصله الى الهدف، لذا تم اختیار مجتمع البحث وبالطریقه 
والبالغ عددهم )  ٢٠١٥ – ٢٠١٤(العمدیة وهم لاعبو منتخب تربیة میسان لخماسي كرة القدم للعام الدراسي 

  لعب وقد تم اختیار عینه البحث بالطریقة العشوائیة وفق اسلوب القرعة) ٣٠(
  :وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمه  ٣ – ٣

استخدم الباحث اكثر من وسیلة یمكن ان تساعده في الوصول الى الحقائق ، اذا تم الاستعانهبادوات       
  : ومختلفة للحصول على بیانات صحیحة ودقیقة لتنفیذ متطلبات البحث ومنها  بحثیة كثیرة

  :وسائل جمع المعلومات  ١ – ٤ – ٣
                                                           

  . ٧٤" i ô١٩٧٦ مطبعة دار السلام ô بغدادô رجمة امین عبد الوهاب ت )١



  المصادر العربیة والاجنبیة * 
  شبكة المعلومات الدولیة * 
  المقابلات الشخصیة * 
  الملاحظة والتجریب* 
  الاختبار والقیاس * 
  استمارة جمع المعلومات * 
  یغ البیانات استمارة تفر * 
  فریق عمل مساعد * 
  :الاجهزة والادوات المستخدمه   ٢-  ٤ – ٣
  )الساحة الخارجیة في كلیة التربیة الریاضیة في میسان(ملعب خماسي كرة القدم * 
  ) ٢٠(كرات خماسي عدد * 
  ) م ٢× م  ٣(لوحه مقسمه الى ارقام بابعاد * 
  شریط قیاس * 
  اشرطه لاصقة ملونه* 
  ) ٢(صافرة عدد * 
  )DELL(جهاز لابتوب نوع * 
  ساعة توقیت * 
  ) ٢٠(شواخص واقماع عدد * 
  فانیلات لعب وتمرین * 
  اجراءات البحث المیدانیة  ٥ – ٣
  ) :المناوله والاستلام والتهدیف(تصمیم الاختبار الخاص بالمهاره المركبة  ١- ٥- ٣

سي كرة القدم والاختبارات والقیاس والتدریب بكرة القدم  بعد الاطلاع على المصادر الخاصة بكرة القدم وخما
والاختبارات الخاصة بكرة القدم وخاصه المهارات المركبة وبعد اخذ اراء الخبراء والمختصین ومن خلال 
المقابلات الشخصیة والتي تخص الامور التي تتعلق بهذه المهاره المركبة ، قام الباحث بتصمیم اختبار یقیس 

مهاري المركب وفق استمارة استبیان وحسب الشروط العلمیة لتصمیم الاختبار وبعده عرضه على الاداء ال
الخبراء قام الباحث باجراء التعدیلات والمقترحات للساده الخبراء وبعدها قام الباحث بوضع الاسس العلمیة 

  ) .الصدق والموضوعیة والثبات(للاختبار والتي هي 
  
  :  ختبار الاسس العلمیة للا ٢ – ٥– ٣



ان من ممیزات الاختبار الجید وخصائصة تحقیق الصدق والموضوعیة والثبات بما یؤكد الناحیة العلمیة التي 
  . ینتهجها الباحث في بحثة 

  : الصدق   ٣-  ٥-  ٣
یعتمد صدق الاختبار على مدى قیاس الاختبار المهارة او الصفة المراد قیاسها ، والاختبار یعد صادقا عند ما 

ومن اجل الحصول على الصدق للاختبار قام الباحث بعرض استماره استبیان على ) ١(یقیس مایدعي قیاسة
الریاضي والذي غالبا مایتم عن طریق مجموعه من الخبراء والمختصین في مجال الاختبارات والقیاس والتدریب 

الحكم المنطقي وقد ثبت صدق الاختبارالمقترح والمصمم من قبل الباحث بعد ابداء ارائهم في تحقیق الغرض 
  . الذي وضع من اجله 

  : الثبات  ٤ – ٥ – ٣
ق الاختبار على اعتمد الباحث التقدیر ثبات الاختبار قید البحث طریقة اعادة الاختبار حیث قام الباحث بتطبی

ایام ٧لاعبین من مجتمع البحث من خارج عینة البحث الرئیسیة  وبعد ) ٦(عینه عشوائیة من اللاعبین قوامها 
اعاد الباحث تطبیق الاختبار على نفس المجموعة وتحت نفس ظروف تطبیق الاختبار الاول ثم قام الباحث 

  )١() ٠.٨٨( تطبیقین وبلغ معامل الارتباطبحساب معامل الارتباط من مجموع درجات الاختبار في ال
  : الموضوعیة  ٥- ٥-  ٣

یقصد بالموضوعیة التحرر من التحیز او التعصب وعدم ادخال العوامل الذاتیة في مایصدره الباحث من احكام 
ویشیر فان دالین الى ان الاختبار یعد موضوعیا اذا كان یعطي الدرجه نفسها بغض النظر عمن یصححه )٢(

فكل ماكانت هنالك اسس ثابته وواضحة فانها تساعد على اتمام  )٣(ني استبعاد الحكم الذاتي للمحكموهذا یع
 قدیر درجات اللاعبین في الاختبارعملیة التقویم بموضوعیة اكبر اضافة الى ذلك استعان الباحث بمحكمین الت

  .ةالمهاري للمره الاولى والثانیة وقد تبین ان الاختبار ذات موضوعیة عالی
  :الاختبار المهاري المصمم  ٦- ٣
  (1) اختبار المناوله والاستلام والتهدیف بخماسي كرة القدم  –

  المناوله والاستلام والتهدیف :اسم الا ختبار 
  قیاس دقة التهدیف من المناوله والاستلام :  الهدف من الاختبار 
 ٤× اشرطه ملونه × م  ٢×  ٣هدف مرسوم على لوحه بابعاد ) كرات خماسي ) ١٠: (الادوات المستخدمه 

  صافرة . شواخص 

                                                           
  ١٨٣،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ص  ١= ôوالقیاس في التربیة البدنیة والریاضیةالتقویم :محمد صبحي حسانین  )١(
  ١٣١ص  ١٩٨٧، مطبعة التعلیم العالي ،  الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد  )٢(
  ٢٠٢= ôمصدر سبق ذكره: محمد صبحي حسانین  )٣(



م من الهدف وعند سماع الاشاره یقوم اللاعب بمناولة الكرة الى ١٢یقف اللاعب على خط یبعد :طریقة الاداء 
الامام لاستلام الكرة من المدرب ویقوم اللاعب م ثم یقوم اللاعب بالتحرك الى ٤المدرب الذي یبعد مسافة 

  م١٢بالتهدیف من المنطقة المحددة والتي تبعد عن الهدف 
  : طریقة التسجیل 

  درجات لإصابة الهدف من الجهتیینالعلویتتین من الیمین والیسار  ٤تحتسب 
  درجات لاصابة الهدف من الجهتیین السفلیتین من الیمین والیسار  ٣وتحتسب
  درجه لاصابة الهدف من الوسط    ٢وتحتسب 

  لكل للاعب  ١٠: عدد المحاولات 
  )١(شكل 

 اختبار المناوله والاستلام والتهدیف 
 
  
  

 
  
  
  

  
٤ 

٣ 

٤ 

٣  

  
  

٢ 

 

 هل يذلا ةروصلا ءزج ىلع روثعلا رذعت
.فلملا يفrId9 ةقلاعلا فرعم

 ةقلاعلا فرعم هل يذلا ةروصلا ءزج ىلع روثعلا رذعت
rId8فلملا يف.



  التجربة الاستطلاعیة  ٧- ٣
التجربة الاستطلاعیة الساعة الثالثة عصراعلى   ٢٠١٥/ ١/ ١٣أجرى الباحث في یوم الثلاثاء المصادف 

لاعبین من فریق المدیریة العامة لتربیة میسان لخماسي كرة القدم بهدف اختیار أسالیب ) ٦(عینة مكونة من
فة الأخطاء التي قد تواجه الوقت المستغرق لتطبیق الاختبار فضلا عن معر البحث وأدوات وللتعرف على 

  . الباحث عند إجراء التجربة الرئیسة 
  : وقد هدفت هذه التجربة الاستطلاعیة الى مایاتي 

  .التعرف على مدى ملائمه الاختبارات للعینیة  – ١
  .التاكد من جاهزیة الادوات  – ٢
  . ة التعرقف على الوقت الذي یستغرقة كل اختبار فضلا عن الاختبارات الكلی  - ٣
  التاكد من تسلسل الاختبارت – ٤
الموافق یوم الاثنین باجراء التجربة الرئیسیة  ٢/٢/٢٠١٥قام االباحث بتاریخ :التجربة الرئیسیة  ٨ – ٣

  على عینة البحث بمساعدة كادر العمل المساعد ) المناوله والاستلام والتهدیف(للختبارالمهاري المركب لمهارة 
 ) SPSS(قام الباحث باستخدام الحقیبة الاحصائیة :  الوسائل الاحصائیة  ٩- ٣
  : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج   – ٤
 عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارة المركبة الاستلام والمناولة والتهدیف ١-٤

 Ï�=å)١(  
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في الاختبارین القبلي  Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  والبعدي للمجموعتین االتجریبیة والضابطة لاختبار ألأستلام والمناولة والتهدیف
  ألأستلام والتهدیف  الاختبار

ینة
 الع

جم
ح

وق  
لفر

ة ا
دلال

ور  
لتط

ة ا
نسب
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  Tقیمة   الاختبار
  البعدي  القبلي
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  سَ 
  ع±   )عدد(

  سَ 
  ع±   )عدد(

مجموعة 
  تجریبیة

  
٦.٤٠  

  
١.٣٤٨  

  
١٨.١٠  

  
٢.٤٤٦  

٧.٥٤٥  
١٢  ٢.١٧٩  

  معنوي
٠.٠٠١  

٦٤.٦٤%  

مجموعة 
  ضابطة

  
٧.٦١  

  
١,١٢٠  

  
١٠.٠٧  

  
٢.١٥٠  

٣.٥٨٥  
  معنوي
٠.٠١٠  

٢٤.٤٢%  

  



 ٠.٠٥وللضابطة   عند مستوى دلالة ) ١٢=١-١٣=١- ن(للتجریبیة )٢.٢٠١(الجدولیة   Tبلغت قیمة * 
 للتجریبیة للضابطة) ١٢(وبدرجة حریة  

SPSS )٢ ( 
المحسوبة والجدولیة في  Tیبین معنویة فروق الوسط  الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف وقیمة 

  الاختبارالمهاري البعدي لمجموعتي البحث
  مجموعاتال

  
  

  المتغیرات

    المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  Tقیمة 

  
  دلالة

  إحصائیة
  بعدي  بعدي

  سَ 
  )عدد(

  معامل  ع± 
  اختلاف

  سَ 
  )عدد(

  معامل  ع± 
  اختلاف

  جدولیة  محسوبة

ألاستلام 
  والتهدیف

  
١٠.٠٧  

  
٢.١٥٠  

  
٢١.٣٥  

  
١٨.١٠  

  
٢.٤٤٦  

  
١٣.٣٨  

  
٦.٦٠٥  

  
٢.٠٦٤  

  
  معنوي
٠.٠٠٥  

 )٢٤= ٢- ٢٦= ٢-ن(وبدرجة حریة   ٠.٠٥عند مستوى دلالة ) ٢.٠٦٤(الجدولیة   Tبلغت قیمة * 
 : مناقشة النتائج ٢-٤

یرى الباحث قبول هذا الاختبار وخاصة في خماسي كرة القدم لانه اختبار متكون من )  ١(من خلال جدول 
وغالبا ما یاتي التهدیف . ثلاث مهارات مهمة یحتاجها لاعب خماسي كرة القدم وهذا ما تتطلبه لعبة الخماسي 

ستطیع الاقتراب من منطقة التهدیف بعد المناولة والاستلام ویؤكد الباحث ان لاعب  خماسي كرةالقدم لا ی
المؤثر دون مهارة المناولة والاستلام وبالتالي التهدیف وهذه هي خصوصیة اللعبة وما تتطلبه من مهارات ویرى 

تعد مهارة المناولة من اهم "  ویؤكد ذلك " الباحث ان مواصفات الاختبار مؤشر لتقییم النتائج عینة البحث 
من الحالات التي یستحوذ اللاعبین على %  ٨٠لاكثر استخداما في المباراة فاكثر من مهارات كرة القدم لانها ا

  )٦١(" . الكرة ویكون التصرف فیها بالمناولة ، والتي تعد الوسیلة الاساسیة في الهجوم وبنائه وانهائه

لا یرتبط التهدیف على ان التهدیف الخاطئ " ولقد اثبتت من خلال الدراسات والبحوث التي اجریت على 
بالتكتیك السي فقط بل بتركیز اللاعب على ضرب الكرة بقوة بدون دقة بالرغم من ان القوة مطلوبة اثناء 
التهدیف في لعبة الخماسي كرة القدم بسبب حجم المرمى الصغیر لكن الدقة في التهدیف هي الكلمة الحاسمة 

  . من خلال النتائج   لذا یعتبر هذا الاختبار مؤشر للانتفاء٧) ١(" . في التسجیل 
  
  
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥

                                                           
 .  ١٠٥" .  ١٩٩٤الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، مغني ابراهيم القاهرة ، دار الفكر النقدي ،  )١

   ٧٩  ٢٠٠٥، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ١التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم ، ط: عماد زبير احمد  )١



  :الاستنتاجات  ١-٥
  بان للاختبار المصمم یحقق الهدف في تقییم الاداء المهاري  - ١
  بان الاختبار المصمم  صالح لاختبار دقة التهدیف من المناوله والاستلام بخماسي كرة القدم  - ٢
  : التوصیات  - ٢ - ٥
  باستخدام هذا الاختبارالمصمم الذي یقیس دقة التهدیف من المنماوله والاستلام بخماسي كرة القدم  - ١
 بضرورة قیام الباحثین بتصمیم اختبارات مهاریة مركبة بخماسي كرة القدم  - ٢

  المصادر 
  الانترنت : الاكادیمیة الریاضیة العراقیة  ·
 . �٢٠٠٥ شركة السندباد للطباعه:  القدمالتكنیك والتكتیك في خماسي كرة : عماد زبیر احمد  ·
 .٢٠٠٤، مطبعة الطیف ،  ١  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد  ·
، مطبعة التعلیم العالي  الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد  ·
 Ï١٩٨٧  . 
 .،القاهرة ، دار الفكر العربي  ١= ô والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیةالتقویم : محمد صبحي حسانین  ·
، دار الكتب للطباعة ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ، محمود السامرائي  ·

 .١٩٨١الموصل ، 
 . ١٩٨٨تب، ، الموصل ، مدیریة دار الك ١" . البحث العلمي ومناهجه طرائق  :وجیة محجوب  ·
الجدید في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، القاهرة ، دار الفكر النقدي ، :مغني ابراهیم   ·

١٩٩٤  . 
 . ٢٠٠٥، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ١التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم ، ط: عماد زبیر احمد  ·
  
  
  
  
  


