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  :ملخص البحث العربي
جاءت أهمیة البحث في تطویر اللعب الجماعي بكرة السلة بشكل یواكب التقدم الفني للعبة ومنها 
منطلق لتحقیق جمالیة اللعبة والفوز بالمباراة ، إضافة إلى إیصال المعلومة العلمیة لمدربینا عن هذه الوحدة 

  .وكیفیة بنائها بالشكل الصحیح
  :الى البحث وهدف

مستوى الأداء المهاري المركب ) سرعة وتحمل (التعرف على تأثیر الوحدة التدریبیة الجماعیة في تطویر   -١
 .للاعبي كرة السلة المتقدمین 

سـرعة (التعرف على الفروقات بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجوعتین الضـابطة والتجریبیـة فـي تطـویر  -٢
 مستوى الأداء المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمین ) وتحمل 

ســرعة (التعــرف علــى الفروقــات بــین المجــوعتین الضــابطة والتجریبیــة فــي الاختبــارات البعدیــة فــي تطــویر  -٣
 مستوى الأداء المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمین ) وتحمل 

بعـض المهـارات الأساسـیة وحـدة  التـدریب الجمـاعي تسـاعد بصـورة فعالـة فـي تطـویر :وكانت اهـم الاسـتنتاجات 
 .بكرة السلةالمركبة الهجومیة 

بكـرة المركبـة  بعـض المهـارات الأساسـیة الهجومیـة  الوحـدات التدریبیـة الجماعیـة لتطـویراعتمـاد :واوصى الباحث
 .السلة

Abstract 
The impact of collective training module in the development of (speed and bearing) skill performance 

composite basketball players applicants 
MD Thamer Kazem Erhim 

.................................................. ................................. 
Came the importance of research in the development of team play basketball in line with the technical progress of the 

game and out of them to achieve the aesthetic of the game and win the match, in addition to the communication of 
scientific information to our instructors for this unit and how to build it the right way. 

 The research aims to: 



 1. identify the impact of collective training module in the development of (speed and carry) the level of skill 
performance composite basketball players applicants. 
 2. to identify the differences between the before and after tests Mjootain in control and experimental development 
(speed and bearing) skill performance composite basketball players applicants 
3. Identify the differences between the control and experimental Almjootain in the post tests in development (speed 
and bearing) skill performance composite basketball players applicantsThe most important conclusions 
1. unit collective training helps effectively in the development of some of the basic skills of offensive composite 
basketball. 
 The researcher recommended: 
 1. Adoption of collective training modules to develop some basic skills offensive composite basketball. 

 :التعریف بالبحث -١ 

  :البحثالمقدمة وأهمیة  ١-١
المجال الریاضي ناتج من الابتكارات الجدیدة في علم التدریب الریاضـي أي التقصـي والبحـث  التقدم في

  .في أفضل الطرق والأسالیب التدریبیة الغرض منها الارتقاء في الألعاب الریاضیة وتحقیق الانجازات المختلفة 
شـكل أهمیـة كبیـرة جـدا لتقـارب النتـائج بـین ولعبة كرة السلة من الألعاب الجماعیـة أصـبح التنـافس فیهـا ی

الفـــرق الریاضـــیة والنتـــائج عـــن التطـــور التـــدریبي فـــي هـــذه اللعبـــة ، وبـــدا البـــاحثین یجربـــون الوســـائل والتمرینـــات 
  .والتشكیلات التدریبیة في كل منافسة وبطولة للظهور في أفضل المستویات 

تسمى نـواة التـدریب عنـدما یـتم اختیارهـا وبنائهـا ولهذا فن اصغر جزء في التدریب هي الوحدة التدریبیة و 
  .بصورة صحیحة سوف یساعد على الظهور بنتائج جیدة

وفي بحثنا هذا نجد أن الوحـدة التدریبیـة الجماعیـة ضـروریة فـي الألعـاب الفرقیـة الغـرض منهـا الانسـجام 
ین والتدریب المسبق عن الحالات بین اللاعبین والتفنن في بناء الخطط داخل المباراة لظهور التكیف بین اللاعب

  .التي قد تظهر في المباراة والتي تتطلب التعاون والعمل الجماعي
ومن هنـا جـاءت أهمیـة البحـث فـي تطـویر اللعـب الجمـاعي بكـرة السـلة بشـكل یواكـب التقـدم الفنـي للعبـة 

العلمیــة لمــدربینا عــن هــذه  ومنهــا منطلــق لتحقیــق جمالیــة اللعبــة والفــوز بالمبــاراة ، إضــافة إلــى إیصــال المعلومــة
  .الوحدة وكیفیة بنائها بالشكل الصحیح

  :مشكلة البحث  ٢- ١
 مـن خـلال خبـرة الباحـثلعبة كرة السلة لعبة جماعیة وفرقیة وتتطلب التعاون فـي الأداء داخـل الملعـب و 

اللعــب داخــل الملعــب تتطلــب تعــاون بــین  المتواضــعة كــون لاعــب ومــدرب واتحــادي وجــد هنــاك بعــض حــالات
عبـــین فـــي تحقیـــق نجـــاح الهجمـــة وتحقیـــق النقـــاط ، ولكـــن اغلـــب اللاعبـــین تصـــبح لدیـــه الأنانیـــة فـــي اللعـــب اللا

الجماعي ویتصرف بصورة فردیة مما یوثر نفسیا على زملائه وكذلك فشل الهجمة وهذا حقیقة علمیة نجدها فـي 
ر النــاظرین فـي أدائهــا ولهــذا اغلـب فرقنــا السـلویة وخصوصــا المتقدمـة منهــا نــادرا مـا نجــد حالـة لعــب جمــاعي تسـ

ارتـــئ الباحـــث فـــي بنـــاء وحـــدات تدریبیـــة جماعیـــة تســـاعد فـــي تقـــدم اللعبـــة والابتعـــاد قـــدر المســـتطاع عـــن اللعـــب 
  .الفردي

  :أهداف البحث  ٣- ١



مستوى الأداء المهاري المركب ) سرعة وتحمل (التعرف على تأثیر الوحدة التدریبیة الجماعیة في تطویر   -٤
 .للاعبي كرة السلة المتقدمین 

سـرعة (التعرف على الفروقات بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجوعتین الضـابطة والتجریبیـة فـي تطـویر  -٥
 للاعبي كرة السلة المتقدمین مستوى الأداء المهاري المركب ) وتحمل 

ســرعة (التعــرف علــى الفروقــات بــین المجــوعتین الضــابطة والتجریبیــة فــي الاختبــارات البعدیــة فــي تطــویر  -٦
 مستوى الأداء المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمین ) وتحمل 

  :فروض البحث  ٤- ١
تین الضــابطة بــارات البعدیــة للمجــوعوجــود فــروق معنویــة بــین الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة ولصــالح الاخت -١

 .مستوى الأداء المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمین ) سرعة وتحمل ( والتجریبیة في تطویر

وجــود فــروق معنویــة فــي الاختبــارات البعدیــة بــین المجــوعتین الضــابطة والتجریبیــة ولصــالح المجموعــة  -٢
 .المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمین  مستوى الأداء) سرعة وتحمل (التجریبیة في تطویر 

  :مجالات البحث  ٥-١
  بكرة السلة المتقدمینلاعبي نادي البصرة الریاضي : المجال البشري  ١-٥-١
  .ملعب نادي البصرة الریاضي لكرة السلة: المجال المكاني :٢-٥-١
   ١٥/١٢/٢٠١٤  ولغایة  ١٢/١٠/٢٠١٤ المدة من: المجال ألزماني ٣-٥-١
 :الدراسات النظریة  - ٢

فـي . تعتبر الوحدات التدریبیة الأداة الرئیسیة المستعملة في تنظیم العلمیـة التدریبیـة :)١(الوحدة التدریبیة ١-٢
الوحدة التدریبیة یمكن للمدربین أن یأخذوا رأي الریاضـیین ومشـاركتهم فـي وضـع منفـردات الوحـدة التدریبیـة التـي 

  . من واجباتها تنمیة أو تحسین واحد أو أكثر من عوامل التدریب 
ـــةالوحـــدة التدر  ٢-٢ ـــة الجماعی ـــنظم :)٢(یبی ـــنظم هـــذه الوحـــدات لریاضـــیین عـــدة ولـــیس مـــن الضـــروري أن ت ت

لریاضیین یشتركون في الألعاب الفرقیة فقط لان الریاضـیین مـن الألعـاب والفعالیـات الریاضـیة الفردیـة یمكـن أن 
  .سویة وبصورة جماعیة ایتدربو 

الوحــدات لهــا بعــض الســلبیات مثــل عــدم معاملــة وفیمــا یتعلــق الأمــر بمبــدأ الفردیــة فــي التــدریب فــان مثــل هــذه 
الریاضــیین طبقــا لقــدراتهم الفردیــة فــي التــدریب فــان مثــل هــذه الوحــدات لهــا بعــض الســلبیات مثــل عــدم معاملــة 
. الریاضیین طبقا لقدراتهم الفردیة ، ممیزات تعلم كل ریاضـي وخصوصـیة اللعبـة او الفعالیـة الریاضـیة الممارسـة

ئیسـیة لهـذا الشـكل مـن الوحـدات التدریبیـة هـي تطـویر العلاقـة الروحیـة بـین اعضـاء الفریـق ان الصفة الممیزة الر 
  ) .خصوصا تاثیرها قبل السباقات المهمة (
  
  

                                                           
 .٢٢٧. ٢٠٠٨.الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة. ٢ط. التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي.محمد رضا ابراهيم  )١(
 .٢٢٨ص .نفس المصدر . محمد رضا ابراهيم  )٢(



  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي ذو المجمـــوعتین ضـــابطة وتجریبیـــة لملائمـــة فـــي حـــل :مـــنهج البحـــث ١-٣

  .وتحقیق أهدفه مشكلة البحث
ــة البحــث  ٢-٣ نــادي البصــرة الریاضــي فئــة فریــق تــم اختیــار العینــة بالطریقــة العمدیــة والمتمثلــة بلاعبــي :عین

إلــى مجمـوعتین بالطریقــة العشـوائیة بحیــث )١٢(ثــم تـم تقســیم أللاعبـین .لاعـب ) ١٢( والبـالغ عــددهم المتقـدمین
  )١(نس والتكافؤ للمجموعتین حسب الجدول لاعبین وتم أیجاد التجا ستة )٦(أصبح عدد كل مجموعة

  )١(جدول 
  یوضح تجانس وتكافؤ المجوعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث

 الاختبارات  ت
قیم ت  المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

معامل  ع س المحتسبة
معامل  ع س الاختلاف

 الاختلاف
  ٠.١٣  ٥.٣  ١.٢  ٢٢.٣  ٤.٩  ١.١  ٢٢.٢ سنة/ العمر ١
  ٠.٠٥  ٣.٩  ٣.١  ٧٨.٥  ٤.٠٧  ٣.٢  ٧٨.٦ كغم/الوزن  ٢
  ٠.٠٦  ١.٢٨  ٢.٣  ١٧٩.٢  ١.٣٤  ٢.٤  ١٧٩.١ سم/ الطول ٣
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب  ٤

  ٠.٠٧  ٠.٢٨  ٢.٢  ٧٠.١  ٢.٩٩  ٢.١  ٧٠.٢  السلمي بعد أداء المحاورة

٥ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب من 

بعد أداء التسلیم والاستلام مع ) نقطتان(القفز
  الجدار 

٠.١٢  ١.٤٩  ١.٢  ٨٠.١  ١.٦٢  ١.٣  ٨٠.٢  

قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب  ٦
  ٠.٢٦  ١.٨  ١.٣  ٧٢.١  ١.٥٢  ١.١  ٧٢.٣  نقاط بعد أداء المحاورة/٣

٧ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالمحاورة  

بین الشاخص بعد أداء التسلیم والاستلام مع 
   )x(الجدار دائرة ال

٠.٦٢  ٠.٣٣  ٠.٣  ٩٠.٤  ٠.٢٢  ٠.٢  ٩٠.٣  

قیاس تحمل السرعة المنتهي بالتصویب  ٨
  ٠.٠٩  ١.٣٥  ٣.٤  ٢٥٠.٣  ١.٢٧  ٣.٢  ٢٥٠.٥  السلمي بعد أداء المحاورة

٩ 
المنتهي بالتصویب من قیاس تحمل السرعة 

بعد أداء التسلیم والاستلام مع ) نقطتان(القفز
  الجدار

٠.٠٦  ٠.١٩  ٢.٤  ٢٠٧.٨  ١.١  ٢.٣  ٢٠٧.٩  

قیاس تحمل السرعة  المنتهي بالتصویب  ١٠
 ٠.٠٤ ١.٤٧ ٣.٧ ٢٥٠.٣ ١.٤٣ ٣.٦ ٢٥٠.٤  نقاط بعد أداء المحاورة/٣

١١  
قیاس تحمل السرعة المنتهي بالمحاورة بین 

بعد أداء التسلیم والاستلام مع الشاخص 
  )x(الجدار دائرة ال

٠.٠٦ ١.١٣ ٢.٥ ٢٢٠.٦ ١.١٧ ٢.٦ ٢٢٠.٧ 

  ) =٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ١٠(الجدولیة عند درجة حریة )ت(قیمت 
  :وسائل جمع المعومات وأدوات البحث  ٣-٣

 .المصادر العربیة والأجنبیة -١



 .ساعة توقیت -٢

 .٦عدد  كرة سلة  -٣

 . ملعب كرة سلة -٤

 .شریط قیاس -٥

  :إجراءات البحث  ٤-٣
  :المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلةتحدید  ١-٤-٣

في تحدید المهـارات الهجومیـة المركبـة بكـرة السـلة والتـي تعتمـد علـى صـفتي  )١(تم الاعتماد على البحوث السابقة
  :التحمل والسرعة وتم اختیار الحالات الآتیة

 .ویب السلمي بعد أداء المحاورةالسرعة الانتقالیة المنتهیة بالتص -١

 بعد أداء التسلیم والاستلام ) نقطتان(السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب من القفز -٢

 .نقاط بعد أداء المحاورة/٣السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب  -٣

 السرعة الانتقالیة المنتهیة بالمحاورة بین الشاخص بعد أداء التسلیم والاستلام  -٤

 .السرعة المنتهي بالتصویب السلمي بعد أداء المحاورةتحمل  -٥

 .بعد أداء التسلیم والاستلام) نقطتان(تحمل السرعة المنتهي بالتصویب من القفز -٦

 .نقاط بعد أداء المحاورة/٣تحمل السرعة  المنتهي بالتصویب  -٧

  .بعد أداء التسلیم والاستلام  تحمل السرعة المنتهي بالمحاورة بین الشاخص -٨
  :)٢(ات البحثاختبار  ٢- ٤- ٣
 .قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب السلمي بعد أداء المحاورة -١

 بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار) نقطتان(قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب من القفز -٢

 .نقاط بعد أداء المحاورة/٣قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب  -٣

 .)x(الانتقالیة المنتهیة بالمحاورة بین الشاخص بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار دائرة القیاس السرعة  -٤

 .قیاس تحمل السرعة المنتهي بالتصویب السلمي بعد أداء المحاورة -٥

 .بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار) نقطتان(قیاس تحمل السرعة المنتهي بالتصویب من القفز -٦

 .نقاط بعد أداء المحاورة/٣المنتهي بالتصویب   قیاس تحمل السرعة -٧

 .)x(بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار دائرة ال قیاس تحمل السرعة المنتهي بالمحاورة بین الشاخص -٨

  
  :التجربة الاستطلاعیة ٣-٤-٣

وذلــك بتطبیـــق  علــى عینـــة البحــث الأصـــلیة ١٢/١٠/٢٠١٤حثون تجربـــة اســتطلاعیة بتـــاریخ أجــرى البــا
  .بعض التمرینات لغرض تقنینها ومعرفة مدى ملائمة لعینة البحث

                                                           
:  اختبارات لقیاس الأداء الھجومي المركب بدلالة السرعة الانتقالیة وتحمل السرعة للاعبي كرة السلة المتقدمین وتقنینتصمیم  .علي عاشور عبید  )١(

  .٢٠١٤. أطروحة دكتوراه، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة 
 نفس المصدر.  علي عاشور عبيد )٢(



بصدق وثبات وموضوعیة  عتم الاعتماد على الاختبار المقننة والتي تتمت:الأسس العلمیة للاختبارات   ٤-٤-٣
  .)١(خوذة من مصادر سابقةعالیة ومأ

  :التجربة المیدانیة  ٥-٣
  ١٩/١٠/٢٠١٤ یت بتاریخŠŠ°  :الاختبارات القبلیة  ١-٥-٣
  التمرینات المقترحة  ٢-٥-٣

فـــي القســـم الرئیســي مـــن الوحـــدة  هــاتـــم تطبیقاعــد الباحـــث تمرینـــات ونظمهــا بشـــكل وحـــدة تدریبیــة جماعیـــة  و 
وهــي فتــرة الأعــداد الخــاص وشــدة  ةالتدریبیــة الخاصــة بالمــدرب للمجوعــة التجریبیــة فقــط مــع مراعــاة الفتــرة التدریبیــ

وعـــدد ) دقیقـــة  ٤-٢(أمـــا حجـــم التمرینـــات فتراوحـــت بـــین % )  ١٠٠ -%  ٧٥(التمرینـــات التـــي تراوحـــت بـــین 
والمجــامیع  فقــد اعتمــد  تعلــى زیــادة ســرعة الأداء للمهــارة أمــا الراحــة بــین التكــرارا دوذلــك للاعتمــا)٢(المجــامیع 

بین التكرارات مع الزیادة في فترات الراحة  )د/ظ  ١٣٠-١٢٠(اوح بین على النبض كمؤشر لها والذي تر الباحث 
وهــــي الفتــــرة ) د/ظ ١٤٠-١٣٠(وكانــــت تبلــــغ %) ١٠٠-% ٩٠(فــــي بعــــض الأحیــــان وخصوصــــا عنــــد الشــــدة 

واستمر تطبیق التمرینات لمدة . المناسبة لأداء المهارة مرة أخرى بتركیز عالي وبدون تعب أو هبوط في المستوى
  .وحدات تدریبیة في الأسبوع) ٣( قع شهرین وبوا

وكان هدف التمرینات كیفیة الانسجام بین اللاعبین عند اللعب بشكل جماعي ولهذا تم أعطـاء تمرینـات بـین 
فقط دون التدخل في عمل  وكان عمل الباحث أثناء التطبیق مشرف.لاعبین ) ٤(لاعبین و ) ٣(لاعبین و ) ٢(

   ١٥/١٢/٢٠١٤وانتهت بتاریخ   ٢١/١٠/٢٠١٤وتم تطبیق التمرینات.المدرب 
  ١٥/١٢/٢٠١٤  أجریت بتاریخ :الاختبارات البعدیة :  ٣-٥-٣
  :الوسائل الإحصائیة  ٦-٣

  .لإیجاد    SPSSتم الاعتماد على نظام 
 الوسط الحسابي -١
 الانحراف المعیاري -٢
 .اختبار ت للعینات المترابطة -٣
 .اختبار ت للعینات الغیر مترابطة -٤

  
  
  
  
  
  
  
 

                                                           
 مصدر سبق ذكره. علي عاشور عبید )١(



  :ومناقشة النتائج عرض  -٤
البعدیــة للمجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة فــي متغیــرات  –عــرض ومناقشــة نتــائج الاختبــارات القبیلــة  ١-٤

  .البحث 
  )٢(جدول 

  یوضح نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  .في متغیرات البحث 

 الاختبارات ت
 التجریبیةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 س قبلي
س 
 بعدي

الخطأ 
 القیاسي

قیمة ت 
 المحتسبة

 س قبلي
س 
 بعدي

الخطأ 
 القیاسي

قیمة ت 
 المحتسبة

١ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة 
بالتصویب السلمي بعد أداء 

  المحاورة
٥.٨٥ ١.٤ ٧٨.٣  ٧٠.١ ٣.٩٢ ١.٣ ٧٥.٣  ٧٠.٢ 

٢ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة 

بعد ) نقطتان(بالتصویب من القفز
  أداء التسلیم والاستلام مع الجدار 

٥ ١.٣ ٨٦.٦  ٨٠.١ ٥.١٦ ٠.٦ ٨٣.٣  ٨٠.٢ 

٣ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة 

نقاط بعد أداء /٣بالتصویب 
  المحاورة

٤.٨ ١.٦ ٧٩.٨  ٧٢.١ ٣.١٥ ١.٣ ٧٦.٤  ٧٢.٣ 

٤ 

قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة  
بالمحاورة بین الشاخص بعد أداء 
التسلیم والاستلام مع الجدار دائرة 

  )x(   

٤.١٦ ١.٨ ٩٧.٩  ٩٠.٤ ٣.٦٣ ١.١ ٩٤.٣  ٩٠.٣ 

٥ 
قیاس تحمل السرعة المنتهي 
بالتصویب السلمي بعد أداء 

  المحاورة
٤.٠٩ ٢.١ ٢٥٨.٩  ٢٥٠.٣ ٣.٦٤ ١.٤ ٢٥٥.٦  ٢٥٠.٥ 

٦ 
تحمل السرعة المنتهي قیاس 

بعد ) نقطتان(بالتصویب من القفز
  أداء التسلیم والاستلام مع الجدار

٤.٦٨ ١.٦ ٢١٥.٣  ٢٠٧.٨ ٤ ٠.٧ ٢١٠.٧  ٢٠٧.٩ 

٧ 
قیاس تحمل السرعة  المنتهي 

نقاط بعد أداء /٣بالتصویب 
  المحاورة

٣.٥٢ ٢.٣ ٢٥٨.٤ ٢٥٠.٣ ٣.٣ ١.٣ ٢٥٤.٧ ٢٥٠.٤ 

٨  

قیاس تحمل السرعة المنتهي 
بالمحاورة بین الشاخص بعد أداء 
التسلیم والاستلام مع الجدار دائرة 

  )x(  

٣.٢٤ ٢.٥ ٢٢٨.٧ ٢٢٠.٦ ٤.٣٧ ٠.٨ ٢٢٤.٢ ٢٢٠.٧ 

  ) = ٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة  )٥(الجدولیة عند درجة حریة )ت(قیمت 



والتجریبیـة تبـین لنـا أن جمیـع المتغیـرات البحـث وللمجمـوعتین الضـابطة ) ٢(من خلال ملاحظـة جـدول 
المحتسـبة والجدولیـة بـین الاختبـارات القبلیـة )T(قد حصل لها تطور وذلك من خلال الفروقات المعنویـة بـین قـیم 

وهـذا ) ٠.٠٥(واحتمـال خطـا ) ٥(المحتسبة اكبر مـن قیمتهـا الجدولیـة عنـد درجـة حریـة  Tوالبعدیة إذ كانت قیم 
  .الاختبارات البعدیة یدل على وجود فروق معنویة ولصالح 

ویرجــع ســبب تطــور المجموعــة الضــابطة إلــى انضــباطها واســتمرارها فــي التــدریب وانتظــامهم فیــه وهــذا 
بالتأكیـــد یســـاعد علـــى تطـــور الصـــفات البدنیـــة والمهاریـــة فـــي نفـــس الوقـــت لأنـــه مـــن خصوصـــیات ومبـــادئ علـــم 

أن ()٢()١٩٨٣(عبــد الســلام العــوامري ونــادر  )١()١٩٨٦(وهــذا مــا یؤكــده كــل مــن محمــد حســن عــلاوي . التــدریب
  ).التدریب الریاضي یعمل على تحسین الصفات البدنیة ومستوى الأداء المهاریة على حد سواء

إضافة إلى ذلك فان التدریب المستخدمة مـن قبـل المجموعـة الضـابطة كانـت ناجحـة ومـؤثرة فـي تطـویر 
نتقائــه الموفــق للتمرینــات المختــارة وهــذا مــا یؤكــده المهــارات المركبــة وهــذا دلیــل علــى تخطــیط المــدرب الصــحیح وا

أن التخطــیط الســلیم واختیــار التمرینــات المناســبة تمكــن المــدرب مــن (فــي قولــه )٣()١٩٩٨(حنفــي محمــد المختــار 
  ).تطویر الصفات البدنیة وفي نفس الوقت تعمل على إتقان اللاعب للمهارات الأساسیة

إلـــى الوحـــدة التدریبیـــة الجماعیـــة المســـتخدمة واحتوائهـــا علـــى أمـــا المجموعـــة التجریبیـــة فیرجـــع تطورهـــا 
التمــارین المســتخدمة فــي التــدریب والمختــارة بصــورة علمیــة والمطبقــة مــن قبــل عینــة البحــث والتــي عملــت علــى 

  .تحقیق هدف التدریب الموضوع 
ومبادئـه  كما یرى الباحثون سبب تطور المجموعة التجریبیة هو مراعـاة جمیـع شـروط التـدریب الجمـاعي

بــان هنــاك حقیقــة علمیــة لابــد مــن الوقــوف عنــدها وهــي أن التمرینــات ( )٤(وهــذا مــا أكــده مهنــد عبــد الســتار
المســـتخدمة فـــي المنـــاهج التدریبیـــة تـــؤدي إلـــى تطـــویر الأداء إذ بنـــي علـــى أســـس علمیـــة فـــي تنظـــیم عملیـــة 

ریبیـة جیـدة وبأشـراف مـدربین التدریب واستخدام الحمل المناسـب وملاحظـة الفـروق الفردیـة وتحـت ظـروف تد
متخصصین حیث البرامج التدریبیة المقننة والمنظمة وفق الأسس العلمیة تعمل على تطویر المستوى ألبدني 

  ).والمهاري للاعبین
  
  
  
  

                                                           
 .١٧  i ١٩٨٦دار المعارف ،مصر، : لتدریب الریاضيعلم ا.محمد حسن علاوي) ١(

 .٣٠١:  ١٩٨٣  ٢مجلة دراسات وبحوث ، جامعة حلوان، عدد : تأثیر الكون المثیر على رد الفعل . نادر عبد السلام العوامري) ٢(

 .٩٦  ١٩٩٨iمركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،: المدیر الفني لكرة القدم . حنفي محمود مختار ) ٣(
تأثیر برنامج مقترح لبعض الصفات البدنیة والمهاریة بكرة السلة للاعبین الناشئین ، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، : مهند عبد الستار العاني  )٤(

 ٨٩: ٢٠٠١جامعة بغداد،



البعدیــة للمجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة فــي متغیــرات  –عــرض ومناقشــة نتــائج الاختبــارات البعدیــة  ٢-٤
  .البحث 

  )٣(جدول 
  ح نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیةیوض

  .في متغیرات البحث 

 الاختبارات ت

قیم ت  المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 المحتسبة

س 
 ألبعدي

 ع س ألبعدي ع

١ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب 

  السلمي بعد أداء المحاورة
٣.٧٩ ١.٣ ٧٨.٣ ١.٢ ٧٥.٣ 

٢ 

قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب من 
بعد أداء التسلیم والاستلام مع ) نقطتان(القفز

  الجدار 
٤.٣٤ ١.١ ٨٦.٦ ١.٣ ٨٣.٣ 

٣ 
قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالتصویب 

  نقاط بعد أداء المحاورة/٣
٤.٦٧ ١.٢ ٧٩.٨ ١.١ ٧٦.٤ 

٤ 

قیاس السرعة الانتقالیة المنتهیة بالمحاورة بین  
الشاخص بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار 

LÏ ÏŠŠÏ�)x(   
٣.٧٨ ١.٤ ٩٧.٩ ١.٦ ٩٤.٣ 

٥ 
قیاس تحمل السرعة المنتهي بالتصویب السلمي 

  بعد أداء المحاورة
٤.١٧ ١.٣ ٢٥٨.٩ ١.٢ ٢٥٥.٦ 

٦ 

قیاس تحمل السرعة المنتهي بالتصویب من 
بعد أداء التسلیم والاستلام مع ) نقطتان(القفز

  الجدار
٤.٨٤ ١.٤ ٢١٥.٣ ١.٦ ٢١٠.٧ 

٧ 
قیاس تحمل السرعة  المنتهي بالتصویب 

  نقاط بعد أداء المحاورة/٣
٦.٩ ١.٢ ٢٥٨.٤ ١.٣ ٢٥٤.٧ 

٨  
قیاس تحمل السرعة المنتهي بالمحاورة بین 
الشاخص بعد أداء التسلیم والاستلام مع الجدار 

 °°ŠúÏ  )x(  
٣.٩٤ ١.٧ ٢٢٨.٧ ١.٩ ٢٢٤.٢ 

  ) =٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ١٠(الجدولیة عند درجة حریة )ت(قیمت 
تبـــین لنـــا أن المجموعـــة التجریبیـــة أفضـــل مـــن المجموعـــة الضـــابطة فـــي ) ٣(مـــن خـــلال ملاحظـــة جـــدول

البعدیــة بــین  تالاختبــارا يمــن خــلال وجــود فروقــات معنویــة فــوذلــك  تطــویر المهــارات الأساســیة فــي كــرة الســلة
  .المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیرات البحث 



ویرجـــع ســـبب ذلـــك إلـــى التـــدریب المســـتخدم إضـــافة إلـــى احتوائهـــا إلـــى التمرینـــات المختلفـــة والتـــي أثـــرت 
ت الأساســـیة بصـــورة مباشـــرة الثقـــة فـــي الاداء والتركیـــز التـــي تحتاجهـــا أللعبـــة وبالتـــالي أثـــرت تطـــور تلـــك المهـــارا

  .المركبة وحققت الانجاز الجید فیها 
ومهارة التهدیف بالیدین وبید  التحرك السریع والمناورةقوة (هيالتي یحتاجها لاعبي كرة السلة الممیزات ونتیجة 

فقد أثرت التمرینات  )والبعیدة والقدرة العالیة على القطع الجانبي والتحكم بالكرة القصیرةواحدة ومن المسافات 
  في طریقة التدریب الجماعي في تطویر المهارات الأساسیة المركبة المستخدمة 

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات  ١-٥
بكـرة المركبـة بعـض المهـارات الأساسـیة الهجومیـة وحدة  التدریب الجماعي تساعد بصورة فعالة في تطـویر  -١

 .السلة

ولكــن  بكــرة الســلةالمركبــة بعــض المهــارات الأساســیة الهجومیــة یمكــن اســتخدام الطــرق التقلیدیــة فــي تطــویر  -٢
 .وبصورة جماعیة لیس بصورة أفضل من استخدام التمرینات المشابهة للعبة

  .المهارات الهجومیة المركبة  رالتدریب المنظم والمقنن وباستخدام التدریب الجماعي مهم في تطوی -٣
  :وصیات الت ٢-٥
 .بكرة السلةالمركبة  بعض المهارات الأساسیة الهجومیة  الوحدات التدریبیة الجماعیة لتطویراعتماد  -١

اســتخدام التمرینــات المشــابهة لأجــواء المبــاراة والمنافســة لتطــویر المهــارات المركبــة المرتبطــة بكــل نــوع مــن  -٢
 .دفاعي أنواع التدریب المستخدم والهدف الذي وضع لأجله سواء هجومي أو

 .ضروري أن یخضع التدریب وطرقه إلى التقنین الصحیح في تشكیل حمله وحسب الهدف الموضوع لأجله -٣

  :المصادر 
 ١٩٨٨أسس وقواعد التدریب الریاضي ، القاهرة،دار المعارف،:أمر االله احمد ألبساطي  ·

 .١٩٩٨ كتاب للنشر ، القاهرة مركز ال: المدیر الفني لكرة القدم . حنفي محمود مختار  ·

 .١٩٨٠لقاهرة ،مطابع الدجوري ،كرة السلة للجمیع ،ا: حسین حسن عوض  ·

موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة ،مطابع التعلیم العالي،جامعة :ریسان خریبط مجید  ·
 .١٩٨٩البصرة ، 

 . ١٩٩٥ منشاة المعارف،   الإسكندریة :تخطیط التدریب  في كرة السلة.علي  ألبیك  وشعبان إبراهیم  ·

تأثیر تمارین مقترحة في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة والمهارات الأساسیة .علي مطیر حمیدي  ·
 ٢٠٠٥.كلیة التربیة الریاضیة.رسالة ماجستیر جامعة البصرة:الهجومیة للاعبي مراكز اللعب المختلفة بكرة السلة

 .١٩٩٩: ٢دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،ط. سلةكرة : فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله  ·

 .١٩٨٧.مطبعة جامعة بغداد.الإحصاءوالقیاس ومبادئ  الاختبارات:س ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمدقی  ·

 .١٩٨٨مطابع التعلیم العالي،بغداد ، :اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها.قاسم حسن حسین ومنصور جمیل العنبكي ·

لطباعة الدار الجامعیة ل. ٢ط. التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضي.ابراهیم محمد رضا   ·
 .٢٠٠٨.والنشر والترجمة

 . ١٩٨٦دار المعارف ،مصر، : يعلم التدریب الریاض.محمد حسن علاوي ·



  Ï١٩٨٢كر العربي ، القاهرة ، دار الفاختبارات الأداء الحركي:حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوانمحمد  ·

تأثیر برنامج مقترح لبعض الصفات البدنیة والمهاریة بكرة السلة للاعبین الناشئین : مهند عبد الستار العاني   ·
 .٢٠٠١الریاضیة، جامعة بغداد، ، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة

  ١٩٨٣جامعة حلوان،:لة دراسات وبحوثمج:تأثیر الكون المثیر على رد الفعل.نادر عبد السلام العوامري  ·
 ) ١( ملحق 

  التمارین المقترحةنموذج من 
  نادي البصرة الریاضي: الأول                                            الملعب :  الأسبوع 

  ٦:عدد اللاعبین                                            ٣-٢-١: الوحدة التدریبیة 

أقسام 
  الوحدة

  الحجم  الشدة  التمرینات  الزمن
  الراحة

بین 
  التكرارات

بین 
  المجامیع

  الرئیسي

یقف اللاعبون فـي مجمـوعتین المجموعـة الأولـى  خلـف خـط   دقیقة ٤٥
النهائي والمجموعة الثانیة موازیة لخط الرمیة الحـرة تقـوم أحـد 
لاعبــي المجموعــة الأولــى  بــالتمریر لأحــد لاعبــي المجموعــة 
الثانیة ومن ثم التحرك إلـى الجهـة الأخـرى مـن الخـط النهـائي 

إلـــى لاعـــب  للملعـــب وعمـــل محـــاور لفـــتح زاویـــة لتمریـــر الكـــرة
المجموعـة الأولـى الـذي یقــوم بالتصـویب المتوسـط مـن الجهــة 

  . الأخرى ومن ثم نقوم بتغییر المجموعتین

٧٠%  

٣×٤  

 ÏÏÏ�
النبض 

١٢٠/١٣٠ 

 ÏÏÏ�
النبض 

١٢٠/١٣٠ 

یقف اللاعب ممسك بالكرة أسفل السلة یمـرر الكـرة لزمیلـه ثـم 
یجــري ویــدافع ضــد التصــویب، یــتم تبــادل الأمــاكن عقــب كــل 

  . تصویبه
٣×٥  

یقف ثلاث لاعبین متقابلین عند نهایة الملعـب یبـدأ اللاعبـون 
أداء مناولة بالكرة والتحـرك علـى طـول الملعـب وعنـدما یصـل 

بالمناولــة الــى احــد الــزملاء لیقــوم الــى منتصــف الملعــب یقــوم 
  .بعملیة التصویب السلمي

٣×٥  

یقــف المــدرب علــى خــط الرمیــة الحــرة ممســك بــالكرة ویرمیهــا 
ــالكرة ومســكها الممســك  أمامــه یحــاول لاعبــان اثنــان اللحــاق ب
بـــــالكرة ینـــــاور ویحـــــاور لأداء تصـــــویبه علـــــى الســـــلة المقابلـــــة 

ویمنــــاع المحــــاور مــــن واللاعـــب الاخــــر یتخــــذ وضــــع الــــدفاع 
  .التصویب على السلة

٣×٤  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  نادي البصرة الریاضي: الأول                                            الملعب :  الأسبوع 
  ٦:عدد اللاعبین                                            ٣-٢-١: الوحدة التدریبیة 

أقسام 
  الحجم  الشدة  التمرینات  الزمن  الوحدة

  الراحة
  بین المجامیع  بین التكرارات

  الرئیسي

فــــي منطقــــة زون )  U( یقــــف اللاعبــــین علــــى شــــكل حــــرف   دقیقة ٤٥
الفریـق المنــافس ویســتمرون فــي تمریــر الكــرة فیمــا بیــنهم لحــین 
تهیئـــة احـــد اللاعبـــین وتفریغـــه مـــن المراقبـــة ومـــن ثـــم إعطائـــه 
الكرة للتصویب من خارج منطقـة الـثلاث نقـاط مـن ثـم متابعـة 

ومــــــن ثــــــم تغیــــــر . الكـــــرة مــــــن قبــــــل أعضــــــاء الفریـــــق نفســــــهم
  .  ثلاث تكرارات المجموعة المهاجمة لتصبح مدافعة بعد

٧٠%  

٣×٤  

رجوع النبض 
١٢٠/١٣٠ 

رجوع النبض 
١٢٠/١٣٠ 

ثــلاث لاعبــین واقفــین عنــد نهایــة الملاعــب یقومــون بالمحــاورة 
والتمریـر فیمـا بیـنهم لحـین التصـویب علـى سـلة الفریـق الأخـر 
ومــن ثــم یقــوم اللاعــب المنتصــف بــالعودة للخلــف لأداء دفــاع 

  . ضد اثنین مهاجمین ومنعهم من التقدم والتصویب

٣×٥  

عمـــل طبطبـــة ومناولـــة بـــین ثـــلاث لاعبـــین فیمـــا بیـــنهم بتغیـــر 
الاتجــاه بوجــود مــدافعین اثنــین ومــن ثــم افــراغ احــد المهــاجمین 

  ٣×٤  . من المراقبة والتمریر له ومن ثم التصویب

خمسة مهاجمین یقومـون بالمناولـة والتمریـر فیمـا بیـنهم ولفتـرة 
) switch(معینـــة وعنــــد ســــماع الاشـــارة مــــن المــــدرب بكلمــــة 

یقــوم احــد بــالانزلاق الــى المنتصــف وتحدیــدا عنــد خــط الرمیــة 
الحــرة ویقــوم احــد زملائــه بمســاعدته بعمــل ســویج لــه ومــن ثــم 

  . تمریر الكرة له ویقوم بالتصویب نحو السلة

٣×٥  

اثر تصویبة میدانیة ناجحة من الفریق المنـافس یقـوم اللاعـب     
ـــى باســـتلام الكـــرة بســـرعة مـــن تحـــت ســـلته  ـــوم بتمریرهـــا ال ویق

زمیله الواقف عند منتصف الدائرة ومن ثـم تمریرهـا الـى زمیـل 
اخـــر داخــــل منطقــــة الفریــــق المنـــافس وتصــــویبها نحــــو الســــلة 

التمــــرین . ( وتطبیــــق هــــذا التمــــرین بــــدون اســــتخدام المحــــاورة
   ).یطبق بثلاث لاعبین او اكثر

  

      

  
  
  
  
  
  


