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  :ملخص البحث العربي
وى الباب الاول على المقدمة واهمیة البحث ومشكلة البحث اشتمل البحث على خمسة ابواب  حیث احت    

وهو التعرف على الفروق بالمتغیرات الوظیفیة والبدنیة والمهاریة بین لاعبي منتدیات الشباب والریاضة بالكرة 
اما الباب الثاني فتطرق فیه الباحث الى اهم الدراسات النظریة واقتصر .  ثم فرض البحث ومجالاته  الطائرة 

وفي .وتكلم عن المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة والصفات البدنیة  vo2maxیها على اهم المتغیرات الوظیفیة ف
ثم تطرق الى .الباب الثالث تحدث الباحث عن منهج البحث وعینة البحث وطریقة انتقائها وعددها وتجانسها 

اما الباب الرابع Lعیة والتجربة الرئیسیة اهم الاختبارات التي اجریت على عینة البحث ثم التجربة الاستطلا
قاشتل على عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي حصل علیها الباحث وتم ذلك من خلال جدول اشتمل على 

  .واحتوى الباب الخامس على اهم الاستنتاجات واهم التوصیات .جمیع البیانات التي تخص متغیرات البحث 
A comparative study between the players of Youth and Sports Forums by functional, physical and 

skill variables for volleyball players in the province of Basra 
By: Aqeel Jareh Sabr  

The research includes five chapters, first chapter includes introduction, importance of research, 
problem of research and then objective of the research was identify the differences functional, 
physical and skill variables between the volleyball players of youth and sports forum, hypothesis 
of research and its fields. Chapter two includes theoretical studies, researcher mentioned to the 
most important of functional variables Vo2 Max and spoke about the basic skills in volleyball and 
physical characteristics. Chapter three, researcher mentioned to research methodology, samples, 
and the method of selectingthe sample, number and homogeneity, and then researcher 
mentioned to the most important of tests adoptedin his researchand exploratoryexperiment. 
Chapter four includes display, analyze and discuss the results obtained by the researcher through 
the table Includedall the data. 
Chapter five includes the most important conclusions and recommendations. 

  



  

  الباب الاول
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

ویحضى الجانب الریاضي بحصة   یعتبر التقدم العلمي في جمیع مجالات الحیاة اساسا لتقدم البلدان       
  .لجانب یشار الیه بالبنان في رفد البلدان ونموها في اكثر من جانب حیث هذا ا وافرة من ذلك التقدم والتطور 

ولم تكن الكرة الطائرة ببعیدة عن ذلك التطور الذي شمل جمیع الفعالیات الریاضیة فاخذت تتطور هذه    
شك ان ولا .الفعالیة وسجلت حضورا فاعلا في المحافل والبطولات العالمیة والاولمبیة واتسعت قواعدها الشعبیة 

واهم تلك الجوانب هي الجانب  الكرة الطائرة تخضع للكثیر من الجوانب لكي ترتقي الى مستویات عالیة 
وتكون هذه الجوانب منظومة متكاملة اذا ماتم التعامل معها تعاملا  الوظیفي والجانب المهاري والجانب البدني 

یتم الترابط بین هذه الجوانب من خلال ادراك ان و .صحیحا فمن شانها ان ترتقي بالریاضي الى مستویات عالیة 
  .الجانب المهاري یحتاج الى الجانب البدني والجانب البدني یتوقف على القابلیة الوظیفیة

وتعتبر منتدیات الریاضة والشباب في العراق احد الروافد الرئیسیة التي تدعم الجانب الریاضي وشریانا یغذي 
من خلال الدورات والنشاطات التي تقیمها تلك المنتدیات ورعایة الشباب بالشكل  الاندیة والمنتخبات باللاعبین

وكون الباحث من المعنیین بالشان الریاضي لاحظ ان هناك تفاوت في .الذي یجعلهم لائقین لتمثیل بلدهم 
  .مستویات اللاعبین الذي بدوره الى تمایز في تصنیف وترتیب تلك المنتدیات 

یة البحت في محاولة التعرف على الفروق بین لاعبي تلك المنتدیات من الجانب من هنا ظهرت اهم   
  .الوظیفي والمهاري والبدني في منتدیات الریاضة والشباب في محافظة البصرة 

  مشكلة البحث ٢- ١
ریة تنتمي منتدیات الریاضة والشباب الى وزارة الشباب وتعنى بتطویر قابلیات الشباب الثقافیة والبدنیة والمها   

وتصنف هذه المنتدیات سنویا وفقا لما تقوم بتقدیمه سنویا من امكانات من شانها ان تساهم في رفع مستویات 
الشباب المعرفیة والثقافیة والبدنیة والمهاریة وفي مختلف الالعاب الریاضیة وقد لاحظ الباحث وجود تفاوت في 

اى الباحث الكشف عن امكانیات وقابلیات اللاعبین مستویات اللاعبین المنتسبین الى تلك المنتدیات لذا ارت
  .النتسبین لمنتدیات الشباب من خلال اجراء دراسة مقارنة لقدراتهم الوظیفیة والمهاریة والبدنیة 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بالمتغیرات الوظیفیة والمهاریة والبدنیة للاعبي منتدیات :فرض البحث  ٣-١
  .ائرة الشباب والریاضة بالكرة الط

التعرف على الفروق بالمتغیرات الوظیفیة والمهاریة والبدنیة بین لاعبي منتدیات الریاضة :هدف البحث  ٤-١
  .والشباب بالكرة الطائرة 

 مجالات البحث  ٥- ١
  .تمثل بلاعبي مركز شباب القرنة ولاعبي مركز شباب ابي الخصیب بالكرة الطائرة:المجال البشري  ١- ٥- ١



  .قاعات وملاعب مركزي شباب القرنة وابي الخصیب :المجال المكاني  ٢- ٥- ١
  .                   ٢٠١٥\٢\٢٠الى  ٢٠١٤\١٢\١للفترة من   : المجال الزماني ٣- ٥- ١

  الباب الثاني 
  المتغیرات الوظیفیة ١-٢

  vo2max:فسیولوجیة الحد الافصى لاستهلاك الاوكسجین      
سجین الذي یمكن للجسم استهلاكه والذي یحصل علیه الجسم تعتبر القدرة القصوى هي الحد الاقصى للاوك(

من خلال الهواء الخارجي ویوجهه الى العضلات التي تقوم باستهلاكه ویعبر عنه بالحجم الاقصى للاوكسجین 
ویتم ذلك من خلال اداء جهد بدني )عادة خلال دقیقة ( الذي یمكن ان یستهلكه الجسم في وحدة زمنیة معینة 

م لذلك عضلات الجسم الكبیرة مع زیادة المقاومة تدریجیا حتى وصول الفرد الى حالة التعب معین وتستخد
  vo2maxوعادة ما یاخذ الرمز 

  حجم الاوكسجین خلال دقیقة =      vحیث  
O2    = الاوكسجین  

max  = الحد الاقصى  
واحیانا ینسب الى وزن الجسم ) د / ) (او ) دقیقة / لتر (وعادة ما یكتب الحجم المطلق باللتر في الدقیقة 

بالكیلو غرام فیكون الناتج عبارة عن عدد الملیلترات من الاوكسجین المستهلك لكل كیلو غرام من وزن الجسم 
  ١)خلال وحدة زمنیة هي الدقیقة 

الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین وهو اقصى قدرة لاستهلاك الاوكسجین في :( ویقول ابو العلا عبد الفتاح 
لدقیقة الواحدة ویقاس باللتر كما یقسم الناتج على وزن الجسم لاستخراج الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین ا

  ٢)النسبي اي اقصى كمیة من الاوكسجین اللازمة لكل كیلو غرام من وزن الجسم 
  المهارات في الكرة الطائرة٢- ٢

لكرة الطائرة قسم المهارات الاساسیة والفنیة كلا ان الخبراء والمختصین في مجال التدریب والتعلم في ا(       
رة فهناك من قسمها على انها مجموعة من المهارات ولم یتطرق الى اشكال وانواع كل مها)حسب وجهة نظره 

ومنهم من قسمها حسب المسار الطبیعي للكرة بدایة بالارسال وختاما بالضربة .اهیلفقط عند التعلم والتدریب ع
ومنهم من قسمها حسب شكل الاداء المرتبط بمستویات الثبات او الحركة داخل الملعب .دفاع الهجومیة ثم ال

ومنهم من ربطها بالاداء .ومنهم من اشار الى اهمیة تقسیمها حسب الناحیة التشریحیة من اعلى الى اسفل .
یقول سعد حماد  ٣)ومنهم من قسمها حسب الاداء الخططي الهجومي والدفاعي .الحركي بالكرة او بدون كرة 

المهارات الفنیة هي الحركات التي ینبغي على اللاعب تنفیذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة : (الجمیلي 
                                                           

  . ٢٦٩ص  ٢٠١٠‘البصرة ‘العراق ‘مطبعة النخيل ‘٢ط‘الاسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدى الرياضي :عمار جاسم مسلم وعقيل مسلم عبد الحسين  ١
 . ٣٣٧ص  ٢٠٠٣ القاهرة  دار الفكر العربي   ١ط:وجيا التدريب والرياضة فسيول:ابو العلا عبد الفتاح  ٢
 . ٤٥ص  �٢٠١٢بغداد �الطبعة الاولى :الكرة الطائرة :رياض خليل خماس واخران  ٣



الكرة الطائرة بهدف الوصول الى نتائج ایجابیة والاقتصاد في المجهود البدني وتاخر ظهور حالة التعب على 
لاعبین ان یؤدوا المهارات الاساسیة جمیعها بمستوى متكافئ ویجب على جمیع ال. اللاعبین لذلك یجب اتقانها 

وعلیه یتحتم تحلیل المهارات الفنیة الى مراحلها حتى یسهل  لكي یتمكن كل لاعب من تنفیذ واجبه اثناء اللعب 
ء وبالرغم من ان المهارات تبدو سهلة الادا تعلمها بصورة دقیقة وصحیحة ومع مراعات مطابقتها لقانون اللعبة  

الا انها تتطلب بذل جهد كبیر في دقة اتقانها وذلك لما یفرضه قانون اللعبة من حیث قصر فترة لمس الكرة 
  ١.)وتحدید لمس الكرة باطراف الاصابع وصغر حجم الملعب وسرعة طیران الكرة وغیرها 

  الصفات البدنیة  ٣-٢
بشكل  –المطاولة الاساسیة - عة المطاولةالسرعة وسر .سرعة قوة الضرب والقفز ورد الفعل  –سرعة القوة  -( 

  ).القوة العظمى -الرشاقة الحركیة والخفة  - عام 
ان تطور الصفات البدنیة متعلق تعلقا كبیرا بمرحلة النو التي یصلها اللاعب ویجب لاتتخطى هذه المراحل   

فقد تكون هناك طاقة  اذ ان یتاخر في النمو لایعني على الاطلاق انه لایصلح للتدریب-في جمیع الاحوال 
وهذه الصفات التي  مخزونة تظهر بعد فترة من الزمن وبذلك یختصر المرحلة السابقة التي تاخر نموه فیها 

سنة ان ) ٣- ٢(ذكرناها سابقا هي صفات اساسیة كمرحلة اولى للبدء في التدریب ویجب بعد فترة من التدریب 
  ٢)ابلة للتطور والعكس صحیح نراجع حساباتنا التي وضعناها لان هذه الصفات ق

فرغم )الممارس للكرة الطائرة یعلم جیدا مقدار حاجته الى اللیاقة البدنیة : (یقول محمد صبحي حسانین      
) الخ .... هوكي  –ید  –سلة –قدم (صغر ملعب الكرة الطائرة مقارنة مع ملاعب الالعتب الجماعیة الاخرى 

ان المتطلبات البدنیة للكرة الطائرة تعتبر كثیرة ومتنوعة ویلزم توافرها حیث یعتبر اصغرها على الاطلاق الا 
حیث یتطلب الامر التحكم السریع من اللاعب في حركاته عن طریق الوقوف ثم معاودة الجري .بمستوى عال 

  ٣)وتغییر الاتجاه وبذل القوة بمقادیر متباینة وتلبیة دقیقة وسریعة وغیر ذلك من المتطلبات 
  الثالثالباب 

  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة
كونه یعد اسهل المناهج ) المسحي باسلوب المقارنة ( استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج البحث  ١- ٣

  .وایسرها في تحقیق اهداف البحث 
ى اخذ عینة من اجل تحقیق متطلبات الدراسة ودراسة المجتمع بشكل متوازن لجا الباحث ال: عینة البحث ٢- ٣

عمدیة من مركزین من مراكز الشباب و الریاضة في محافظة البصرة هما مركز شباب القرنة ومركز شباب ابو 
بعدها تم اجراء التجانس في .لاعب )  ٢٤( من مجتمع الاصل والبالغ عددهم % ٥٠الخصیب وبنسبة 

                                                           
  . ٢٩ص)  ٢٠٠٦) ليبيا �الطبعة الاولى :الكرة الطائرة  :سعد حماد الجميلي  ١
 . ٢٦ص  ١٩٨٨:جامعة بغداد «الجزء الاول Ø والخطط الجماعية الكرة الطائرة التدريب :عقيل عبد االله الكاتب  ٢
 . ٢٠صØ  ١٩٩٧:القاهرة Ø مركز الكتاب للنشر :الاسس العلمية للكرة الطائرة :محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  ٣



ل الاختلاف حیث كانت النسبة اقل وذلك من خلال استخدام قانون معام) ١(متغیرات الدراسة وكما في جدول 
  .مما یدل على تجانس افراد العینة % ٣٠من 

  س/ ع= معامل الاختلاف      
  .یبین تجانس العینة في متغیرات البحث ) ١(     

  معامل الاختلاف  ع  س  الاختبار  ت
  ٠.٠٧  ٥.١٦  ٧١.٦٦  نبض راحة  ١
  ٠.٠٤  ٧.٢٦  ١٦٨.٧٥  نبض بعد الجهد  ٢
  ٠.٠٤  ٤.٩٢  ١١٤.١٦  عد دقیقة راحةنبض ب  ٣

٤  
الحد الاقصى لاستهلاك 

  ٠.٠٣  ١.٤٦  ٣٧.٤٥ vo2maxالاوكسجین 

  ٠.٠٤  ١٠٨  ٢٢٣٧  دقیقة ١٢ركض مشي   ٥

٦  
تمریر الكرة لابعد مسافة من 

  الاعلى
٠.٢٩  ٢.٧  ٩.٠٦  

  ٠.٠٨  ١.٣٠  ١٥.٧٩  الضرب الساحق القطري  ٧
  ٠.٠٧  ١.٢١  ١٥.٧١  الضرب الساحق العمودي  ٨

  :وسائل جمع المعلومات      ٣- ٣
  الملاحظة -١
  الاختبارات الوظیفیة والمهاریة والبدنیة -٢
  ملعب الكرة الطائرة  -٣
  كرات الكرة الطائرة  -٤
  شبكة  -٥
  شریط للقیاس  -٦

  ساعة توقیت    -  ٧         
  میزان طبي - ٨        

  الاختبارات المستخدمة في البحث  ٤- ٣
  )دقیقة ١٢(ي ومشي اختبار كوبر جر  ١- ٤-٣

  قباس القدرة الهوائیة وحساب الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین :الغرض من الاختبار 
شریط Éساعة توقیت )او ایة مساحة ارض مستویة وخالیة من العوائق )م ٤× م ٢٠(ملعب كرة ید :الادوات 

  اقماع × )٤(قیاس عدد 
  



اشارة البدء یبدا اللاعبین بالجري ثم یقوم كل حكم برصد یقف اللاعب عند خط البدایة وعند :طریقة الاداء 
  .عدد اللفات لكل لاعب 

یجب على اللاعبین الدوران من خلف الاقماع الموجودة على  –یجوز للاعب المشي اثناء الاختبار :الشروط 
  .م  ٥زوایا الملعب واذا لم یتقید اللاعب بذلك تخصم من مسافة 

یتم تقدیر الحد الاقصى :طوعة خلال مدة الاختبار ویتم تبلیغ اللاعبین فیها تحسب المسافة المق:التسجیل 
  :لاستهلاك الاوكسجین النسبي من خلال اختبار كوبر حسب المعادلة التالیة 

Vo2max :٠.٠٢٧٨÷) ٠.٣١٣٨ –المسافة المقطوعة بالمیل = ( د / كغم / ملیلتر   
   ١.٦٠٩ر الى میل یتم قسمة المسافة على لتحویل المسافة المسجلة باختبار كوبر من مت    

لتقدیر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین المطلق نقوم بضرب الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین النسبي 
  .١في الوزن 

  ٢اختبار التمریر بالیدین من اعلى المسافة  ٢- ٤-٣

  :الغرض من الاختبار 
  خدام التمریر بالیدین من اعلىقیاس القدرة على التمریر لابعد مسافة ممكنة باست

  :الادوات
المسافة بین كل خطین 5یقسم الملعب الى خطوط عرضیة 5شریط قیاس :خمس كرات طائرة :ملعب كرة طائرة 

داخل مربع (م ویكتب بجانب كل خط المسافة التي یبعدها هذا الخط عمودیا مع نقطة وقوف المختبر ١منها 
  )م١×١م ومساحته ٣داخل هذا المربع المرسوم على خط ال في النصف الثاني من الملعب حیث یقف

  :مواصفات الاداء
ثم یقوم بالتمریر بالیدین من اعلى جهة النصف المقابل من ) م١×١(یقف المختبر داخل المربع المخصص له 

الملعب والى ابعد مسافة ممكنة یكرر هذا العمل خمس مرات یراعى في التحضیر للتمریر ان یلقي المختبر 
  بالكرة لأعلى ثم تمریرها عند سقوطها الى نصف الملعب الثاني وفقا للشروط الموضوعة لهذا الاختبار

  :الشروط
 لكل مختبر خمس محاولات -١
یستخدم التمریر من اعلى بالیدین دون غیره من التمریرات المعروفه   كما یجب اداء المحاولات  -٢

  ك الخمس المقررة للمختبر من داخل المربع المحدد لذل
  یسجل المختبر ابعد مسافة یحصل من المحاولات الخمس الممنوحة للمختبر :التسجیل

                                                           
    �٢٠١٥بغداد �دار نيبور للطباعة والنشر �الطبعة الاولى :الاختبارات الميدانية في فعالية الكرة الطائرة :علي مهدي هادي وعادل مجيد خزعل  ١
  . ٢٣٣ص:مصدر سبق ذكره :محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  ٢



  
  یوضح اختبار التمریر الطویل یالیدین من اعلى مسافة) ١(شكل

  ١اختبار قیاس دقة الضرب الساحق العالي القطري ولمنطقتین ٣- ٤- ٣

  قیاس دقة الضرب الساحق بالاتجاه القطري: الغرض من الاختبار
  )م١.٥(مرتبتین اسفنج Éصندوق كرات � كرة طائرة قانونیة  �١٢ ملعب كرة طائرة قانوني :دوات الا

وعلى اللاعب اداء مهارة الضرب ) ٤مركز(یقوم المدرب باعداد الكرة للاعب الذي یقف في :طریقة الاداء 
  )المرتبة(الساحق في الاتجاه القطري نحو الهدف 

  )المرتبتین(محاولة على كل هدف )٥(  محاولة )١٠(لكل لاعب :الشروط
  التسجیل

 )نقاط٤(الضربة الساحقة الصحیحة وعلى الهدف -
 )نقاط٣(الضربة الساحقة الصحیحة والتي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة المخططة -
 ) نقطة٢) (ب(او) أ(الضربة الساحقة الصحیحة والتي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة  -
 )نقطة١) (ج(تي تسقط فیها الكرة داخل المنطقةالضربة الساحقة الصحیحة وال -
 

 
  یؤضح اختبار قیاس دقةالضرب الساحق القطري) ٢(شكل

                                                           
  . ١٢٦مصدر سبق ذكره ص:علي مهدي هادي وعادل مجيد خزعل  ١



  ١ختبار قیاس دقة الضرب الساحق المستقیم ٤-٤-٣

  قیاس دقة الضرب الساحق بالاتجاه المستقیم:الغرض من الاختبار
  )م١.٥(مرتیتین اسفنج  قیاس  صندوق كرات:كرات طائرة قانونیة ١٠:ملعب كرة طائرة قانوني:الادوات

وعلى اللاعب اداء مهارة الضرب ) ٤مركز(یقوم المدرب باعداد الكرة لللاعب الذي یقف في :طریقة الاداء
  )المرتبة(الساحق في الاتجاه المستقیم نحو الهدف

  )المرتبتین(محاولات على كل هدف )٥() محاولات ) ١٠(لكل لاعب : الشروط
  :التسجیل

 )نقاط٤(ة الصحیحة وعلى الهدف الضربة الساحق -
 )نقاط٣(الضربة الساحقة الصحیحة التي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة المخططة  -
 )نقطة٢) (ب(او ) أ(الضربة الساحقة الصحیحة التي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة  -
 )نقطة١) (ج(الضربة الساحق الصحیحة التي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة  -

 
  ؤضح اختبار قیاس الضرب الساحق المستقیمی) ٣(شكل

  :التجربة الاستطلاعیة  ٥- 3
) ٤(على عینة من خارج عینة البحث بواقع  ٢٠١٤ \١٢\١٠قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

  : لاعبین من مركز شباب المدینة حیث تم التعرف على 
  نوعیة الاختبارات -٢الزمن المستغرق للاختبار   -١
  .امكانیة فریق العمل المساعد  -٤صلاحیة الاجهزة والادوات والملاعب  -٣ 
قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسیة بیومین بحیث كل مركز له یوم مخصص :التجربة الرئیسیة  ٦ -٣

 .وبحضور كافة افراد العینة وفریق العمل المساعد     ٢٠١٤\١٢\ ٢٦ -  ٢٥وذلك بتاریخ 
  ١٧اصدار      spssاستخدم الباحث برنامج  : الوسائل الاحصائیة ٧- ٣
  
  
  الباب الرابع  

                                                           
  . ١٢٧ص نفس المصدر السابق  ١



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ١-٤
 =FôÏ)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة والجدولیة لمتغیرات البحث) ٢  

  
  ت

  
  المتغیرات

  مركز شباب القرنة
مركز شباب ابي 

 T  الخصیب
  المحسوبة

T 
  الجدولیة

  
  الدلالة

  ع  س  ع  س
  معنوي  ١.٧٩  ١.٩٣  ٤.٩٦  ٦٩.٦٦  ٥.٣٦  ٧٣.٩١٦  نبض راحة  ١
  غیر معنوي  ١.٧٩  ٠.١٥٥  ٥.٢٦  ١٦٨.٥  ٩.٢٦  ١٦٩  نبض بعد الجهد  ٢
  معنوي  ١.٧٩  ٢.٠٤  ٤.١٤  ١١٢  ٥.٧١  ١١٦.٢٢  نبض بعد دقیقة راحة  ٣

الحد الاقصى لاستهلاك   ٤
 vo2maxالاوكسجین 

  معنوي  ١.٧٩  ٧.٥٦  ١.٣٢  ٣٩.٨  ١.٦١  ٣٥.١٠

  معنوي  ١.٧٩  ١.٨٧  ١٠٦  ٢٢١٨  ١١٠  ٢١٩٣  دقیقة ١٢ركض مشي   ٥

٦  
تمریر الكرة لابعد مسافة 

  من الاعلى
  معنوي  ١.٧٩  ٢.٥٨  ٢.١٢  ١٠.٢  ٢.٠٢  ٧.٩٢

٧  
الضرب الساحق 

  القطري
  معنوي  ١.٧٩  ٣.١٨  ١.٣٧  ١٦.٦٧  ١.٢٤  ١٤.٩٢

٨  
الضرب الساحق   

  معنوي  ١.٧٩  ٣.٦٩  ١.٠٧  ١٦.٦٧  ١.٣٦  ١٤.٧٥  العمودي

تبین ان هناك فروق معنویة ولصالح مركز شباب ابي الخصیب وذلك من خلال مقارنة ) ٢(من الجدول     
قیمة ت المحسوبة مع قیمة ت الجدولیة ویفسر الباحث سبب هذه الفروق المعنویة بین المركزین یعود الى 

الفعال في تطویر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین من خلال  التدریبات الاوكسجینیة المستخدمة ذات التاثیر
استخدام طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة وكذلك اوقات وازمنة الوحدات التدریبیة التي قد تمتد في بعض 

من اقصى استهلاك للاوكسجین بحیث % ٧٥د قیقة جعلت اللاعب یعمل بمستوى اكثر من  ١٢٠الاحیان الى 
ضربة بالدقیقة مما عملت وساعدت على تطویر السعة  ١٨٠ -١٧٠ل فیها ضربات القلب الى یمكن ان یص

انه یجب ان یستخدم المدربین الاشكال الحدیثة اثناء التدریب حتى یتم تنمیة ( ویذكر .الاوكسجینیة للاعبین 
وكذلك  ١)سجین العمل الاوكسجیني للاعب والتي بدورها تساعد على تطویر الحد الاقصى لاستهلاك الاوك

یفسر الباحث بان السبب یعود الى ان الوحدات التدریبیة المعدة من قبل المدرب احتوت على تمارین تحمل 
خاص من خلال اعطاءها الى اللاعبین بجرعات اعلى من المنافسة مع مراعات التدرج فیها من وحدة الى 

و نظرنا الى المسافة المقطوعة في الاختبار لوجدنا اخرى باستخدام طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة وكذلك ل
مجمموعة اكبر من مجموعة بقطع المسافة وذلك انعكس على كمیة الاوكسجین المستهلك خلال الاختبار اذ 

یمكن ان یتحسن بهذا النوع من التدریب وذلك باستخدام تمارین ذات قدرة عالیة ولفترة    vo2maxان ( یؤكد 
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ویفسر الباحث وجود الفروق في متغیر نبض الراحة یعود الى انتظام اللاعبین بالتدریب ١)  من دقیقتین فما فوق
لاسیما في زمن الاداء والتكرار وكذلك مدة الراحة بینهما وهذا بدوره ادى الى حصول حالة من التغبرات في 

  اجهزة الجسم الوظیفیة وذلك من خلال عدد ضربات القلب اثناء الراحة  
ان الانتظام بالتدریب یؤدي الى حدوث تغیرات وظیفیة والتي تمكنه من التكیف للتغبرات الحادثة التي (  اذ یؤكد

تحدث في اجهزة الجسم جراء الجهد العضلي والاستمرار في اداء هذا الجهد على الرغم من زیادة عدد ضربات 
ویعزو ٢)الاشخاص المدربین  القلب في جمیع وظائف الجسم وبخاصة وظائف القلب والدورة الدمویة عند

الباحث عدم وجود فروق في متغیر النبض بعد الجهد یعود الى التكیف الحاصل عند الریاضین من جراء 
التدریب التي جعلته یتحمل اعباء عالیة جدا وذلك من خلال ضخ اكبر كمیة ممكنة من الدم وبصورة سریعة 

ة اي بمعنى وصول القلب الى كفاءة عالیة في عمله ضربة بالدقیق ١٦٩ – ١٧٠مما جعل النبض یرتفع الى 
من خلال تلبیة قابلیة الجسم المختلفة من الدم وذلك بزیادة عدد ضربات القلب اثناء الجهد البدني وسد النقص 

  .الحاصل بالاوكسجین لغرض تولید الطاقة الممكنة لاداء العمل 
وبعد ) زیادة عدد ضربات القلب (عالي اثناء الاداء ان التدریب المنظم یجعل الریاضي یتحمل عبئ ( اذ یذكر 

فترة یبدا بالهبوط في عدد الضربات والتي تنعكس على زیادة قدرة القلب من خلال فعل العصب الباراسمبثاوي 
ان مقدار الانخفاض في معدل ضربات القلب ( وكذلك یؤكد ٣)الذي یعمل على ابطاء معدل ضربات القلب 

لریاضي یكون قلیلا كلما كان مستوى اللیاقة البدنیة عالیا  واثناء الاداء یتحمل الریاضي ان الناتج عن التدریب ا
  ٤)یصل المعدل الى مستویات عالیة لان له القدرة على ایصال الدم لاكبر عدد ممكن لاعضاء الجسم 

الاعادة ویعزو الباحث سبب الفروق في الجانب المهاري لصالح منتدى شباب ابي الخصیب جاء نتیجة 
والتكرار المستمر لهاتین المهارتین اثناء الوحدات التدریبیة مما جعلهم یتقنون المهارة بشكل جید وهذا ما افرزته 
نتائج الاختبارات وكذلك مواضبة اللاعبین على التدریب حقق النتائج المفرزة في الاختبارات هذا من جانب ومن 

المنتدى وجدناه یحتوي على تمارین مهاریة في كل الوحدات  جانب اخر فعند مشاهدة المنهاج الخاص بمدرب
سواء قبل الدخول بالقسم الرئیسي او بعد الانتهاء من القسم الرئیسي من خلال تقسیم الملعب الى ملعبین 

  .صغیرین كل ملعب یحتوي على ثلاثة لاعبین هذه جعلت لاعبین هذا المنتدى یتمیزون عن المنتدى الاخر 
ن سبب وجود الفروق في الجانب البدني یعود الى نفس الاسلوب الذي ادى الى التفوق وظهور ویرى الباحث ا

ان على اللاعب ان یعرف مدى قابلیة التوافق العضلي ( الفروق في الجانب المهاري اذ یذكر عقیل الكاتب 
في وقت متاخر وفي العصبي ورد فعل الریاضي على الكرة وبدون كرة لان هذه اللعبة من الالعاب التي تبدا 

نفس الوقت نستطیع ان نختبر قدرات اللاعبین من خلال بعض الالعاب الصغیرة للكرة لنتمكن من تكوین فكرة 
                                                           

 . ١٨٩ص  ١٩٩٩( دار الفكر العربي :القاهرة :اسس ونظريات التدريب الرياضي  :بسطويسي احمد  ١
 . ١٧ص  ٢٠٠٠:القاهرة ( دار الفكر العربي :١ط:فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم :ابو العلى احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي  ٢
المؤتمر العلمي للدراسات وبحوث التربية الرياضية  بين بعض مجموعات من السباحين الناشئين المصريين والسوفيت  vo2maxدراسة مقارنة لمستويات :علي فهمي البيك وعبد النعم بدير  ٣
  . ٦٤٢ص  ١٩٨٠ 
 . ٦٩ص   ٢٠٠٢  ربي للنشر المركز الع  فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة :محمد علي احمد القط  ٤



واضحة عن مدى مقدرة اللاعب التكنیكیة والتكتیكیة  ولاجل تقییم اللاعبین لمعرفة مدى تقبلهم لتعلم المهارات 
  ١)واللعب نستعمل طرقا بسیطة وغیر معقدة 

  باب الخامس ال
  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
استنتج الباحث ان تمارین الاعادة والتكرار وتجزئة الملعب كان لها الاثر البالغ في في ظهور عامل الدقة -١

  . بشكل جید لدى افراد العینة 
التطور في الجانب الوظیفي مواظبة اللاعبین على التمارین البدنیة الیومیة ادى الى حصول حالة التكیف و -٢

  . والبدني 
تحمل عینة البحث لاحمال عالیة واعباء كبیرة عملت على تكیف اللاعبین لجمیع المجهودات البدنیة -٣

  .والمهاریة والوظیفیة 
  اهم التوصیات  ٢-٥
  .ة ضرورة فتح مدارس تخصصیة في فعالیة الكرة الطائرة بشكل اوسع في المحافظة لزیادة قاعدة اللعب-١
  .ضرورة استخدام مناهج التدریب المتنوعة باضافة عامل التشویق والحافز ادى الناشئ  -٢

  المصادر
  . ٢٠٠٣ القاهرة  دار الفكر العربي   ١ط:فسیولوجیا التدریب والریاضة :ابو العلا عبد الفتاح - ١
دار الفكر العربي :القاهرة - ١ط:قیاس والتقویم فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق ال:ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي - ٢
:٢٠٠٠ .  
  . ١٩٩٩:دار الفكر العربي :القاهرة :اسس ونظریات التدریب الریاضي  :بسطویسي احمد - ٣
  . ٢٠١٢ بغداد   ١ط:الكرة الطائرة :ریاض خلیل خماس واخران - ٤
  . ٢٠٠٦ لیبیا   ١ط:الكرة الطائرة :سعد حماد الجمیلي - ٥
  . é٢٠١٥بغداد éدار نیبور   ١ط:الاختبارت المیدانیة في فعالیة الكرة الطائرة :ادي وعادل مجید خزعل علي مهدي ه- ٦
العراق  النخیل   ٢طLلدى الریاضي  الاسس الفسیولوجیة للجهاز  التنفسي:عمار جاسم مسلم وعقیل مسلم عبد الحسین - ٧
  . ٢٠١٠ البصرة  
  . Q١٩٨٨جامعة بغداد úالجزء الاول :الكرة الطائرة التدریب والخطط الجماعیة :كاتب عقیل عبد االله ال - ٨
بین بعض مجموعات السباحین الناشئین المصریین  vo2maxدراسة مقارنة لمستویات :علي فهمي البیك وعبد المنعم بدیر - ٩

  . É١٩٨٠مؤتمر العلمي للدراسات وبحوث التربیة الریاضبة Éوالسوفیت 
  . ١٩٩٧  القاهرة :مركز الكتاب للنشر :الاسس العلمیة للكرة الطائرة :صبحي حسانین وحمدي عند المنعم محمد  ١٠
  . ٢٠٠٢-المركز العربي للنشر -فسیولوجیا الریاضة وتدریب السباحة : محمد علي احمد القط -١١
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 . ٢٥ص:مصدر سبق ذكره :عقيل عبد االله الكاتب  ١


