
  
  اثر تقویم الاداء الآني في بعض المتغیرات البیوكینمانیكیة لأداء مهارة الارسال 
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  د مكي جبار عودة الماجدي.م
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
باب الاول على المقدمة وأهمیة البحث  وتم التطرق من خلالها الى تطور لعبة التنس على تمثل ال

النواحي التكتیكیة والتكنیكیة والتخطیط المبرمج بالاعتماد على العلوم الریاضیة ، وأهمیة علم البایومیكانیك في 
بحث في اعتماد التحلیل المجال الریاضي بالكشف على نواحي القوة والضعف للاعبین ، وتجلت اهمیة ال

البیوكینماتیكي لمهارة الارسال بأنواعه الثلاث ، للكشف عن الاخطاء الدقیقة المرافقة للمهارة والعمل على 
تقویمها في ضوء الشروط والاعتبارات البیوكینماتیكیة الصحیحة من خلال التقویم الآني وتصحیح الاخطاء في 

ضعف في اداء الارسال بأنواعه الثلاث للاعبین المتقدمین واعتمادهم الاداء ، وتمثلت مشكلة البحث بـ وجود 
على نوع واحد وتكنیك واحد ، وهدفت الدراسة الى التعرف على  تأثیر التعدیل او التصحیح الآني في بعض 

ك فروق وفرضت الدراسة هنال). المستقیم ، القاطع ، ذو الدوران(المتغیرات البیوكینماتیكیة لأداء مهارة الارسال 
ذات دلالة معنویة في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لأداء مهارة الارسال بأنواعه الثلاث بین القیاسین 
القبلي والبعدي، وشمل الباب الثاني على الدراسات النظریة ،اما الباب الثالث فتمثل بمنهجیة البحث وإجراءاته 

لاعبین، اما الباب الرابع فتمثل ) ٦(ذو المجموعة الواحدة ، ولـ المیدانیة ، اذ استخدم الباحث المنهج التجریبي
بـ عرض ومناقشة نتائج القیاسین القبلي والبعدي لعینة البحث للمتغیرات الكینماتیكیة المبحوثة ولمهارة الارسال 

یم المباشر وأهمها التأثیر الایجابي للتقو . في لعبة التنس ، والباب الخامس شمل على الاستنتاجات والتوصیات
  .في تطویر المتغیرات الكینماتیكیة
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Abstract: 
        The first chapter includes the introduction and the importance of the study since it deals 
with the tactical and technical development of Tennis and the programmed planning by the 
athletic sciences, and it deals with the importance of Biomechanics in the athletic field in 
discovering the strong and weak point for the players as well, it also comprises  the 
importance of the study is the use of the Biokinematic analysis of  the serve skill by its three 
types to find out the exact mistakes that appear with this skill and trying to improve it 
according to the right Biokinematic conditions through the current improvement and 
correcting the performance mistakes. It also manipulate the problem of the study which 
confirms the existence of weaknesses while performing the serve skill by its three types to 
the players and their usage to only one type and one technique and also shows the aim of the 
study as to know the effect of the current modification in some Biokinematical changings for 
the serve skill by the three types ( flat – slaice – top spin), while the hypothesis of the study is 
about the existence of many differences in morale indications in some Biokinematical 
changing values of serve skill performance by its three types between the prior and the 
posterior measurements. 
    The second chapter contains the theoretical background, while the third chapter includes 
the methodology of the study and the procedures since the researcher used the experimental 
method	with	one	group	for	(6)	players.	The	fourth	chapter	deals	with	results	and	discussion	
of the prior and posterior measurements of the research data by the Kinematical changings 
of the serve skill in Tennis. Finally, the fifth chapter includes the conclusion which focuses on 
the importance of the positive effect for the direct modulation in developing the Kinematical 
changes of the serve skill and shows recommendations for further studies. 
 

  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

ان التطور الملحوظ الذي تشهده لعبة التنس على المستوى العالمي من جمیع النواحي الفنیة والبدنیة         
من العلوم الریاضیة تتداخل فیما بینها من  ادى الى تغیر طابع اللعب وتعدد اسالیبه التكتیكیة والتكنیكیة ، فكثیر

اجل ایصال الریاضي الى اعلى المستویات ، فمن خلال التخطیط المبرمج والدقیق والاعتماد على تلك العلوم 
یمكن الارتقاء بمستوى اللاعبین الى الافضل ، لأن الهدف الأساسي والجوهري من عملیة التدریب والتعلم هو 

  .مثالي للاعبین ، وتطور الاسالیب التدریبیة او التعلیمیةالوصول الى الاداء ال
وعلم البیومیكانیك من العلوم التي باتت تساعد في ایجاد افضل السبل للوصول بالریاضي الى الاداء         

خاصة بالجوانب ) نظریة( و ) تطبیقیة(یهدف الى بناء وتحقیق قواعد ومرتكزات عملیة " المثالي اذ 
یة والتشریحیة المسؤولة عن تحسین الاداء الحركي لمختلف المهارات للفعالیات الریاضیة بغرض البیومیكانیك



، والذي من خلاله یمكن الكشف عن نقاط )١("تطویره والوصول به نوعا قریبا من المستویات العالیة او المثالیة 
ضع المسارات الحركیة المناسبة الضعف لیضع الحلول الحركیة لها وتقویمها ، فضلا عن تعزیز نقاط القوة وو 

  .للأداء المهاري 
ولعبة التنس واحدة من هذه الألعاب التي امتزجت في تدریبها الكثیر من العلوم الریاضیة النفسیة منها          

وارتبطت مع . والتدریبیة والطبیة والفسلجیة والبایومیكانیكیة فضلا عن العلوم الاخرى على مختلف أنواعها
وبالأخص . بعض من اجل ان تتلائم مع المتطلبات والقدرات والمهارات التي تتمیز بها هذه اللعبةبعضها ال

مهارة الارسال لما تحتلها هذه المهارة من اهمیة وتأثیر كبیر في النتیجة في اغلب ألمباریات واهتمام المدربین 
ة بدا من القدرات البدنیة التي یتطلبها الاداء بتدریبها والتركیز على المتغیرات الكثیرة التي تتصف بها هذه المهار 

) Sliceوالقاطع  Top spinو الدوران العلوي    Flatالمستقیم (السریع والقوي لها مرورا بالأنواع الثلاثة 
مع عدم إغفال الأهمیة الكبیرة للدقة عند اداء الارسال باعتبارها الهدف . وانتهاء بالتكنیك الصحیح للأداء

  .تصب فیه كل ما ذكر اعلاه الرئیس والذي
ومن هنا تجلت اهمیة البحث في اعتماد التحلیل البیوكینماتیكي لدراسة مهارة تعتبر من اهم المهارات         

في لعبة التنس فهي مفتاح اللعب الهجومي ألا وهي مهارة الارسال بأنواعه الثلاث ، للكشف عن الاخطاء 
ى تقویمها في ضوء الشروط والاعتبارات البیوكینماتیكیة الصحیحة من خلال الدقیقة والمرافقة للمهارة والعمل عل

التقویم الاني وتصحیح الاخطاء في الاداء والتي تساعد على تحسین شعور اللاعب وإحساسه العضلي 
  .العصبي 

  مشكلة البحث ٢- ١
الم ، وقد تناول اصبحت لعبة التنس تحتل مساحة لا بأس بها على مستوى العراق و الوطن العربي والع

الكثیــر مــن البــاحثین هــذه اللعبــة مــن جمیــع ألنــواحي ، التعلیمیــة منهــا والتدریبیــة فضــلا عــن التحلیــل المیكــانیكي 
وتشكل مهارة الارسال وما یتطلب ادائهـا مـن دقـة عالیـة ، اهمیـة بـارزة فـي .لأغلب المهارات الخاصة بهذه اللعبة

اســتثمار كافــة المتغیــرات البدنیــة والنفســیة فضــلا عــن التطبیــق كســب الشــوط لصــالح اللاعــب المرســل مــن خــلال 
  .الصحیح للمتغیرات الكینماتیكیة

ومن خلال خبرة الباحث كلاعب ومدرب وتدریسي وجد ان اللاعبین المصنفین  یستخدمون انواع   
على  الارسال الثلاث حسب متغیرات اللعب ، بدقة عالیة مما یمكنهم من كسب نقطة مباشرة او السیطرة

  . مجریات الشوط
اما لاعبینا المحلیین یستخدمون نوع واحد من الارسال على الاغلب ، مما یجعل إرسالهم مكشوفا 
للاعب المستقبل وبالتالي ضعف الاستفادة منه ، وفي اكثر الاحیان یكون امتلاك الارسال  وسیلة تستخدم ضد 

                                                           
  .٤ ٢٠١١، الايك للتصميم والطباعة ، بغداد ١ التحليل الحركي البايوميكانيكي: نجاح مهدي شلش -  ١



ء والتي هي اهم المتغیرات التي تساهم في قلة فضلا عن الضعف في الدقة عند الادا.اللاعب ولیس لصالحه
  . فاعلیة الارسال

وعلى ذلك ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة عن طریق التحلیل الكینماتیكي لمهارة الارسال بأنواعه 
الثلاث من خلال الكشف عن الاخطاء التكنیكیة المصاحبة للأداء والتي یصعب على العین المجردة ملاحظتها 

  .لأي قسم من اقسام المهارة ومحاولة لتطویرها ) آنیة(ا ، ومن ثم تقویم وتعدیل التكنیك بصورة مباشرة او تمییزه
  أهداف البحث  ٣- ١
  التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء مهارة الارسال بأنواعه الثلاث  -١
  .في لعبة التنس) Top spin، وذو الدوران العلوي   Slice، المنحرف  Flatالمستقیم (
التعرف على تأثیر التعدیل او التصحیح الاني في بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لأداء مهارة الارسال  -٢

  .لأنواعه الثلاث في لعبة التنس
  فروض البحث ٤- ١
اعه الثلاث هنالك فروق ذات دلالة معنویة في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لأداء مهارة الارسال بأنو  -١

  .في لعبة التنس بین القیاسین القبلي والبعدي نتیجة للمتابعة والتصحیح المباشر والمستمر
  مجالات البحث ٥- ١
  .٢٠١٥لاعبو التنس المتقدمین في البصرة للعام : المجال البشري  ١- ٥-١
  .اب الزبیرب/ ملعب التنس في مدیریة النشاط الریاضي في جامعة البصرة : المجال المكاني  ٢- ٥-١
  . ٢٠١٥/  ٢/ 2ولغـــــــایة   ٢٠١٥/  ١/  ٢٢الفترة من : المجال الزماني  ٣- ٥-١
  الدراسات النظریة - ٢ 
  مفهوم التقویم ١- ٢

عملیة منهجیة تقوم على اسس علمیة تستهدف إصدار الحكم بدقة وموضوعیة على مدخلات وعملیة           
، ومن ثم تحدید جوانب القوة والضعف في كل منهما ، تمهیداً  مخرجات اي نظام تربوي ،تعلیمي ، تدریبي

  )٢( وأنواع التقویم هي )١.(لاتخاذ قرارات مناسبة لإصلاح ما قد یتم الكشف عنه من نقاط الضعف او ألقصور
از هو تقویم الحركات الریاضیة ذاتیاً وبشكل سریع طبقاً لقانون اللعبة كما في العاب الجمب:  التقویم الذاتي ١

وغیرها من الالعاب والفعالیات الریاضیة ، وترتبط هذه الطریقة بطریقة المحلفین ، اي اختیار مجموعة من 
الخبراء والحكام كمحلفین ویؤخذ راي كل منهم في مستوى الاداء الحركي للمهارة المراد تقویمها وفقاً لقانون 

یم لمستوى الاداء الحركي ناتج یعتبر تقو اللعبة وتجمع درجات المحكمین وتقسم على عددهم والمتوسط ال
  . للمهارة

                                                           
 .Î١١١ § ٢٠١٣، دجلة للطباعة والنشر، بغداد، ١ القياس والاختبار والتقويم قي اoال التربوي والرياضي: م كماش و رائد محمد مششتتيوسف لاز  -  ١
 .١٤ ١٩٩٢، البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،  التحليل الحركي: ريسان خريبط مجيد ونجاح Ĕدي  -  ٢



هو تقویم الحركات الریاضیة موضوعیاً بعیدا عن الذاتیة بواسطة اجهزة ووسائل قیاس  :التقویم الموضوعي - ٢
دقیقة منها التصویر السیمي والفدیوي وجهاز قیاس منصة القوة ، والتي یمكن خلالها تسجیل دقائق الحركة في 

  . منیة حتى یمكن التعرف على المقادیر المختلفة والتي یبنى علیها حقیقة الاداءاصغر وحدة ز 
والتقویم في الادء الحركي یتم على اساس نتائج الاختبارات والمقاییس، وتتوقف دقة وسلامة التقویم على دقة " 

ها ، وذلك عن طریق الاختبارات والمقاییس المستعملة ، كما تتضمن إصدار الحكم على الخاصیة المراد تقویم
تحدید مدى ما تحقق من الاهداف الموضوعة ، ویؤدي التقویم دورا فعالاً ومهماً في توجیه عملیتي التعلیم 

    ) .١(والتعلم وإثرائهما ، فعملیة التقویم وثیقة وثیقة الارتباط بهاتین العملیتین ثؤثر فیهما وتتأثر بهما 
  التقویم الآني  ٢- ٢

د انـــواع التغذیـــة الراجعـــة ویقصـــد بهـــا التغذیـــة الراجعـــة الخارجیـــة التـــي تتـــوفر وتعطـــى أثنـــاء هــو أحـــ             
الحركة مع مراعاة انه لابد من هذا التصحیح عند ورود الأداء الخـاطئ ، وتعـد التغذیـة الراجعـة المتزامنـة بمثابـة 

ضــلیة ممــا یــؤثر فــي اســتمراریة مراجــع لتصــحیح دائــم بواســطة الخلایــا العصــبیة الحركیــة الموجــودة بالألیــاف الع
ویتم أعطاء التغذیة الراجعة المتزامنة عن طریق التأشیر على أعضاء الجسم التي لا . التصحیح والتقدم والتعلم 

تكون في الوضع الصحیح ، أو عن طریـق الكـلام ، إذ یختبـر المعلـم المـتعلم عـن أخطـاء أدائـه فـي وقـت یجـري 
ان اسـتخدام التقـویم المـنظم خـلال مسـار عملیـة التعلـیم او التـدریب " ) . ٢(لحركة فیه المتعلم  تطبیقات  المهارة وا

.  )٣("بغـــرض تحســـین هـــذه العملیـــات ، فأنـــه یصـــبح اكثـــر وظیفـــة فـــي تحســـین المنظومـــة التعلیمیـــة او التدریبیـــة 
اشــرة أو فالمعلومـات التــي تقــدم الـى اللاعــب  بشــكل متـزامن مــع الاداء الحركــي هـي مــن اجــل تصـحیح الخطــأ مب

لتغیـــر وتصـــحیح فـــي الاداء الفنـــي ، ویمكـــن ان تعطـــى هـــذه المعلومـــات للاعـــب أو المـــتعلم مـــن قبـــل المعلـــم أو 
أو صور ، وهذا النوع من التغذیة مهم في المراحل الاولیـة للـتعلم ، ) CD(المدرب وبشكل غیر مباشر كأقراص 

  :وتقدم على ما یأتي 
  .تقدم قبل الفعل الحركي  -١
  .اثناء الفعل الحركي  تقدم في -٢
  )٤(.تقدم مباشراً بعد الفعل الحركي  -٣

وهــذا مــا أراد الباحــث مــن الوصــول الــى تحقیقــه مــن خــلال ایجــاد نقــاط الضــعف لــدى اللاعبــین لمهــارة         
تلـك  الارسال بأنواعه الثلاثة وبیان المتغیرات الكینماتیكیة لهم وذلك للتفریق بین الانـواع الـثلاث عنـد اسـتخدامهم

المهــارة اثنــاء التــدریب واللعــب ، فالمعلومــات التــي ســتقدم الــى اللاعبــین تكــون بصــورة مباشــرة آنیــة وبالاســتعانة 
  : بالمعلومات الكینماتیكیة من خلال 

                                                           
  .١٧٥) . ٢٠٠٩، دار الكتب والوثائق ، بغداد ، ١طبية الحركية ،مفاهيم في التر : ناهدة عبد زيد الدليمي  -  ١

٢ -  Schmidt,R.A:Motor control and learing Behaviral Emphasis, Human Kintics ,  champaign , Illinois ,1988,p.127                
 .١١٤) .٢٠١٣:  ، مصدر سبق ذكرهرائد محمد مشتت : يوسف لازم كماش  -  ٣
٩٦
 ú ٢٠٠٨، دار الضياء للطباعة والتصميم ، العراق ، النجف ، ١) . اساسيات في التعلم الحركي: ناهدة عبد زيد الدليمي  -  ٤.  



  )١(التغذیة الراجعة الكینماتیكیة  ٣- ٢
. لحركة الناتجة وتعرف بأنها التغذیة الراجعة حول خصائص وممیزات  الحركة أو حول شكل ا            

وكذلك معلومات عن المظاهر الكینماتیكیة الخاصة بالأداء من خلال التأكید على ارتفاع مركز كتلة الجسم أو 
  الخ ...الزوایا المطلوب تحقیقها في مفاصل الجسم المختلفة عند تطبیق الأداء

لكینماتیكیـة تعتمـد علـى طبیعـة لقد وضـحت عـدة دراسـات وبصـورة واضـحة إن التغذیـة الراجعـة ا                
إن   الفائـدة مـن التغذیـة الراجعـة الكینماتیكیـة )  Carbon and Newell-1990(الهـدف مـن المهـارة ، ویـرى

تعتمد على عدة عوامل ، معلومات عن نجاح الأداء والتوصل الى هدف المهارة ، وعلى الحالة المتمیزة والدقیقة 
كینماتیكیـــة ،  وبهـــذا تشـــیر كثیـــر مـــن الدراســـات إلـــى إن التغذیـــة الراجعـــة للقیـــاس عـــن طریـــق التغذیـــة الراجعـــة ال

الكینماتیكیـــــة یظهـــــر تأثیرهـــــا بوضـــــوح عنـــــد مماثلـــــة او مطابقـــــة الأداء مـــــع هـــــدف الحركـــــة ، وفـــــي دراســـــة قـــــام 
وجدوا إن التغذیة الراجعة الكینماتیكیة هي الأفضل في إنتاج معلومـات )   (Schmidt And yong-1996بها

فـي )   Brinson and Alain-1996(  وإنها تحسن وتعززه نـاتج الأداء ، أینمـا وجـد)  KP( الأداءعن شكل 
دراستین مختلفتین إن معلومات التغذیة الراجعة الكینماتیكیة ربما تكون أكثر استخداماً عنـدما نریـد إن نرتقـي فـي 

  .او المتدرب  النشاط وخاصة عندما نستخدم نشاطات أو أسالیب حل المشاكل عند المتعلم
  :مفهوم علم البیومیكانیك ٣- ٢

ان فهم البیومیكانیك یؤدي الى فهم الاساسیات المتعلقة بالنواحي التشریحیة والفسیولوجیة            
والمیكانیكیة لحركة الریاضي ، وهذا سیساعد في تعلم وتعلیم المهارات وتحسین الاداء الحركي ألدقیق ، وفهم 

كیة تساعد اللاعب في قدرته على ادراك الخطأ عند التقلید العشوائي لأسلوب خاص بلاعب المبادئ البیومیكانی
معین الامر الذي قد یؤدي الى نتائج عكسیة ،والبیومیكانیك یعني تفاعل القوى المیكانیكیة الاساسیة في حركة 

  . )٢(" الجسم البشري من خلال تطبیق المبادئ البیولوجیة والمیكانیكیة 
. )٣(" العلم الذي یهتم بدراسة التحلیل الحركي المیكانیكي لحركة الكائن الحي"هو ) ١٩٩٥   ,Susan(وتعرفه 

دراسة وتفسیر الظاهرة أو المهارة الحركیة بعد تجزئتها الى " والتحلیل الحركي في المجال الریاضي هو 
كیة والتشریحیة في ادائها الحركي ، عناصرها وأجزائها المكونه لها بغرض التعرف على تأثیر المتغیرات المیكانی

  . )٤( وان تجزئة الحركة لیس هدفاً بل وسیلة للوصول الى الادراك الكلي والشمولي للظاهرة الحركیة ككل
  )٥(ویقسم علم البیومیكانیك الى قسمین 

  .ه النظم التي تكون فیها الحركة ثابته سواء من دون تحرك أو بحركة ثابت) : الثابت(الاستاتیكا  -١
                                                           

أطروحة دكتوراه فلسفة في التربية الرياضية :  داء تأثير التدريب بأسلوب التعلم التعاوني ودائرة التعلم على وفق بعض المؤشرات البايوميكانيكية في نقل التعلم والاحتفاظ بالأ: حسين سعدي إبراهيم  -  ١
  ٧٥ ص م ٢٠٠٦،طرائق التدريس والبايوميكانيك،جامعة بغداد ،

  .٣٧١ - ٣٧٠„ À ٢٠١٤، دار الرضوان للنشر والتوزيع ، عمان ، ١„ Àالتحليل الحركي البيوميكانيكي في مجالات التربية البدنية والرياضية: مروان عبد اoيد و ايمان شاكر محمود  -  ٢
٣ - Hall.s.j. Biomechanics. wcb, mc graw. hill co. second edition. boston. 1995. p.2 .   

 .٣٦„ À ٢٠١١:  مصدر سبق ذكره   التحليل الحركي البايوميكانيكي: نجاح مهدي شلش  -  ٤
 .٣٧٦- ٣٧٥) : ٢٠١٤: المصدر السابق للذكر: مروان عبد اoيد و ايمان شاكر محمود  -  ٥



  .النظم التي یظهر فیها العجله ) : المتحركة(الدینامیكا  -٢
  )١(:ویقسم علم الدینامیكا داخلیاً الى قسمین 

دراسة الحركة ووصفها ظاهریاً وشكلیاً مجرداً دون البحث عن اسبابها ، وقد ) : Kinematics(الكینماتیك  -١
  .ور للدوران ویسمى الكینماتیك الدائري او الزاوي یكون أنتقالیاً ویسمى بالكینماتك الخطي او یكون حول مح

دراسة الحركة والقوى او الاسباب التي تقف ورائها ، وقد یكون یكون الكینتك ) : Kinetics(الكیناتك  -٢
  . انتقالیاً خطیاً فیسمى الكینتك الخطي او یكون حول محور للدوران فیسمى الكینتك الدائري او الزاوي

  الارسال ٤- ٢
التدریب على الارسال وإتقانه یمثل الطریق المباشر لكسب النقطة والإرسال هو حالة من حالات اللعب      

ان التركیز على . )٢(التي تتمیز بها لعبة التنس حیث لعب الارسال اهمیة كبیرة منها نستطیع بدایة اللعب 
شر على النتیجة في المباراة من ناحیة الارسال في الوقت الحالي عند تدریب اللاعبین جاء نتیجة لتأثیره المبا

اذ ان الارسال الناجح والقوي یؤدي . كسب النقاط المباشرة احیانا والسیطرة على اللاعب المنافس احیانا اخرى
  . الى ارباك المنافس وجعله في حالة دفاع مستمر طیلة الشوط

دیث للتـنس واللاعـب الـذي یمتلـك یعتبر الارسال مفتاح اللعب الهجومي والقوة الضـاربة فـي اللعـب الحـ" 
ویمكــن اعتبــار الارســال مــن اهــم . ارســالا متمیــزا بــالقوة والدقــة یكــون فرصــته كبیــرة فــي كســب  الاشــواط والمبــاراة 

وتحتـاج مهـارة الارسـال . ")٣("المهارات التي یجب ان یتمیز بها لاعب التنس الجید اذا لم تكن من اهمها جمیعا 
ضافة الى سرعة الحركة ویجـب ان تـؤدى عوامـل التوجیـه والسـرعة والـدوران للكـرة الى توافق عضلي عصبي بالإ

دوراً مهمــاً بالنســبة لضــربات الارســال لأن إتقانــه وبصــورة  انســیابیة فــي الحركــة هــو معیــار لتكامــل الاداء الفنــي 
توافــق الحركــي والمســتوى الــذي وصــل الیــه فــي مراحــل الــتعلم و التــدریب وان اســتمراریة الســیر الحركــي یعكــس ال

  .                )٤(للاعب 
اذ ان سیر الكرة بعد ضربها یكون . یختلف الارسال باختلاف دوران الكرة:دوران الكرة عند الارسال ١- ٤- ٢

  )٥(لا تسیر بخط مستقیم بل منحرف نحو اتجاه دورانها "مختلفا حسب اتجاهها وسرعة الدوران ، اذ ان الكرة 
ي تدور باتجاه الیسار هذا یعني ان الكرة سوف لا تسیر بخط مستقیم بل سوف تنحرف نحو فاذا رمینا الكرة الت"

       )٦("الیمین والعكس صحیح سوف تنحرف باتجاه الدوران 

                                                           
 . ١٦.   ٢٠١٠، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف الاشرف ، ١ط:  بايوميكانيكية الأداء الرياضي: نجاح مهدي شلش   -  ١
  . ٢١.   ٢٠٠٦،   مجموعة من خبراء التنس بغداد ، مطبعة السامرائي،  دليل المدرب: مارك كيري وديف مايلي  - ٢

  .T٦٧ “  ٢٠٠٠  الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة   بغداد  “  بدني والخططي بالتنسالاعداد ال :ظافر هاشم الكاظمي -  ٣
 . à٢٠٣ ¨ ٢٠١٣، مكتبة اoتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، à١ ¨ التنس الأرضي: أحمد عبد االله شحادة  -  ٤
  ..à٥٩ ¨ ١٩٨٧والنشر، دار الكتب للطباعة: ،الموصل العاب الكرة والمضرب:طارق حمودي امين  - ٥
  Âà١٦٢  ١٩٧٦، بغداد معمل ومطبعة اوفسيت الرواق ،المدخل الى علم البايوميكانيك تحليل الحركات الرياضية  : نزار الطالب - ٦



ولا یحتاج الارسال المستقیم لأي دوران في الكرة ، لكونها  تضرب بصورة مستقیمة للامام ، فیكون سیرها بخط 
وأخیرا . لدوران العلوي فیكون دوران الكرة على المحور الافقي من الاعلى الى الاسفلمستقیم ، اما في ارسال ا

  .فیكون على المحور الطولي) السلایس(فان دوران الكرة في الارسال القاطع 
ولتوضیح الدوران في الكرة اثناء الارسال واختلافه بین الدوران العلوي والقاطع یظهر من خلال اتجاه   

اما ارسال . فالإرسال المستقیم یكون دوران الكرة قلیلا نحو الامام. رتداد عن الارض بعد سقوطهاالكرة عند الا
الدوران العلوي فیكون دوران الكرة من الاعلى الى الاسفل ، وهذا النوع من الدوران یضمن سقوط الكرة في 

تقبالها اذ ان ارتدادها یكون منطقة الارسال ویكون ارتدادها بارتفاع كبیر یصعب على اللاعب المستقبل اس
فیكون امكانیة خروج الكرة محتملة ان كانت هناك اخطاء "اما في الارسال القاطع .عالیا عند منطقة الصدر

  .)١("كأن یكون الدوران كبیر او المضرب لم یكن بوضعه الصحیح تحت الكرة 
  . انواع الارسال ٢-٤-٢

ة الارسال یحمل میزات عدیدة منها السیطرة على الخصم ان الدور الكبیر الذي یقوم به التنوع بعملی 
  .وعدم معرفته المسبقة لمكان سقوط الكرة

  : ویقسم الارسال من ناحیة طریقة الاداء الى 
     FLATالارسال المستقیم  .١
  SLICEارسال القاطع  .٢
    TOP SPINالارسال الدوران ا لعلوي  .٣

       FLAT الإرسال المستقیم ١- ٢- ٤- ٢
  .لقوته) المدفع( انواع الارسال الذي یتمیز بالقوة والسرعة وكثیراً ما یطلق علیه مصطلح  احد       

ومن المحتمل یكون هذا النوع خالي من الدوران وسقوط الكرة في ملعب المنافس وكأنها كبسة قویة في المنطقة 
الضربه في الارسال الاول ، التي یرغب المرسل توجیه الكرة الیها وأغلب اللاعبین یستخدمون هذا النوع من 

  .   )٢(وفي هذا النوع یمسك المضرب وكأنه مطرقة 
وعند اداء هذا النوع من الارسال تكون الذراع الضاربة منثنیة قلیلا وتمرجح خلفا حتى ارتفاع الكتف    

مة تقریبا في نفس الوقت ترفع الذراع الاخرى الماسكة بالكرة الى الاعلى مع ثني مفصل الكوع حتى زاویة قائ
  ویقع ثقل الجسم  على القدم الخلفیة والركبتان مثنیتین قلیلا ،

عند اداء الارسال المستقیم یضع اللاعب نفسه بحیث یتمكن من المرجحة من نقطة تكون خلف الكرة "        
  . )٣(" قلیلا ویكون موقع الكرة اقرب الى الشبكة في هذا النوع من الارسال بالمقارنة مع الانواع الاخرى

  SLICE  الإرسال القاطع أو المنحرف  ٢- ٢- ٤- ٢
                                                           

  .٦٥.: للذكر المصدر السابق .:طارق حمودي امين - ١
 .١٩٦.  ٢٠١٣:  مصدر سبق ذكره: احمد عبد االله شحادة  -  ٢
  ٧٧.   ٢٠٠٠-  مصدر سبق ذكره - كاظمي ظافر هاشم ال -  ٣



  :ان حركة الارسال القاطع نستطیع ان نحصرها بالنقاط الاتیة 
 .یكون رمي الكرة الى جانب الیمین من الجسم .١
 .ترسل الكرة عموما من جهة الیمین الى جهة الیسار .٢
زاویة شبكة المضرب یكون دوران الكرة على المحور الطولي وان سرعة الدوران تتوقف على  .٣

 . وحركة المضرب وسرعة رأسه اثناء ضرب الكرة
ویستخدم الارسال القاطع في ) اي یمین اللاعب المستقبل(الارسال القاطع یغیر مسار الكرة نحو الیسار 

  )١ ("الحالات الاتیة
لملعب بإرسال قریب عند الارسال من حالة العد الزوجي للنقاط یدفع الخصم الى جهة الیمین خارج ا           

  . جدا من خط الجنب وقصیر نوعا ما
یسمح من كشف الضربة الامامیة للخصم اذا تعلق الامر بضربة ضعیفة او من ضربة خلفیة اذا كان  .١

  .یلعب بالیسار
 .یسهل التصویب نحو المركز عندما یكون الارسال من جهة المتقدم .٢
مساحة المیدان بأقل سرعة وبزاویة اكثر تقرب من  یكون مسار الكرة عادة طویلا مما یسمح بوصولها فوق .٣

 .الارض مما یسمح من ارتدادها الى الاسفل ویصعب ذلك من مهمة الخصم بإرجاعها
یصعب على الخصم معرفة اتجاه ودوران الكرة اثناء مسارها ومن الممكن لعب الارسال القاطع والذي  .٤

 . یصل مباشرة الى جسم الخصم
لمركز لیحمي ضربته الخلفیه في الملعب الضعیفة فان الارسال القاطع یضطره عندما یمیل الخصم الى ا .٥

  .الى القیام بحركة كبیرة لارجاع الكرة الامامیة
     TOP SPINالارسال ذو الدوران العلوي  ٣- ٢- ٤- ٢

 هذا النوع من الارسال یكون مشابها الى الارسال المستقیم الا انه یختلف عنه بأنه یضرب من           
حیث یكون الساعة هي النموذج ،  وتتوقف حركة الدوران العلوي على زاویة  ١الى منطقة رقم  ٧منطقة رقم 

یستعمل الارسال الدوران العلوي عادة في الارسال الثاني . المضرب وسرعة راس المضرب اثناء ضرب الكرة
للاعب من تمریر كرته اكثر علوا بعد فشل الاول ، او لغرض التنویع ، فبالنسبة للإرسال الاول فهو یسمح 

فوق الشبكة والاحتفاظ بها داخل الملعب مهما كانت الظروف وفي مربع الإرسال ، فالإرسال الدوران العلوي 
الارسال الدوران العلوي من .یتسبب عموما في اسقاط الكرة في الملعب اكثر من الارسال المستقیم والقاطع

  :علیه وفق النقاط الاتیة  وجهة نظر حركیة من الممكن ان نتعرف
لا نحتاج الى امتداد كبیر اثناء ضرب الكرة عند تنفیذ الارسال الدوران العلوي فان المضرب لا یضرب  .١

 .  الكرة من الاسفل قلیلا بینما یلمسه لمس

                                                           
  ٤٢- Ï٤١ =  ٢٠٠٦.  مصدر سبق ذكره..مارك كيري وديف ميلي -  ١



  شبكة المضرب من الخلف مما تتوضح علیها صفة الدوران العلوي  .٢
  . یضرب الكرة من جهة الیسار قلیلا  .٣
دم الكرة بالمضرب من خلف الراس بحركة تصاعدیة طویلة من الیسار الى الیمین حتى ان اتجاهها تتصا  .٤

  یشبه الرمح بین السابعة والواحدة في حالة اخذنا بنظر الاعتبار امیال الساعة 
تتوقف شدة الدوران على زاویة شبكة المضرب وسرعة راس المضرب اثناء ضرب الكرة  یؤدي الى   .٥

  .لكرةارتداد عال ل
  .یستعمل عادة في الكرة الثانیة او كتنوع للكرة الاولى  .٦
  .الارسال الدوران العلوي یتسبب بإنزال الكرة الى الملعب ولیس من السهل خروجها .٧
  .الارسال الدوران العلوي ینتج ارتدادا اعلى الذي یجعله صعب الارجاع .٨
  .عنها في الارسال المستقیم یعطي المرسل اكثر وقت للصعود نحو الشبكة لان الكرة اقل سرعة .٩

  ) .١(یستعمل في وجهة نظر المتقدمین في الزوجي فهذا الارسال یسمح بدفع المستقبل الى جهة یساره  .١٠
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  منهج البحث  ١- ٣

لانسب لحل استخدم الباحث المنهج التجریبي  بأسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة لأنه الاسلوب ا         
مشكلة البحث حیث ان البحث التجریبي هو محاولة لضبط كل العوامل الاساسیة المؤثرة في تغییر المتغیرات 
التابعة في التجربة ما عدا عاملاً واحداً یتحكم فیه الباحث ویغیره على نحو معین بقصد تحدید وقیاس تأثیره في 

  . حث التجریبي ممكن الحصول على نتائج دقیقةومن خلال الب )٢("المتغیر أو المتغیرات التابعة 
  عینة البحث ٢- ٣

) ٦(وبواقع ) ٢٠١٥(تمثلت عینة البحث بلاعبوا التنس المتقدمین في محافظة البصرة  للعام             
اذ تم اختیارهم بالطریقة العمدیة وبشكل منصب على أفضل اللاعبین . لاعبین ) ١٠(لاعبین من اصل 

  .من مجتمع البحث%) ٦٠(تحاد الفرعي للتنس في البصرة ، وبذلك بلغت نسبة عینة البحث والمسجلین في الا
ومن اجل ان یتأكد الباحث من تجانس افراد عینة البحث في متغیرات الطول والوزن والعمر واختبار        

  ) . ١(الارسال فقد استخدم معامل الاختلاف لكل متغیر وكما موضح بالجدول 
  
  

  )١(جدول 

                                                           
  .٦٥-٦٤%   ٢٠٠٦:  مصدر سبق ذكره: مارك كيري وديف مايلي  - ١
  .٣٢٧) . ١٩٩٣، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  طرق البحث العلمي ومناهجه: وجيه محجوب   -  ٢

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت
  *معامل الاختلاف  المعیاري



  یبین تجانس افراد العینة في متغیرات الطول والوزن والعمر ونتائج مهارة الارسال 
  %٣٠جمیع المتغیرات متجانسة كون نسبتها اقل من *   
  أدوات البحث ٣- ٣
  كرات تنس - ٦    ثا  /صورة ١٠٠   Sony HDRنوع ) ٢(آلة تصویر فیدیو عدد  -١
  .شریط قیاس  - ٧.                                                       CDاقراص فدیو  -٢
  .میزان طبي  - ٨.                                                hpحاسبة لابتوب نوع  -٣
.                                                       شریط لاصق  - ٩     )                                              ٢(حامل ثلاثي عدد  -٤
  طباشیر -١٠.                                                         مضارب تنس .-٥
  التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣

ام الساعة الثالثة مساءاً في تم ٢٧/١/٢٠١٥قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ                
لاعبین  من لاعبي ) ٣(باب ألزبیر على / على ملعب التنس في مدیریة النشاط الریاضي في جامعة البصرة 

التنس فئة الشباب ، وباستعمال آلة تصویر فیدیو وحاسبة لابتوب الكترونیة ، وذلك لغرض التعرف على 
ث المیدانیة الرئیسیة ، وكان الهدف من اجراء التجربة معوقات العمل التي قد تواجه مسیرة اجراءات البح

  -:الاستطلاعیة هو التأكد من الامور التالیة 
  .مدى كفاءة آلة التصویر المستخدمة في التجربة  -١
  .التأكد من صلاحیة الادوات والأجهزة الاخرى المستخدمة  -٢
  .التعرف على ارتفاع آلة التصویر عن الارض ومكان وضعها  -٣
  )*(توزیع المهام على الكادر المساعد   -٤
  .اجراء الاختبارات القبلیة لإفراد عینة البحث  -٥
  الاختبارات المستخدمة بالبحث ٥- ٣
  )١() هوایت المعدل(اختبار عبد كریم  ١- ٥- ٣

                                                           
  ساعدالكادر الم *
  .كرة سلة : بايوميكانيك / كلية التربية الرياضية / جامعة البصرة / تدريسي : د شكري شاكر .م - ١
 .كلية التربية الرياضية / جامعة البصرة / طالب دكتوراه / تدريسي : م هذام عبد الامير .م - ٢

  ٢.٢٢  ٣.٨٦٨  ١٧٤.١٦٦  سم  الطول  ١
  ٦.٤٨١  ٤.٧٦٤  ٧٣.٥٠  كغم  الوزن  ٢
  ١٢.١١١  ٢.٥٠٣  ٢٠.٦٦٦  سنة  العمر  ٣
  ٢١.٦٩١  ٢.٦٣٩  ١٢.١٦٦  درجة  FLATالارسال المستقیم   ٤
  ١٧.٨٠  ١.٨٧٠  ١٠.٥٠  درجة  SLICEارسال القاطع   ٥
  ١٦.٨٩٣  ٢.٥٦٢  ١٥.١٦٦  درجة  TOP SPINالدوران العلوي   ٦



  .قیاس دقة الارسال حسب أنواعه الثلاث: الهدف من الاختبار 
بعة اجزاء  جهة یمین المستقبل في حالة المرسل تقسم منطقة الارسال  الى س:  شروط الاختبار

) ٥٠(تكون قریبة من تقاطع منطقة الارسال بطول ) ١(حیث ان منطقة ).یستخدم الذراع الیمین في الارسال(
م وقریبة ) ٣,١٢(سم وعرض  ) ٥٠(تكون قریبة من خط الارسال وبطول ) ٢(سم ومنطقة ) ٥٠(سم وعرض 

سم وبمحاذاتها وبنفس الجانب منطقة ) ٥٠(م وبعرض ) ١,٥٠(بطول و ) ٣(من خط الجانب توضع منطقة 
م ) ٣,٥٢(م وبعرض ) ١(وبطول ) ١,٢(مكملة لمنطقة ) ٥(سم ومنطقة ) ٥٠(وبعرض ) م١,٥٠(وبطول ) ٤(

م وبعرض ) ٣,٤٠(وبطول ) ٧(م اما باقي المنطقة وتكون ) ٣,٥٢(م وعرض ) ١(بطول ) ٦(ومنطقة 
  م   ) ٤,١١(

  ه القیاسات منطقة الارسال من جهة الیمین كل هذ: ملاحظة
 ١٠لكون انواع الارسالات ثلاثة ولكل نوع (ارسال  ٣٠لكل مرسل له الحق في :  طریقة التسجیل

تعطى ) ارسالات قاطع  ١٠ارسالات دوران علوي و ١٠ارسالات مستقیم و ١٠ارسالات حیث یلعب اللاعب 
  ب ما یلينقاط للارسال الذي یقع حس ٨العلامة الكاملة 

 على التوالي الارسال المستقیم     ٦   ٧تعطى علامة      ٢   ١منطقة رقم  ·
  على التوالي الارسال الدروان العلوي   ٦   ٧تعطى علامة     ٦   ٥منطقة رقم   ·
  على التوالي الارسال القاطع    ٧    ٦تعطى علامة      ٤   ٣منطقة رقم  ·

سم  منطقة  x١٥٠ سم ٥٠) ٣(سم  منطقة  x٣١١م ٥٠) ٢(طقة سم  من ٥٠  X ٥٠) ١(منطقة  :القیاسات
)٤  (٥٠ xسم  منطقة ١٠٠)٥  (سم ١٠٠.xسم  منطقة  ٣٥١)سم  ١٠٠)  ٦xسم  ٣٥١  

  .سم ٣٩٠ x سم ٤١٠) ٧(منطقة 

  
  )١(شكل 

  )هویت المعدل(یوضح اختبار دقة الارسال لاختبار كریم 
 LICE)٢(  

 .Flatالمستقیم ل لدقة ارسال التنس بالنسبة للإرسالیوضح درجات كل منطقة في الاختبار المعد
 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ المنطقة

                                                                                                                                                                                               
یة في تطویر الدقة لانواع الارسال  للاعبي المنتخب الوطني بالتنس تأثیر منھج تدریبي وفق بعض المتغیرات الكینماتیك :عبد الكريم جبار ناصر -  ١

 .٦٤-٦٢§ ٢٠١٠U، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  ومقارنتھا باللاعبین المصنفین



 ١ ١ ١ ١ ١ ٦ ٧ الدرجة

  تعطى درجة صفر للارسالات خارج منطقة الارسال
 Ï� é)٣(  

  یوضح درجات كل منطقة في الاختبار المعدل لدقة ارسال التنس بالنسبة
  .Top Spin الدوران العلوي  للإرسال

 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ المنطقة
 ١ ٦ ٧ ١ ١ ٣ ١ الدرجة

  .تعطى درجة صفر للارسالات خارج منطقة الارسال
 Ï� é)٤(  

  یوضح درجات كل منطقة في الاختبار المعدل لدقة ارسال التنس بالنسبة لنوع
  .Sliceالارسال السلایس 

 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ المنطقة
 ١ ١ ١ ٧ ٦ ١ ١ الدرجة

  .ة الارسالتعطى درجة صفر للارسالات خارج منطق
  اجراءات التجربة المیدانیة ٦- ٣ 
  .المهارة التي تم اختیارها ولتي تم تحلیلیها وتقویمها ١- ٦- ٣

تركز عمل الباحث على تحلیل وتقویم مهارة الارسال بأنواعه الثلاث اذ تم وضع آلة التصویر بالمنطقة        
    .المواجهة لخط القاعدة بجانب الملعب 

  .التجربة والتصویر الفیدیوي مواصفات میدان ٢- ٦- ٣
 تم البدء بتصویر عینة البحث في ملعب التنس التابع لمدیریة النشاط الریاضي في جامعة البصرة یوم

إذ عد ) العام والخاص(وفي تمام الساعة الثالثة عصراً وذلك بعد إجراء الاحماء اللازم  29/١/٢٠١٥ الخمیس
دون مشاهدة الاداء الحركي من قبل افراد العینة بواسطة التصویر (  الاولى قیاساً قبلیاً ) محاولات ٣(الباحث 

) محاولات٣(وجهاز الحاسبة وإنما اعتمدت فاعلیة الاداء على ما یتم التوجیه علیه من قبل الباحث والمدرب ، و
ي الحاسبة بعد مشاهدة الاداء الحركي من قبل افراد عینة البحث بواسطة جهاز (الثانیة أو الاخرى قیاسا بعدیاً 

والفیدیو ثم التنبیه على وجود الخطأ فیه من قبل الباحث والمدرب ثم اجراء التعدیلات اللازمة عن الاداء 
باعتبار ان ) الحركي وتقویمه في ضوء الاعتبارات والشروط الكینماتیكیة الصحیحة من قبل افراد عینة البحث

لم ) محاولات٣(ثة الثانیة هو القیاس البعدي ، ولكن عددالتعدیل والتصحیح الاني والمباشر في المحاولات الثلا
یتحقق فیه هدف الباحث لتحقیق واحدة من المحاولات هي بأداء جید قلیل الاخطاء وبتوجیه عالي فعمد الباحث 

، لكل نوع من انواع الارسال )  محاولات بعدي ٥(قبلي و) محاولات  ٥(الى زیادة عدد المحاولات اذ اصبحت 



Q  وفي الیوم الرابع اعاد الباحث . الباحث في العمل لثلاثة ایام تضمن كل یوم نوع من انواع الارسالواستمر
  .  على العینة اختبار الارسال بأنواعه الثلاث للتعرف على الفروق في دقة الاداء لأفراد العینة

ین على حامل ثلاثي اما فیما یخص آلات التصویر الفیدیوي المستخدمة فقد تم تثبیت الكامیرت         
م عن سطح )١.١٥(م وبارتفاع )٦.٣٠(ونصبت الكامیرا الاولى بشكل عمودي مع موقع الاداء حیث تبعد 

م من الكامیرا الاولى وعلى الخط العمودي لها وعلى )٥.٣٠(الارض أما الكامیرا الثانیة فقد نصبت على بعد 
ت مع الكامیرا الاولى وموقع الاداء مثلثاً قائم بحیث شكل) ١.٣٥(م عن موقع الاداء وبارتفاع )٧.١٠(بعد 

  .وقد تم استخراج المتغیرات المطلوبة بواسطة هاتین الكامیرتین ) ٢(الزاویة كما في الشكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
لابتوب (قام الباحث بتحلیل فلم الفیدیو وذلك باستعمال جهاز الحاسبة الالكترونیة : التحلیل الصوري ٢- ٦- ٣

باستخدام برنامج من اجل الحصول على قیم المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة بعینة البحث ،  وذلك) Hpنوع 
، وهذا البرنامج یعد من البرامج المهمة والحدیثة في استخراج المتغیرات  Kinovea V.18)  التحلیل الحركي 

ت التي یوفرها هذا النظام یمكن الكینماتیكیة من خلال استیراد  لقطات الافلام المراد تحلیلها واستخدام الأدوا
  .استخراج جمیع المتغیرات المطلوبة

( اكتفى الباحث باستخراج المتغیرات الكینماتیكیة لحظة التصادم :متغیرات البحث البوكینماتیكیة ٧- ٣
وذلك لان العینة هم من المتقدمین ویتمتعون بمواصفات جیدة بالنسبة الى مرحلة ) لحظة تصادم المضرب بالكرة

  : تم استخراج المتغیرات التالیة لتهیؤ لأداء مهارة الارسال اذا
  .تم قیاس ارتفاع الكرة من الارض ومركز الكرة: ارتفاع الكرة  .١

ارتفاع 
١.٣٥  
م٥.٣٠  

م ٨.٢٣  

م١٠.٩٧  

م ٤.١١ م١.٣٧ ٥.  

م٦.٤٠  

٢٣
. م٧٧
 

م٦.٣٠  

م٧.١٠  

١.١٥ 



  .هي الزاویة المحصورة بین العضد والساعد وتقاس من الخلف: زاویة المرفق  .٢
 .هي الزاویة المحصورة بین الذراعین والجذع: زاویة الكتف  .٣
هي الزاویة المحصورة بین الخط العمودي الافقي المار بمركز ثقل الجسم والخط : Š�Š زاویة میلان ال .٤

 .الوهمي المار بنقطة مركز ثقل الجسم والموازي للأرض 
    .هي الزاویة المحصورة بین الفخذ والساق وتقاس من الخلف: زاویة الركبة  .٥

  عرض ومناقشة النتائج - ٤
كینماتیكیة للإرسال المستقیم للقیاس القبلي والبعدي في لحظة عرض وتحلیل نتائج المتغیرات ال ١ – ٤

  .الضرب
 êêêh)٥(  

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث  في الارسال المستقیم لعینة البحث من اللاعبین 
  المتقدمین في القیاس القبلي و البعدي

  المتغیرات
 Tقیم   بعدي  قبلي

  ع  سَ   ع  سَ 
T  

  المحسوبة
T  

  الجدولیة
  الدلالة

 ٣.٢٦٤ ٣.٥٥٧ ٢١٦.٤٠٨  ٢.٩٠٧  ٢١٢.٦٦  ارتفاع الكرة

٢.٥٧١ 

  معنوي
  معنوي ٤.٥٧٨ ٤.٨٤٦ ١٤٧.٤٦ ٢.٢٨١ ١٤١.٧٢  زاویة المرفق
  معنوي 3.867 3.502 154.333 2.738 158.50  زاویة الكتف

  معنوي 3.953 1.632 7.333 2.190 9.00  زاویة میلان الجذع
  معنوي  3.693 4.05 166 2.04 160.751  زاویة الركبة

  ٥ودرجة حریة 0,05  تحت مستوى دلالة 
الجدولیة في كافة ) T(المحتسبة هي اكبر من قیم  ) T(یتبین بان جمیع قیم ) ٥(من خلال الجدول           

ق معنویة بین متغیرات البحث بین القیاسین القبلي والبعدي في مهارة الارسال المستقیم وهذا یدل على وجود فرو 
    .القیاسین القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

ویعزو الباحث تطور ارتفاع الكرة الى استخدام اسلوب التقویم الاني المباشر المعتمد على تنبیه  
المدرب للاعب حول وجود خطأ حول اهمیة ارتفاع الكرة الى اعلى نقطة في الارسال المستقیم وضرب الكرة 

كنة من خلال ملاحظة ذلك على شاشة الحاسب الالي بحیث یترك اللاعب لیعدل من الاداء من اعلى نقطة مم
الحركي بنفسه عند مشاهدة الاداء المثالي لذلك ، فضلا عن تعریف اللاعب الاستفادة من الذراع الحرة وطریقة 

اع ساعد في تطور رمیها للكرة بتوافق مع مسار الحركة المصاحبة لعملیة الضرب وهذا التقویم في الارتف
كلما كان ارتفاع الكرة كبیرا كلما كان وضع " الذي ذكر انه  Deson Geoffreyالارسال وهذا ما اكد علیه 



 )١(.الكرة في المكان المناسب صحیح ویعني ذلك تحقیق السرعة والدقة تعتمد على الارتفاع المناسب للضرب 
اما بالنسبة لزاویة میلان هناك ضعفا . لزیادة ارتفاع الكرة  اذ یجب ان یصل الكتف الى المد الكامل اثناء الرمي

في الاهتمام بزاویة الجذع ویضرب الكرة دون فتل للجذع والمعروف ان فتل الجذع یساعد على زیادة سرعة 
ع الضرب ، اما من ناحیة زاویة الركبة فیكون الثني الكبیر فیها یساعد على زیادة القفز وبالتالي الى زیادة ارتفا

فبعد ان تبین ذلك وتم التصحیح ذلك من خلال التصویر الفدیوي ادى الى ان اللاعب قد بدا یستوعب . الكرة
فائدة ارتفاع الكرة عند الضرب لتحسن ارساله وتطور دقته عن طریق زیادة المركبة العمودیة من خلال ثني ومد 

تحلیل المهارة میكانیكیا عن طریق عرض الركبتین، وتم ذلك من خلال شرح المهارة بكافة تفاصیلها ، مع 
ان المهارات تكون مكتسبة تتطور بالتدریب والممارسة ویمكن "اذ تؤكد ناهده عبد زید . الافلام التوضیحیة

ان اسلوب "اذ  )٢("تغییرها ، وتحلل المهارة من خلال شكلها الظاهري وجوانبها التشریحیة وتحلیلها میكامیكیا 
ویر یعطي فرصة في اعادة عرض ما یتم ملاحظته اثناء اداء المهارة او الحركة التحلیل باستخدام التص

ولذلك فأدراك .)٣(الریاضیة بالإضافة الى انه یمكن من معرفة دقائق الامور خلال عرض الافلام ألتوضیحیة
تالي اثرا اللاعب بأهمیة ضرب الكرة من اعلى ارتفاع ساهم في تطویر عملیات المد والثني لمفاصل الجسم وبال

  .ایجابیاً على الاداء الحركي بشكل عام
للقیاس القبلي والبعدي في ) المنحرف(عرض وتحلیل نتائج المتغیرات الكینماتیكیة للإرسال القاطع  ٢- ٤

  .لحظة الضرب
  
  
  
  
  
 ôŠ��)٦(  

ال القاطع المحسوبة والجدولیة لمتغیرات البحث  في الارس Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  لعینة البحث في القیاس القبلي والبعدي

  المتغیرات
  Tقیم   بعدي  قبلي

  ع  سَ   ع  سَ 
T 

  المحسوب
T 

  الجدولیة
  الدلالة

  معنوي ٢.٥٧١ 3.82 5.354  217.666  ٢.٣١٦  ٢٠٧.٨٣٣  ارتفاع الكرة
                                                           

١ - Deson Geoffrey H , THE MECHANICSof athleties,  london university: , London press, 1973 p.138    
  .ô ú١٠٧ ٢٠٠٨:  مصدر سبق ذكره: ناهدة عبد زيد الدليمي  -  ٢
 . ٤٦٣» ¯ ٢٠١٤:  مصدر سبق ذكره: مروان عبد اoيد ابراهيم وايمان شاكر محمود  -  ٣



  معنوي 5.462 5.90  ١٥٧.٠٩ ٤.٠٢ ١٥١.٨٣٣  زاویة المرفق
  معنوي 3.841  3.25  140.833  2.04 137.166  زاویة الكتف

  معنوي 4.568  1.10  8.125 1.26 9.04  زاویة میلان الجذع
  معنوي  3.410  3.89  ١٦٦.٧٥ ٣.٩٧ ١٦٢.١٦٦  زاویة الركبة

  ٥ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة 
فة الجدولیة في كا) T(المحتسبة هي اكبر من قیم  ) T(یتبین بان جمیع قیم ) ٦(من خلال الجدول           

متغیرات البحث بین القیاسینن القبلي والبعدي في مهارة الارسال القاطع وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین 
    .القیاسین القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

ان الارسال القاطع یتطلب دوران الكرة من الجانب وهذا بدوره یتطلب قسم تحضیري یبدأ برمى الكرة 
فتل الجذع للوصول الى الكرة مع تنسیق عمل المفاصل بانسیابیة عالیة لإتمام هذا النوع الى الجانب ومن ثم 

اذ یختلف هذا النوع من الارسال عن الانواع السابقة في ان زاویة الكتف وزاویة میلان الجذع . من الارسال
طیع ذلك إلا حین تقلیل تكون اقل من بقیة الانواع لكون اللاعب یحتاج الى الوصول للكرة من الجانب فلا یست

زاویة الكتف فضلا عن تقلیل زاویة میلان الجذع لكون رمي الكرة بعیدا عن الخط الشاقولي الذي یمر بمركز 
ان الضعف في معرفة اللاعب بهذه المتغیرات ومن ثم زیادة معرفته بها عن طریق الشرح .  كتلة الجسم 

یمة الاوساط الحسابیة في كل من ارتفاع الكرة واتجاه رمیها والتوضیح والتقویم المباشر ادى الى الارتفاع بق
  . وزوایا المرفق والكتف

اما بالنسبة لزاویة میلان الجذع فان تركیز اللاعبین على نوع واحد من الارسال ادى الى ان تكون 
ل الجذع لذلك وبما ان الارسال القاطع یختلف من ناحیة فت. زاویة میل الجذع تقریباً متشابهة في كل الانواع

نلاحظ انخفاض قیمة الوسط الحسابي لزاویة میل الجذع للخلف وتركیز اللاعب على الفتل اكثر من تركیزه 
على المیل ، فمعرفة دقائق الحركة ساهم في تصحیح الاداء وتقلیل من الاخطاء التي بات اللاعبین على 

ع ما یجب ان یتم من خلال العرض والشرح من قبل فعند مقارنة نتیجة الاداء التطبیقي المنفذ م. " معرفة بها 
المدرب وإحساس اللاعب بأخطائه فسوف یعمل على الاستفادة من ذلك وتجاوز الاخطاء في التكرارات القادمة 
للمهارة ، بحیث تأتي المعلومات التصحیحیة الذاتیة للدماغ والتي تنقلها الالیاف العصبیة من العضلات 

  . )١("زاء الجسم للمشاركة بواجب المهارةوالأوتار والمفاصل لأج
عــرض وتحلیــل نتــائج المتغیــرات الكینماتیكیــة للإرســال الــدوران العلــوي للقیــاس القبلــي والبعــدي فــي  ٣ – ٤

  .لحظة الضرب
 .410)٧(  

                                                           
 .٢٤١:  ٢٠١١، الايك للتصميم والطباعة، بغداد ، ١.   التعلم والتطور الحركي للمهارات الرياضية: نجاح مهدي شلش  -  ١



المحسوبة والجدولیة لمتغیرات البحث  في ارسال الدوران  Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  وي لعینة البحث في القیاس القبلي والبعديالعل

  المتغیرات
 Tقیم   بعدي  قبلي

  ع  سَ   ع  سَ 
T 

  المحسوبة
T 

  الجدولیة
  الدلالة

 2.875 3.346 ٢١١.0  ٢.٢٤٨  ٢٠٦.٥٠  ارتفاع الكرة

٢.٥٧١ 

  معنوي
  غیر معنوي 1.265 3.829 61.666 2.735 60.333  زاویة المرفق
  غیر معنوي ٢.٤٤٥ ٣.٥٥٩ ١٥٦.٦٦  ٣.٤٤٩ ١٥٥.٥٠  زاویة الكتف

  غیر معنوي ٢.٢٢١ 1.05 ٨.٢٧٥ ١.٢٢٩ 9.266  زاویة میلان الجذع
  معنوي  ٤.٣٩٩ ٤.٢٦٢ ١٦٣.٨٣ ٣.٥٥٩ ١٥٧.٣٣  زاویة الركبة

  ٥ودرجة حریة  ٠,٠٥تحت مستوى دلالة 
) T(كبر من قیمة المحسوبة لمتغیر ارتفاع الكرة وزاویة الركبة هي ا) T(ان قیم ) ٧(یتبین من الجدول          

  . الجدولیة مما یدل على وجود فروق معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة البحث 
ویعزو الباحث سبب ذللك الى ادراك اللاعبین لأهمیة رمي الكرة من خلال التحلیل نتائج تحلیل           

ة تامة بدقائق الحركة وأهمیة ارتفاع الكرة الارسالین السابقین المستقیم والمنحرف وتقویمهما فقد بات على معرف
الى اعلى نقطة ، اما بالنسبة الى زاویة الركبة فان حركة القدمین والثني في مفصل الركبة یساعد في زیادة 
سرعة الضرب وكذلك تحسین الدقة والسبب في ان الثني الكبیر في مفصل الركبة ساعد في تحسین الاداء  في 

  . المهارات السابقة 
المحسوبة هي ) T(اما بالنسبة الى زاویة المرفق وزاویة الكتف وزاویة میلان الجذع ،  فقد كانت قیم         

اقل من القیمة الجدولیة مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث ، 
ب من اللاعبین فترات طویلة للتدریب علیه ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان الارسال بالدوران العلوي یتطل

لطریقة اداءه كونه یحتاج الى تكنیك خاص یختلف عن باقي الانواع اثناء ملامسة الكرة للمضرب فلجعل الكرة 
تدور الى الاعلى الجانبي یجب ان یكون ضرب الكرة من الجانب الاسفل الایمن والى الاعلى وهذا یتطلب ان 

وهذا سبب ضعف الارسال الثاني للاعبین والذي دائماً . طویل لضبط دقائق الحركة  تكون لدى اللاعبین فترات
ما یكون نقطة ضعف لدى لاعبینا اثناء المباریات السابقة مع اللاعبین المصنفین على المستوى العراقي 

و خاصة . الارسال باعتبار ان الارسال بالدوران العلوي دائما ما یستخدمه اللاعبین بالمحاولة الثانیة عند اداء
زاویة میلان الجذع تتمتع في هذا النوع من الارسال بالأهمیة القصوى "زاویة تقوس الجذع اذ یذكر بل بان 

  . )١(" حیث ان الكرة تتمركز اعلى الراس وبحاجة الى تقوس في الظهر والجذع لیكون الاداء متمیز 
                                                           

١ - Murphy, Chet Bill ; Tennis for the Player and Coach; W,B Sanders co, Philadelphia , 1975.   



    -:البحث  وتحلیلها ومناقشتها عرض نتائج الدقة  للاختبار القبلي والبعدي لعینة  ٨– ٤
          )٨(  

لمتغیرات البحث للدقة في في مهارة  المحسوبة والجدولیة Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  .وذو الدوران لعینة البحث في الاختبارالقبلي و البعدي) المنحرف(الارسال المستقیم والقاطع 

  نوع الارسال
  T  البعدي  القبلي

  المحسوبة
T  

  الجدولیة
مستوى 
  ع  سَ   ع  سَ   الدلالة

 ٥.٤٧٧ ٣.٨٦٨ ١٨.١٦٦  ٢.٦٣٩  ١٢.١٦٦  FLATالمستقیم 

٢.٥٧١ 

  معنوي
 معنوي 17.166 4.622 4.90  ١.٨٧٠  ١٠.٥٠  SLICEالقاطع  

 الدوران العلوي
TOP SPIN  

٢.٣٩٠ ٢.١٦٧ ١٦.٥٠ ٢.٥٦٢  ١٥.١٦٦ 
  غیر معنوي

 

  5رجة حریة ود 0,05تحت مستوى دلالة 
ویظهر من الجدول اعلاه التطور الحاصل في الدقة من خلال مقارنة الاوساط الحسابیة بین 
الاختبارین القبلي والبعدي لمهارة الارسال المستقیم والقاطع ، والذي جاء نتیجة التقویم المباشر والاني لدقائق 

المدرب على اماكن الدقة  من خلال توجیه الحركة لأداء مهارة الارسال  والتي اكد فیها الباحث وبأشراف 
المباشر  الى المناطق الاكثر صعوبة عند اداء مهارة الارسال المستقیم او المنحرف ذو الدوران الجانبي أو في 
الارسال ذو الدوران العلوي فضلا عن  التطور الحاصل في المتغیرات الكینماتیكیة التي سبق مناقشتها والذي 

ونتیجة للفروق المعنویة التي ظهرت اثناء اداء . ي تطور مستوى الدقة اثناء اداء المهارة ساهم وبشكل كبیر ف
الارسال المستقیم والقاطع فهذا یدل على ان افراد العینة قد اتبعوا التكنیك الصحیح للاداء وهذا بالتالي ساعد 

سیاً یسعى اللاعب الى تحقیقه وان ان لكل مهارة هدفاً میكانیكیاً اسا" على تحقیق دقة  ضربة الارسال ، اذ 
الدقة والسرعة في (التعامل مع المضرب والكرة في مهارة الارسال في لعبة التنس هو تحقیق غرض اساس 

ولضمان تحقیق ذلك ، یتطلب الامر استغلال حركات اجزاء الجسم بكل ما یشملها من اوضاع ومعدلات ) الكرة
قدرة الریاضي على توجیه " 6 7.1 )١(" من الارسال افضل النتائج الحركة وإیقاع وتزامن حتى تحقق الحركة 

وتعدیل زوایا الأداء المهاري عن طریق الشعور العضلي وقدرة الإحساس الحركي بالإضافة إلى التغذیة الراجعة 
ذات العلاقة بالشروط المیكانیكیة الخاصة بالأداء ، حیث أن أداء كل مهارة أو حركة ریاضیة یتطلب من 

لاعب أن یؤدیها بصورة آلیة أي محاولة الوصول إلى الأداء المثالي مما یجعل الأداء تحت سیطرة شعوره ال
    )٢(" وذلك ممكن من خلال مراقبة حركاته داخلیاً وخارجیاً من خلال التحلیل المیكانیكي للأداء 

                                                           
 .١٦٤ˆ l ٢٠٠٢   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة القادسية، مطبعة الطيف:  التنس الارضي العاب الكرة والمضرب: علي سلوم جواد  -  ١
   ٢٠٠٧، بغداد ، مطبعة عدي العكيلي ، طبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيت: صريح عبد الكريم ألفضلي  -  ٢

l ˆ١٢٦. 



یع العضلیة العاملة وخاصة عند أداء مهارة الارسال لابد من أن یكون حصیلة الشعور العضلي للمجام
في الأداء لتحدید سرعة ودقة تنفیذ الواجب الحركي المتأتي من اختیار النواحي المیكانیكیة الصحیحة للأداء 
وهي تكون مؤشراً إلى الانسیابیة والنقل الحركي السلیم الذي یؤدي إلى تناقص في الطاقة المستخدمة في 

سال ذو الدوران العلوي وبالرغم من تطور نسبي في الاداء من خلال اما في متغیر دقة الاداء لمهارة الار .الأداء
المحسوبة اقل من القیمة ) T(مقارنة الاوساط الحسابیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لكن تبین بأن قیمة 

  .الجدولیة مما یدل على عدم وجود فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث
  توصیاتالاستنتاجات وال - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
تأثیر اسلوب التقویم الاني والمباشر للاعبین بعد كل محاولة في القیاس القبلي على تعدیل وتقویم بعض  -١

  .المتغیرات الكینماتیكیة لأداء مهارة الارسال بأنواعه الثلاث في لعبة التنس
ع لعینة البحث في القیاس البعدي نتیجة حدوث تطور ملموس في المتغیرات لمهارة الارسال المستقیم والقاط -٢

فاعلیة المتابعة المستمرة لدقائق الحركة من خلال شاشة الحاسوب الالي للتعرف على نوع الخطأ في اداء 
  .الارسال في لعبة التنس  

نما حدوث تحسن في مهارة الارسال بالدوران العلوي بمتغیر ارتفاع الكرة وزاویة الركبة في القیاس البعدي بی -٣
  .لم یظهر ذلك بالمتغیرات زاویة الكتف وزاویة المرفق وزاویة میل الجذع 

تطور المتغیرات الكینماتیكیة لمهارة الارسال المستقیم والقاطع في القیاس البعدي ساهم وبشكل كبیر في  -٤
  . تطور عنصر الدقة لأداء المهارة 

رة لحظة الضرب من خلال الثني والمد اثناء اداء تشكل زاویة الركبة اهمیة بالغة في زیادة ارتفاع الك -٥
  .الارسال 

  التوصیات ٢- ٥
  .ضرورة اعتماد المدربین على الاسس والقوانین الكینماتیكة في التدریب والتعلم -١
ضرورة المتابعة المستمرة والتقویم المباشر من قبل المدربین عند تطویر او تعلم اي مهارة حركیة ، اذ تعمل  -٢

  .ع مدارك اللاعب وتنبیهه من خلال الاسئلة ،الامر الذي یسهل للاعب عملیة تقویم ادائه الحركيعلى توسی
  .ضرورة الاهتمام بأنواع الارسال الثلاثة وخصوصا اللاعبین الناشئین -٣
التأكید على المتغیرات الكینماتیكیة للزاویة المرفق والكتف ومیلان الجذع ومفصل الركبة عند تدریب  -٤

  .ت الارسال وطریقة رمي الكرة لكل نوع من انواع الارسال مهارا
  المصادر الهربیة والاجنبیة

    ٢٠١٣، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ، عمان ، ١التنس الأرضي ، ط: أحمد عبد االله شحادة  -
بعض المؤشرات البایومیكانیكیة في نقل تأثیر التدریب بأسلوب التعلم التعاوني ودائرة التعلم على وفق : حسین سعدي إبراهیم  -

  .٢٠٠٦أطروحة دكتوراه فلسفة في التربیة الریاضیة ،طرائق التدریس والبایومیكانیك،جامعة بغداد ،التعلم والاحتفاظ بالأداء  ، 
  .١٩٩٢التحلیل الحركي ، البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، : ریسان خریبط مجید ونجاح نهدي  -
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