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  :ملخص البحث العربي
مـن خــلال متابعـة الباحثــان للأدبیــات والمراجـع  والبحــوث العلمیــة فـي مجــال كــرة الیـد أن معظــم اختبــارات   

التصویب تكون من الثبات أو من الحركـة لقیـاس الدقـة وفـي بعـض الاختبـارات لقیـاس القـوة، أي أن الاختبـارات 
الحاصل في لعبة كـرة الیـد مـن حیـث الجهـد البـدني الـذي  تكون لقیاس صفة واحدة وهذا مالا یتمشى مع التطور

یبذلــه اللاعــب خــلال فتــرات المبــاراة فضــلا عــن أن اغلــب اللاعبــین یجیــدون التهــدیف مــن منــاطق مختلفــة مــن 
)  الســـرعة والتحمـــل(مـــن هنـــا بـــرزت مشـــكلة البحـــث فـــي تصـــمیم اختبـــار یجمـــع بـــین صـــفتین بـــدنیتین Â الملعـــب

علــى التصــویب مــن خــلال ســرعة ودقــة وتحمــل الأداء بكــرة الیــد ویهــدف البحــث  ومهاریــة لقیــاس قــدرة اللاعــب
-٢.تصمیم اختبار لقیاس القدرة على التصـویب بـالقفز مـن خـلال سـرعة ودقـة وتحمـل الأداء بكـرة الیـد  -١الى

  ایجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبار التصویب بالقفز من خلال سرعة ودقة وتحمل الأداء بكرة الید
تخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح لتحقیق اهداف البحث اما عینة البحث فهم لاعو اندیة الشباب  وا

ومــن خــلال اجــراءا البحــث ومنهجیتــه وتطبیقــه  ٢٠١٣/٢٠١٤بكــرة الیــد فــي محافظــة البصــرة للموســم الریاضــي 
احثین یقــیس وبدقــة القــدرة علــى ان الاختبــار المصــمم مــن قبــل البــ-١ –توصــل الباحثــان الــى اهــم الاســتنتاجات 

تــم الحصــول علــى خمــس  -٢.التصــویب بــالقفز مــن خــلال ســرعة وتحمــل ودقــة الاداء للاعبــي كــرة الیــد الشــباب
اعلـى نسـبة حققتهـا العینـة فـي  -٣مستویات ولم تحقق العینة أي نسب تذكر في المسـتویین ضـعیف وجیـد جـدا 

وتحمــل ودقــة الاداء للاعبــي كــرة الیــد الشــباب كانــت فــي  اختبــار القــدرة علــى التصــویب بــالقفز مــن خــلال ســرعة
اعتمـاد الاختبـار المصـمم مـن -١المستوى متوسط یلیه المستوى مقبول واخیرا المستوى اما اهم التوصیات فهي 

تقییم اللاعبین بالـدرجات والمسـتویات المعیاریـة  -٢قبل الباحثین في قیاس القدرة على التهدیف بالقفز بكرة الید 



اجـراء دراسـة للاعبـي اندیـة الشـباب بكـرة  -٣.توصل الیها الباحثین فـي اختبـار القـدرة علـى التهـدیف بـالقفز التي
  الید في العراق لاستخراج معاییر ومستویات للاعبي كرة الید فئة الشباب في اختبار القدرة على التهدیف بالقفز

Abstract  

Design and rationing test to measure the ability to correction by jumping 

through the speed and bearing performance and accuracy of handball 

Dr. Raed Mohammed                           Dr. Sadiq Abbas Ali 

 Follow through researchers literature references and scientific research in the field of  handball that most tests correction be stability or motion precision measuring and in some tests to measure the force, which means that the tests are to measure one recipe, and this money is consistent with the evolution in the game handball in terms of effort physical that his player during the game as well as to most of the players are proficient scoring from different areas of the pitch, from here emerged the research problem in the design of test combines two traits Bdnitan (speed and endurance) and skill to measure the player's ability to	aim	through	speed,	accuracy	and	bearing	performance	handball	The	research	aims	to	1	- design a test to measure the ability to correction by jumping through speed, accuracy and bearing	performance	handball	0.2	- find grades and standardized test levels of correction by jumping through speed, accuracy and bearing performance handball  And not serve researchers descriptive approach style survey to achieve the goals of research either sample understand Aau clubs youth handball in the province of Basra for the sports season	2013/2014	and	through	introduced	a	measure	of	research	and	its	methodology	and	its application reach researchers into the most important conclusions - 1	- The test designed by researchers measure accurately the ability to correction by jumping through the speed and	bearing	and	precision	performance	of	the	handball	players	of	youth	0.2	- was obtained ēive	levels	did	not	check	the	sample	proportions	remember	in	both	weak	and	very	good	3	- the highest percentage achieved by the sample to test the ability to correction by jumping through the speed and bearing and precision performance of the players Handball young people were in the level of average, followed by level acceptable and finally the level of either the most	 important	 recommendations	 are	 1	 - Adoption of the test designed by the researchers	 to	measure	 the	 ability	 to	 scoring	 jumping	handball	 2	 - Player Ratings degrees and	standard	 levels	 reached	by	 the	researchers	 to	 test	 the	ability	 to	scoring	 jumping.	3	 - a study of players, clubs, youth handball in Iraq to extract the standards and levels of handball players in the youth category scoring test the ability to jump 
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  :التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأهمیة البحث١-١

أهم العوامل التي تمكن اللاعب مـن الوصـول  یعد التدریب الریاضي المستند على وفق أسس علمیة من
وان الأسـاس الـذي تبنـى علیـه الألعـاب الریاضـیة   إلى تحقیق أفضل الانجازات الریاضـیة وفـي مختلـف الألعـاب

هــو أن یــتقن اللاعــب أســس ومبــادئ تنفیــذ المهــارات الأساســیة لكــل لعبــة كمحاولــة منــه الحصــول علــى الانجــاز 
في هذه اللعبة وبما أن التدریب الریاضـي قـد وصـل إلـى أدوار متقدمـة ومتطـورة الأفضل من خلال تطویر أداءه 

الأمـــر الـــذي یـــدعوا معظـــم العـــاملین والمـــدربین والدارســـین فـــي المجـــال الریاضـــي إلـــى تطـــویر مســـتوى لاعبـــیهم 
إلـى والوصول بهم إلى مستوى متقن في تنفیذ المهـارات المتعلقـة بكـل لعبـة حتـى یتمكنـوا مـن الوصـول باللاعـب 

وان كـل هـذا یـأتي مـن خـلال الاهتمـام بالتـدریب ووضـع الاختبـارات المناسـبة لكـل   التنفیذ الأمثل لهذه المهـارات
  .مهارة من المهارات الأساسیة فضلاً عن تطبیق العلوم الریاضیة الأخرى

ویم خطـــت العملیـــة التدریبیـــة خطـــوات واســـعة نحـــو التقـــدم فـــي عصـــرنا الحـــدیث اســـتناداً إلـــى أســـالیب التقـــ
والقیـــاس والتـــي كـــان لهـــا أثـــر واضـــح فـــي هـــذا التقـــدم ودور بـــارز فـــي التشـــخیص والتصـــنیف والتنبـــؤ والاختیـــار 
والتوجیـه، وامتـد أثـره لیصـبح أساسـاً مهمـاً یعتمـد علیــه فـي التخطـیط للتـدریب الریاضـي وأحـد القواعـد التـي تســتند 

ویم في المجال الریاضـي والتـي تعـود علـى المـدربین علیها العملیة وتعد الاختبارات المقننة وسیلة من وسائل التق
بفائدة كبیرة تمكنهم من رفع كفاءة العملیة التدریبیة، وتعد الاختبارات التي یتم بنائها وتقنینهـا علـى عینـات تمثـل 
مجتمع المستفیدین، أصلح من غیرها التي یتم بنائها علـى عینـات تمثـل مجتمـع آخـر مهمـا بلغـت درجـة التشـابه 

و كــرة الیــد مــن الألعــاب الریاضــیة التــي اســتفادت كثیــراً مــن أســالیب القیــاس والتقــویم فقــد اهــتم . مجتمعــین بــین ال
  .العلماء والخبراء والباحثون بوضع وبناء اختبارات لقیاس القدرات البدنیة والمهارات الأساسیة فیها

المحصــلة النهائیــة لجهــد  ویعــد التصــویب فــي كــرة الیــد مــن أهــم المهــارات الأساســیة وتعــد إصــابة الهــدف
وبعـــد اطــــلاع الباحــــث علـــى اختبــــارات كـــرة الیــــد الخاصــــة   الفریـــق والعامــــل الحاســـم فــــي تحدیــــد نتیجـــة المبــــاراة

بالتصویب إما تكـون لقیـاس دقـة التصـویب مـن خـلال مـنح المختبـر عـدد مـن المحـاولات وحسـاب الناجحـة منهـا 
أو مـــن زاویــة واحـــدة ) قریــب أو بعیــد(ســافة واحـــدة والــبعض الأخــر مصـــمم لقیــاس القـــدرة علــى التصــویب مـــن م

، كمـــا وجـــد الباحثـــان انـــه مـــن الممكـــن أن تكـــون نتـــائج هـــذه الاختبـــارات تصـــلح )مواجـــه للمرمـــى أو مـــن الزاویـــة(
وتعـــد . كمؤشـــرات تـــدل علـــى قـــدرة لاعبـــي كـــرة الیـــد علـــى التصـــویب مـــن مســـافات مختلفـــة ومـــن زوایـــا مختلفـــة 

من خلال سرعة دقة وتحمل الأداء للاعبي كرة الید في الوقت الراهن وبما ینسجم اختبارات القدرة على التهدیف 
إذ أن تقیـیم كفـاءة . مع واقع اللعبة هي الطریقـة العلمیـة والعملیـة الصـحیحة فـي عملیـة تـدریب واختبـار اللاعبـین

التهـدیف یحتـاج إلـى حیث وجد الباحثان أن تقیم لاعب كرة الید في عملیة . اللاعب تعتمد على هذه الاختبارات
تطویر أكثر فأكثر حتى یتمكن اللاعب من أن یتماشى مع ما تطلبه هذه اللعبة من فن أداء والسرعة والدقة في 



عملیة التهدیف هذا فضلاً عن وجود عامل التحمل في إثناء إجراء عملیة التهـدیف حیـث یفتـرض علـى اللاعـب 
  .ثیر وضغط عامل التعبأن یجید التهدیف ومن زوایة مختلفة وكذلك تحت تأ

ومن هنـا تكمـن أهمیـة البحـث فـي تصـمیم وتقنـین اختبـارات لقیـاس القـدرة علـى التهـدیف مـن خـلال سـرعة 
ودقة وتحمل الأداء للاعبي كرة الید كمحاولة من الباحثان تقدیم وسیلة للمدربین والعاملین في مجال هـذه اللعبـة 

  .متفیدهم وتخدمهم في تقییم وتقویم مستوى لاعبیه
  مشكلة البحث  ٢ – ١

من خلال متابعة الباحثان للأدبیات والمراجع  والبحوث العلمیـة فـي مجـال كـرة الیـد أن معظـم اختبـارات 
التصویب تكون من الثبات أو مـن الحركـة لقیـاس الدقـة وفـي بعـض الاختبـارات لقیـاس القـوة، أي أن الاختبـارات 

ور الحاصل في لعبة كـرة الیـد مـن حیـث الجهـد البـدني الـذي تكون لقیاس صفة واحدة وهذا مالا یتمشى مع التط
یبذلــه اللاعــب خــلال فتــرات المبــاراة فضــلا عــن أن اغلــب اللاعبــین یجیــدون التهــدیف مــن منــاطق مختلفــة مــن 

)  الســـرعة والتحمـــل(مـــن هنـــا بـــرزت مشـــكلة البحـــث فـــي تصـــمیم اختبـــار یجمـــع بـــین صـــفتین بـــدنیتین   الملعـــب
  . عب على التصویب من خلال سرعة ودقة وتحمل الأداء بكرة الیدومهاریة لقیاس قدرة اللا

  هدفا البحث  ٣ – ١
  .تصمیم اختبار لقیاس القدرة على التصویب بالقفز من خلال سرعة ودقة وتحمل الأداء بكرة الید  ١
  الیدایجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبار التصویب بالقفز من خلال سرعة ودقة وتحمل الأداء بكرة -٢
  مجالات البحث  ٤ – ١
  لاعبو أندیة الشباب بكرة الید في محافظة البصرة: المجال البشري  ١ – ٤ – ١
  . ٥/٢/٢٠١٤ولغایة  ١٢/٢٠١٣/ ١ابتداءً من  :  المجال ألزماني  ٢ – ٤ – ١
  .القاعات للاندیة قید البحث: المجال المكاني ٣ -٤-١                    
  النظریة  الدراسات -٢
  التصویب في كرة الید ١-٢

" لطبیعة اللعب والظـروف التـي یفرضـها الموقـف المتشـكل مسـتخدما" وهو توجیه الكرة نحو المرمى طبقا
فــي ذلـــك أي نـــوع مـــن أنـــواع التصـــویبات التـــي تحقـــق إحـــراز هـــدف كأفضـــل الاحتمـــالات المتوقعـــة وذلـــك خـــلال 

ذاتها ویعد التصـویب مهـارة هجومیـة مهمـة فـي الألعـاب الفرقیـة  استمرار سیر اللعب دون المخالفة لقواعد اللعب
  .جمیعها التي تؤدى بكرة ، وكرة الید إحدى تلك الألعاب وخاصة عند نجاحه في تحقیق هدف 

إن غرض مباراة كرة الید هو إصابة الهدف لأن الفریق الفائز هو الـذي یـنجح فـي إصـابة مرمـى الفریـق 
ـــل إن المنـــافس بعـــدد أكثـــر مـــن الأهـــدا ف ، لـــذلك تعـــد مهـــارة التصـــویب الحـــد الفاصـــل بـــین النصـــر والهزیمـــة ب

المهارات الأساسـیة والخطـط الهجومیـة بمختلـف ألوانهـا تصـبح عدیمـة الفائـدة إذا لـم تتـوج فـي النهایـة بالتصـویب 
  .الناجح على الهدف 



ة اللعبـة والتمتـع بهـا عن أن هذه المهارة یحبها كل من اللاعب والمتفرج وتجـذبهم إلـى متابعـ" هذا فضلا
عـــن " مـــع الـــرأي الســـابق یؤكـــد كمـــال عبـــد الحمیـــد ومحمـــد عـــلاوي نقـــلا" واتفاقـــا.  ١أكثـــر مـــن أي مهـــارة أخـــرى

هــانزجرت شــتاین وادجــار فیــدرهوف أن التصــویب علــى المرمــى هــو التتــویج النهــائي لتكوینــات الفریــق جمیعهــا 
دى بأقصــى مــا یمكــن مــن تركیــز وبــأقوى قــوة وأقصــى ویشــكل الحــد الفاصــل بــین الفــوز والهزیمــة لــذا یجــب أن یــؤ 

" أن التصــویب هــو المهــارة الأساســیة التــي یعطیهــا معظــم المــدربین وقتــا) م١٩٨٩(ویــرى محمــد الــولیلي . ٢جهــد
أكثــر مــن غیــره إذ لا تخلــو أیــة وحــدة تدریبیــة فــي كــرة الیــد مــن مهــارة التصــویب لأنهــا المهــارة التــي تحــدد نتیجــة 

إلــى أن التصــویب الجیــد والنــاجح یجــب أن یتمیــز بالســرعة والدقــة بمــا لا یــدع الفرصــة " یضــاالمبــاراة ، ویشــیر أ
  .٣للمنافس لإعاقة الكرة أو تشتیتها عن الهدف الذي یسعى إلیه أفراد الفریق كلهم

  : ٤ویتأثر التصویب بعوامل عدة أهمها    
  .كلما كانت نسبة نجاحه أكثر كلما كان التصویب من المنطقة المواجهة للهدف: زاویة التصویب  -أ

  .وكلما قصرت مسافة التصویب ساعد ذلك على دقة نجاح التصویب : مسافة التصویب  -ب
  :الـدقـة ٢-٢

إن أســـاس لعبـــة كـــرة الیـــد هـــو تحقیـــق أكبـــر عـــدد ممكـــن مـــن الأهـــداف لأنهـــا هـــي الحـــد الفاصـــل بـــین الفـــوز     
الحاضــر أصــعب مــن قبــل وذلــك للمواصــفات الجســمیة  والخســارة وان تســجیلها فــي هــذه اللعبــة أصــبح فــي الوقــت

ــذا كــان مــن " للحــراس كــذلك لقــوة الــدفاع الــذي أصــبح أیضــا یعتمــد علــى المواصــفات الجســمیة والقــوة للاعبــین ل
علـى لاعــب كـرة الیـد أن یصـوب كرتــه بشـكل مباغـت وبدقـة عالیــة إلـى الهـدف وأن یضـعها فــي " الضـروري جـدا

یق مســاحات التصــویب لكنهــا قــد تكــون اكبــر فرصــة إذا مــا أدیــت بالشــكل المكــان المناســب علــى الــرغم مــن ضــ
  . الدقیق لعدم توقع الدفاع والحارس لمثل هكذا تصویب 

و تعــد الدقــة مــن القــدرات المهمــة فــي كثیــر مــن الألعــاب الفرقیــة لمــا لهــا مــن أهمیــة كبیــرة وخاصــة عنــد تســجیل  
  .  ٥")یطرة على الحركات الإرادیة لتحقیق هدف معین بأنها قدرة الفرد في الس" وتعرف الدقة . الأهداف 

أن الدقــة مــن المكونــات المهمــة والضــروریة فــي كــرة الیــد ) م١٩٨٠(ویؤكــد كمــال عبــد الحمیــد ومحمــد حســانین 
فـي " بـإحراز النصـر متمـثلا" قویـا" إننا قد لا نكون مبالغین إذا  قلنا إنَّ هذا المكون یرتبط ارتباطا" ویقولان أیضا

  .  ٦الأهداف ، فالتصویب مهارة تعتمد على هذا المكون بدرجة عالیة جدا إحراز
  : ١ویذكر سعد محسن إسماعیل أهم الاعتبارات التي من شأنها أن تطور الدقة وهي

                                                           
  ٣٤ص ) م  ١٩٨٥ ، م.التعلیمیة ، ب مصر ، الجھاز المركزي للكتب الجامعیة والمدرسیة والوسائل: (  ٢، ط  كرة الید للجمیعمنیر جرجس إبراھیم ؛  ١
   ٢١ص ) م١٩٨٦القاھرة ، دار المعارف ، :(  ٥ال عبد الحمید ومحمد حسن علاوي ، ط كم)  ترجمة(،  كرة الیدادجارفیدرھوف ؛ شتاین و تیھانزجر ٢

  ٤٦ص)  م١٩٨٩الكویت ، دار الكتب المصریة ، : (  كرة الید تعلیم تدریب تكنیكمحمد توفیق الولیلي ؛  ٣
  ٣٧٧ص )م٢٠٠١شر، عة والنجامعة الموصل ، دار الكتب للطبا: ( كرة الید ضیاء قاسم الخیاط ونوفل محمد الحیالي ؛ )  ٤

٥  Jim Ever road and Lanna Mosow ; How to trim your Hips and shaps your thighs , pan Books , London 

. 1984  , p 158 
,1978,p158Berlin. verlag,sportGymnastic: Hans forstreuter (2)   

                                                                  . ٦٠ص) م١٩٨٠القاھرة، دار الفكر العربي،: ( دالقیاس في كرة الیكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین؛  ٦



الاهتمام بالمواصفات الجسمیة والبدنیة للاعب بما یتناسب مع اللعبة المختارة ومـع المركـز الـذي یلعـب فیـه  -١
  .ضمن الفریق 

  .سلامة الجهازین العصبي والعضلي وسلامة الحواس وأهمها السمع والنظر  -٢
  .الاهتمام بالعامل النفسي والانفعالي للاعب  -٣
  . استمرار التدریب وأن لا تتخلله مدد انقطاع طویلة  -٤
  . التدریب على وفق طبیعة اللعبة أو النشاط الممارس  -٥
  ایا ومسافات مختلفةیتم التدریب على الدقة في أماكن وزو  -٦
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة-٣
اســتخدام الباحثــان المــنهج الوصــفي بأســلوب المســح باعتبــاره افضــل المنــاهج وأیســرها فــي :مــنهج البحــث  ١-٣

تعني بالحاضـر وتـدرس الحالـة بشـكل اعمـق مـع تزویـد الباحـث (تحقیق أهداف البحث إذ أن الدراسات المسحیة 
  ٢فصیلیة والتحلیلیةبالمعلومات الت

  إن الأهـداف التـي یضـعها الباحـث لبحثـه والإجـراءات التـي یسـتخدمها سـتحدد طبیعـة العینـة :عینة البحـث ٢-٣
وعلیــه فقــد تكونــت عینــة البحــث مــن لاعبــي كــرة الیــد الشــباب بمحافظــة البصــرة للموســم الریاضــي ).١٣(یختارهــا

  .یبین تفاصیل العینة) ١(والجدول رقم ) ٢٠١٤-٢٠١٣(
 é=ÏN)١(  

  یبین الأندیة وعدد اللاعبین في كل نادي والعدد الذي تم اختیاره والنسبة المؤیة
  النسبة المؤیة  العدد الذي تم اختباره  العدد الكلي  اسم النادي
 85%  ١٧  ٢٠  الاهلي

 100%  ٢٠  ٢٠  نفط الجنوب
 90%  ١٨  ٢٠  الزبیر

 91.666  ٥٥  ٦٠  المجموع

  :ع المعلوماتالاجهزة والأدوات ووسائل جم ٣-٣
  المصادر العربیة والاجنبیة-١
  )٢(عددCasioساعة توقیت رقمیة نوع  -٢
  صافرة  -٣
  )٢٠(كرات ید قانونیة عدد -٤

                                                                                                                                                                                               
في كرة الید ، أطروحة " سعد محسن إسماعیل؛ تأثیر أسالیب تدریب لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عالیا ١

  ٥٣ص) م ١٩٩٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ( :دكتوراه
 .٣٠٤ص. ١٩٩٣. دار الحكمة للطباعة والنشر. بغداد. طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب  ٢
  ٥٩ص)٢٠٠٤: )م.ب( بغداد،(:  حث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیةادلیل البنوري الشوك ورافع الكبیسي؛  ٣



  *الكادر المساعد -٥
  :مراحل تصمیم الاختبار ٤-٣
  تصمیم الاختبار بشكله الاولي بالاستناد الى المصادر والمراجع: المرحلة الأولى ١-٤-٣

  :تصمیم الاختبار عدة اعتبارات أهمها راعى الباحث عند  
  .أن یقیس الاختبار سرعة وتحمل ودقة الأداء فى آن واحد حتى یتمشى مع متطلبات الأداء الجید*
  .أن یغطى الاختبار النقاط المختلفة فى الملعب والتي یهدف منها معظم لاعبي كرة الید*
ء فى اللعبة، وأن یكون التحرك أثناء الاختبار من أن یتشابه موقف الأداء أثناء الاختبار مع مواقف الأدا*

  .نقطة لأخرى منطقیا وشبیها بما یحدث أثناء الأداء الفعلى ومألوفا لدى اللاعبین
  .أن یبرز الاختبار قدرة اللاعبین على التهدیف ویشجع على الأداء الجید ویظهره بوضوح*
لدى اللاعبین، ولتحقیق ذلك تم التعرف على اختبارات أن یتمیز الاختبار بالتشویق حتى یستثیر دوافع الأداء *

  ، والأبحاث، والدراسات السابقة*كرة الید الخاصة بالتهدیف عن طریق المراجع العلمیة
  إیجاد الثقل العلمي للاختبار : المرحلة الثالثة ٢-٤-٣
  : حساب الثبات ١-٢-٤-٣

وذلــك بتــاریخ ) ١٠(الیــد وكــان عــدد اللاعبــین  أجــرى الباحثــان تجربــة علــى عینــة مــن لاعبــي نــادي البصــرة بكــرة
علـــى العینـــة ذاتهـــا إالتـــي اجریـــت علیهـــا التجربـــة  ٢١/١١/٢٠١٣، وتـــم إعـــادة التجربـــة بتـــاریخ ١٥/١١/٢٠١٣

وقد تم حساب الثبات عن طریـق إیجـاد معامـل الارتبـاط بـین نتـائج التجـربتین وكمـا موضـح فـي الجـدول   .الأولى
)٢(  

  )٢(جدول 
  اس الأول والثاني وقیمة الارتباط ومستوى الدلالةیبین نتائج القی

  اختبار سرعة ودقة وتحمل الاداء 
  )الاول والثاني(

  الدلالة  الارتباط

  *معنوي  0.859

  ٠.٦٣٢=قیمة ر الجدولیة ٠.٠٥ونسبة خطاء  ٨عند درجة حریة *

                                                           
  مدرب نادي البصرة......بلوريوس تربية رياضية .......جاسم محمد  السيد محمد-١ *
 مدرب  حراس المرمى نادي البصرة......بلوريوس تربية رياضية  ......السيد حسان محمد جعفر  - ٢
  المصادر التي تم الاطلاع عليها *

  ٢٠٠٢.مركز الكتاب للنشرالقاهرة.١ط.تطبيقات –رة اليد نظريات القياس والتقويم وتحليل المباراة في ك:واخرون - كمال الدين عبد الرحمن درويش  - ١
 ١٩٩٠. القاهرة. كرة اليد للجميع دار الفكر العربي: منير جرجس ابراهيم - ٢

 ١٩٩٨. القاهرة. مركز الكتاب للنشر .١ط.تطبيقات-الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات: كمال درويش واخرون  - ٣

  ١٩٨٠.القاهرة. دار الفكر العربي. القياس في كرة اليد : د الحميدكمال عب- محمد صبحي حسانين - ٤



من القیمة الجدولیة وذلك وعلیه فقد حصل الباحثان على ثبات الاختبار اذ كانت قیمة معامل الارتباط اكبر 
هو ذلك الاختبار الذي (اذ ان الاختبار الثابت . یعني عدم وجود اختلاف بین نتائج الاختبار الاول والثاني

معاملات الثبات التي (أن ) ٢١()یعطي نتائج متقاربة او نفس النتائج اذ طبق اكثر من مرة في ظروف متماثلة
  : ٢)ملائمة لاختبارات الأداء الحركي كالأتي) Rirkendall(ا یعتمد علیها البحث العلمي والتي وضعه

     ٠.٩٠   -        ١ممتاز         
  ٠.٨٩   -      ٠.٨٠مرتفع       
   ٠.٧٩    –     ٠.٦٠متوسط     
 ٠٠    -     ٠.٣٩غیر مقبول  

فیه الأدلة الكافیة  إذا توافرتً یعد الاختبار صادقا   ) :الصدق التمییزي(حساب صدق الاختبارات ٢-٢-٤-٣
قــدرة الاختبــار علــى قیــاس الشــيء الــذي وضــع " علــى انــه یقــیس الخاصــیة أو الســمة التــي صــمم لقیاســها ، فهــو 

أن تكـون مهمـة الاختبـار قیـاس وتقـویم الصـفة التـي وضـع مـن اجلهـا " هـو "  ٣آخـرً فـلا یقـیس شـیئاً لقیاسه فعلا
مـدى صـلاحیة الاختبـار أو المقیـاس فـي قیـاس مـا وضـع " سیعرف صدق الاختبـار أو المقیـا ٤" فعلا  الاختبار

شـباب مـن ) لاعبـین ١٠(علـى عینـة تكونـت مـن  ٤/١٢/٢٠١٣قـام الباحثـان بـإجراء تجربـة بتـاریخ  ٥"من اجلـه 
من كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة وكان الغرض مـن هـذا الاختبـار هـو ) طلاب ١٠(نادي نفط الجنوب و

وبعــد تطبیــق الاختبــارات وتســجیل النتــائج تــم معالجــة نتــائج هــذه الاختبــارات . مییــزيالحصــول علــى الصــدق الت
  )٣(للعینات المستقلة كما موضح في الجدول ) T test(باستخدام قانون " إحصائیا

  )٣(جدول 
  المحسوبة للاختبار المصمم) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبارات

  الجنوبلاعبو نادي نفط 
  بكرة الید

  طلاب كلیة التربیة
 Tقیمة   الریاضیة

  الدلالة  المحسوبة
  ع  س  ع  س

  اختبار سرعة ودقة
 0.00 7.169 1160.  1.2300 1881. 1.7310  وتحمل الاداء

ممـا یـدل علـى رفـض ) 0.05(للدلالـة هـي اصـغر مـن  مسـتوىنجـد أن قـیم ) 3(من خلال الجـدول رقـم 
إذ أن الفروقات مما یدل على صدق الاختبار ) قیم الدلالة a(أقل من  p.v valueفرضیة العدم لان جمیع قیم 

                                                           
  . ١٥٩ص. ١٩٩٨. دار الفكر للنشر والتوزیع. عمان . البحث العلمي مفهومه أدواته أسالیبه : واخرون  ذوقان عبیدات  ١
  ٧١§٢٠٠٠Šریة،،منشاة المعارف،الإسكند المدخل التطبیقي للقیاس في التربیة البدنیة: إبراهیم احمد سلامة ٢
 . i Ï٣٨٧ ٢٠٠٣، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،  نظریة وممارسة –تصمیم التعلیم  :محمد محمود الحیلة ٣
 . Ï٢٢ ? ٢٠٠٤، جامعة القادسیة ، الطیف للطباعة ،  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد الحكیم  ٤
 .١١٢  ô ٢٠٠٥ ، مركز الكتاب للنشر، ، القاهرة٣ط   القیاس و الاختبار في التربیة الریاضیة: فرحات لیلى السید ٥



بــــین الجماعــــات یعنــــي أن الأفــــراد یختلفــــون فــــي مــــدى مــــا لــــدیهم مــــن ســــمات وقــــدرات وبــــذلك تكــــون إمكــــانیتهم 
ة أي ان لذلك فان الاختبار الصادق هو الاختبار الذي یقیس الفرق في الأداء بـین المجـامیع المختلفـ.)٣١(مختلفة

وبـذلك فقـد تحقـق اهـم شـرط مـن شـروط الاختبـار الجیـد إذ أن .)٤٢(یقیس الاختبـار الغـرض الـذي وضـع مـن اجلـه
قـدرة المقیـاس علـى التمیـز (والصـدق التمییـزي هـو .  )٥٣())الصدق یعتبر أهم اعتبار یجب تـوفره فـي الاختبـار((

  )٦٤()بین مجموعتین متمیزتین منطقیاً بالنسبة للصفة المقاسة
ـــار بتغیـــر المحكمـــین وان یعطـــي (إن الموضـــوعیة تعنـــي :حســـاب الموضـــوعیة ٣-٣-٤-٣ عـــدم تـــأثر الاختب

الاختبــار نفــس النتــائج بغــض النظــر عمــن یقــیم الاختبــار وهــذا یعنــي اســتبعاد الحكــم الــذاتي اذ انــه كلمــا زادت 
معامــــل الارتبــــاط وقــــد تــــم حســــاب الموضــــوعیة عــــن طریــــق ایجــــاد ) ٧٥)(الموضــــوعیة فــــي التحكــــیم قلــــة الذاتیــــة

  )٣(بین نتائج اثنین من المحكمین وكما موضح في جدول) سبیرمان(
  )٣(جدول 

  یبین نتائج الحكم الأول والثاني وقیمة الارتباط ومستوى الدلالة

  المتغیرات
  قیمة ر  الحكم الثاني  الحكم الأول

  المحسوبة 
قیمة ر 
  الجدولیة

  الدلالة
  ع  س  ع  س

  *معنوي  ٠.٦٣٢  0.955 0.1781 1.6910  1881٠. 1.7310  الإحصائیات

وعلیــه فقــد حصــل الباحــث علــى موضــوعیة الاختبــار اذ كانــت قیمــة معامــل الارتبــاط اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة 
اذ ان الموضوعیة الكاملـة فـي الاختبـار هـي ان . وذلك یعني عدم وجود اختلاف بین نتائج الحكم الاول والثاني

  *المحكمین.)٨٦()الى النتیجة نفسها في تقدیره الذي یقدمه عن ذلك المختبریتوصل كل مقیم لأداء الفرد 
  
  
  :وصف الاختبار بشكله النهائي ٥-٣
اختبـار لقیـاس القـدرة علـى التصـویب بـالقفز مـن خـلال سـرعة وتحمـل ودقـة الأداء بكـرة : اسم الاختبار ١-٥-٣

  .الید
                                                           

  . ١٧٤ص. ٢٠٠١. مركز الكتاب للنشر: القاهرة. ٢ط. مقدمة علم النفس الریاضة: محمود عبدالفتاح عنان، مصطفى حسین ناهي ١
  . ١٥٩ص. ١٩٩٨. دار الفكر للنشر والتوزیع. عمان .  أسالیبهالبحث العلمي مفهومه أدواته : واخرون  ذوقان عبیدات ٢
  .١٠١ص ١٩٨٤. دار الفكر العربي. القاهرة. القیاس في كرة السلة: محمد محمود عبدالدایم، محمد صبحي حسانین ٣
 . Ï٢٦٦ � ١٩٨٥، الأردن، دار الامل، القياس والتقويم في العملية التدريبية: احمد سلمان عودة ٤
  . ٢٠٢ص. ١٩٩٥.مصدر سبق ذكره:. حي حسانینمحمد صب ٥
  . ١٥٤ص. ٢٠٠٠. مصدر سبق ذكره: مروان عبدالمجید ابراهیم ٦
  المحكمين *
  مدرب نادي البصرة......بلوريوس تربية رياضية .......السيد محمد جاسم محمد - ١
 ادي البصرةمدرب  حراس المرمى ن......بلوريوس تربية رياضية ...... السيد حسان محمد جعفر  - ٢



  سعة ودقة وتحمل الاداء بكرة الید قیاس القدرة على التصویب من خلال:  الغرض من الاختبار*
  شریط لاصق –صافرة – ٢٠كرات ید عدد  –ملعب كرة الید القانوني :  الادوات المستخدمة*

  یخطط الملعب كما في الشكل الاتي:  طریقة الاداء*
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وقوف المدرب
  الخط الذي یستدیر اللاعب من خلفه لیستلم الكرة من المدرب

٤  
١  

٤  
٣  ٣  
٢  ٢  

 درجات مناطق الدقة في المرمى
  )١(شكل 

 یوضح طریقة تخطیط الملعب لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة ودقة وتحمل الاداء بكرة الید
یقف اللاعب عند خط المنتصف وفي یده الكرة في منطقة البدایة وعند سماع الصافرة ینطلق باقصى سرعة 

ویودي التهدیف بالقفز منها ثم یستدیر یرجع باقصى سرعة الى الخط المنقط ) ١(بالطبطبة بالكرة الى الدائرة 
  المرسوم على الملعب 

1 

2  

3  
4  

6 

8  
7  

10 9  

5 

 دايةالب



ثم ) ٢(وستدیر من خلفه لیستلم الكرة من المدرب وینطلق باقصى سرعة لیؤدي التهدیف بالقفز من الدائرة رقم 
  .یتم ایقاف الساعة ) ١٠(من الدائرة  یستمر بالأداء لباقي الدوائر المرسومة على الملعب وعند اداء التهدیف

  .یحسب الزمن الذي یستغرقه اللاعب من بدایة الاداء الى نهایته - ١:  التسجیل 
  تحسب درجات الدقة للتصویب بالقفز للتصویبات العشر-٢  

  النتیجة النهائیة للاختبار تستخرج من خلال المعادلة التالیة  -٣
  

 =سرعة ودقة وتحمل الاداء للاعب 
  

  :ملاحظة
 .في حالة خطاء اللاعب في منطقة الاداء یستمر الاداء بتصحیح المنطقة التي سیتم التهدیف منها-١
 لایسمح للاعب باستلام الكرة الا بعد عبوره الخط المنقط-٢
 ینتقل اللاعب بالكرة من خلال الطبطبة او الثلاثیة-٣
للاعبـي اندیـة  ٦/١/٢٠١٤ولغایـة  ٢/١/٢٠١٤رة مـن تـم اجـراء التجربـة الرئیسـیة للفتـ:التجربة الرئیسـیة  ٦-٣
  )نفط الجنوب والاهلي والزبیر بكرة الید(
  :وحسب القوانین الاتیة  20الاصدار  SPSSاستخدم الباحثان الحقیبة الاحصائیة  :الوسائل الاحصائیة ٧- ٣

 الوسط الحسابي -١
 الوسیط  -٢
 الانحراف المعیاري -٣
 )بیرسون (معامل الارتباط البسیط  -٤
 للعینات غیر المترابطة T.test  قانون -٥
 معامل الالتواء -٦
 .)Excelباستخدام برنامج (الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع -٧

  
  
  
  
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - 4
عرض وتحلیل نتائج اختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء للاعبي كرة الید  ١- ٤

  الشباب

  مجموع نتائج دقة التهديف للمحاولات العشر
 زمن الاختبار الكلي



  )٤(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف وأعلى وأدنى درجة حققتها عینة البحث في 

  اختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء بكرة الید

انحراف   وسیط  وسط  الاحصائیات
  معیاري

اعلى 
  درجة

اقل 
  درجة

  الالتواء

ل سرعة اختبار القدرة على التهدیف من خلا
  وتحمل ودقة الاداء

١.٨٠٧ 
 

١.٧٦٩ 
٠.٥٦  ١.٣٥ ٢.٣٦  ٠.١٩٥٦ 

نجد ان الالتواء لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء هي ) ٤(من خلال الجدول 
مما یدل على ان الاختبار المصمم مناسب لعینة البحث حیث یعد معامل الالتواء مقبولاً إذ ما ) ١(اقل من 

  ١.مما یجعل الاختبار یمكن الاعتماد علیه في تعمیم النتائج) ١±(اوح  بین تر 
  الدرجات المعیاریة لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء بكرة الید ٢- ٤

ه بعد ان تم جمع البیانات الخاصة بعینة البحث من خلال إجراء الاختبارات والحصول على الدرجات الخام وهذ
الدرجات بلا دلالة وتعتبر النتیجة الأولیة للاختبار الأمر الذي یولد صعوبة في مقارنة هذه الدرجات لمجوع 

وسیلة لتحدید الحالة ((مفردات الاختبار مما یتطلب تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة والتي تعد 
هي الأساس ((أن المعاییر . )٩٢())یم نتائجهاالنسبیة للدرجات الخام وبالتالي یمكن تفسیر هذه الدرجات وتقو 

للحكم من داخل الظاهرة بموضوع القیاس ولیس من خارجه فتأخذ الصیغة الكمیة في اغلب الأحوال وتتحدد 
  .)١٠٣())في ضوء الخصائص الواقعة للظاهرة

عیاریة المعدلة بطریقة لذا فقد تم تحویل الدرجات الخام للاختبارات الى درجات معیاریة معدلة بطریقة الدرجة الم
  )٥(وكما في الجدول التتابع

  
  
  
  

  )٥(جدول   
  یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء بكرة الید

الدرجات الدرجات الدرجات الدرجات الدرجات الدرجات الدرجات الدرجات 

                                                           
مديرية دار الكتب � التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية(حسن محمد عبد والعبيدي   وديع ياسين التكريتي   ١

  ١٧٩. ١٩٩٩جامعة الموصل� للطباعة والنشر
  . ١٧٩ص. ١٩٨٨. دارالفكر العربي. القاهرة. ٢ط. الریاضيالقیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس : محمد حسن علاوي، محمد نصرالدین رضوان ٢
  . ٤٠ص. ١٩٩٩. دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع. عمان. . ١ط. الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: مروان عبدالمجید إبراهیم ٣



معیاریةال الخام المعیاریة الخام المعیاریة الخام   المعیاریة  الخام 

1 ٠.٨٥١٧ 26 ١.٣٣٩٢ 51 ١.٨٢٦٧ 76 ٢.٣١٤٢ 
2 ٠.٨٧١٢ 27 ١.٣٥٨٧ 52 ١.٨٤٦٢ 77 ٢.٣٣٣٧ 
3 ٠.٨٩٠٧ 28 ١.٣٧٨٢ 53 ١.٨٦٥٧ 78 ٢.٣٥٣٢ 
4 ٠.٩١٠٢ 29 ١.٣٩٧٧ 54 ١.٨٨٥٢ 79 ٢.٣٧٢٧ 
5 ٠.٩٢٩٧ 30 ١.٤١٧٢ 55 ١.٩٠٤٧ 80 ٢.٣٩٢٢ 
6 ٠.٩٤٩٢ 31 ١.٤٣٦٧ 56 ١.٩٢٤٢ 81 ٢.٤١١٧ 
7 ٠.٩٦٨٧ 32 ١.٤٥٦٢ 57 ١.٩٤٣٧ 82 ٢.٤٣١٢ 
8 ٠.٩٨٨٢ 33 ١.٤٧٥٧ 58 ١.٩٦٣٢ 83 ٢.٤٥٠٧ 
9 ١.٠٠٧٧ 34 ١.٤٩٥٢ 59 ١.٩٨٢٧ 84 ٢.٤٧٠٢ 
10 ١.٠٢٧٢ 35 ١.٥١٤٧ 60 ٢.٠٠٢٢ 85 ٢.٤٨٩٧ 
11 ١.٠٤٦٧ 36 ١.٥٣٤٢ 61 ٢.٠٢١٧ 86 ٢.٥٠٩٢ 
12 ١.٠٦٦٢ 37 ١.٥٥٣٧ 62 ٢.٠٤١٢ 87 ٢.٥٢٨٧ 
13 ١.٠٨٥٧ 38 ١.٥٧٣٢ 63 ٢.٠٦٠٧ 88 ٢.٥٤٨٢ 
14 ١.١٠٥٢ 39 ١.٥٩٢٧ 64 ٢.٠٨٠٢ 89 ٢.٥٦٧٧ 
15 ١.١٢٤٧ 40 ١.٦١٢٢ 65 ٢.٠٩٩٧ 90 ٢.٥٨٧٢ 
16 ١.١٤٤٢ 41 ١.٦٣١٧ 66 ٢.١١٩٢ 91 ٢.٦٠٦٧ 
17 ١.١٦٣٧ 42 ١.٦٥١٢ 67 ٢.١٣٨٧ 92 ٢.٦٢٦٢ 
18 ١.١٨٣٢ 43 ١.٦٧٠٧ 68 ٢.١٥٨٢ 93 ٢.٦٤٥٧ 
19 ١.٢٠٢٧ 44 ١.٦٩٠٢ 69 ٢.١٧٧٧ 94 ٢.٦٦٥٢ 
20 ١.٢٢٢٢ 45 ١.٧٠٩٧ 70 ٢.١٩٧٢ 95 ٢.٦٨٤٧ 
21 ١.٢٤١٧ 46 ١.٧٢٩٢ 71 ٢.٢١٦٧ 96 ٢.٧٠٤٢ 
22 ١.٢٦١٢ 47 ١.٧٤٨٧ 72 ٢.٢٣٦٢ 97 ٢.٧٢٣٧ 
23 ١.٢٨٠٧ 48 ١.٧٦٨٢ 73 ٢.٢٥٥٧ 98 ٢.٧٤٣٢ 
24 ١.٣٠٠٢ 49 ١.٧٨٧٧ 74 ٢.٢٧٥٢ 99 ٢.٧٦٢٧ 
25 ١.٣١٩٧ 50 ١.٨٠٧٢ 75 ٢.٢٩٤٧ 100 ٢.٧٨٢٢ 

  المستویات المعیاریة لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء بكرة الید ٣- ٤
معاییر قیاسیة تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقیقه النسبة لأي صفة أو ((ان المستویات هي عبارة عن 

ات الضروریة لهذا یتم إعداد المستویات على أفراد من ذوي خاصیة لأنها تضمنت درجات تبین المستوی
اذ ان ) التوزیع الطبیعي(ولتحدید هذه المستویات فقد استخدم الباحثان منحنى كاوس . )١١١())المستویات المثالیة

للمنحنى التكراري الاعتیادي خواص إحصائیة متعددة یستفاد منها في عمل معاییر الاختبارات او في ((
                                                           

   .١٨٤ص. مصدر سبق ذكره. كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد نصر الدین رضوان ١



وكذلك یعد التوزیع الطبیعي من اكثر التوزیعات شیوعا في . )١٢٢())على معلومات إحصائیة مختلفةالحصول 
میدان التربیة الریاضیة لان كثیر من الصفات والخصائص التي تقاس في هذا المجال یقترب توزیعها من 

ریة بدلالة ومن خصائص التوزیع الطبیعي ان قاعدته مقسمة الى وحدات معیا.()١٣٣(المنحنى الطبیعي
درجة معیاریة لكل مستوى وكما  ٢٠وقد تم تقسیم المستویات الى خمس مستویات معیاریة وبواقع . )١٤٤())ع

  )٦(مبین في جدول 
  )٦(جدول 

یبین المستویات والدرجات المعیاریة المعیاریة لاختبار القدرة على التهدیف من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء 
  بكرة الید

درجات الخامال الاحصائیات الدرجات  
 المعیاریة

عدد اللاعبین الذین 
 النسبة حققوا هذا المستوى

٢.٤   فاكثر جید جدا  80-100 0 %0 

 18.18182% 10 80-60 2.01-2.39 جید

 61.81818% ٣٤ 60-40 1.62 - 2.00 متوسط

 20% 11 40-20 1.223-١.٦١٢٢ مقبول

فاقل١.٢٢٢٢ ضعیف  0-20 0 0 

نجـد ان اعینـة لـم تحقـق اي نسـبة تـذكر فـي المسـتویین جیـد جـدا وضـعیف امـا المسـتوى ) ٦(من خلال الجـدول 
فـان  – ١.٦١٢٢1.223والتـي تقابـل الـدرجات الخـام ) 40 - 20(مقبـول والـذي تمثلـه الـدرجات المعیاریـة  

ســط امــا المســتوى متو ) % ٢٠(لاعــب وبنســبة مؤیــة مقــدارها )١١(عــدد اللاعبــین الــذین حققــوا هــذا المســتوى هــو
فـان عـدد اللاعبـین )  1.62 -2.00(والتـي تقابـل الـدرجات الخـام ) 60-40( والذي یقابل الدرجات المعیاریـة
اما في المستوى جید والذي یقابـل ) %٦١.٨١(لاعب وبنسبة مؤیة مقدارها ) ٣٤(الذین حققوا هذا المستوى هو

فان عدد اللاعبین الذین حققوا هذا ) 2.01-2.39(والتي تقابل الدرجات الخام ) ٨٠-٦٠(الدرجات المعیاریة 
ویعــزو الباحثــان ســبب ذلــك الــى الــنمط الجدیــد ) %١٨.١٨( لاعبــین وبنســبة مؤیــة مقــدارها) ١٠(المســتوى هــو 

للاختبارات والتي تحاكي عملیة التدریب التي لم یعتاد علیهـا اللاعبـین وبالتـالي اظهـرت التعـب مبكـرا لـدیهم ممـا 
عبین من جهة وزیادة فتـرة الاداء عنـد اللاعبـین الامـر الـذي جعـل مـن مسـتویات اثر على مستوى الدقى لدى الا

فالعمـــل العضـــلي ( وهـــذا مـــا اكــده كمـــال درویـــش واخــرون . اللاعبــین تكـــون فـــي المســتوى متوســـط بـــأعلى نســبة
رعة اللاهوائي ، یؤدي إلى زیادة تجمع حامض اللاكتیك في العضلة نتیجة الجلكزة اللاهوائیـة ممـا یـؤدي إلـى سـ

                                                           
  . ١١٨ص. ١٩٧٦. مكتبة الانجلو المصریة. القاهرة. التقویم والقیاس النفسي والتربوي: رمزیة الغریب ٢
  . ١٠١ص. ١٩٨١. دار الكتب للطباعة والنشر.الموصل . مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب، محمود السامرائي ٣
  . ١٣٧ص.١٩٨٨. مطبعة التعلیم العالي. بغداد. دئ الاحصاء في التربیة الریاضیةمبا: قیس ناجي عبدالجبار، شامل كامل ٤



كلمــا كانــت شــدة الاداء عالیــة یســتنفذ الاوكســجین بشــكل أســرع )  ١(التعــب وبــطء أداء اللاعــب وانخفــاض قدراتــه
لان كمیة الاوكسجین الموجودة لا تتناسب مع الجهد المبذول ، لذا یحصل نقص أوكسجین عال فیحـول الجسـم 

ســتمرار الاداء وبــذلك یكــون العمــل الكلایكــوجین المخــزون فــي العضــلات والكبــد للحصــول علــى الطاقــة لأجــل ا
بدون الاوكسجین وعلیه فأن قـدرة تحمـل السـرعة تهیـئ الریاضـي للجهـد الشـدید وزیـادة قابلیتـه علـى تحمـل نقـص 

  الاوكسجین
القــدرة علــى تحمــل أداء "ویــذكر محمــد حســن عــلاوي بــأن هــذه القــدرة مركبــة مــن التحمــل والســرعة وتعنــي      

وقسـمها الـى أربعـة أقسـام حسـب المـدة الزمنیـة " رة ولمدة زمنیة بأقصى سرعة ممكنة المتكر   الحركات المتماثلة 
  ).  ٢(للتمرین أو الحركة

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات ١ - ٥
ان الاختبار المصمم من قبل الباحثین یقیس وبدقة القدرة على التصویب بالقفز من خلال سرعة وتحمل  -١

  .ة الید الشبابودقة الاداء للاعبي كر 
  تم الحصول على خمس مستویات ولم تحقق العینة أي نسب تذكر في المستویین ضعیف وجید جدا  -٢
اعلى نسبة حققتها العینة في اختبار القدرة على التصویب بالقفز من خلال سرعة وتحمل ودقة الاداء  -٣

  .ل واخیرا المستوى جیدللاعبي كرة الید الشباب كانت في المستوى متوسط یلیه المستوى مقبو 
الدرجات والمستویات المعیاریة التي تم التوصل الیها تمثل المستوى الحقیقي للاعبي اندیة الشباب بكره الید -٤

  ٢٠١٤/  ٢٠١٣في محافظة البصرة للموسم الریاضي 
  التوصیات     ٢- ٥ 
  بالقفز بكرة الید اعتماد الاختبار المصمم من قبل الباحثین في قیاس القدرة على التهدیف  -١
تقییم اللاعبین بالدرجات والمستویات المعیاریة التي توصل الیها الباحثین في اختبار القدرة على التهدیف  -٢

  .بالقفز
اجراء دراسة للاعبي اندیة الشباب بكرة الید في العراق لاستخراج معاییر ومستویات للاعبي كرة الید فئة  -٣

  التهدیف بالقفز الشباب في اختبار القدرة على 
  .اجراء دراسة مشابهة لمستوى عینات اعلى -٤

  المصادر العربیة والاجنبیة
  ٢٠٠٠، منشاة المعارف ،الإسكندریة ،المدخل التطبیقي للقیاس في التربیة البدنیة: إبراهیم احمد سلامة*
  ١٩٨٥، الأردن، دار الامل، القیاس والتقویم في العملیة التدریبیة: احمد سلمان عودة*

                                                           
، )  ١٩٩٨القĽĽاھرة ، مركĽز الكتĽاب للنشĽĽر ،  : ( ١ط .) تطبیقفات  –نظریفات ( ال吧سفیولوجیī لتفدریب كففرة الیفد  الأسففس :)  وآخĽرون( كمĽال درویĽش  -١

 . ٣٧ص
 . ١٧٦-١٧٥ص  ،)  ١٩٩٢ ،دار المعارف  قاھرة ،ال: (  علم التدریب الریاضي ؛محمد حسن علاوي  )٢(



. دار الفكر للنشر والتوزیع. عمان . البحث العلمي مفهومه أدواته أسالیبه : واخرون* ذوقان عبیدات*  
١٩٩٨.  

  ١١٨ص. ١٩٧٦. مكتبة الانجلو المصریة. القاهرة. التقویم والقیاس النفسي والتربوي: رمزیة الغریب*
للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید  سعد محسن إسماعیل؛ تأثیر أسالیب تدریب لتنمیة القوة الانفجاریة*

  ) م ١٩٩٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، :( في كرة الید ، أطروحة دكتوراه" بالقفز عالیا
جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، : (  كرة الیدضیاء قاسم الخیاط ونوفل محمد الحیالي ؛  *

  ٣٧٧ص )م٢٠٠١
، جامعة القادسیة ، الطیف  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي: حكیم علي سلوم جواد ال*

  ٢٠٠٤للطباعة ، 
. مطبعة التعلیم العالي. بغداد. مبادئ الاحصاء في التربیة الریاضیة: قیس ناجي عبدالجبار، شامل كامل*

١٩٨٨ .  
)                                                                  م١٩٨٠لقاهرة، دار الفكر العربي،ا: ( القیاس في كرة الیدكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین؛  *
تطبیقات –نظریات  القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید:واخرون   كمال الدین عبد الرحمن درویش *
  ٢٠٠٢.مركز الكتاب للنشرالقاهرة.١ط.
. مركز الكتاب للنشر .١ط.تطبیقات-س الفسیولوجیة لتدریب كرة الید نظریاتالاس: كمال درویش واخرون *

 ١٩٩٨. القاهرة
:  ٢٠٠٥، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، æ٣ � القیاس و الاختبار في التربیة الریاضیة: لیلى السید فرحات*

 .١١٢ص
  م ١٩٨٩ب المصریة ، الكویت ، دار الكت:  كرة الید تعلیم تدریب تكنیكمحمد توفیق الولیلي ؛ * 
  ١٩٨٠.القاهرة. دار الفكر العربي. القیاس في كرة الید: كمال عبد الحمید*محمد صبحي حسانین*
، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،  نظریة وممارسة –تصمیم التعلیم : محمد محمود الحیلة *

٢٠٠٣  : 
مركز الكتاب : القاهرة. ٢ط. علم النفس الریاضة مقدمة: محمود عبدالفتاح عنان، مصطفى حسین ناهي*

  . ٢٠٠١. للنشر
 ١٩٨٤دار الفكر . القاهرة. القیاس في كرة السلة: محمد محمود عبدالدایم، محمد صبحي حسانین* 
 ١٩٩٠. القاهرة. دار الفكر العربي كرة الید للجمیع: منیر جرجس ابراهیم*

. ٢ط. یاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالق: محمد حسن علاوي، محمد نصرالدین رضوان* 
  . ١٧٩ص. ١٩٨٨. دارالفكر العربي. القاهرة

 ) )  ١٩٩٢القاهرة ، دار المعارف ، : (  علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ؛ *



لفكر دار ا. عمان. . ١ط. الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: مروان عبدالمجید إبراهیم* 
  . ٤٠ص. ١٩٩٩. للطباعة والنشر والتوزیع

  )٢٠٠٤بغداد، (:  دلیل الباحث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیةنوري الشوك ورافع الكبیسي؛ ) ١(
دار الكتب .الموصل . مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب، محمود السامرائي* 

  . ١٠١ص. ١٩٨١. للطباعة والنشر
القاهرة ( كمال عبد الحمید ومحمد حسن علاوي ، )  ترجمة(   كرة الیدهانزجریت شتاین وادجارفیدرهوف ؛  ١

  ).م١٩٨٦، دار المعارف ، 
 . ١٩٩٣. دار الحكمة للطباعة والنشر. بغداد. طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب *

طبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث الت(حسن محمد عبد والعبیدي * ودیع یاسین التكریتي* 
  . ١٩٩٩جامعة الموصل� مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر� التربیة الریاضیة

 (1) Jim Ever road and Lanna Mosow ; How to trim your Hips and shaps your 
thighs , pan Books , London . 1984  , p 158 (2)Hans forstreuter : 
Gymnastic,sportverlag. Berlin,1978,p158 

  
  
  


