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  :ملخص البحث العربي

اهمیة استخدام الاسالیب التدریسیة الحدیثـة ومنهـا الاسـلوب الفـردي فـي تطـور القـدرات البدنیـة والمهاریـة 
‰{Xao)  والفســیولوحیة مــن خــلال تمرینــات مهاریــة مركبــة مشــروطة بالاســوب الفــردي وتجلــت مشــكلة البحــث فــي 

ضعف في الاداء المهاري لدى اللاعبین  ومعالجة الضعف من خلال استخدام تمرینات فردیة  مركبة مشروطة 
وتضــــمن البــــاب الثــــاني الدراســــات النظریــــة والدراســــات المشــــابهة تطــــرق البــــا حثــــون فیهــــا الــــى التــــدریس الفــــردي 

اما البـاب الثالـث  فاشـتمل )   التهدیفÂ لدحرجةاwالمناولة (والتمرینات المشروطة والمهارات الاساسیة بكرة القدم 
على اجراءات البحث من حیث منهجیة البحث حیث استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحـث 
ـــى  ـــین الشـــباب لنـــادي نفـــط میســـان المشـــارك فـــي دوري الدرجـــة الاول ـــة البحـــث مجموعـــة مـــن اللاعب وكانـــت عین

وحـدات اسـبوعیة ) ٤(اسـابیع بمعـدل  ٨ات فردیـة  مهاریـة مركبـة مشـروطة لفتـرة واشتملت الاجراءات علـى تمرینـ
،بالاضافة الى التجارب الاستطلاعیة البرنامج التعلیمي والتجربة الرئیسیة والاسالیب الاحصائیة اما الباب الرابع 

افــات المعیاریــة الــى الاوســاط الحســابیة والانحر ) 2(فتضــمن عــرض وتحلیــل ومناقشــة النتــائج حیــث یشــیر الجــدول
الـى قـیم ) 3(دولیة للاختبار القبلي للمهارت الاساسـیة قیـد البحـث كمـا یشـیر الجـدول Ïالمحتسبة وال) ت(وقیمة  

المحتســـبة والجدولیـــة للاختبـــارات البعدیـــة قیـــد البحـــث امـــا ) ت(الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة 
  والتوصیات التي خرج بها الباحان والتوصیات التي اوصوا بها الباب الخامس فقد اشتمل  على الاستنتاجات

  
  
  
  
  

Abstract  



The effect of curriculum teaching style according to individual combined 
conditioned skill exercises in developing some skills to students of Physical 

Education and Sports Science college 
Prof. Dr. Kamal Yassin nice                         Prof. Dr. Muhammad Ali Faleh 
The importance of using modern teaching methods including individual style in the 
development of physical and skill capabilities through individual combined 
conditioned skill exercises. Research problem has been demonstrated in the 
existence of weakness in the skillful performance of the players and to optimize this 
problem using individual combined conditioned skill exercises. Chapter Two expose 
the theoretical studies and similar studies which the researchers have tackled, the 
fundamental individual conditional teaching and exercises skills in football 
(handling, rolling, scoring). Chapter Three of consist the research procedures in 
terms of research methodology where researchers used experimental method for 
suitability to the nature of the research. Research sample grouped of young players 
from Club Maysan Oil Co the first division included measures on individual 
exercises skill conditional for a period of 8 weeks at a rate of 4 units weekly, in 
addition to testing the exploratory tutorial and experience the main statistical 
methods. Chapter Four guarantees the display, analyze and discuss the results as the 
table indicates (2) to circles, standard deviations, and the value of (t) calculated and 
tabulated for testing tribal basic skills by under discussion also points table (3) to the 
media, standard deviations, the values and the value of (t) calculated and tabular 
tests a posteriori under either . Chapter Five has included the conclusions and 
recommendations that the two researchers have came out with. 

 
  الباب الاول

 :المقدمة و أهمیة البحث١- ١
إن لعبة كرة القدم من الفعالیات الجماعیة والتي تعتمد على مبادئ متعددة وخاصةً في الجانب المهاري 

مهاري على إتباع تخطیط سلیم بإستخدام أسالیب حدیثة تأخذ بنظر الاعتبار الفروق والذي یعتمد إتقان الأداء ال
. الفردیة لأداء اللاعبین وفق أسلوب علمي مبني على أسس صحیحة بهدف الحصول على أفضل النتائج 

من  )   ویتمیز الأداء المهاري في كرة القدم غالبا بالتذبذب خلال المباراة من حیث الأداء في الدفاع و اله
وهذه المواقف السریعة .خلال سرعة الأداء و الإنتقال بالكرة أو بدونها وهي مرتبطة بمواقف اللعب المختلفة
ولذلك یجب أن یتمتع .والتحولات المتتالیة تحتاج من اللاعب اسس تدریبیة وخاصة في الجانب المهاري  

فأداء  مختلف المهارات و Éداخل الملعب  اللاعب بهذا الأداء لكي یستطیع تنفیذ الواجبات بصورة سریعة
الواجبات وخاصةً عندما یكون احتكاك مباشر مع الخصم یحتاج إلى أداء مهاري خاص وبالتالي سوف یكون 

  .هذا الأداء ذا فاعلیة أو أثر ناجح في التنفیذ الخططي الجماعي للفریق 



لأداء المهاري الفردي و التنسیق و إن كل هذا لا یتحقق إلا من خلال إمتلاك اللاعب لإمكانیات ا
  الجماعي مع باقي اللاعبین والتغلب على المنافس وحیازة الكرة دائماً هو التصرف الصحیح 

ومن هنا تكمن أهمیة البحث في إعطاء تمرینات ذات أداء مهاري فاعل من خلال إعداد فردي لكل 
بقیة اللاعبین للحصول على العمل الجماعي  لاعب في أداء الواجبات المطلوبة  منه وانسجام هذا الأداء مع

وبهذا یحتل الجانب الفردي الجانب المهم من كون لعبة كرة القدم جماعیة نظراً لما یؤدیه اللاعبون من خلال  
بالإضافة إلى تعوید اللاعب على أداء تمرینات ذات شروط  مهارات فردیة وفق عمل جماعي یخدم أداء الفریق 

وكذلك لها علاقة بمسؤولیة اللاعب تجاه الواجب المناط به  ب موقع أو مكان اللاعب خاصة في الأداء وحس
وبالتالي تعویده أو تكیفه لهذه التدریبات والتي دائماً ما تعطیه حلول مهاریة تحت ضغط مواقف صعبة 

داء اللاعب وحسب وكل ما تقدم فأن تناول التعلیم الفردي وفق هذه التمرینات قد ترفع من مستوى ا. بالمباریات 
وبالتالي قد تستطیع الاقتصاد في جهد اللاعب وكذلك وقت التدریب Éالواجبات المكلف بها داخل الملعب 

والحصول على نتائج جیدة والتي یطمح بها اللاعب بصورة فردیة والفریق بصورة جماعیة وكذلك الأخذ بنظر 
  .للفریق الاعتبار كل ذلك للاستفادة منه للجهاز الفني و الأداري

  :مشكلة البحث ٢- ١
إن الجانب المهاري لأداء لاعب كرة القدم هو جانب أساسي ومكمل للجانب البدني وهو الذي یقرر 

وهذا ما یؤكده البحث و المدربون الذین :نتائج كل فریق وخاصةً في نهایة كل أداء من خلال مواقف اللعب
فقد لاحظ الباحث بعدم وجود :تدریب المختلفة یسعون إلى تطویر الجانب المهاري وخاصة في مراحل ال

تمرینات مهاریة مركبة وخاصة في نهایة كل مهارة تعتمد على دقة تلك التمرینات وبالتالي فقدان الأداء 
وهنا تكمن مشكلة البحث من خلال عدم :المطلوب وعدم استمرار الهجمة وقد تكون سلبیة وعكسیة على الفریق 

یة على تحمل الأداء المناط به وتحمل مسؤولیة أداءه بصورة صحیحة ویكون مكملاً تعوید اللاعب وبصورة فرد
وتعني المسؤولیة هنا في أداء المهارات سواء كانت دفاعیة أم :لأداء فریقه وخاصةً أثناء الوحدات التدریبیة 

عادةً من  هجومیة والتي تخدم الفریق وتخلق الحلول الصحیحة وحسب مواقف أو ظروف اللعب والذي یأتي
خلال حلول فردیة تؤدي الى حلول جماعیة والتي یركز علیها موضوع البحث من خلال تمرینات فردیة 
لمهارات مركبة في مواقف أدائیة صعبة وبشروط بحیث یتحمل اللاعب المسؤولیات في أدائه بالكامل وبالتالي 

جماعیة من خلال الأداء الصحیح و سیكون هنالك ربط في أداء اللاعب كمهارة فردیة و زملائه كمهارات 
وبالتالي لابد أن یكون هنالك التزام بأداء التمرینات وحسب الشروط الموضوعة �التصرف في أصعب المواقف 

بأداء التمرینات وحسب المنهاج التدریبي الذي یخص البحث والذي لا نراه ولو بصورة ضعیفة في برامج أو 
مرینات ذات حلول سریعة تحتاج إلى تنظیم الفریق من خلال الأداء تمرینات المدربین والذي یعتمد على ت

المتماسك لحظة بلحظة اثناء التمرینات وخلال اللعب وبعمل فردي یأتي من خلال اداء مهاري جماعي یخدم 



وهذا ما تحتاجه كرة القدم الحالیة من حلول فردیة تؤدي الى حلول جماعیة والتي یركز علیها هذا � الفریق 
  . ثالبح
  :أهداف البحـــــــــــث ٣- ١
 .إعداد منهاج بأسلوب التدریس الفردي وفق تمرینات مشروطة لبعض المهارات المركبة بكرة القدم -١
 المناولة( الاستلام( التعرف على تأثیر المنهاج المقترح على بعض المهارات المركبة بكرة القدم  -٢

 .لدى عینة البحث) التهدیف( الدحرجة  
الفروق في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في المهارات المركبة بكرة القدم للمجموعة التعرف على  -٣

 .الضابطة و التجریبیة
التعرف على الفروق في نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في المهارات المركبة  -٤

 .قید البحث بكرة القدم لدى عینة البحث
لمهارات المركبة بأسلوب التدریس الفردي وفق التمرینات المشروطة بكرة القدم في التعرف على أفضل ا -٥

 .نتائج الاختبارات البعدیة لدى عینة البحث
  :فروض البحث  ٤ - ١

یؤثر المنهاج التعلیمي تأثیراً إیجابیا بأسلوب التدریس الفردي وفق تمرینات مشروطة للمهارات المركبة بكرة  -١
 .القدم

دلالة إحصائیة معنویة في الإختبارات القبلیة و البعدیة في المهارات المركبة لدى عینة  هنالك فروق ذات -٢
 .البحث ولصالح الإختبارات البعدیة لمجموعتي عینة البحث 

هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة في الإختبارات البعدیة لدى عینة البحث ولصالح المجموعة التي  -٣
 ) .التجریبي(استخدمت المنهاج المقترح 

  . الاختبارات البعدیة للمهارات المركبة ولصالح المجموعة التجریبیة لعینة البحثهنالك أفضلیة في نتائج  - ٤
  : مجالات البحث ٥- ١
  .  ٢٠١٥لاعبي فریق منتخب جامعة میسان بكرة القدم للعام: المجال البشري  ١- ٥- ١
  . ٢٠١٤ / ١٨/١١لغایة  ٢٠١٤/  ٩/  ١من : المجال الزماني  ٢- ٥- ١
  . ملعب نادي العمارة الریاضي في محافظة میسان : المجال المكاني  ٣- ٥- ١
  : الدراسات النظریة  ١- ٢
  :التدریس الفردي في كرة القدم  ١- ١- ٢

ففي كرة القدم   یتوقف حسن اداء الفریق الى حد كبیر على فهم اللاعب لمقتضیات الاداء المهاري   
ادراكه لمتطلبات الاداء وفق الموقف في المباراة والأساس الذي یبقى علیه یعد الاداء الفردي للاعب وحسن 

وان تحدید الجهد في وقت التدریب الفردي یتطلب البدء من الجهد المطلوب من كل لاعب :الاداء الجماعي 



لیب وان تغییر الاداء یساعد على تحسین اعداد اللاعبین امام اسا:دون الوصول الى حالة الضعف في الاداء 
وهي تعطي إمكانیة افضل :ویعد التدریب الفردي الاساس للشكل التنظیمي للعملیة التدریبیة :اللعب المختلفة 

ویذكر  )١(للتأقلم على حالة الفریق وكل لاعب على حده وتحل الواجبات الاولیة التي تقف امام اللاعب والفریق
وحدة التدریب كما في ذلك من اهمیة بالنسبة یجب ان یأخذ التدریب الفردي مكانته في ) ((حنفي مختار(

وقد یكون اهمال بعض المدربین للتدریب الفردي بسبب الصعوبة بتنظیمه åللاعب ثم للفریق كمجموعة 
  .)٢(بالإضافة الى الصعوبة في تحدید مقدار الحمل الذي یعطى للاعب ونوع التدریب

لیم یرجع ویعتمد على مدى قوة وضعف اللاعبین التدریب الفردي الس((فیؤكد على ان )الفرید كونزه(اما 
من الناحیة الفردیة والذین یثبت او یلاحظ فیهم ضعف في الاداء المهاري مع الكرة وبالعكس مع الاداء 

ولذلك فإن كثیر من الفرق المتقدمة في كرة القدم تبذل جهود لإعداد اللاعبین وخاصة الناشئین )٣())البدني
حیث تظهر )واضحة باعتبارها القاعدة التي یعتمد علیها النمو في الأداء المهاري والشباب على اسس علمیة 

وبالتالي éنتائج الدراسات التي اتجهت الى تحلیل اداء لاعبي الفرق من خلال البطولات المحلیة والمعمول بها 
كن ان یكون متنوعاً وان محتوى التدریب الفردي یمLبالإمكان تغییر منهاجها التدریبي من خلال هذه النتائج 

Lكونه مرتبط بعمر اللاعب ومستوى إعداده ووقت التدریب w وان الواجب الذي یجب انجازه من خلال الاداء
   .یتحدد بشكل واضح من حاجات الفریق انطلاقاً من نواقص فردیة لكل لاعب

  ) ١(التمرین المشروط  ٣- ١- ٢
اللاعبین وإبداعاتهموإخراج اللاعب من روتین  ان هذه التمرینات تكون اكثر تأثیراً في اخراج قدرات

وكذلك  التدریب وتشعب التفكیر بإیجاد حلول عدیدة یجب ان یبقى ذهنه في حالة یقظة طیلة اوقات التدریب 
هنالك مكاسب بدنیة ومهاریة وخططیة للتدریبات المشروطة على المدرب المبدع ان یكتشفها من خلال 

ن خلال التدریبات المشروطة تعویداً للاعب على تحمل مسؤولیة ادائه وخاصة ویضیف الباحثان ا  التدریبات 
وبالتالي هذه المسؤولیة الفردیة Éالواجب المكلف به من قبل المدرب والذي یعتبر هو شرط الالتزام بذلك الاداء 

  .تخدم الاداء الجماعي للفریق كمجموعة واحدة 
  :التمرینات المركبة  ٤- ١- ٢

المختصون في لعبة كرة القدم عن وسائل مختلفة ومتنوعة لتطویر قابلیات اللاعبین یبحث المدربون و 
والتي تسهم بالتالي على تطویر الجانب البدني والمهاري والنفسي والخططي ومن هذه الوسائل هو استخدام 

  .تمرینات مركبة خاصة 

                                                           
  .)٧٢(ص   ò١٩٩٠الموصل òمطابع التعليم العالي ) صباح محمد مصطفى òصباح رضا جبر(ترجمة ¹تدريب لاعبي كرة القدم : وديسافكورسيكي) لا يسافكاجاني)  ١
  )٣١٥(ص   ٢٠٠٠:القاهرة :دار الفكر العربي :الاسس العلمية في تدريب كرة القدم:حنفي محمود مختار  ) ٢
  )٢٣٤(ص ، ١٩٨٠،الموصل ،دار  الكاتب للطباعة و النشر ،سلیمان علي حسن ،ترجمة ماھر البیاتي ،كرة القدم :الفرید كونزه )  ٣



سمین او اكثر من المهارات تمرینات یشمل كل تدریب فیه ق" یمكن ان تعرف التمرینات المركبة بأنها
التي تحتوي " وانها تلك التمارین""تلك التي یحتوي الجزء الرئیسي منها على تدریبات متنوعة" وهي."الاساسیة

  "على تمرینات عدة الغرض منها اكتساب اللاعب اكثر من مهارة او مقدرة 
ونها على اكثر من مهارة أو ویرى الباحثان بأنها عبارة عن مجموعة من التمرینات التي تحوي في مضم

وتكمن . قدرة تشترك مع بعضها مكونة تمرینات تصب في خدمة تطویر قابلیات اللاعبین أثناء تأدیتها
ضرورتها بأنها مقاربة لبعض حالات اللعب التي قد تسهم في رفع قابلیات اللاعب في التصرف الصحیح اثناء 

  . والصفات البدنیة لدى اللاعبینالمباراة وتساعد أیضاً في تطویر بعض المهارات 
  )١(:كما ویعود استخدامها بفوائد عدة منها

 .تنوعها یزید اللاعبین الرغبة في الممارسة .١
 .تنوع التمرینات ثبت انها من صالح الجهاز الوظیفي للاعب .٢
 تفید في حالة استخدامها في التدریبات حیث تشمل اكثر من مهارة وعنصر بدني .٣

  الباب الثالث
  :منهج البحث  ١- ٣    

أستخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته ومتطلبات البحث ولكونه الوسیلة المناسبة لإثبات الأهداف 
  .والفروض للبحث 

  :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣   
حدد الباحثان مجتمع البحث وفق الطریقة العمدیة وهم لاعبي منتخب جامعة  میسان لكرة القدم  

وقد أختار الباحثان العینة الرئیسیة والتي استخدمت المنهاج (لاعباً ) ٣٢(بلغ عددهم  حیث) ٢٠١٥(للموسم 
لاعباً والمجموعة الضابطة ) ١٣(حیث بلغت العینة الرئیسیة (المقترح بالطریقة العشوائیة وبأسلوب القرعة 

  . لاعباً وقد استبعدت من مجتمع عینة التجارب الاستطلاعیة و حراس المرمى  ) ١٣(
  :التصمیم التجریبي  ٣- ٣

المجموعة الضابطة و (اعتمد الباحثان في دراسته على التصمیم التجریبي للمجموعتین المتكافئتین 
  ذات الاختبارین القبلي و البعدي وكما مبین في المخطط التالي ) المجموعة التجریبیة

  
  
  
  

    

                                                           
  .١٩٢ص)�١٩٩٤دار المعرفة : القاهرة:(١ط اساسيات كرة القدم  ابراهيمحمد عبدة صالح ومفتي  ١

 اختبار قبلي المجموعة التجریبیة
  

 استخدام المنھاج المقترح
  

 اختبار بعدي

  

المنھج المتبع من قبل  اختبار قبلي المجموعة الضابطة
 المدرب

 اختبار بعدي



  :اجراءات البحث المیدانیة : ٤- ٣
  .مهارات المركبة بكرة القدم تحدید ال: ١- ٤- ٣

بعد اطلاع الباحثان على مناهج التدریب بكرة القدم و آراء المدربین والخبراء في التدریب الریاضي 
استمارة استبیان تهدف الى ترشیح اهم المهارات   من خلال.وطرائق التدریس والأخذ بالآراء المستبدة لهم 

حیث تم الاعتماد على .ب متغیرات البحث والتي تخص العینة الهجومیة و الدفاعیة والتي تخص الدراسة حس
  )١(:من آرائهم حیث أصبحت المهارات وكما یلي %) ٩٠(هذه المهارات وبنسبة اتفاق مع الخبراء بنسبة 

 . الأستلام والمناولة - ١
 . الدحرجة والتهدیف - ٢
  .الدحرجة والمناولة - ٣
 )٢(١ ١:تحدید الاختبارات المستخدمة في البحث  ٢- ٤- ٣
 ختبار الأستلام والمناولة  أ -١
 إختبار الدحرجة والتهدیف  -٢
  أختبار الدحرجة والمناولة -٣

قام الباحثان من بعد الرجوع الى المصادر العلمیة و المراجع الخاصة بكرة القدم بغیة تحقیق اهداف 
ي مجال كرة ثم تم عرضها على الخبراء و المختصین ف البحث باختیار الاختبارات الخاصة بالمهارات المركبة 

  .القدم ولكل اداء وحسب استمارة استبیان حیث حصلت على نسبة اتفاق والتي اعتمدها الباحث 
  :تصمیم المنهاج الخاص بالبحث : ٥- ٣

بعد اطلاع الباحثان على نماذج من تصامیم البرامج الخاصة بالمدربین و المراجع والمصادر العلمیة 
ذه البرامج والتصمیمات تشترك بخطوات محددة قد تندمج في مرحلة ما وجد الباحث ان ه:والخبراء بكرة القدم 

) ٣٢(وبعد عرض المنهاج على الخبراء تم تهیئة المنهاج والذي احتوى على :او تنفصل في مراحل اخرى 
  .دقیقة وكما مبین ادناه) ٩٠(وحدات في الاسبوع وزمن الوحدة )٤(اسابیع بمعدل )٨(وحدة تدریبیة موزعة على 

  
  
  

  التوزیع الزمني  الفترة  ت
                                                           

 .   å٢٩٧ = ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  å٢ =كرة القدم : الخشاب واخرون  ھیرز )١
المدارس الابتدائیة في مدینة  بناء بطاریتي اختبار اللیاقة البدنیة والمهارات الاساسیة في خماسي كرة القدم للاعبي فرق: مجید خدایخش اسد  )٢

 .  ٢٠٠٨L Š ô١٢٠السلیمانیة ، اطروحة دكتوراة ، جامعة سلیمانیة، 
 

  



  اسابیع ٨  عدد الاسابیع  ١
  وحدة ٣٢  عدد الوحدات  ٢
  وحدات ٤  عدد الوحدات في الاسبوع  ٣
  دقیقة ٩٠  زمن الوحدة الیومي  ٤
  دقیقة  ٣٦٠  زمن الوحدات في الاسبوع  ٥

جتمع البحث قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من ضمن م:التجربة الاستطلاعیة : ٦- ٣
وبعد بیان الاختبارات لهم والیات .لاعبین وبوجود الكادر المساعد )٦(وخارج تجربة البحث الرئیسة والمؤلفة من 

  .وفي الساعة الرابعة عصراً  ٧/٩/٢٠١٤وقد تمت التجربة بتاریخ .وكیفیة اجراء الاختبارات 
  :الاختبار القبلي : ٧- ٣

) قید البحث(البحث التجریبیة التي استخدمت المنهاج المقترح  اجري الاختبار القبلي على افراد عینة
  :وفي تمام الساعة الرابعة عصراً وكالتالي �وعلى ملعب نادي نفط میسان 

 .المجموعة التجریبیة  ١٠/٩/٢٠١٤بتاریخ )الاربعاء(الیوم الاول  ·
 .المجموعة الضابطة  ١١/٩/٢٠١٤بتاریخ )الخمیس(الیوم الثاني  ·

  ) :التجربة الرئیسیة(نهج تنفیذ الم: ٨- ٣
تم تنفیذ المنهاج المقترح على عینة البحث التجریبیة وبإشراف الكادر المساعد التدریبي للفریق والذي 

 : ٩- ٣            ٢٠١٤/  ١١/  ١٥المصادف یوم الاحد  ولغایة  ١٤/٩/٢٠١٤اسابیع بتاریخ )٨(استمر 
  :الاختبارات البعدیة

التجریبیة )مجامیع البحث(نهج المقترح اجریت الاختبارات البعدیة على عینة بعد الانتهاء من تنفیذ الم
  :التي استخدمت التمرینات المشروطة للمهارات المركبة بالأسلوب الفردي وكما یلي 

 المصادف یوم الاثنین ١٧/١١/٢٠١٤المجموعة التجریبیة بتاریخ  ·
 لاثاء المصادف   یوم الث  ١٨/١١/٢٠١٤المجموعة الضابطة بتاریخ  ·

حیث تم تصویر الاختبارات وعرضها على  وفي نفس الظروف او ما یشابهها بالاختبارات القبلیة 
  .مجموعة من الخبراء المختصین بكرة القدم لتقییم النتائج 

  :الوسائل الاحصائیة  ١٢-٣
استخدم الباحثان الحقیبة الاحصائیة وفق البرنامج :من اجل جمع البیانات وتحلیل النتائج 

  . (Spss)لاحصائيا
  
  

  :تحلیل ومناقشة نتائج البحث: الباب  الرابع  - ٤



تحلیل مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ونسب التطور للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
  :لأختبارات المهارات المركبة الاستلام والمناولة والدحرجة والتهدیف والدحرجة والمناولة 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في  Tالوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین االتجریبیة والضابطة لاختبار ألأستلام والمناولة 
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 ôÏ.�وللضابطة   عند مستوى دلالة )   =

یوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لاختباري 
 

  

استلام 
ومناولة 
تجریبي

استلام 
ومناولة 
ضابطة

قبلي بعدي تجریبي 1.3

قبلي بعدي ضابطة 5.61

القبلي والبعدي للتجریبیة والضابطة

تحلیل مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ونسب التطور للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
لأختبارات المهارات المركبة الاستلام والمناولة والدحرجة والتهدیف والدحرجة والمناولة 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة یبین ) 
الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین االتجریبیة والضابطة لاختبار ألأستلام والمناولة 

  ألأستلام والمناولة
  الاختبار

  البعدي  القبلي
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==-  T=--((بیة للتجری)L.. ô(الجدولیة   Tبلغت قیمة 
  للتجریبیة للضابطة) - (وبدرجة حریة  
یوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لاختباري )   �( شكل بیاني

 الاستلام والمناولة

  )  ( جدول 

0.8

1.8

2.8

3.8

4.8

5.8

6.8

7.8

8.8

9.8

استلام 
ومناولة 
ضابطة

١عمود ٢عمود ٣عمود ٤عمود

1.15

2.23

القبلي والبعدي للتجریبیة والضابطة

تحلیل مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ونسب التطور للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  - 
لأختبارات المهارات المركبة الاستلام والمناولة والدحرجة والتهدیف والدحرجة والمناولة 

((جدول    
الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین االتجریبیة والضابطة لاختبار ألأستلام والمناولة 

  الاختبار
  المجامیع

  
  
  
  

مجموعة 
  تجریبیة

مجموعة 
  ضابطة

بلغت قیمة * 
وبدرجة حریة  
شكل بیاني

  



المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في الاختبارین  Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  القبلي والبعدي للمجموعتین االتجریبیة والضابطة لاختبار الدحرجة والمناولة

  الدحرجة والمناولة  الاختبار
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 ٠.٠٥ وللضابطة   عند مستوى دلالة) ١٢=١- ١٣=١-ن(للتجریبیة )٢.٢٠١(الجدولیة   Tبلغت قیمة * 
 للتجریبیة للضابطة  ) ١٢(وبدرجة حریة  

 ) ٤(جدول
المحسوبة والجدولیة  Tیبین معنویة فروق الوسط  الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف وقیمة 

  في الاختبار المهاري البعدي لمجموعتي البحث

  المجموعات
  
  

  المتغیرات

    المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
    Tقیمة 

  دلالة
  إحصائیة

  بعدي  بعدي
  سَ 

  معامل  ع±   )عدد(
  اختلاف

  سَ 
  معامل  ع±   )عدد(

  جدولیة  محسوبة  اختلاف

الدحرجة 
  والمناولة

  
٩.٠٠  

  
١.٨٨٩  

  
٢٠.٨٩  

  
١٥.٩٥

  
١.٨٣٠  

  
١١.٤٧  

  
٦.٥٤٠  

  
٢.٠٦٤  

  
  معنوي
٠.٠٠٩  

  ٢٤= ٢- ٢٦ =٢-ن(وبدرجة حریة   ٠.٠٥عند مستوى دلالة ) ٢.٠٦٤(الجدولیة   Tبلغت قیمة * 
  
  
  
  



یوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لاختباري 
  

  عرض وتحلیل النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة لمجموعتي البحث 
هناك فروق معنویة ذات دلالة معنویة ولصالح الاختبارات 
البعدین لكلا المجموعین وكذلك تبین من خلال الجداول اعلاه بان هناك تفوق واضح في الاختبارات ولصالح 
. الاختبارات البعدیة للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة للمهارات المركبة 

المحتسبة في الاختبارات البعدیة والمهارات المركبة اكبر من قیمتها الجدولیة وتحت مستوى 
وكذلك تبین ان هنالك نسبة تطور واضحة في الاختبار البعدیة ولصالح المهارات المركبة المجموعة 

  . لبحث التي استخدمت المنهاج التدریبي الخاص بالبحث وهذا ما حققه ما الت الیه اهداف ا
  . مناقشة النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث للمجموعتین 

مناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة المناولة والاستلام والدحرجة والتهدیف والمناولة 
  :والدحرجة لدى مجموعتي البحث 

تبین هنالك تفوق لمهارة المركبة المناولة والاستلام والمناولة 
للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة ویعزو الباحثون ذلك ان المنهاج 
الموضوع اثر فعال في تحسین الاداء المهاري من خلال التمرینات التي احتوت على شروط وفق مواقف عدیدة 
لاعب من خلال وجود خصم فاعل ومساحات صغیرة واحتكاك بخصم وتحدید مكان والتزام بحركات 
وفق وقت معین او اداء وفق معیار خاص بتلك المهارات وباسلوب فردي یتحمل اللاعب ادائه وبالتالي استفاد 

ي تعتبر مفتاح النجاح اللاعب من تلك الشروط بالاداء وخاصة في اهم المهارات وهي الاستلام والمناولة والت
) عبد االله حویل  ( لفریق كرة القدم من خلال التنقل الى ساحة الخصم من خلال المناولات المتعددة ویؤكد ذلك 

الدحرجة 
والمناولة 

تجریبي

الدحرجة 
والمناولة 

ضابطة
قبلي بعدي تجریبي 6 6.94

قبلي بعدي ضابطة 15.95 9

الدحرجة والمناولة للتجریبیة والضابطة

یوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لاختباري )   �( شكل بیاني
  الدحرجة والمناولة

عرض وتحلیل النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة لمجموعتي البحث 
هناك فروق معنویة ذات دلالة معنویة ولصالح الاختبارات فقد تبین )   (   (  �( من خلال جداول 

البعدین لكلا المجموعین وكذلك تبین من خلال الجداول اعلاه بان هناك تفوق واضح في الاختبارات ولصالح 
الاختبارات البعدیة للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة للمهارات المركبة 

المحتسبة في الاختبارات البعدیة والمهارات المركبة اكبر من قیمتها الجدولیة وتحت مستوى  حیث كانت ت
وكذلك تبین ان هنالك نسبة تطور واضحة في الاختبار البعدیة ولصالح المهارات المركبة المجموعة 

التي استخدمت المنهاج التدریبي الخاص بالبحث وهذا ما حققه ما الت الیه اهداف ا
مناقشة النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث للمجموعتین 

مناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة المناولة والاستلام والدحرجة والتهدیف والمناولة 
والدحرجة لدى مجموعتي البحث 

تبین هنالك تفوق لمهارة المركبة المناولة والاستلام والمناولة  فقد)   )  () ((من خلال نتائج جداول 
للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة ویعزو الباحثون ذلك ان المنهاج 
الموضوع اثر فعال في تحسین الاداء المهاري من خلال التمرینات التي احتوت على شروط وفق مواقف عدیدة 
لاعب من خلال وجود خصم فاعل ومساحات صغیرة واحتكاك بخصم وتحدید مكان والتزام بحركات 
وفق وقت معین او اداء وفق معیار خاص بتلك المهارات وباسلوب فردي یتحمل اللاعب ادائه وبالتالي استفاد 

اللاعب من تلك الشروط بالاداء وخاصة في اهم المهارات وهي الاستلام والمناولة والت
لفریق كرة القدم من خلال التنقل الى ساحة الخصم من خلال المناولات المتعددة ویؤكد ذلك 
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الدحرجة والمناولة للتجریبیة والضابطة

شكل بیاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض وتحلیل النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة لمجموعتي البحث : -  

من خلال جداول 
البعدین لكلا المجموعین وكذلك تبین من خلال الجداول اعلاه بان هناك تفوق واضح في الاختبارات ولصالح 
الاختبارات البعدیة للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة للمهارات المركبة 

حیث كانت ت
وكذلك تبین ان هنالك نسبة تطور واضحة في الاختبار البعدیة ولصالح المهارات المركبة المجموعة % =خطأ 

التي استخدمت المنهاج التدریبي الخاص بالبحث وهذا ما حققه ما الت الیه اهداف ا
مناقشة النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث للمجموعتین :  -   

مناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات المركبة المناولة والاستلام والدحرجة والتهدیف والمناولة : -- -- 

من خلال نتائج جداول 
للمجموعة التي استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینات المشروطة ویعزو الباحثون ذلك ان المنهاج 
الموضوع اثر فعال في تحسین الاداء المهاري من خلال التمرینات التي احتوت على شروط وفق مواقف عدیدة 

لاعب من خلال وجود خصم فاعل ومساحات صغیرة واحتكاك بخصم وتحدید مكان والتزام بحركات یحتاجها ال
وفق وقت معین او اداء وفق معیار خاص بتلك المهارات وباسلوب فردي یتحمل اللاعب ادائه وبالتالي استفاد 

اللاعب من تلك الشروط بالاداء وخاصة في اهم المهارات وهي الاستلام والمناولة والت
لفریق كرة القدم من خلال التنقل الى ساحة الخصم من خلال المناولات المتعددة ویؤكد ذلك 



ان الادوات والوسائل المستغرقة في مهارة المناولة في المنهاج التدریبي یعد وسیلة تحفیزیة تعمل على تعزیز  " 
عن تهیئة الجو المناسب والتشویق والاثارة لممارسة التدریب من اجل التخفیف  الاستعداد للاداء المهاري فضلا

من شدة الحمل البدني والنفسي فضلا من رغبة اللاعب في التطور نحو الافضل في مجال كرة القدم فالمناولة 
فضلا )   ١( "الصحیحة تغرس الثقة عند اللاعبین  بوعي والادراك في استخدام المناولة خططیا افضل استخدام 

التدریب على المناولة یقوم المدرب بتوجیه لاعبیه نوعیة التمرینات ومساعدة المدرب لاعبیه في اتخاذ " عن 
   )٢(" قرار سلیم اثناء المباراة فان التمرینات التي یختارها اثناء التدریب یجب ان تمثل واقع ما یحدث في المباراة 

الكرة بشكل رئیسي ولذلك یجب ان یكون الاعتماد بالتمرینات بالكرة بما  ان مهارة الاستلام تحتاج الى استخدام
تحتاجه المهارة والاحساس بها والسیطرة علیها واستخدام اجزاء الجسم وكذلك تعتمد على خبرة اللاعب وتقدیره 

یتا دقیقا تتطلب هذه المهارة توق) " زهیر واخرون ( بمكان الكرة وحسب المواقف في اللعب وهذا ما یشیر له 
واحساس باجزاء الجسم التي تقوم بهذا الاداء وان اي خلل في هذا التوقیت یؤدي الى فقدان الكرة وعدم التحكم 

كما ان اللاعب الذي یتقن هذه المهارات یكون اكثر امكانیة في التوقف والتحكم "  )١(" فیها بالشكل المطلوب 
ي فرصه للخصم لقطع الكرة اضافة الى كسبه في الوقت بها وخصوصا في حالة الحركة ، فهي لا تجعله یعط

  )٢(فلاعب یهیأ الكرة بالسرعة الممكنة من اجل المناولة او التهدیف والقیام بمهارات اخرى 
فان هناك تطور ملحوظ في مستوى الاداء المهاري عینة البحث التي )  ٤  ٣( ٢( ومن خلال جدوال 

ت المشروطة للمهارة المركبة الدحرجة والتهدیف والتي حققت اعلى استخدمت الاسلوب الفردي وفق التمرینا
نسبة تطور وافضل نتائج في الاختبارات البعدیة ویعزو الباحثان ذلك الى المنهج التدریبي الذي وضعه الباحثان 

داء وما احتواه من تمرینات وفق اسلوب علمي مدروس ومتدرج ولا سیما بتحمل اللاعب بمسؤولیته الفردیة بالا
وفق الشروط التي تخص كل مهارة مركبة وخاصة بوجود شواخص واهداف متنوعة وحركات اجباریة وتحركات 

ان من ) " سامي الصفار ( ویعضد ذلك . بالكرة محسوبة ومناطق اجباریة سواء في الدحرجة او التهدیف 
  ٢) ٣( . تدریب خصائص اللاعب هي حب الدحرجة بالكرة والتي یجب ان یستفاد منها في عملیة ال

والدحرجة بالكرة تعبر عن التوافق العصبي والعضلي بین جمیع اجزاء الجسم بحیث تؤدي بانسجام وسیطرة " 
دون توتر بحیث تستعمل في الظروف المناسبة والمكان المناسب حتى لا تكون سببا في هزیمة الفریق وضیاع 

  ) ١( " مجهوداته 
مل الحاسم في نتائج كرة القدم والتي غالبا ما تاتي وفق مهارات مركبة وكذلك فان مهارة التهدیف تعتبر العا

وان الفریق الذي یجید لاعبوه التهدیف یؤثر تاثیرا كبیرا " ومدمجة من خلال المناولة هذا الاستلام او الدحرجة 
ساحة على الفریق الخصم ، اذ ان اجازة اللاعبین للتهدیف یجعل الفریق الخصم یتجنب وصول الكرة في 

                                                           
  ô ¹  ١٩٩٩كرة القدم ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ) واخرون ( ب ازهير الخش) ١
  .  ١٣مصدر سبق ذكره ، ص: حنفي محمود مختار )٢

  .  ô٦٧ ¹  ١٩٨٧، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  �٢ Š ١ج سامي الصفار واخرون ، كرة القدم ،) ٢

  



ان التهدیف الجید الذي یمتلكه ) " رعد حسین ( منطقة مرماه وبالتالي یؤدي الى عملیة ارتباك ویعضد ذلك 
  ) ٢( " الفریق من خلال اللاعبین الذین یجیدون التهدیف فان الفرق سوف تخشاهم 

خلال حركته  ویرى الباحثان بان مهارة الدحرجة والتهدیف والتي یستخدمها اللاعب الماهر بالفریق من
الصحیحة وخلق لنفسه اثناء حیازة الكرة مساحة لیستطیع فیها المناورة وخلق ثغرة یستطیع من خلالها التهدیف 

تبین ان هنالك تفوق واضح )    ٤(  ٣(  ٢( المؤثر اي وضع الكرة في شباك الخصم ، ومن خلال جداول 
لحساب المجموعة التي استخدمت المنهاج وفق التدریس في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة و 

الفردي للمهارة المركبة والدحرجة والمناولة ویعزو الباحث ذلك الى ان للمنهاج التدریبي له  تاثیر فاعل في 
التوصل الى هذه النتائج والنمو الحاصل في احساس اللاعبین بالكرة نتیجة التمرین والتكرار من جهة والى نمو 

" ق العصبي العضلي من خلال الشروط الموضوعة وفق التموینات الخاص بكل مهارة مركبة اذ ان التواف
الاحساس بالكرة ینمو عند اللاعب مع التمرین ویكون نوعا خاصا من الملاحظة العالیة التي تجعله قادرا على 

  ٣) ٣(" التعامل مع الكرة بخبرته 
  . دیة للمهارات المركبة للمجموعیتن عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البع:  ٢- ١- ٤

فقد تبین ان هناك تفوق حاصل في الاختبارات البعدیة للمجموعة )  ٤(  ٣(  ٢( من خلال الجداول 
حیث كانت هناك . التجریبیة التي استخدمت المنهاج التدریبي باستخدام التمرینات المشروطة للمهارات المركبة 

التهدیف حیث بلغت  المهنة وهي اكبر من قیمتها الجدولیة ، وكذلك هنالك افضلیة للمهارة المركبة الدحرجة و 
  . تفوق بنسبة تطور هذه المهارة المركبة 

  . مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة البحث لمجموعتین للمهارات المركبة :  ٢- ٢- ٤
المهارات فقد تبین ان  هنالك تطور ملحوظ على مستوى اداء )  ٤   ٣   ٢(من خلال الجداول 

المركبة قید البحث وفق الاسلوب الفردي باستخدام تمرینات مشروطة ویعزو الباحثون ذلك للدور المؤثر للمنهاج 
التدریبي بوجود تمرینات متنوعة مشروطة باداء المهارات المركبة یلتزم بها اللاعب وفق مواقف یتعرض علیها 

ل اتقان الاداء وهذا وما یحقق اهداف البحث وكذلك اثناء اللعب وبالتالي یستطیع وضع حل مناسب من خلا
یعزو الباحثان ذلك اعتماد التمرینات المركبة بدمج اكثر من مهارة تؤدي الى رفع مستوى الاداء المهاري 

وسوف ترفع من مستوى ) المهارات قید البحث ( للاعب من خلال تادیة جمل مهاریة وتكتیكیة من خلال 
من الضروري ان یصل اللاعب الى اداء المهارة بصورة الیة " ما یؤكده مفتي ابراهیم  التكیف في الاداء ، وهذا

من خلال التكرار الدائم واستخدام تمرینات متنوعة والتي تتمیز بتغیر الشروط وعوامل خارجیة اثناء التمرین 

                                                           
 .  ٥٦= Š  ١٩٨٠، بيروت ، دار العلم الحلاتي ،  ٥كرة القدم ، ط: حسن عبد الجواد  )١

:  ١٩٩٩ية الرياضية ، جامعة بغداد ، اثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، كلية الترب: رعد حسين حمزة  )٢
 .  ١٢ص

: منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والوظيفة لخماسي الكرة لذوي الفرق الخاص ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد : هشام حمدان عباس  )٣
  .  ١٠٥ص



ن اسباب تفوق فضلا عن ذلك یعزو الباحثا )١( "كوجود منافس او اكثر وكذلك اجراء مباریات تجریبیة 
المجموعة التجریبیة في تنظیم الاسلوب التدریبي المتبع الفردي مع هذه المجموعة حیث ادت الى عملیة تدریب 

ان عملیة ) " قاسم حسن حسین ( منظمة اثرت بصورة اساسیة في تطویر مستوى الاداء المهاري وهذا ما اكده 
في النتائج الایجابیة في عملیة تطویر المستوى المهاري  التدریب المنظم والعلمي المدروس یؤثر تاثیرا كبیرا

فانها تكسب اللاعب معرفة ومهارة وقدرة من اجل الوصول او بلوغ هدف محدد فضلا عن تحقیق اهداف 
ولذلك ان طبیعة لعب كرة القدم بمواقف المتغیرة تفرض على اللاعبین استخدام . )٢(" تنظیمیة لتكیف مع العمل 

  ٤. و عمل مركب من خلال مواقف اللعب اكثر من اداء ا
  الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات     : ١- ٥

  : من خلال نتائج البحث تم الاستنتاج ما یلي     
المنهاج التدریبي وفق التمرینات المشروطة بالاسلوب الفردي للمهارات المركبة قید البحث اثر ایجابیا  -١

 . لفني للمهارات المركبة للمجموعة التي استخدمت المنهاج المقترح على مستوى الاداء ا
هنالك تطور حاصل في مستوى الاداء المهاري للمهارات المركبة في الاختبارات القبلیة والبعدیة  -٢

 . وهذا ما حقق هدف البحث . للمجموعتین ولصالح الاختبارات البعدیة 
ت البعدیة بین المجموعیتن ولصالح الاختبارات البعدیة هنالك تطور ذات دلالة احصائیة في الاختبارا -٣

 . للمجموعة التي استخدمت التمرینات المشروطة بالاسلوب الفردي وهذا ما حقق هدف البحث 
 الاختبارات البعدیة المجموعتین حققت المهارة المركبة الدحرجة والتهدیف مستوى اداء مهاري افضل في  -٤
  :ات التي خرج بها الباحثان فقد اوصیا بما یليفي ضوء الاستنتاج:  التوصیات ٢ -٥

 . استخدام المنهاج التدریبي المقترح في المناهج التدریبیة للمهارات اخرى والعاب اخرى  -١
 الاخذ بنظر الاعتبار التمرینات المشروطة في الوحدات الیومیة في مراحل الاعداد والمنافسات -٢
 الخاصة للمناهج التدریبیة بكرة القدم تهیئة المستلزمات مع بیئة توفر كل المتطلبات  -٣
التزام اللاعبین بمسؤولیة الاداء المهاري وتحمل الانضباط في الاداء تحت الشروط الموضوعة  -٤

 وفق المناهج التدریبي والالتزام بتعلیمات الكادر 
  

  المصادر 
  الموصل  لطباعة و النشر دار  الكاتب ل سلیمان علي حسن  ترجمة ماهر البیاتي   كرة القدم:الفرید كونزه * 

                                                           
 . Š å  ١٩٩٨ر الفكر العربي ، ، القاهرة دا ١التدريب الرياضي الحديث ، ط : مغني ابراهيم حماد  )١

 Š å  ١٩٩٨الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة ، عمان ، دار الفكر للطباعة ، : قاسم حسن حسين  )٢

  



                      ١٩٨٠ .  
  منتدى التعلم الحركي . تدریبات الرؤیة البصریة : الاكادیمیة الریاضیة العراقیة * 
  ) .١٩٨٦ دیتروت:(ترجمة ممتاز یلدو  طرق تدریب كرة القدمالن ماهیر؛*
  ).١٩٦٧*اهرة دار الكاتبالق:(كرة القدم تدریب وخططعبد المجید نعمان ومحمد عبدة صالح؛*
  تاثیر تدریبات اللعب الموجه والمشروط في تطویر  بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم : عبد االله حویل *

   ٢٠٠٦بغداد .، مجلة  علوم التربیة الریاضیة  العدد الثالث المجلد التاسعللناشئین              
القـــاهرة  منشـــأة المعـــارف   ١ط  اد فـــي الالعـــاب الجماعیـــةالاســـس العلمیـــة للبنـــاء والإعـــد:عمــاد الـــدین عبـــاس *
�٢٠٠٥.  
   ٢٠٠٩ البصرة  مطبعة النخیل   تدریب- كرة القدم تعلم:عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب*
  . ٢٠٠٠:القاهرة :دار الفكر العربي :الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم:حنفي محمود مختار *
  .  ١٩٧٨، دار الكتب الحدیث ، الكویت ،  لمیة في تدریب كرة القدمالاسس الع: حنفي محمود المختار *
  .  ١٩٨٠، بیروت ، دار العلم الحلاتي ،  �٥ � كرة القدم: حسن عبد الجواد *
  ).N١٩٨٧دار الكتب للطباعة والنشر: جامعة الموصل:(٢ط*٢ج*كرةقدم سامي الصفار واخرون؛*
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