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  :ملخص البحث العربي
ي استقبال الارسال یؤثر ف فعض مهارة الاستقبال تعتبر المفتاح الرئیسي للعبة الكرة الطائرة إذ ان ان     

تي یحتاج الى توقیت جید حسب زمن بشكل مباشر على نتیجة اللعبة لان هذه المهارة تعد من المهارات ال
ومكان استقبال الكرة وبما ان كل حركة استقبال تبدء بانزال مركز ثقل الجسم في القسم البدائي للحركة وارتفاعها 
في القسم الرئیسي یرى الباحث ان هذه المتغیر لها علاقة مباشرة بزویا عمل الجسم ونقل هذه العلاقة الى الكرة 

قوة فیه التتفاعل تعتبر من المتغیرات التي مركز ثقل الجسم ها الى الاعب المعد اي ان والاخیر دقة توصیل
ان العملیة  یرى  وبما ان الباحث احد ممارسي هذه اللعبة°قوة الخارجیة وتؤدى حركة للاعلى والاسفلالالداخلیة و 

تأثیر كبیر على العملیة الهجومیة  لها وان اي ضعف في هذه المهارةالدفاعیة و استقبال الكرة للفریق مهمة جداً 
: ،وكان اهدف البحث هو الالتفات و توقف لهذهِ المشكله يظرور الفوجد انةُ من  كما اسلفنا سابقاً  لدى لاعبین

 على تعرفوال -التعرف على قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمهارة استقبال الارسال لعینة البحث  - 
 - لعینة البحث  ة استقبال الارسالمهار  ودقة بعض المتغیرات البایوكینماتیكیةو  ممركز ثقل الجس العلاقة بین

لعینة  ة استقبال الارسالمهار  المتغیرات البایوكینماتیكیة فیما بینهما ودقة بعضوالتعرف على العلاقة بین 
  .البحث

  

 الباحـــث قــام اذا  )٢٠١٣( لســنة الطــائرة بـــالكرة رانیــه الریاضــي نــادي لاعبـــي )٧( مــن البحــث المجتمــع وتكــون
ثانیـة، امـا اهـم / صـورة) ٢١٠(آلـة تصـویر فیدیویـة ذات سـرعة ،واستخدم الباحث بالطریقیه العمدیة العینه بأختیار

  :الاستنتاجات التي توصل الیها كانت كالاتي



 .ان مركز الثقل الجسم لیس لها اي علاقة بالدقة  - 
 ) .زاویة الكتف والورك والركبة(البایوكینماتكیة ومنهامركز ثقل الجسم لها علاقة قویة ببعض المتغیرات  - 
 .ان كل من زاویا الكتف والركبة والورك لها علاقة بمتغیرات الكرة ومنها زاویة الارتداد - 

Related to the weight of the body center of some Albaiukinmetekih and accuracy 
variables skill Reception  Transmitter with volleyball players 

Ayoub is capable M.d.nhad 
The reception skill is the main key to the game of volleyball as the weakness 
in the transmitter receiver directly affect the outcome of the game, because 
this skill is a skill that needs to be well-timed as the time and place of 
receiving the ball and since every receiver movement starts dropping off the 
weight of the body center in the primitive section the movement and the rise 
in the main section of the researcher believes that this variable directly 
related Bzhoya body of work and the transfer of this relationship into a ball 
and the latter connected to the player prepared any accuracy that the weight 
of the body center is one of the variables that it interacts inner strength 
external force and lead the movement up and down, since the researcher 
one practitioners of this game, believes that the defensive operation and 
receive the ball to a team is very important and that any weakness in this 
skill have a significant impact on the offensive with the players as we have 
said previously and found it Alzerora pay attention and stop to this problem, 
and it was a goal research is to: - identify some variables Albaiukinmetekih 
values skill transmitter receiver to sample - and to identify the relationship 
between the weight of the body center and some Albaiukinmetekih and 
accuracy variables skill transmitter receiver to sample - and learn about the 
relationship between some of the variables Albaiukinmetekih between them 
and precision skill transmitter receiver to sample. 
And be a community research (7) players club Ranya Sports Volleyball for 
the year (2013) if the researcher sample selection Btriqih intentional, the 
researcher used the video camera with a speed of (210) Image / sec, while 
the most important conclusions reached were as follows: 
- The center of gravity of the body has nothing to do with accuracy. 
- The weight of the body center has a strong relationship with some 
Albaiukinmatkih variables including (shoulder angle and hip and knee.( 
- That all of Zawya shoulder, knee and hip related variables including ball 
rebound angle. 

 

  
  
  
  
  
  :التعرف بالبحث - ١



  :المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
وقد ظهر هذا التطور كنتیجة   شهدت الحركة الریاضیة تطویراً سریعاً وفعالاً خلال السنوات الماضیة       

ومن ضمنها لعبة الكرة الطائرة التى حظیت   على غالبیة الالعاب فعلیة لكثیر من المتغیرات التى طرأت 
  .بنصیب وافر من هذه التطورات 

كما ویمكن الاستفادة من علم البایومیكانیك من خلال تحلیل الحركات الریاضة للكشف عن اهم الاخطاء      
وان الطریقة المثلى فى   ورة دقیقة الفنیة المؤثرة المصاحبة للأداء الفنى التى لایتمكن المدرب من تحدیدها بص

الدراسة الحركة و تحلیلها و دراسة كافة المتغیرات المؤثرة فى الحركة بكافة اجزائها لعرضها للمدرب و 
  .الریاضى مما یسهل عملیة تقویم الاداء بتحدید نقاط الضعف والقوة فى حالات المطلوبة 

من المهارات الاساسیة الدفاعیة منها الهجومیة التى توصل  وان لعبة الكرة الطائرة تحتوى على العدید      
وتعتبر مهارت استقبال الارسال من اهم المهارات   الفریق الى الفوز اذا كان الفریق یؤدیها بشكل متقن وسریع 

الاساسیة التي تتوقف علیها لعبة الكرة الطائرة في تحقیق مستوى عالٍ من الاداء ،إذ اقل خطاء من استقبال 
الارسال یكون هجوم غیر جید والعكس الصحیح كما ان في الاونة الاخیر تطورت بشكل فعال مهارت الارسال 

لذا على الاعب المستقبل ان یتمتع بالسرعة الحركیة عالیة في التحرك السریع ) ث/م( حیث تصل سرعتها الى 
دافع من اهم اللاعبین الذین یقومون ویعد اللاعب الم. لاداء مهارات استقبال الارسال او الدفاع عن الملعب

إذ عن طریقه یمكن الحصول على مستوى العالي فى الاداء المهارات . بمواجهة المهارات الهجومیة الحاسمة 
ونتیجة للتطور الحاصل فى الاداء المهاري فى هذه اللعبة سعى الخبراء و المدربون الى ایجاد . الدفاعیة 

وتحتاج الى . لتطویر مهارات الدفاعیة التى تتمیز بالصعوبة العالیة والمعقدة وسائل واسالیب تعلمیة وتدربیة 
ولهاذا فإنها تحتاج الى وضع استعداد متقن وهذه الاتقان . دقة توقیت عالیة لایصال الكرة الى الاعب المعد 

عور عضلي لایأتي الا بالتدریب والتقصي المستمر لاصغر الاخطاء اثناء الاداء حتى تكون لدى الاعب ش
تتوافق مع الزویا المناسبة ومركز ثقل الجسم اي ذات خصائص كینماتیكیة متزنة التي یصل الاعب الى 
المستوى الجید فى الاداء من حیث السیطرة والاتقان فضلا عن الدقة فى الحركة لهذا اصبح توفر المعلومات 

ان المهارات الدفاعیة اصبحت اكثر . ت التدربیة البایومیكانیكیة فى الأونة الاخیرة یحتل جزءا كبیرا من الوحدا
استخداما فى المباریات من قبل اللاعبین لتحدد انواع الهجوم و التقلیل من نسبة الحسم المباشر للنقاط بشكل 

  .كبیر 
ومن هذا تمكن اهمیة البحث فى ایجاد مركز الثقل الجسم ومدى علاقتها بالمتغیرات الكینماتیكة والدقة، الهدف 

ساسي لتوصیل الكرة بشكل مناسب لمعالجة الاخطاء الفنیة التى تظهر من خلال التحلیل البایوكینماتیكي الا
للاستفادة منها داخل الوحدات التدربیة ) استقبال الارسال بالكرة الطائرة (فى اداء المهارات اللاعب المدافع 

   .والتعلیمیة لهذه المهارة و الارتقاء بمستوى الاداء مستقبلا 
  :مشكلة البحث  ٢- ١



إن من اهم النواحي المهاریة في لعبة الكرة الطائرة والتي تتطلب سرعة حركة الجسم وأجزائه بالاخص        
الذراعین وبصورة متكررة للحفاظ على توازنه في أغلب الأحیان وإن الوصول إلى الأداء الجید یتطلب ان یكون 

ئص میكانیكیة عالیة وانسیابیة وایقاع حركي متزن والذي الاعب ذات مظهر حركي جید مستندة إلى خصا
وقد وجد الباحث عند اطلاعه على مستوى . یعكس مدى الانسجام بین هذه العناصر حسب متطلبات الموقف

كرة الطائرة لنادى رانیة للبنین ان هناك عددة تدریبات یقوم بها لاعبي بشكل جید ولكن لاحظة ان هناك ضعف 
سال إذ ان هذه المهارة تعد من المهارات التي یحتاج الى توقیت جید حسب زمن ومكان في استقبال الار 

استقبال الكرة وبما ان كل حركة استقبال تبدء بانزال مركز ثقل الجسم في القسم البدائي للحركة وارتفاعها في 
هذه العلاقة الى الكرة  القسم الرئیسي یرى الباحث ان هذه المتغیر لها علاقة مباشرة بزویا عمل الجسم ونقل

والاخیر دقة توصیلها الى الاعب المعد اي ان مركز ثقل الجسم تعتبر من المتغیرات التي تتفاعل فیه القوة 
یرى ان  وبما ان الباحث احد ممارسي هذه اللعبة  الداخلیة والقوة الخارجیة وتؤدى حركة للاعلى والاسفل

مهمة جداً وان اي ضعف في هذه المهارة لها تأثیر كبیر على العملیة  العملیة الدفاعیة و استقبال الكرة للفریق
  .الهجومیة لدى لاعبین كما اسلفنا سابقاً فوجد انةُ من الظروري الالتفات و توقف لهذهِ المشكله

  : أهداف البحث ٣- ١
  .التعرف على قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمهارة استقبال الارسال لعینة البحث  -١
التعرف على العلاقة بین مركز ثقل الجسم وبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة مهارة استقبال الارسال  -٢

  .لعینة البحث
التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة فیما بینهما ودقة مهارة استقبال الارسال لعینة  -٣

  .البحث
  :فرض البحث  ٤- ١ 
ت دلالة احصائیة بین مركز ثقل الجسم وبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة مهارة هناك علاقة ذا-١

  .استقبال الارسال لعینة البحث 
  .هناك علاقة ارتباط دلالة احصائیاً بین بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة فیما بینها لدى عینة البحث  -٢
  :مجالات البحث  ٥- ١
  .كرة الطائرة لنادي رانیة الریاضي فى قضاء رانیة لاعبي ال: المجال البشري  ١- ٥-١
  .القاعة المغلقة للنادي رانیة الریاضي فى قضاء رانیة : المجال المكاني  ٢- ٥-١
  ٢/٥/٢٠١٣  -  ١٠/١١/٢٠١٢: المجال الزماني  ٣- ٥-١
  
  
  الدراسة النظریة والمشابهة   - ٢



  الدراسة النظریة   ١– ٢
 :مركز الثقل الجسم ١– ١ – ١

النقطــة " النقطــة التــي تقــع عنــدها كتلــة جسـم مــا فــي موضــع معــین بغــرض فهـم حركــة هــذا الكــائن،او هــوهـي   
فمركـز ثقـل جسـم كـروي منـتظم هـو النقطـة التـي یقـع  )١١("متركـزة فیهـا  الجسـم التي تظهر بان جمیع أوزان نقـاط

ر عـن محصـلة أثقـال عناصـر في الاجسام المنتظمة مركز الثقل هـو نقطـة إفتراضـیة تعبـ.فیها مركز هذا الجسم 
الجسـم المنـتظم وهـي أیضـاً نقطـة اتزانـه ،وان مركـز الثقــل الجسـم فـي الحركـات الریاضـیة یختلـف او یغیـر مكانــه 
حسب الحركة لذا من اهم شیئ هو معرفة مركز ثقل الجسم في كـل حركـة وخاصـتاً معرفـة مسـارها باتجـاه الاداة 

ویتحـدد مركـز ثقـل " غیـرات التـي بسـببها تـؤثر علـى بقیـة اجـزاء الحركـة فمثلاً حركة الجسم باتجـاه الكـرة مـاهي الت
الجسم حسب الأوضاع التـي یتخـذها عنـد الأداء الحركـي او التـي تتخـذها أجـزاءه فـي أي لحظـة مـن اللحظـات ، 
فعنــدما تتحــرك الــذراع او الرجــل او عنــد إضــافة ثقــل لجســم الإنســان یحــدث وضــع جدیــد وان الاتــزان لهاعلاقــة 

 :)٢٢( الثقل وهي كالاتي بمركز
 .كلما زادت قاعدة الاتزان زادت حالة الثبات

  .كلما انخفض مركز الثقل زاد الاتزان
 .طالما وقع مسقط مركز ثقل الجسم في قاعدة الارتكاز فان الاتزان حاصل

  .كلما زادت كتلة الجسم زاد الاتزان
  .كلما كان الاحتكاك بین السطحین قوي زاد الاتزان

  .البصري یساعد في الاتزانالتركیز 
  .العامل النفسي یؤثر على حالة الاتزان

إن موضـع نقطــة مركـز ثقــل الجســم تختلـف مــن جســم لآخـر حســب شــكله وتوزیـع أجزائــه فــي الفـراغ وبنــاءاً علــى 
  )٣٣(ذلك یمكننا التفریق بین نوعین من أشكال الجسم وهي 

  . الأجسام منتظمة الأشكال  -١
 . ال الأجسام غیر منتظمة الأشك -٢

بالنســبة إلــى الأجســام المنتظمــة نجــد إن مركــز ثقلهــا یتركــز فــي مركزهــا فنجــد إن مركــز ثقــل الكــرة المســتدیرة   
أمــا بالنســبة للأجســام غیــر . مركزهــا والأشــكال الهندســیة منتظمــة الشــكل یقــع فــي وســطها ایضــاً  فــي الشــكل یقــع

منتظم، لفة لإیجاد مركز ثقل جسـم شـكله غیـر المنتظمة فان طریقة تحدید مركز ثقلها یتحدد من خلال أسس مخت
عدة نقاط ونؤشر الخط الرأسي النازل من تلك النقطـة باتجـاه جـذب الأرض فـي عـدة حـالات  إذ نقوم بتعلیقه من

                                                           
  . ١٩٨ص)١٩٩٩جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، :(  یاضيالبایومیكانیك الر سمیر مسلط الهاشمي ؛ - ١
  .٢٦٧-٢٦٦ص ص)٢٠١٢جامعة بغداد،مطبعة ،:(…Ÿ البیومیكانیك الحیوي الریاضي لطلبة كلیات التربیة الریاضیةصریح عبد الكریم الفضلي؛ - ٢
   . ١٠ص) ١٩٨٢عة، بغداد، التعلیم العالي مطب:( التحلیل الحركيوجیه محجوب  ونزار الطالب ؛ -  ٣



، كمــا ان  )٤١(ط الجــذب الأرضــي نقطــة مركــز الثقــلو عنــد ذلــك نؤشــر نقطــة تقــاطع هــذه الخطــوط الممثلــة لخطــ
دریب التــي یــدربها اللاعــب حســب الفعالیــة وكــذلك یتــأثر بنــوع الاداء مــن حیــث مركــز ثقــل الجســم تتــأثر بنــوع التــ

  . النزول وابتعاد واقتراب اجزاء الجسم وكذلك یتأثر بحسب الجنس والى عوامل اخرى 
  :طبیعة التحلیل البایوكینماتیكي  ٢-١-٢

ویعــرف البایوكینماتیــك بأنــه  :البایوكینماتیــك حســب مــا ذكــر ســابقاً هــو واحــد مــن تقســیمات البایومیكانیــك       
مادة علمیه تهتم بدراسة العلاقات بین حركة الجسم ما و زمنها و مكانها من دون البحث في القوى التى تسبب "

فهي تعنى بوصف انواع الحركات المختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة و التحجیل و التغیرات   هذه الحركه 
علاقه زمنیه مكانیه بحتة بغـض النظـر عـن القـوى المسـببه لهـذه "د بأنه ویعرفه بسطوسي احم .)٥٢("الخاصة بها

  . )٦٣("الحركة
  :ویقسم التحلیل البایوكینماتیكي الى         

مـثلاً لنـتمكن بعـد ذالـك ) تسـجلها بجهـاز الفیـدیو تیـب(وهـو ان نعتمـد علـى توثیـق الحركـه : التحلیل النوعي -)أ(
داء بشكل عـام یعتمـد علیـه اللاعـب علـى شـكل تغذیـة راجعـة مـن اجـل من عرضها ثانیه للتعرف على نوعیه الا

تصحیح الاداء وهذا الاسـلوب یعـد مقتصـراً علـى معرفـة الجانـب النـوعي لـلاداء اي الشـكل الخـارجي مثـل وصـع 
  .) ٧٤(الجذع أو الذراعین مثلاً دون أن یدرس دقائق اجزاء الحركة

فات فى استعاب النتائج الاساسیه للتحلیل الكمى وادراكها وتأویلهـا وبعد عملیة تمیز الفروق وتقدیر اختلا"      
  . )٨٥("وتعمیقها للوصول الى استنتاجات واقعیة ومحاولة ایجاد الاخطاء و الاسباب المؤدیه لحدوثها

یهدف الى دراسة الحركه من خلال تصویرها ثم تحدید قیم المتغیرات المؤثره فـى الحركـة : التحلیل الكمى -)ب(
ــاً ممــثلاً تحدیــد ســرعة انطــلاق اداة مــا وارتفاعهــا وزاویــة انطلاقهــا تحدیــداً كمیــا وهــو افضــل اســلوب تح دیــداً كمی

  . )٩٦(لمعالجة المتغیرات التى یرید المدرب أو اللاعب اجراءها على الاداء
التصـــویر ویعتمـــد هـــذا النـــوع مـــن التحلیـــل علـــى اجهـــزة ووســـائل تقنیـــه متقدمـــة لجمـــع المعلومـــات مثـــل الاّت     

  . )١٠٧(السریعة و العقول الالكترونیة وغیرها
وعــادة مــا یكــون هــذا الأســلوب غیــر اقتصــادى إلا أن الاســتعانة بهــذا النــوع مــن التحلیــل یســاعد علــى تكــوین     

  . )١١١(صورة عامة عن القیم و المقادیر المحتملة
                                                           

   .٢٣٢ص) ١٩٩١جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، :( المیكانیكا الحیویة التطبیقیة؛ )وآخرون ( صائب عطیة -  ١
  .٢٣ص ) ١٩٨٢½ دار الكتب للطباعة والنشر  الموصل ½  البایومیكانیكفؤاد توفیق السامرائى ؛ -  ٢
  . ١٩ص ) ١٩٦٦ القاهرة دار الفكر العربى  ١ط-  اساس ونظریات الحركهبسطویسى احمد ؛-  ٣
   .٢٢٣ص)١٩٩٠ دار الكتب للطباعة و النشر” الموصل  ٢ط”  البایومیكانیك الریاضىسمیر مسلط الهاشمى ؛-  ٤
   .١٧-١٦ص)١٩٩٨- عمان-  ١ط  طرق البحث فى التحلیل الحركىقاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود ؛ -  ٥
 .٢٢٣ص) ١٩٩٩  بق ذكرهمصدر سسمیر مسلط الهاشمى ؛-  ٦
  ١٦ص)١٩٩٨ قاسم حسن حسین و ایمان شاكر محمود ؛نفس المصدر -  ٧
 ٩ص)١٩٩٣ دار الكتب العربى - قاهرة - میكانیكیة الحیویةطلحة حسام  الدین ؛ال-  ١



  الدقة  ٣-١-٢
جــزء مــن أجــزاء الجســم وإذا مــا نفــذ الأداء بدرجــة صــفة حركیــة لأداء مهــاري ینفــذ بــأي طــرف أو " هــي         

 ) ١٢٢("توافـــق عالیـــة حقـــق دقـــة فـــي إصـــابة الهـــدف أو إي موقـــع محـــدد وذلـــك اســـتجابة لمغیـــر خـــارجي أو داخلـــي
العضلي وسلامة الحواس الخمسة وخاصـة  –ویؤكد العدید من المؤلفین ارتباط الدقة بكفاءة الجهازین العصبي .

الجیــد الــذي یــؤدي دوراً بــارزاً فــي تحدیــد الدقــة وخاصــة فــي ) التكنیــك(لــى أداء الفنــي النظــر والســمع والتأكیــد ع
مهــارات الكــرة الطــائرة بالإضــافة إلــى المواصــفات الجســمیة والبدنیــة والمهاریــة والتكنیكیــة مــع اســتمرار التــدریب ، 

توجیــه حتــى تــؤدي ویجــب إن تكــون الإشــارات العصــبیة الــواردة إلــى العضــلات مــن الجهــاز العصــبي محكمــة ال"
  )١٣٣("الحركة في الأتجاة المطلوب بالدقة اللازمة لإصابة الهدف

  )١٤٤(ویقسم شمت الدقة إلى عدة أنواع وهي
  .نوع من الدقة یتطلب حركات هادفة نسبة إلى الموقع المكاني لنقطة نهایة الحركة :الدقة المكانیة-١
" بة إلــى الدقــة فـي زمــن الحركــة ، ویشــار إلیهــا غالبــانــوع مــن الدقــة یتطلـب ســرعة حركیــة نســ: الدقـة الزمانیــة -٢

  .بدقة التوقیت 
" نــوع مــن الدقــة یتطلــب ســرعة حركیــة نســبة إلــى الدقــة فــي توقیــت الحركــة ، ویشــار إلیهــا غالبــا:دقــة التوقیــت -٣

سـي لاحـراز وان دقة التوصیل الكرة في مهارة الاسـتقبال الارسـال مهـم جـداً باعتبـار المفتـاح الرئی.بالدقة الزمانیة 
النقاط لان اي خطاء فیها یؤدي الى عدة الاعداد الجید وعدم الضرب الساحق الجید وفي الاخیر عدة الدقة في 

  .احراز النقاط 
  مهارة استقبال الإرسال وأهمیتها ٤-١-٢

لـدفاع إن مهارة استقبال الإرسال هي إحدى المهارات الأساسیة المهمة في لعبة الكرة الطائرة، وهي عملیـة ا"   
.  )١٥٥("عــن الكــرة المرســلة مــن قبــل اللاعــب المرســل للفریــق المنــافس لغــرض إیصــالها بدقــة إلــى اللاعــب المعــد 

وتعد مهارة استقبال الإرسال من أهم المهارات الدفاعیة كونها تحدد دقة وفعالیة الهجـوم الـذي سـیقوم بـه الفریـق، 
ان بنــاء الحركــات الهجومیــة بصــورة أفضــل، إذ أن أي أي كلمــا كانــت عملیــة اســتقبال الكــرة بصــورة جیــدة كلمــا كــ

خطــأ یمكــن أن یحــدث أثنــاء الاســتقبال ینــتج عنــه خســارة الفریــق نقطــة مباشــرة واســتقبال الكــرة بصــورة غیــر جیــدة 
ولمـا كانــت صـعوبة مهـارة الاســتقبال . یـؤثر حتمـاً علـى نوعیــة الإعـداد ممـا یــؤثر علـى الضـرب الســاحق ونوعـه 

ط بـــین ســـتة لاعبـــین غیـــر متســـاوین فـــي الأداء والمهـــارة، لـــذلك وجـــد الخبـــراء والمهتمـــون ناتجـــة عـــن كونهـــا تســـق

                                                           
ختلفة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد التعلم المهاري باستخدام طرائق التدریب المجتمع و المتوزع تحت نظم تدریب وظروف جهد م: عامر رشید سبع - ٢
  ١١٠.w G  ١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة ،  –
  .5ص. 2004 .جامعة القادسية .مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي . الاختبارات والقياس والإحصاء في ا＋ال الرياضي. علي سلوم جواد  -  ٣

٤ -Sehnidt and  Weisberg .  Motorlearing and Formance : 2nded .2002.p.162.  
 .١٩٩٦à ¹٦٧، عمان، دار الفكر، à ¹١موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة: أكرم زكي خطایبة-  ٥



بالتـــدریب فـــي لعبـــة الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــدول المتقدمـــة مبـــدأ التخصـــص فـــي الاســـتقبال لمعـــرفتهم بأهمیـــة وجـــود 
  .مستقبلین متكاملین وجیدین بدنیاً ومهاریاً 

بال بمستویات عالیة له تأثیر نفسي وإیجابي لدى لاعبي أن وجود لاعبین متخصصین بالاستق ویرى الباحث  
الفریق، وتأثیر سلبي لدى لاعبي الفریق المنافس لتوقف جمیع المهارات الأساسیة الأخرى على مهارة الاستقبال 
وترتبط مهارة اسـتقبال الإرسـال ارتباطـاً وثیقـاً بنوعیـة الإرسـالات للفریـق المنـافس لـذلك ینبغـي أن یعـرف اللاعـب 

لمســتقبل مســبقاً نــوع الإرســال المســتخدم حتــى یتخــذ الوضــع والمكــان المناســبین لــذلك النــوع مــن الإرســال إضــافة ا
إلى معرفته لنوع الهجوم الذي سوف یستخدمه فریقـه ضـد الفریـق المنـافس مـن خـلال الاتفـاق مـع اللاعـب المعـد 

الاســتقبال عالمیــاً مــن قبــل الفریــق  كــي یقــوم بإیصــال الكــرة إلــى المكــان المناســب، وقــد بــدأ مبــدأ التخصــص فــي
بلاعـــب واحـــد ثـــم لاعبـــین ونتیجـــة لمبـــدأ  ١٩٨٤الأمریكـــي خـــلال بطولـــة الألعـــاب الأولمبیـــة فـــي لـــوس أنجلـــس 

التخصــص فــي مهــارة اســتقبال الإرســال الــذي ســاهم فــي تقلیــل الأخطــاء المباشــرة لــدى الفــرق المتباریــة فــي هــذه 
مـــن مجمـــوع المهـــارات المتبقیـــة فـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي % ١٤إلـــى  المهـــارة علمـــاً أن تكـــرار هـــذه المهـــارة یصـــل

  .البطولات العالمیة والأولمبیة
  )١٦١()٢٠٠٤(دراسة احمد عبدالامیر عبدالرضا  شبر ٢- ٢- ٢
بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لإیجاد افضل وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات الدفاعیة وعلاقتها بدقة (

  )طائرةالاداء فى الكرة ال
  .استخدم الباحث الاسلوب الوصفي في الدراسة   

  وهدف البحث التعرف بما یلي 
وضع قیم نوعیة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة -١

  .الطائرة
ستقبال الارسال والدفاع عن مهارة ا(العلاقه بین بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لوقفة الاستعداد في -٢

  .وبدقة الاداء فى الكرة الطائرة ) الملعب
التعرف على نسب المسامهة بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لمهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن  -٣

  .الملعب بدقة الاداء بالكرة الطائرة 
  الطائرة  وقد تكون مجتمع البحث على لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة

  :وحصل الباحث على الاستنتاجات الاتیة 

                                                           
بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لإیجاد افضل وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات الدفاعیة وعلاقتها بدقة الاداء  ؛احمد عبدالامیر عبدالرضا  شبر-  ١

   ).٢٠٠٤جامعة القادسیة،/كلیة التربیة الریاضیة/رسالة ماجستیر:(رة الطائرةفى الك



ظهرت علاقة ارتباط  ذات دلالة احصائیة عكسیه بین زاویة مفصل الركبة وزاویة المفصل الورك وزاویة -١
  المفصل الكاحل و ارتفاع نقطة الورك عن الارض وارتفاع مركز الكرة عن الارض من الناحیة الدقة اخرى 

  .یرات یزداد مستوى الدقة مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة حیث بنقصان تلك المتغ
ظهرت ارتباط ذات دلاله احصائیة طردیة بین زاویه مفصل المرفق و المسافة بین القدمین من الناحیة و -٢

  .طائرة حیث بزیادة تلك المتغیرات یزداد مستوى الدقة لمهارة استقبال الارسال بالكرة ال� الدقة من الناحیة اخرى 
وجود علاقة ارتباط ذات دلاله احصائیه عكسه بین زاویه المفصل الركبة زاویة المفصل الركبة وزاویة -٣

المفصل الورك وزاویة المفصل الكاحل وزاویة میل الجذع مع الارض وارتفاع نقطة الورك عن الارض من 
مستوى الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب  حیث بنقصان تلك المتغیرات یزداد  الناحیة والدقة من الناحیة اخرى 

  .بالكرة الطائرة 
وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیه طردیة بین زاویة مفصل الكتف و زاویة المفصل المرفق من -٤

حیث بزیادة تلك المتغیرات یزداد مستوى الدقة لمهارة الدفاع عن   الناحیة و مستوى الدقة من الناحیة الاخرى
  . رة الطائرة الملعب بالك

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
   -:منهج البحث ١-٣

یعد اختیار المنهج الملائم مع طبیعة مشكلة البحث واهدافه من المتطلبات الضروریة في البحث العلمي        
لوصــول الــى اســلوب للتفكیــر والعمــل یعتمــده الباحــث لتنظــیم افكــاره وتحلیلهــا وعرضــها بهــدف ا" ، فــالمنهج هــو 

، فأســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي ذات علاقــة ) ١٧١("نتــائج وحقــائق معقولــة حــول الظــاهرة موضــوعة الدراســة 
  .الارتباط بما یتلام مع طبیعة المشكلة 

   -:مجتمع البحث وعینته ٢-٣
اذ یتوقــف ان اختبــار عینــه البحــث یعــد مــن الامــور المهمــه والاساســیه المــؤثره فــي ســیر العمــل فــي البحــث "     

لــذا یجــب ان تكــون عینــة البحــث ممثلــة " علیهــا اســتخراج القیاســات و التتــابع التــي یخــرج بهــا الباحــث مــن بحثــه 
  .)٢("للمجتمع الاصل أو النموذج الذى یجرى الباحث مجمل ومحور عمله علیه

شـارك فـي الـدوري الم)  ٢٠١٣(لاعبي نادي رانیه الریاضي بـالكرة الطـائرة لسـنة ) ٧(تكون المجتمع البحث من 
  .إذ قام الباحث بأختیار العینه بالطریقیه العمدیة الممتاز في اقلیم كوردستان

  
  
  

                                                           
 .  ٥٣ص)  ٢٠٠٠عمان، دار صفاء للنشر والتوزیع، :(  ١) مناهج واسالیب البحث العلمي ؛ ) واخرون ( ربحي مصطفى علیان - ١
  .١٦٣ص) �٢٠٠١ر والتوضیح دار المنهاج للنش. عمان (: ١ط. اصول البحث العلمى ومنهاجة وجیة محجوب ؛  - ٢



  -:الأجهزة والأدوات و الوسائل المستخدمة في البحث ٣ -٣  
إن مــن أهــم الأمــور التــي یجــب التأكیــد علیهــا لإتمــام التجربــة وإنجازهــا هــي الأدوات البحثیــة، التــي تعــد مــن      

التي یستطیع الباحـث جمـع بیاناتـه منهـا وحـل مشـكلته لتحقیـق أهـداف البحـث مهمـا كانـت تلـك الأدوات الوسائل 
  . ) ١٨١(من بیانات وعینات وأجهزة 

  -:الأجهزة المستخدمة  ١-٣-٣
-١٠٠٠(ذات سرعة ) ١(عدد )یاباني(صنع )  Casio-High Speed-Exilim(آلة تصویر فیدیویة نوع  -

 .ثانیة/ صورة) ٢١٠-٤٢٠
 .تایواني الصنع Acer)(جهازحاسوب لابتوب نوع  -
 .تایواني الصنع) Viewtec(نوع ) 4(عدد  (DVD) اقراص -
  ).16Mega bit) (1(فلاش میموري عدد -
  ).Casio fx-85s(حاسبة یدویة نوع  -
  ) .Flycat(نوع ) ١٦(بطاریات للكامرة عدد  -
   -:الأدوات المستخدمة ٢-٣-٣
لتحلیـــل الحركـــات واســـتخراج النتـــائج، أعـــد خصیصـــاً لتحلیـــل الحركـــات الریاضـــیة  )Dartfish.V.6(برنـــامج  -

 Poser 6 , Adobe Premier ,(،واخر اصدار للشركة، وبرامج اخرى افاد منها الباحـث اثنـاء دراسـتها مثـل
6.5, Allok 3GP PSP MP4 iPod Video, Video Convert , kinovea.V8.15, (  

  . شریط قیاس جلد -
 .نوع تایواني) ١(عدد) Tripod(لاثيحامل ث -
  .م١مقیاس الرسم بطول  -
  .)mikasa(نوع ) ٦(ات طائرة عدد كر  -
  .شریط لاصق ملون  -
  .قلم ماجك -
  .میزان لقیاس الوزن -
   -:وسائل جمع المعلومات  ٣-٣-٣

  . المصادر العلمیة العربیة والأجنبیة
  ). الانترنت ( شبكة المعلومات الدولیة 

  .الشخصیة المقابلات
 .الملاحظة العلمیة التقنیة

                                                           
  . ١٢٣ص)  ١٩٩٨بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر، : (  ٣)   البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب ؛  ١



 .الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث
  ورقة تفریغ البیانات والنتائج 

  -:الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث ٤-٣
من اجل ان تكون هناك دقة في الاختبارات المستخدمة قام الباحث بمسح عـدد مـن المصـادر والبحـوث         
  :والمشابهة وتوصل الباحث الى الاختبار الاتي السابقة 

  الاختبار المهاري ١-٤-٣
  )١٩١(الإرسال استقبال اختبار ١-١-٤-٣

 .الإرسال استقبال مهارة دقة قیاس : الاختبار من الغرض
 -:الأدوات

 ینح في )م ١.٥ ( الجانب وخط الدائرة مركز بین المسافة تكون بحیث   الملعب جانبي على Acer) ترسم -١
    ).م١(الدائرة وقطر   )م٣ ( النهایة وخط مركزها بین تكون المسافة

  . النهایة خط من )م٢ ( بعد وعلى الدائرة خارج) ×( علامة توضع -٢
 دقة الناجحة وحسب تحدید المحاولات یتم المنطقة الأمامیة حتى في) ٢ (رقم مركز في الدقة مناطق تحدد -٣

 .التوصیل
 . للأرسال المرسومة المنطقة في المرسلة الكرات ضرب المرسل اللاعب یؤدي -٤
 . قانونیة طائرة كرات -٥

 اللاعب یقوم إذ للشبكة، مواجه وهو المحددة )×( العلامة وعلى الدائرة خارج المختبر یقف : الأداء مواصفات
  .)٢ (رقم كزمر  في المحددة المناطق داخل إلى یواجهها أن على باستقبالها لیقوم الدائرة إلى بالدخول
  :الشروط

 . )محاولات ٣ )(المستقبل اللاعب(مختبر  لكل-١
   الأسفل من بالیدین الاستقبال مهارة المحاولات جمیع في المستقبل اللاعب یستخدم-٢
  . البیوكینماتیكي التحلیل لعملیة لتخضع دراستها المطلوب للمتغیرات المحاولات جمیع وتحلیل أختیار یتم -٣

 وذلك له الممنوحة الثلاث المحاولات من علیها یحصل التي النقاط مجموع المستقبل للاعب یسجل: التسجیل
  : للأسلوب التالي وفقا
  . )درجات ٣(اللاعب یمنح المحددة ) ٣(رقم المنطقة داخل الكرة سقوط -١
 . )درجتان ٢(اللاعب یمنح المحددة )٢(رقم المنطقة داخل الكرة سقوط -٢
 . )درجة١(اللاعب یمنح المحددة )١(رقم منطقةال داخل الكرة سقوط -٣

                                                           
 مجلة :( الطائرة بالكرة التوصیل بدقة ونسب مساهمتها الدفاعیة المهارات في اللیبر)الحر للاعب (البیوكینماتیكیة المتغیرات احمد عبد الامیر شبر؛ علاقة-١

  . ١٠ص)٢٠٠٩  للبایومیكانیك الأول العلمي المؤتمر ببحوث خاص الثالث ،عدد العدد   ٩:( الریاضیة التربیة لعلوم القادسیة



 . صفر على اللاعب یحصل سبق ما عدى فیما -٤
  .درجات ٩ هي للأختبار النهائیة الدرجة تكون وبهذا

  
  
  
  
  
  
  

  یوضح اختبار مهارة استقبال الارسال) ١(شكل                
راى الباحــــث ان یختــــار عــــدداً مــــن   رفباللاتفــــاق مــــع الســــید المشــــ     :المتغیــــرات البایومیكانیكــــة  ٢-٤-٣

  : وذلك على النحو الاتي  إذ انها تتعلق بموضوع البحث :المتغیرات البایومیكانیكیة
تلــك النقطــة التــي یكــون فیهــا حاصــل جمــع القــوى وعزومهــا والمســلطة علــى "   :مركــز ثقــل الجســم ١-٢-٤-٣

وذلـك بعــد " )طریقـة هوخمـوث(اتبـع الباحـث ولایجـاد مركــز ثقـل الجسـم  )٢٠١("نقطـة مـا فـي الجسـم یسـاوي صـفر 
اخــذ صــورة فوتوغرافیــة لكــل  لاعــب اثنــاء اســتقبال الارســال ولكــل محــاولات الــثلاث وقیــاس اوزانهــم إذ علینــا أن 
نحدد مركـز ثقـل الجسـم إذا عرفنـا نسـبة وزن أجـزاء الجسـم المختلفـة ونسـبة هـذه الأوزان تكـون معروفـة لـدینا مـن 

، فإذا أردنا معرفة أجزاء الجسم یجب معرفة بعد كـل جـزء ) الأوزان النسبیة لهوخموث     (خلال جداول مثبتة
إذ یعـــین مركـــز ثقـــل الأعضـــاء المختلفـــة وتؤشـــر وتضـــرب البعـــدي فـــي الـــوزن ) y-x(مـــن الجســـم عـــن المحـــاور 

  ).١٠٠/الوزن النسبي × وزن الاعب = الوزن الحقیقي (الحقیقي لكل جزء حسب قانون 
  وهي الزاویة المحصورة بین الذراعین الممدودتین والجذع        :لكتف زاویة ا ٢-٢-٤-٣

  )٢(شكل                                                      
  
  
 .وهي الزاویة المحصورة بین العضد والساعد وتقاس من الأمام  :زاویة المرفق   ٣-٢-٤-٣

                                                           
 ) ١٩٨٨مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  :( مبادئ المیكانیكا الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیة؛ نجاح مهدي شلش - ١

 .١٩٧ص

ذات سرعة 



  )٣(شكل                                                        
  .وهي الزاویة المحصورة بین الفخذ والجذع وتقاس من الأمام :زاویة الورك  ٤-٢-٤-٣

  )٤(شكل                                                      
  .وهي الزاویة المحصورة بین الفخذ والساق وتقاس من الخلف   :زاویة الركبة ٥-٢-٤-٣

  )٥(شكل                                                         

  سرعة الكرة اللحظیة قبل التماس وبعد التماس مع الذراعین ٦-٢-٤-٣
  تم حساب السرعة اللحظیة لانطلاق الكرة بواسطة قانون     

  زمنها / المسافة قبل خمس فریمات = السرعة اللحظیة للكرة قبل التماس 
  زمنها / المسافة بعد خمس فریمات = اس السرعة اللحظیة للكرة بعد التم

  
  

  )٦(شكل                                                    
والمسـتوى الأفقـي (وهـي الزاویـة المحصـورة بـین مسـار خطـي التمـاس والارتـداد   :زاویة ارتـداد الكـرة ٧-٢-٤-٣

ن خـلال الخـط المـار بالنقـاط التـي تمثـل للكرة عند الضرب وبین الوضع الذي یلي لحظـة ضـرب الكـرة مباشـرة مـ
  ).المسار الحركي للكرة في كل الأوضاع

  )               ٧(شكل                                                   
  
  
  
  -:التجربة الاستطلاعیة  ٥ -٣

مس



متطلبــات العمــل تعــد التجربــة الاســتطلاعیة مــن أهــم الإجــراءات المطلوبــة والضــروریة ، وذلــك لغــرض تأشــیر " 
وغالبـا . )٢١١("العلمي الدقیق والخالي من الصعوبات والإجراءات غیر الاقتصادیة في الجهدین المـادي والبشـري 

مـا یؤكــد خبــراء البحــث العلمــي علــى ضــرورة إجـــراء التجربــة الاســتطلاعیة للاختبــارات المســتخدمة فــي البحــوث " 
غیرة قبــــل قیامـــه ببحثـــه، بهــــدف اختبـــار أســـالیب البحــــث دراســـة أولیـــة یقــــوم بهـــا الباحـــث علــــى عینــــة صـــ(لأنهـــا

لنـادي الرانیـة الریاضـي ) لاعبـین(لذا قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیة على العینـة مكـون مـن  )٢٢٢()"وأدواته
) ٥/٢/٢٠١٣(و بتـــاریخ) ٢.٣٠(فــي القاعــة الداخلیــة التابعـــة لــنفس النــادي فـــي قضــاء رانیــة فـــي تمــام الســاعة 

لثلاثــاء وكانــت هــذه التجربــة للتعــرف علــى المعوقــات التــي تواجــه ســیر التجربــة الرئیســة ومــدى المصــادف یــوم ا
  . صلاحیة الة التصویر والانارة والمسافة الافقیة والارتفاع والفترة الزمنیة اللازمة للتجربة 

  )التجربة الرئیسیة(إجراءات عملیة التصویروطرق التحلیل  ٦-٣
  إجراء عملیة التصویر ١-٦-٣
في البحوث العلمیة ذات الطـابع المیكـانیكي لابـد ان نقـوم بعملیـة التحلیـل ولایمكـن ان نحلـل اذا لـم یكـن         

وبهـدف تحقیــق   هنـاك تصـویر فـدیوي او ســینمائي ، ومـن اجـل الحصــول علـى صـیغة علمیـة لدراســة المتغیـرات
،لانـــه مـــن وســـائل اكتشـــاف ) ١  شـــك(وضـــمان الملاحظـــة العلمیـــة التقنیـــة، اســـتخدم الباحـــث التصـــویر الفـــدیوي

  .الاخطاء ومدى تحقیق التمارین من اجل التوصل الى ادق الحركات او هدف الحركة
وذات سـرعة ) یابـاني(صـنع )  Casio-High Speed-Exilim(لـذا اسـتخدم الباحـث كـامرة تصـویر نـوع     

المدروســـة  واعتمـــدة ثانیـــة ، اذ یمكـــن الـــتحكم بســـرعتها حســـب ســـرعة الحركـــة / صـــورة) ٢١٠-٤٢٠-١٠٠٠(
ثانیة ،وتستطیع هذه الكامرة خزن الحركـة المصـورة مباشـرة فـي ذاكـرة الخـزن / صورة) ٢١٠(الباحث على سرعة 

)Memori ( ونصبت الكامرة على حامل ثلاثي،)Tripod ( بشـكل عمـودي ببعـد)عـن نقطـة تقـع فـي ) م ٣.٤٣
وتــم ) ســم عــن الأرض)١٢٢(ف العدســة منتصــف حركــة اللاعــب فــي الجهــة الیســرى كمــا وكــان ارتفــاع منتصــ

وهـومطلي بـاللونین ( )م١( تصویر مقیاس الرسم بعد وضعه على منتصف مكان اداء بصـورة افقیـة وكـان طولـه
قضاء رانیة  الموافق /الاسود والابیض، وتمت عملیة التصویر في القاعة الداخلیة التابعة لنادي رانیة الریاضي 

  .ظهراً ) ٢(ثاء في تمام الساعة المصادف یوم الثلا)  ١٢/٢/٢٠١٣(
  
  .*بمساعدة فریق العمل 

                                                           
أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، ( عبد الكریم رحیم المرجاني ؛  دراسة بعض المحددات الأساسیة كمؤشر لانتقاء أشبال الملاكمة ، -)٢١( ١

  .  ٣٠ص )  ١٩٩٨جامعة بغداد ، 
نقلاً عن عاید حسین . ٧٩= �١٩٨٤ العامة لشوؤن المطابع الأمیریة، ة، الهیئ١= �معجم علم النفس والتربیة.مجمع اللغة العربیة -) ٢٢( ٢

اطروحة (میكانیكیة،عبدالامیر؛تأثیر أحمال بشدد مختلفـة باستخدام الأثقال فـي تطویر القدرة العضلیة وحركة المدافع بكرة السلة وفق بعض المتغیرات البیو 
  . ٥٣-٥٤= �)؛ ٢٠٠٥دكتورا،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،

  فریق العمل -)*(



 اجراء المعالجة بالحاسبة وتحلیلها ٢- ٦- ٣ 
كـان لابـد للباحـث مـن اسـتخدام حاسـبة متطـورة وعلـى - من اجل الحصول على نتائج التحلیل بشكل دقیـق      

علــى هـــدف المهــارة المــراد " اســادرجــة عالیــة مــن الســرعة ودقــة الإظهــار، لأن التحلیــل البیومیكــانیكي یعتمــد أس
إن مــن أولــى خطــوات التحلیــل البیومیكــانیكي تحدیــد الهــدف الأساســي للمهــارة الحركیــة أو كمــا یســمى (دراســتها 

، وبعــد مســح ) ١()"بالهــدف المیكــانیكي للمهــارة، وبــدون وضــوح وتحدیــد الهــدف لا یمكــن تقــویم مــدى فعالیــة أدائهــا
لمحاولات ،وان من أهم المتطلبات الأساسیة لاستخراج النتائج إجراء تحلیل بحوث عدة سابقة، تم اختیار جمیع ا

  .  وتقویم الأداء لعینة البحث
وهو برنامج متطور، وفي أثناء فتح ) kinovea.V8.15(من اجل ایجاد الازمان استعان الباحث ببرنامج      

ل الفلم، وناخذ الزمن صورة صورة، التصویر في البرنامج وقبل كل شئ ندخل سرعة الكامرة، وبعد ذلك نشغ
  .لهذه الحركة) Frem(وفي اثناء ایجاد زمن الحركة نعرض عدد الصور

،وهو اخر اصدارللشركة، في اثناء  )Dartfish. V.6(ولایجاد المتغیرات الاخرى استعان الباحث ببرنامج   
برنامج لمدة ثلاثة اشهر، وذلك عملیة التحلیل اتصل الباحث بالشركة تم اعطاؤه ترخیصاً لاستعمال هذا ال

بارسال المفتاح الخاص من قبل الشركة الى الباحث علماً أن هذا البرنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة 
  .لاستخراج الأزمنة والمسافات والزوایا

  الوسائل الاحصائیة ١٠-٣
  . ) ٢٣٢(لمعالجة البیانات ) ١٧(الاصدار SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة   

  
  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -  ٤
  عرض نتائج المتغیرات البایوكینماتیكیة و الدقة  و تحلیلها ١ - ٤

  
  ) ١( الجدول 

  البیوكینماتیكیة و الدقة لمهارت استقبال الارسال یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للمتغیرات
  لارسالاستقبال اوحدة   المتغیرات  ت

                                                                                                                                                                                               

  الجامعة  الكلیة  اءالاسم  ت
  كویة  كلیة التربیة الریاضیة  نوزاد حسین درویش.د.م  ١
  كویة  كلیة التربیة الریاضیة  محمد احمد صابر .م  ٢
  السلیمانیة  كلیة التربیة الریاضیة  ناظم جبار جلال.د.م  ٣

  
  . ٢٥ص ) ١٩٩٤الفكر العربي ، القاهرة ، دار : ( الأسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضيطلحة حسام الدین ؛  - )١(
 .٢٢٧ص)٢٠٠٢جامعة الازهر،/غزة، قسم الاحصاء التطبیقي:( الإحصائیة البیانات تحلیل في)spss(نظام  استخدام؛ محمودخالدعكاشة- ٢



  ع±  سَ   القیاس
  ٠.١٥٠  ٠.٧٤  سم  مركز ثقل الجسم  ١
  ١٣.٤٦٢  ٩٦.٢٠  درجة  زاویة الكتف  ٢
  ٤.٠١١  ١٧٥.٢٧  درجة  زاویة المرفق  ٣
  ٣١.٣١٠  ١٠١.٧٣  درجة  زاویة الورك  ٤
  ٣٢.٩٠  ١١٣.١١  درجة  زاویة الركبة  ٥
  ١.٤٨٨  ٩.٨٢  ث/م  سرعة الكرة اللحظیة قبل التماس  ٦
  ١.٧٥٣  ٨.٢٠  ث/م  سرعة الكرة اللحظیة بعد التماس  ٧
  ١٠.٠٧٣  ٣٦.٧٧  درجة  زاویة ارتداد الكرة  ٨
  ٠.٨٩٤  ٢  درجة  الدقة  ٩

عرض نتائج علاقة ارتفاع نقطة الورك مع المتغیرات البایوكینماتیكیة والدقة وبین المتغیرات البیوكینماتیكیة نفسها و  ٢- ١-٤
  تحلیلها

  رتباط بین ارتفاع نقطة الورك مع المتغیرات البایوكینماتیكیة والدقة وبین المتغیرات البیوكینماتیكیة نفسهایوضح مصفوفة الا) ٢(الجدول

مركز ثقل   المتغیرات  ت
زاویة   زاویة الكتف  الجسم

  المرفق
زاویة 
  الورك

زاویة 
 الركبة

سرعة الكرة 
اللحظیة قبل 

 التماس

سرعة الكرة 
اللحظیة بعد 

 التماس

زاویة 
ارتداد 

 رةالك
  الدقة

** ٠.١٧٢ *٠.٥٣٩ -  مركز ثقل الجسم  ١
٠.٦١٢ 

**
٠.٣٦٤ ٠.٢٧٨ ٠.٠٦٧ ٠.١٢٦ ٠.٦٠٨ 

** ٠.٢٧٩ -   زاویة الكتف  ٢
٠.٧٠٩ 

**
٠.١٢٨ *٠.٥٤٢ ٠.١٦٢ ٠.٢٦٧ ٠.٦١٦ 

 ٠.١٨٣ ٠.١٠٣ ٠.١٥٦ ٠.٠٥١ ٠.٠٥٨ ٠.٠٠٤ -    زاویة المرفق  ٣

** -     زاویة الورك  ٤
٠.١٩٦ ٠.٠٧٦ ٠.٨٣٥ **

٠.١١٣ ٠.٥٩٢ 

 ٠.٠٤٤ *٠.٤٦٩ ٠.٠٦٥ ٠.٠٠٠ -      زاویة الركبة  ٥

سرعة الكرة اللحظیة   ٦
 ٠.٠٧٨ ٠.١٨٢ *٠.٥٢٩ -       قبل التماس

سرعة الكرة اللحظیة   ٧
 ٠.١٨٢ ٠.٢٣١ -        بعد التماس

 ٠.٠٣٨ -         زاویة ارتداد الكرة  ٨

 -          الدقة  ٩

  ) .٠.٠١(یدل على علاقة ارتباط عند نسبة خطاء (**)
  ) .٠.٠٥(یدل على علاقة ارتباط عند نسبة خطاء(*)



بأن هناك علاقة ارتباط دالة احصائیا بین متغیر مركز ثقل الجسم وزاویة الكتف ) ٢(یتبین في جدول       
ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان نقطة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠(عند درجة حریة ) ٠.٥٣٩(بقیمة ارتباط 
المحرك الرئیسي والمفصل الاكبر التي تبداء فیها الحركة وان نقل هذه الحركة مباشرتاً یؤثر على  الورك تعتبر

مفصل الكتف وتنتهي بالمفصل الاصغر وهي الرسغ ثم الكرة ،كما من خلال المراجعة الى النتائج نرى بان 
عند نفس الدرجة ) ٠.٦١٢(تباط هناك علاقة ارتباط معنویة ایضاً بین مركز ثقل الجسم وزاویة الورك بقیمة ار 

،إذ ان زاویة الورك تؤثر بشكل مباشر على زاویة الكتف حیث تعمل معاً ) ٠.٠١(الحریة وعند ومستوى دلالة 
وهذا ما یؤكده عقیل الكاتب وعامر جبار تمتص الذراعان والجذع قوة ) امتصاص القوة(على تقلیل سرعة الكرة 

للأسفل ، وان عمق وقفة الدفاع تحددها قوة الضربة لمهارة الارسال الضرب الساحق بحركة ارتداد مطاطیة 
،بالاظافة  )٢٤١(فكلما كان الضربة قویاً كلما كانت وقفة الدفاع أعمق والارتداد من قبل الذراعین للخلف اكبر

حركیة الى ذلك ان الأنثناء في مفاصل الركبة والورك مهم جدا في تحویل الطاقة الكامنة في الجسم إلى طاقة 
من خلال عملیة مد مفاصل الجسم من الأسفل إلى الأعلى ویكون لهذه المفاصل دور كبیر في إضافة القوة 

یجب على اللاعب ان یستخدم جسمه كله لأضافة "اللازمة لدفع الكرة بالمسافة الأفقیة والأرتفاع اللازمین إذ 
، كذلك ظهرت علاقة ارتباط  )٢٥٢("ل دفع الكرةالقوة إلى الذراعین ، مع تمدید الركبة والورك إلى الأعلى خلا

ومستوى دلالة ) ٢٠(عند درجة حریة ) ٠.٦٠٨(معنویة بین مركز ثقل الجسم وزاویة الركبة بقیمة ارتباط 
، ویعزوا الباحث ذلك الى ان بدایة تحویل او بدء الحركة یكون من مفصل الركبة والتي بدوره یؤثر ) ٠.٠١(

ز ثقل الجسم إذ كلما كانت الزاویة قلیلة كلما كان مركز ثقل الجسم اقل ارتفاعاً اي على ارتفاع او انزال مرك
ذات علاقة طردیة ،كما ان هذه التقلیل بزاویة الركبة یكون الجسم اكثر ثباتاً مع مراعات المسافة بین القدمین 

وضع منخفض عما لو  ان ثبات لاعب المستقبل للارسال یكون اكبر عندما یكون نقطة ارتفاع الورك في"إذ
زاویة المرفق وسرعة الكرة (، اما بقیة المتغیرات المتمثل ب )٢٦٣(كانت مرتفعة وهذا مانحتاجه في هذه المهارة 
لم یكون هناك علاقة معنویة بینهم وبین مركز ثقل لجسم وهذه ) قبل وبعد التلامس وزاویة ارتداد الكرة والدقة 

على متغیرات الكرة بشكل مباشر وانما یؤثر بدرجة اساسیة على زوایة یرجع الى ان مركز ثقل الجسم لایؤثر 
العمل وباتجاه الكرة ،كذلك عند مشاهدة متوسط مركز الثقل الجسم نراها مرتفع مما یؤثر على الكرة ومتغیراتها 

وزاویة  ان زمن طیران الجسم المقذوف یعتمد على السرعة العمودیة"من حیث زمن الطیران وزاویة الانطلاق إذ 
،اما عدم وجود علاقتها بالدقة هو ان الدقة مرتبط )٢٧١("انطلاق وأرتفاع نقطة الأنطلاق والتعجیل الأرضي

حیث كلما زاد أرتفاع الكرة قلت الدقة "بدرجة اساسیة بالعملیات العقلیة والممارسة بالاضافة الى ارتفاع الكرة 

                                                           
 . ٨١ص)١٩٧٩مطبعة الجامعة، : بغداد:( التكنیك والتكتیك المؤدي بالكرة الطائرة عقیل عبد االله الكاتب ؛ - ١

٢ )  Brad& Kilb Wagylik;coaches manual levell,1st.ed;(carda;canadian volleyball association,1986) P 6 – 11. 
:( في المهارات الدفاعیة ونسبة مساهمتها بدقة التوصیل بالكرة الطائرة ) اللیبرو(احمد عبد الامیر شبر ؛علاقة المتغیرات البایومیكانیكیة للاعب الحر -٣

  . ١٧ص)٢٠٠٩خاص بمؤتمر العلمیالاول للبایومیكانیك ، ٣،عدد ٩لعلوم التربیة الریاضیة،مجلد مجلة القادسیة ل
 . ١٤٤= �  ١٩٩٩،الموصل،دار الكتب للطباعه والنشر، ٢”rالبایومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي ، - ١



لكرة التي تكون متغیرة في كل محاولة مما اثرة ایضاً ، بالاظافة الى التغیر في ارسال ا)٢٨٢("والعكس صحیح
  .   على الدقة

وتبین ایضاً علاقة ارتباط معنویة بین زاویة الكتف وزاویا الورك والركبة وزاویة ارتداد الكرة بقیمة ارتباط 
تي بالنسبة لزاوی) ٠.٠١(ومستوى دلالة ) ٢٠(على التوالي عند درجة حریة ) ٠.٥٤٢(و) ٠.٦١٦(و) ٠.٧٠٩(

بالنسبة لزاویة ارتداد الكرة ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان عند فتح ) ٠.٠٥(الورك والركبة ومستوى دلالة 
زاویة الركبة اي بدء الحركة تنقل الحركة مباشرتاً الى الورك ومن ثم الى الكتف وبطبیعة الحال ان الكتف 

حث بان هذه منطقي جداً بان یكون هذه العلاقة یعتبر المحرك الرئیسي للذراع ومن ثم الى الكرة حیث یرى البا
حسب مبدء القانون ) الكرة(بسبب الاشتراك المباشر لهذه الزاویا في العمل وكل الحركة تصب باتجاه المقذوف 

حیث ان كمیة الحركة التي تنبع من أجزاء الجسم المختلفة من الممكن أن تنتقل الى الجسم كله "الاول لنیوتن 
  .)٢٩٣("الجسم بالأرضفي حالة أتصال 

كما وتبین علاقة ارتباط معنویة بین زاویة الورك وكل من زاویة الركبة وزاویة ارتداد الكرة بقیمة ارتباط    
عندما یكون هناك علاقة ) ٠.٠١(ومستوى دلالة ) ٢٠(على التوالي عند درجة حریة ) ٠.٥٩٢(و) ٠.٨٣٥(

یكون من الطبیعي ان یكون هنك علاقة بین ) لورك وارتداد الكرةالركبة وا(ارتباط بین زاویة الكتف وكل من زوایا
  .زاویة الورك وزاویة ارتداد الكرة لنفس الاسباب الذاكرة فیما سبق

عند درجة ) ٠.٤٦٩(وتبین ایضاً علاقة ارتباط معنویة بین زاویة الركبة وزاویة ارتداد الكرة بقیمة ارتباط     
عزو الباحث ذلك الى انسیابیة الحركة المكونة من حركة متكاملة ذات وی) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠(حریة 

التي اذا لم یكن ناهیة الحركة مشابهة لبدایتها یعني هناك عرقلة وانكسار كبیر التي ) ونهایة–ورئیسي –بدایة (
حركي اثرة على الحركة ككل لذلك یجب ان یكون هناك علاقة بین بدایة الحركة ونهایتها من اجل الواجب ال

  ) .هدف الحركة(
وایضاُ هناك علاقة ارتباط بین السرعة الكرة اللحظیة قبل التماس و السرعة الكرة اللحظیة بعد التماس بقیمة    

ویعزو الباحث ذلك الى ان سرعة الكرة قبل ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠(عند درجة حریة ) ٠.٥٢٩(ارتباط 
زمن لان بعد التماس یكون سرعة الكرة اقل بسبب امتصاصها عند وبعد التماس هو سرعة فقط یكون التغیر بال

سحب الذراع للخلف وهذا ما نراها عند مراجعة الاوساط الحسابیة الا یرى الباحث بان السرعة اللحظیة بعد 
مما اثرة على نتیجة الدقة لان من الضروري ایصال الكرة الى المعد بالسرعة ) سرعة عالیة(التلامس كانت 

التصادم یزداد كلما زادت سرعة "بة وان سرعة ارتداد الكرة تعتمد على سرعة الارسال ایضاً إذ ان المطلو 
  .  ،كما ان المتغیرات الكینماتیكیة للطرف العلوي لها اثرها ایضاً على سرعة الكرة قبل وبعد التماس  )٣٠١("الكرة

  الاستنتاجات و التوصیات.  ٥  
                                                           

 . ٦٩ص)٢٠٠٤ :( المصدر السابق؛أحمد عبد الأمیر عبد الرضا شبر- ٢
 . ١١٨ص ) ١٩٩٢مطبعة دار الحكمة ،  جامعة البصرة  :( التحلیل الحركي  ؛ط  ونجاح مهدي شلش ریسان خریب -  ٣
 . ١٨٣ص) ١٩٩٩:( المصدر السابقسمیر مسلط الهاشمي ؛  - ١



  :الاستنتاجات  ١ـ ٥
  :تائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتیة من خلال ن   
  .ان مركز الثقل الجسم لیس لها اي علاقة بالدقة -١
  ) .زاویة الكتف والورك والركبة(مركز ثقل الجسم لها علاقة قویة ببعض المتغیرات البایوكینماتكیة ومنها-٢
  .مع الكرة مركز ثقل الجسم لیس لها علاقة بالسرعة الكرة قبل وبعد التماس -٣
  .ان كل من زاویا الكتف والركبة والورك لها علاقة بمتغیرات الكرة ومنها زاویة الارتداد-٤
  .هناك علاقة لسرعة الكرة بین قبل وبعد التماس -٥
  :التوصیات  ٢ـ ٥ 

  :في ضؤ نتائج البحث یوصي الباحث بما یاتي   
  .اجراء دراسة لمتغیرات كینتیكیة وعلاقتها بالدقة -١
  . لتأكید على المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة بالطرف العلوي اثناء استقبال الارسالا-٢
  .التاكید على وضع الة رمي الكرات بدل من ارسالها من قبل المدرب في البحوث العلمیة -٣
  . التاكید على التدریبات التي تطور دقة الاستقبال الارسال وخاصتاً التدریب التي یطور الجانب العقلي-٤
التاكید على استقبال الكرة بوضع تقرب الذراعین للجذع باتجاه الكرة سـرعة الكـرة ثـم ارتـداد الكـرة الـى منـاطق -٥

  .  التوصیل وایضاً بالسرعة المطلوبة
  المصادر

 بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لإیجاد افضل وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات ؛احمد عبدالامیر عبدالرضا شبر -
  ).٢٠٠٤جامعة القادسیة،/كلیة التربیة الریاضیة/رسالة ماجستیر:(الدفاعیة وعلاقتها بدقة الاداء فى الكرة الطائرة

في المهارات الدفاعیة ونسبة مساهمتها بدقة ) اللیبرو(احمد عبد الامیر شبر ؛علاقة المتغیرات البایومیكانیكیة للاعب الحر -
خاص بمؤتمر العلمیالاول للبایومیكانیك  ٣،عدد ٩قادسیة للعلوم التربیة الریاضیة،مجلد مجلة ال:( التوصیل بالكرة الطائرة 

 ٢٠٠٩. (  
  ). ١٩٩٦عمان، دار الفكر، :( ١أكرم زكي خطایبة؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، ط -
  . ١٩٦٦) القاهرة دارالفكر العربى:( ١بسطویسى احمد ؛اساس ونظریات الحركه ،ط -
  ) ٢٠٠٠عمان، دار صفاء للنشر والتوزیع، :(  ١)  ؛ مناهج واسالیب البحث العلمي) واخرون ( علیان ربحي مصطفى  -
  ) . ١٩٩٢جامعة البصرة ،مطبعة دار الحكمة ، :( ریسان خریبط  ونجاح مهدي شلش ؛ التحلیل الحركي   -
  ).�١٩٩٠باعة و النشردار الكتب للط: الموصل :( ٢ط  سمیر مسلط الهاشمى ؛البایومیكانیك الریاضى  -
  ).١٩٩٩جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، :( سمیر مسلط الهاشمي ؛ البایومیكانیك الریاضي  -
  ). ١٩٩١جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، :( ؛ المیكانیكا الحیویة التطبیقیة)وآخرون ( صائب عطیة  -
  ).٢٠١٢جامعة بغداد،مطبعة ،:(الحیوي الریاضي لطلبة كلیات التربیة الریاضیة ،طصریح عبد الكریم الفضلي؛ البیومیكانیك  -
  ).١٩٩٣ دار الكتب العربي   قاهرة :( طلحة حسام  الدین ؛المیكانیكیة الحیویة -
  ) ١٩٨٢… دارالكتب للطباعة والنشر الموصل :( فؤاد توفیق السامرائى ؛البایومیكانیك -
  ) .١٩٩٤القاهرة، دار الفكر العربي ، :( حركیة والوظیفیة للتدریب الریاضيالأسس الطلحة حسام الدین ؛ -



  ).١٩٩٨  عمان:( ١ط قاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود ؛ طرق البحث فى التحلیل الحركى  -
  ) .١٩٨٢بغداد، التعلیم العالي مطبعة، :(وجیه محجوب  ونزار الطالب ؛ التحلیل الحركي  -
  ) ١٩٩٨بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر، :( ٣   لعلمي ومناهجهالبحث اوجیه محجوب ؛-
  .)٢٠٠١ دار المنهاج للنشر والتوضیح : عمان :( ١ط  وجیة محجوب ؛ اصول البحث العلمى ومنهاجة -
روحة أط:(التعلم المهاري باستخدام طرائق التدریب المجتمع و المتوزع تحت نظم تدریب وظروف جهد مختلفة:عامر رشید سبع -

  ).١٩٩٨جامعة بغداد، /دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة
عاید حسین عبدالامیر؛تأثیر أحمال بشدد مختلفـة باستخدام الأثقال فـي تطویر القدرة العضلیة وحركة المدافع بكرة السلة وفق  -

  ) ؛ ٢٠٠٥ة الریاضیة،جامعة بغداد،اطروحة دكتورا،كلیة التربی(بعض المتغیرات البیومیكانیكیة،
أطروحة دكتوراه ، كلیة ( عبد الكریم رحیم المرجاني ؛  دراسة بعض المحددات الأساسیة كمؤشر لانتقاء أشبال الملاكمة ، -

  ) . ١٩٩٨التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  ) .١٩٧٩بغداد، مطبعة الجامعة، :(عقیل عبد االله الكاتب ؛ التكنیك والتكتیك المؤدي بالكرة الطائرة  -
مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي ،جامعة القادسیة :(لي سلوم جواد ؛ الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي ع-
- 2004(  
مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة :(  مبادئ المیكانیكا الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیةنجاح مهدي شلش ؛  -

  ). ١٩٨٨الموصل ، 
جامعة /غزة، قسم الاحصاء التطبیقي:( الإحصائیة البیانات تحلیل في)spss(نظام  استخدامود خالدعكاشة ؛محم -

  ) .٢٠٠٢الازهر،
  المصادر الاجنبیة

Sehnidt and  Weisberg .  Motorlearing and Formance : 2nded .2002.p.162. - 
-Brad& Kilb Wagylik;coaches manual levell,1st.ed;(carda;canadian volleyball association,1986) P 
6 – 11 . 

 
  
  


