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  :ملخص البحث العربي
الصـغیرة مـن الوسـائل الهامـة التـي تسـهم فـي تنمیـة مختلـف القـدرات البدنیـة والمهاریـة وهـي تعد الألعاب 

تتماشى مع طرق التربیة حیث یبدأ النشاط بالسهل ویتدرج إلـى الصـعب ویتنـوع الموضـوع لإشـباع المیـل وتتغیـر 
تتفـق الألعـاب الصـغیرة  الأسالیب في التشویق ومنعا للملل بالإضافة إلـى أنهـا تـلاءم والخصـائص العمریـة وبهـذا

في مبادئها مع مبادئ التربیة العامة ومن هنا جاءت أهمیة البحث في استخدام الألعاب الصغیرة لتطویر بعـض 
ــذا ارتــأت الباحثــة أعــداد برنــامج بالألعــاب الصــغیرة الخاصــة المهاریــة  القــدرات البدنیــة للاعبــي المنــي باســكت، ل

هــا بضــرورة بــذل جهـد متواضــع لغــرض الارتقــاء بمسـتوى هــذه اللعبــة مــن لتطـویر بعــض القــدرات البدنیــة أیمانـا من
) البطـل الموهـوب (تمثل مجتمـع البحـث لاعبـي المینـي باسـكت  اجل رفدا لمنتخبات الوطنیة باللاعبین باستمرار

وان  سـنه) ١٤- ١١(والبـالغ أعمـارهم% ٧٥لاعـب تـم اختیـارهم جمیعـا أي بنسـبه  ١٥دیـالى والبـالغ عـددهم في 
اسة اثبتت صلاحیة البرنامج التعلیمي المقترح بالألعاب الصغیرة الخاصة الذي تمیز بطابع السرور والتنافس الدر 

في تحسین القدرات البدنیة ،وإن النتائج التي أفرزتها الاختبارات أثبتت صلاحیة استخدام الألعـاب  الصـغیرة مـن 
ة للاختبـــارات قیـــد البحـــث كافـــة، وعملـــت الألعـــاب خـــلال التفـــوق فـــي نتـــائج الاختبـــارات البعدیـــة عنهـــا فـــي القبلیـــ

  الصغیرة الخاصة على ترسیخ النظام والتعاون و الأخلاق التربویة والمحبة بین الموهبین
The effectiveness of small toys in the development of some of the physical attributes of the 

basketball players thumbnail 
M . Dr. glorious charm free 

The small games of the important means of contributing to the development of various 
physical abilities and skills which are in line with the methods of education , where activity starts 
the plain and graded to the difficult and varied subject to the satisfaction of inclination and 
changing methods in the thrill and avoid monotony plus they matched and age characteristics and 



thus consistent small toys in its principles with the principles of public education , hence the 
importance of research in the use of small games to develop some of the physical attributes of the 
players semen Basket , so felt researcher numbers program games small skill to develop some 
physical attributes belief in the need to make a modest effort for the purpose of upgrading this 
game for Rphia for national teams players constantly represent research community players 
minivans Basket ( Hero talented ) in Diyala, totaling ١٥ players were selected all of any ٧٥% of 
the age ( 11-14 years) and that the study proved the validity of the proposed educational program 
games small motor which characterize the nature of pleasure and competition in improving 
physical abilities , although the results that emerged from the tests proved the validity of the use of 
small games motor through excellence in the results of the tests reported in the tribal posteriori 
tests under all , small games and worked on the kinetic establish order and morality and 
educational cooperation and love among talented 

  
  :بالبحث لتعریف-  1
  : تهوأهمی البحث مقدمة ١- ١

 بـه یقـاس معیارا العلمي التطور ویُعد الحیاة، مجالات مختلف في هائلا وتقنیا علمیا تطورا الیوم العالم یشهد  
 الكبیــر الاهتمــام یفســر وهــذا الأقــوى، الــدول بلاشــك هــي والتقنیــة العلــم تمتلــك التــي فالــدول وتطورهــا، الــدول تقــدم

  .والتقني العلمي المجال في التفوق  من بینها فیما بقتتسا الدول آخذت إذ وتطبیقاتها العلمیة بالأبحاث
ـــراء العلمـــاء هـــاجس أصـــبح إذ    التـــدریب �ÉÙé¿±£.  أســـالیب تطـــویر هـــو التـــدریب مجـــال فـــي المختصـــین والخب

 فـي تسـهم ومتغیـرات عوامـل مـن المـتعلم یحتاجه وما العلمیة والنظریات أسس على الاعتماد خلال من الریاضي
  .الأهداف تحقیق

 إثنـاء ویقترح سنه) 15-11(بأعمار للأطفال خاصة وهي المشوقة الألعاب من المصغرة السلة كرة لعبة تعد  
 والنفســي البــدني تطــویر علــى لمســاعدتهم الأطفــال جمیــع مــع موحــد شــامل عمــل ینفــذ أن باســكت المنــي مرحلــه
 والمـدربین القـادة مـن دعيتسـت لذلك السلة كرة أساسیات لتطویر بفرص اللاعبین تمد مرضیة تجربة منهم جاعلا

 المسـابقات إن یتذكر إن الجمیع وعلى الصغار أاللاعبین حاجات یلبوا وان واسع خیال وذوي مبدعین یكونوا أن
  .ثانیا الفوز أهمیه ثم أولا الاللاعبین تأتي إن یجب
 وهــي المهاریــةو  البدنیــة القــدرات مختلــف تنمیــة فــي تســهم التــي الهامــة الوســائل مــن الصــغیرة الألعــاب تعتبــر  

 وتتغیـر المیـل لإشـباع الموضـوع ویتنـوع الصـعب إلـى ویتدرج بالسهل النشاط یبدأ حیث التربیة طرق مع تتماشى
 الصـغیرة الألعـاب تتفـق وبهـذا العمریـة والخصـائص تتلاءم أنها إلى بالإضافة للملل ومنعا التشویق في الأسالیب

 الخاصــة  الصــغیرة الألعــاب اســتخدام فــي البحــث أهمیــة ءتجــا هنــا ومــن العامــة التربیــة مبــادئ مــع مبادئهــا فــي
  . باسكت المني للاعبي البدنیة الصفات بعض لتطویر

  :مشكلة البحث ٢- ١
 الرئیسي الرافد باعتبارهم) باسكت المني( المصغرة السلة كرة بلاعبي العراق في الریاضیة المؤسسات اهتمت  
 المراحـل مـن المرحلـة هـذه وتعتبـر السـلة كـرة لاعبـي مـن لجیـدةا النخبـة المحصـلة فـي یصـبحوا ولكـي اللعبـة لهذه



 تطـویر خلالهـا من تسعى التي المختلفة الریاضیة الألعاب ممارسة خلال من النشء شخصیة تكوین في المهمة
 إذ التـدریب مجـال فـي هامـه مـادة تجعلهـا ممیزات الصغیرة للألعاب أن والمهاریة، والعقلیة والنفسیة البدنیة قدراته
  اللاعبین على والسرور المرح عامل تدخل وهي إلیه یرمى الذي للغرض تبعا اللالعاب اختیار یتم أن یجب

 بضـرورة منهـا أیمانـا البدنیـة الصـفات بعـض لتطـویر الخاصـة الصـغیرة بالألعـاب برنامج أعداد الباحثة ارتأت لذا
  باستمرار باللاعبین الوطنیة تخباتلمن رفدا  من اللعبة هذه بمستوى الارتقاء لغرض متواضع جهد بذل
  : هدف البحث ٣- ١
v  التعرف على فاعلیة الألعاب الصغیرة  الخاصة في تطویر بعض القدرات البدنیة لاعبي كرة السلة

  .المصغرة
  :فرض البحث ٤- ١
v                               الألعــــــــــــــاب الصــــــــــــــغیرة الخاصــــــــــــــة اثــــــــــــــر فــــــــــــــي تطــــــــــــــویر بعــــــــــــــض القــــــــــــــدرات البدنیــــــــــــــة لاعبــــــــــــــي كــــــــــــــرة

  .لسلة المصغرةا
  :مجالات البحث ٥- ١
  دیالى) /  البطل الموهوب ( المجال البشري  لاعبي كرة السلة المصغرة  ١- ٥-١
  ١٣/١٢/٢٠١٣ -١١/١٠/٢٠١٣: المجال ألزماني  ٢- ٥-١
  القاعة المغلقة لنادي دیالى:المجال المكاني  ٣- ٥-١
  :الدراسات النظریة ١-٢
   اللعب ماهیة   1 -  1 -  2

 العمـــل إلـــى الفـــرد تـــدفع أساســـیة وحاجـــة طبیعیـــة وظـــاهرة الإنســـاني النشـــاط مظـــاهر مـــن مظهـــرا اللعـــب یعـــد  
وهو توجه ذاتي أو خارجي یشبع رغبة داخلیة باسـتغلال الطاقـة الذهنیـة والجسـمیة فـي نشـاط    والنشاط والحركة

 إلـى بعضـهم عمـدو  اللعـب موضـوع إلـى البـاحثین مـن كثیـر تطـرق فقـد. متكامل مكـون مـن سلسـلة مـن الأعمـال 
  . والدافعیة النشاط في تتركز سمات ذات التعریفات جمیع وجاءت تعریفه

 لتنمیـة وسـبیل المختلفـة الإنسـان لقـوى طبیعي تمرین"  بأنه اللعب یاسین ودیع و المنعم عبد كامل عرف فقد   
 لـذا الجنسـین، كـلا مـن الكبـار أیضـا تشـمل بـل والشـباب الأطفـال علـى لاتقتصـر   متزنة شاملة تنمیة القوى هذه

 علــى تضــفیه بمــا تكمــن الأساســیة قیمتــه وان   العصــریة الحیــاة فــي الملحــة الأساســیة العوامــل مــن اللعــب أصــبح
  ) .١( "  ومتعة حیویة من الإنسان حیاة

اللعــب ظــاهرة طبیعیــة باعتبــاره عصــب الحیــاة النــابض الــذي یحــرك جســم " و یــذكر نجــم الــدین الســهر وردي إن 
ركتــه الطبیعیــة المنســابة ونفســیته التواقــة إلـــى الراحــة والمتعــة والاســتقرار المقــرون بالســعادة والبهجـــة الإنســان بح

والارتیاح ، إذ یمارسها الإنسان وجمیع الكائنات الحیة نتیجة لحاجته البدنیة والنفسـیة باعتبـاره احـد أركـان الحیـاة 

                                                           
 .  ٣٨ص)  ١٩٨١الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ، : (  الألعاب الصغيرةمل عبد المنعم ، وديع ياسين ؛ كا  -  ١



الیـات وأنشــطة متنوعـة أخــذت فـي وقتنــا الحاضــر الأساسـیة وهــو مـانطلق علیــه بالریاضـة ، كمــا تمتـاز بــه مــن فع
  ) .١("اشكالا وأنماطا لاحصر لها  

اللعــب یقــوي الــروابط ویــدعو إلــى التعــاون ویــدفع إلــى التضــحیة فــي ســبیل رفاهیــة " ویــرى محمــد عــادل بــأن   
  ) .٢("الإصلاح الاجتماعي  المجتمع ویثیر الحماس للعمل من اجل الغیر الذي هو من مستلزمات

مفتاح كنز المعرفة ونموه الاجتماعي والعقلي والخلقـي والبـدني "رف وجیه محجوب واحمد بدري اللعب بأنه لقد ع
  ) .٣( "والانفعالي وتوجیه أداء الطفل الحركي 

حركـة أو سلسـلة مـن الحركـات یقصـد بهـا التسـلیة ، أو هـو السـرعة " أما احمد حنورة فیعرف اللعب على انه   
    ) .٤("ء أو استعمالها أو التصرف بها  والخفة في تناول الأشیا

أما منذر الخطیب و عبد االله المشهداني فقد أطلقا صفة التلقائیة على هذه الظاهرة الغریزیة التـي وجـدت مـع   
تتمیــز بالرغبــة ) حاجــة وضــرورة(الإنســان ولازمتــه تــم تحولــت إلــى نشــاط حــر معــروف یــتم بدرایــة ورغبــة باعتبــاره

  )  .٥( "افس والنشوة والسرور والمرح واللعبالملحة والاندفاع والتن

هو استعداد طبیعي فطري لدى الأطفال وأسلوب الطبیعـة فـي " وتطرق عبد علي الجسماني إلى اللعب فقال   
التربیة ووسیلة لإعداد الطفل ، فعندما نادى روسو أن یترك الطفل للطبیعة وتبعه فرویل بإنشـاء ریـاض الأطفـال 

ب كــان محــور الفكــرة إن اللعــب فرصــة ونشــاط تعلیمــي منــتج ومــن الطبیعــي إن ممارســة وجعلهــا تقــوم علــى اللعــ
الأطفــال اللعــب علــى الأجهــزة المتــوفرة تســاعدهم علــى تنمیــة قابلیــاتهم الجســمیة والذهنیــة والحســیة وتقــودهم علــى 

  .  )٦( "الانتقال من السهل إلى الصعب بجمیع الأنشطة تحت إشراف المربي 

 ابقةالدراسات الس ٢-٢
  )٧() ٢٠٠٤( دراسة بیریفان عبد االله محمد   
اثــر اســتخدام برنــامج الالعــاب الحركیــة والالعــاب الاستكشــافیة فــي تطــویر بعــض المهــارات الحركیــة الاساســیة ((

  ))الثاني الابتدائي والسلوك الاستكشافي الریاضي لدى تلامذة الصف
ب الحركیـة والألعـاب الاستكشـافیة فـي تطـویر بعــض هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة اثـر اسـتخدام برنــامجي الألعـا  

المهــارات الحركیــة الأساســـیة والســلوك الاستكشـــافي الریاضــي لــدى تلامـــذة الصــف الثـــاني الابتــدائي، اســـتخدمت 
تلمیــذة ، وتــم تــوزیعهم علــى ) ٦٠(تلمیــذ و) ٦٠(تلمیــذ و تلمیــذة وبواقــع ) ١٢٠(الباحثــة المــنهج التجریبــي علــى 

نفـذت المجموعـة التجریبیـة الأولـى برنـامج . لمیذ و تلمیذة لكـل مجموعـة ولكـلا الجنسـینت) ٢٠(ثلاث مجموعات 
                                                           

 .  ٣٣ص) ١٩٧٧بغداد ، المكتبة الوطنية ، : (  رأي في فلسفة اللعبنجم الدين السهر وردي ؛  -  ١
 . ١٨ص)  ١٩٦٤القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ، : (  �٢ L )الشعبية ( لعاب الريفية الأمحمد عادل خطاب ؛  -  ٢
 .  ٢٠٣ص)  ٢٠٠٢الموصل ، الدار الجامعية للطباعة والنشر ، : (  أصول التعلم الحركيوجيه محجوب و احمد بدري ؛  -  ٣
 .  ٣١ص) ١٩٩٦الإمارات ، مكتبة الفلاح ،   : (  ô٢ � سةالعاب أطفال ما قبل المدر احمد حسن حنوره و شفيقة إبراهيم عباس ؛  -  ٤
 . 41ص)  1994 ، للعلوم اللیبیة العربیة: (  1ط ، الطفولة سیكولوجیة في عامة مقدمة/  انحرافاتھ وبعض السوي الطفل ؛ الجسماني علي عبد -  ٥
 . 108ص)  1981 ، الأدیب مطبعة ، ادبغد: (  والنفسیة التربویة ومستلزماتھ الأطفال لعب ؛ الطائي جمیل فخریة -  ٦
اثر استخدام برنامجين بالألعاب الحركية والألعاب الاستكشافية في تطـوير بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية والسـلوك الاستكشـافي الرياضـي بيريفان عبد االله محمد سعيد المفـتي ؛  - ٧

 ) .  ٢٠٠٤كلية التربية الرياضية ، / ة الموصل رسالة ماجستير ، جامع: ( لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي 



الألعــاب الاستكشــافیة لكــل جــنس علــى حــده ، بینمــا نفــذت المجموعــة التجریبیــة الثانیــة برنــامج بالألعــاب الحركیــة 
قلیـدي ولكـل جـنس ولكل جنس على حده، في حین نفـذت المجموعـة الضـابطة برنـامج درس التربیـة الریاضـیة الت

  . على حده أیضا 
توصـلت الباحثــة بعــد معالجــة نتــائج البحــث إلــى كـل المجــامیع البحثیــة حققــت تطــورا معنویــا بــین الاختبــارین     

  . القبلي والبعدي  
وعلیــه أوصــت الباحثــة بضــرورة اســتخدام البرنــامج المقتــرح بالألعــاب الحركیــة فــي المراحــل الابتدائیــة الأولــى   

  .یجابي الفعال في تطور المهارات الحركیة الأساسیة ولتأثیره الا
  الباب الثالث

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  ٣
  .استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة لملائمة طبیعة المشكلة:منهج البحث  ١-٣
دیـالى والبـالغ  فـي) الموهـوب  البطـل(تمثل مجتمع البحث لاعبي المیني باسـكت : المجتمع وعینة البحث ٢-٣

  سنه) ١٤- ١١(والبالغ أعمارهم% 75لاعب تم اختیارهم جمیعا أي بنسبه  15عددهم 
  :تجانس أفراد العینة ١-٢ -٣

  )١(الجدول
  یبین التوزیع الطبیعي لعینة البحث في متغیرات الدراسة

 Mean وحدة القیاس المتغیرات
Std. Error 
of Mean 

Std. 
Deviation 

Skewness 

 0.034- 1.437 0.330 11.211 سنه العمر
 l 151.632 1.439 6.273 -1.020سم الطول
 0.449- 3.518 0.807 40.526 كم الوزن

 ١.266 17.545 4.025 24.243 سم انفجاریة
 0.227 0.937 0.215 5.895 ثا ممیزة بالسرعة

 1.247 1.661 0.381 7.520 ثا رشاقة
 0.162- 3.851 0.883 31.053 عده مرونة

  وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣
  :استعانت الباحثة بالوسائل الآتیة      :وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
v المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  
v الملاحظة والتجریب.  
v الاختبارات والقیاس.  
v استمارة تفریغ البیانات.  



  :إما الأدوات والأجهزة التي استعانت بها الباحثة فهي  :ة المستخدمة الأدوات والأجهز  ٢-٣-٣ 
v ملعب قانوني لكرة السلة.  
v  ١٠(كرات سلة قانونیة عدد.(  
v  لقیاس الطول وتقسیم الملعب) سم(شریط قیاس.  
v  كغم(میزان طبي لقیاس الوزن. (  
v حاسبة علمیة یدویة نوع كاسیو.  
v  ١(جهاز حاسوب عدد. (  
  :البدنیة تحدید الصفات  ٤-٣
  1اختبارات الصفات البدنیة  

  الثبات من العمودي القفز -اولا
  .  الرجلین لعضلات الانفجاریة القوة قیاس: الاختبار من الغرض
  . قیاس وشریط   مناسب بارتفاع أملس حائط:  اللازمة الأدوات
 الحـائط علـى علامـة یحـددو  یمكـن ما لأقصى عالیا الذراعین ویمد للحائط مواجها اللاعب یقف – الأداء وصف

   أمامه العلامة وضع تم الذي الرقم یسجل الأرض من العقبین رفع عدم ملاحظة مع
 الأسـفل والـى للأمـام الجـذع ثنـي مـع الخلـف والـى للأسـفل الـذراعین بمرجحـة الوقوف وضع من اللاعب یقوم  
  ) .قائمة زاویة( نصفا الركبتین ثني مع
 الأمـام ألـى یقـوم للـذراعین مرجحـة ومـع الأعلـى نحـو القفـز مـع بالقـدمین لدفعوا الركبتین بمد اللاعب یقوم ثم  
  . إلیها یصل نقطة أعلى حتى أخرى علامة وضع ثم ومن ممكن ارتفاع أقصى إلى بهما للوصول الأعلى والى

  : الاختبار تعلیمات
  . الثبات وضع من بالقدمین الدفع یتم أن یجب• 
 الحركـة توقیـت لضـبط الأسـفل والـى الأمـام ألـى الـذراعین بمرجحـة یقـوم• علـىالأ نحـو بـالقفز اللاعـب قیـام قبل• 

  . ممكن ارتفاع أقصى إلى للوصول وذلك
  . الأداء في السرعة

 العضـلیة القـدرة مـن المختبـر بـه مـایتمتع مقـدار عـن الثانیـة والعلامة الأولى العلامة بین المسافة تعبر: التسجیل
  .   بالسنتیمتر مقاس

  
  

                                                           
 ٢٠٠١  بغداد جامعة الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة : (المصغرة السلة كرة للاعبي والمهارية البدنية والاختبارات الجسمية القياسات بعض وضع؛ خالد محمد فردوس١
(  ٩٨-٩٥ 



  
  
  
  
  
  . للذراعین بالسرعة الممیزة القوة اختبار -نیاثا

  )ثا 10 في عدد أقصى(  الذراعین ومد ثني:  المائل الانبطاح وضع من
  للذراعین بالسرعة الممیزة القوة قیاس:  الاختبار من الغرض
  . والنهایة البدایة أشارة لإعطاء ،صافرة توقیت ،ساعة سلة كرة ملعب: الأدوات
  ) ثا 10(في ممكن عدد أقصى الذراعین ومد ثني المائل الانبطاح وضع من:  الأداء وصف
  . ثا 10 خلال والمد الثني أداء مرات عدد للمختبر تسجل:  الدرجات حساب

   المكوكي الجري - ثالثا
   الرشاقة قیاس: الاختبار من الغرض
   أمتار) 10( عشرة بینهما المسافة متوازیان ،خطان إیقاف ساعة: الأدوات

 إلــى ســرعة بأقصــى بــالجري یقــوم البــدء إشــارة ســماع ،وعنــد البدایــة خــط خلــف المختبــر یقــف:  الأداء مواصــفات
 هـذا یكـرر ثـم الأسـلوب بـنفس البدایة خط لیتخطى أخرى مرة لیعود یستدیر ثم قدمیه بكلتا لیتجاوز المقابل الخط
  وعودة ذهابا م 40 مسافة یقطع المختبر أن أي أخرى مرة العمل

   القدمین بكلتا له المقابل والخط البدایة خط المختبر یتخطى أن بیج: توجیهات
 تجـاوز البـدء إشـارة لحظـة مـن م10×4 المحـددة المسـافة =LåL فـي یقطعـه الـذي الزمن المختبر یسجل: التسجیل

  . وإیابا ذهابا م 40 مسافة قطع یكون أن بعد البدایة لخط
   الدینامیكیة المرونة اختبار ـ رابعا

  ). الفقري العمود وتدویر ومد ثني(  الدینامیكیة المرونة قیاس:  لاختبارا من الهدف
  . حائط   إیقاف ساعة:  الأدوات

  : هما نقطتین على) x( علامة یرسم:   الأداء مواصفات
  . المختبر قدمي بین الأرض على ـ 1
  ).المنتصف في(المختبر ظهر خلف الحائط على ـ 2

 الأصــابع بــأطراف الأرض للمــس أســفل أمامــا الجــذع بثنــي المختبــر یقــوم البــدء أشــارة ســماع عنــد:  الأداء طریقــة
) X(علامــة للمــس الیســار جهــة الــدوران مــع عالیــا الجــذع بمــد یقــوم ثــم   القــدمین بــین الموجــودة) X(علامــة عنــد

 بـین الموجـودة) X(علامـة للمـس للأسـفل وثنیـه الجـذع بدوران یقوم ثم   الأصابع بأطراف الظهر خلف الموجودة



 عــدد اكبـر العمـل هـذا ،یكـرر الظهــر خلـف الموجـودة) x(للمـس الیمـین جهـة الــدوران مـع الجـذع یمـد ثـم القـدمین،
 الیسـار جهـة مـن مـرة الظهـر خلـف التـي علامـة لمسـال یكـون أن ملاحظة مع ثانیة) 30( في المرات من ممكن

  . الیمین جهة من والأخرى
  . الأداء ءأثنا في القدمین تحریك عدم یجب ـ:  الشروط

  . المواصفات في ذكره ماجاء وفق مع للمس محدد التسلسلال إتباع یجب ـ
  . الأداء أثناء في نهائیا الركبتین ثني عدم یجب ـ

  . ثانیة)  30( خلال العلامتین على أحدثها التي اللمسات عدد لمختبر یسجل:  التسجیل
  : التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالاختبارات البدنیة ٥-٣

قــام الباحثــة بــإجراء تجربــة اســتطلاعیة للأختبــارات المختــارة وقــد تــم إعطــاء عینــة التجربــة الرئیســة قبــل تنفیــذ   
الاختبــارات وذلــك لغــرض توضــیح الاختبــارات وعرضــها لهــم، وتــم تنفیــذ التجربــة الاســتطلاعیة لهــذه الاختبــارات 

  : وذلك لغرض التعرف على ما یلي  ١١/١٠/٢٠١٣الجمعة  بتاریخ  
تعرف على العوامل والمعوقات التي من الممكن ان تواجه الباحثة عند تنفیذ الاختبارات والعمل على إیجـاد ال .١

 .الحلول لها 
 . التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العینة  .٢
 . التعرف على صلاحیة الأجهزة والأدوات التي استخدمتها  الباحثة والمستخدمة عند تنفیذ الاختبارات .٣
 .بإجراء الاختبارات  ح التعلیمات والإرشادات المتعلقةیم عمل الفریق المساعد وتوضیتنظ .٤
  التعرف على كیفیة توضیح الاختبارات وعرضها ومعرفة مدى تفهم واستجابة أفراد العینة لتعلیمات .٥
  :الاختبارات القبلیة  ٦-٣

هــاج والبــرامج والخطــط المختلفــة لجمیــع ان الاختبــارات هــي وســائل التقــویم والقیــاس والتشــخیص والتوجیــه فــي المن
المســـتویات والمراحـــل العمریـــة ، فهـــي تقـــوم بـــدور مـــؤثر وتشـــیر بوضـــوح الـــى مـــدى التقـــدم والنجـــاح فـــي تحقیـــق 

  .الأهداف الموضوعة 
م، فـــي القاعـــة )٢٠١٣/ ١٠/   ١٧-١٦(اجریـــت الاختبـــارات البدنیـــة القبلیـــة یـــومي الاربعـــاء والخمـــیس الموافـــق

  .، بإشراف الباحثة وبمساعدة فریق العمل المساعدالمغلقة في دیالى
  :تطبیق الالعاب الصغیرة الخاصة  ٧-٣

قامــت الباحثــة بعــرض تــدریبات الالعــاب  الخاصــة وتوزیعهــا علــى الوحــدات التدریبیــة الهادفــة إلــى تطــویر بعــض 
یبیـة فـي الأسـبوع وقــام علــى أفـراد المجموعـة التجریبیـة بواقـع ثــلاث وحـدات تدر ) للمینـي باسـكت(الجوانـب البدنیـة 

، إذ اعتمدت الباحثة مبدأ التدرج فـي تطبیـق المـنهج مـن السـهل )یسار صباح(بتطبیق الالعاب الضغیرة المدرب 
  .إلى الصعب للمجموعة التجریبیة واستمر بإعطائها مواقف منفردة بواقع ثلاث وحدات تدریبیة

  الالعاب الصغیرة الخاصة



v یتوقفـوا أن علیهم یجب المدرب أشارة وعند) واحد لكل كرة(الملعب منتصف إلى اللاعب یحاور: مباراة قالب 
 )نقطة یفقدون یتوقفون لا الذین أولئك(
v علیـة وقـع لاعـب قبـل مـن لمسـهم یـتم الا محـاولین) واحد لكل كرة( الملعب في اللاعبین یحاور: اللمس لعبة 

  بدورة یقوم لكي الاختیار علیة وقع ذيال محل یحل یمسك الذي وألاعب  بذلك للقیام بینهم من الاختیار
v بطیئـة واطئـة   عالیـة طبطبـة(الحـداد مطرقـة مقلدین الملعب في اللاعبین جمیع یحاور: الحداد مطرقة لعبة، 

  )،سریعة
v الوضـــع مـــن الســـیارة ویقلـــدون الملعـــب أرجـــاء فـــي االلاعبـــین جمیـــع یتـــوزع)  واحـــد لكـــل كـــرة:( الســـیارة لعبـــة 

 السـیارة تبـدأ عنـدما بـالتحرك یبـدون بالـدوران، المحـرك یبـدأ عنـدما محـاورین متوقفة یارةالس تكون عندما الابتدائي
 تتوقـف كمـا الطبطبـة عـن یتوقفـون السـیارة تتحـرك كما)  ،یسارا یمینا   خلفا   أماما( الملعب أرجاء في بالتحرك
 .البدایة نقطة إلى عائدین)اخضر ضوء(المدرب یصیح. المرور أشارة عند السیارة
v أن ویحــاول.  محــددة زمنیــة ولفتــرة الملعــب إرجــاء فــي) منــدیل(ذیــل بــدون واحــد لاعــب یطبطــب: الــذیل عبــةل 

 . الذیول أكثر ینتزع الذي أللاعب ویفوز.  الملعب في بعیدا یجرون الذین الآخرین اللاعبین ذیل ینتزع
v یلمسـه لكـي لاعـب) قـط( لاعب لكل ،محددا)  واحد لكل كرة(  فریقین إلى اللاعبین یقسم:  والفار القط لعبة 
ــدائرة فــي القطــط تقــف) .فــأر(   البــدء إشــارة المــدرب یعطــي وعنــدما.  الملعــب منتصــف فــي والفــأران المركزیــة ال

 الــذي ألاعــب ویجلســوا، یتوقفــوا أن علــیهم لمســهم تــم الــذین أولئــك.  الفئــران لمــس علــیهم ویتوجــب القطــط تحــاور
 الفائز یكون محددة زمنیة ةفتر  في)  الفئران( أكثر یلمس أن یستطیع
v كـل خـارج واحـد ولاعـب  )  واحـد لكـل كرة) (  الغنم(  الثلاث الدوائر في اللاعبین ضع:  والغنم الذئب لعبة 

éYwGG  )أرجـاء فـي بحریـة تتحـرك أن الغنمـة تسـتطیع موجـود غیـر الـذئب المـدرب یقـول عنـدما   كـرة مـع)  الذئب 
 الـذئب جـاء المـدرب یقـل وعنـدما الغنمـه یلمـس أن یسـتطیع لا ولكنـه اأیضـ یتحـرك أن الـذئب ویستطیع)  الملعب
 التــي والغنمــة)  آمــان فــي الــدائرة داخــل ألغنمــه( الــدائرة خــارج الموجــودة الغنمــات جمیــع یلمــس أن الــذئب یســتطیع
 . اللعبة وتستمر ) . تصبح الدائرة خارج لمست
v واحـد لاعـب بینمـا) السـمك)( واحـد لكل كرة(  النهائي خد خلف واحد صف في الجمیع ینتظم:  الصیاد لعبة 
 للملعــب الأخــر النهایــة إلــى ویصــلوا یحــاوروا أن یجــب المــدرب أشــارة وعنــد الملعــب منتصــف فــي یكــون)الصــیاد(

   صیادا یصبح لمسة یتم والذي یلمسهم أن من الصیاد تمكین دون
v بیــد بالطبطبــة صــف كــل مــن لاعــب ) . یبــدأ الإشــارة وعنــد صــفین فــي اللاعبــین یقــف: بالأقمــاع تتــابع لعبــة 

 یمكـن حتـى بسـرعة بعـدها یعـود ثـم  المسـار ) (  على الأخرى بالید الأقماع یسقط أن علیة یتوجب بینما واحدة
)  الأقماع إیقاف یتم لم أذا اللعب یستمر أن یمكن لا(  الأقماع بتعدیل القیام مع بالطبطبة بالقیام الثاني للاعب
 الفائز هو أولا صلی الذي الفریق یكون وهكذا



v للإصـابة نقطتـان( النتـائج علـى بالاعتمـاد السـلة علـى مختلفـة بإصابات مسابقة:  السلة على التصویب لعبة 
 ) اللوحة لمست أذا نقطة نصف   الحلقة لمست أذا واحدة ،نقطة
v مــن لةالسـ نحـو الأول أللاعــب یصـوب الحـرة الرمیـة خــط عنـد مجمـوعتین إلـى الفریــق یقسـم: 21 مبـاراة لعبـة 
   سـجل أذا واحـدة نقطـة محصـلا ثانیتا والتصویب بالمتابعة یقوم أن علیه فیجب وإلا للإصابة نقطتا( صف كل
 یفوز نقطة 21 یجمع الذي والفریق الإصابة في نجح قد الأول یكون بعدما  بالتصویب الثاني ألاعب یقوم ثم
v أصــابه بتســجیل لاعــب نجــح إذا)  تــدریجیا مرقمــة(التصــویب منطقــة حــول مواقــع عــدة تــرقیم یــتم: العــالم لعبــة 

 یفوز الدائرة نهایة إلى یصل أن یستطیع الذي ألاعب)  خطا بعد ویتوقف( أخر موقع إلى ینتقل
v سباق التتابع بالطبطبة والتصویب 
v بالتصویب والانتهاء بالطبطبة ألتعرجي التتابع لعبة 
v لعبة الثلاث دوائر 
v الخلــف إلــى الــرأس فــرق مــن الكــرة نقــل یــتم الجلــوس وضــع مــن ینمجمــوعت إلــى الفریــق یقســم:  القطــار لعبــة 

 الفائز هو أسرع الكرة یوصل الذي والفریق
v زمنیـة فتـرة فـي التمریـرات عـدد أحـص( الكـرة تمریـر ویـتم متعرج بشكل فریق كل یقف:  المتعرج التمریر لعبة 

 محددة
v یباتالتصو  عدد احتساب ویتم بالتصویب ولانتهاء اثنین من وخذ هات لعبة 
v لعبة تمریر الكرة بین الساقین 
v المجموعة نهایة إلى: وتحرك ناول لعبة  
  :الاختبارات البعدیة ٦-٣

م، فــي القاعــة المغلقــة ) ٢٠١٣/ ١٢/  ١٣-١٢( أجریــت الاختبــارات البعدیــة یــومي الخمــیس والجمعــة  الموافــق
  .في دیالى، بإشراف الباحثة وبمساعدة فریق العمل المساعد

  :الإحصائیةالوسائل   ٧-٣
 :لمعالجة البیانات) SPSS(استخدم الباحثة الحقیبة الإحصائیة 

للعینـــــــــــــــــات المترابطـــــــــــــــــة ، نســـــــــــــــــبة ) T-test(الوســـــــــــــــــط الحســـــــــــــــــابي، الانحـــــــــــــــــراف المعیـــــــــــــــــاري، اختبـــــــــــــــــار 
  .التطور

  
  
  
 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
  :عرض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة ومناقشتها ١-٤



  :عرض وتحلیل نتائج القدرات البدنیة ونسبة التطور للاختبارین القبلي والبعدي ١-١-٤
test)٢(  

  قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للقدرات البدنیة المستخدمة

 المتغیرات ت
وحدة 
 القیاس

N 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ME SD ME SD 
 سم ة انفجاريقو  ١

15 
24.600 17.096 34.415 17.423 

 0.884 8.933 0.990 5.867 عدد ممیزة بالسرعة ٢
 1.442 6.566 1.777 7.467 ثا الرشاقة ٣
 3.848 35.667 4.212 31.200  سم المرونة ٤

  :نجد) ٢(من جدول
ــ   ي الاختبــار البعــدي للقــدرات أن قــیم الأوســاط الحســابیة قــد اختلفــت واتجهــت إلــى مســتوى التحســن والزیــادة ف

) )34.415(إمـا الاختبـار البعـدي فكـان ) 24.600(كـان مسـتوى الاختبـار القبلـي  القوة الانفجاریةالبدنیة، ففي 
، أمـــا الاختبـــار البعـــدي فقـــد بلـــغ )5.867(أمـــا اختبـــار القـــوة الممیـــزة بالســـرعة فقـــد بلـــغ مســـتوى الاختبـــار القبلـــي 

ـــ)8.933( ـــار الرشـــاقة ف ـــغ اختب ـــي ، وبل ـــار البعـــدي )7.467(ي الاختبـــار القبل ، أمـــا اختبـــار )6.566(، والاختب
ـــي  ـــار البعـــدي )31.200(المرونـــة فـــي الاختبـــار القبل ، ومـــن خـــلال ذلـــك نلاحـــظ أن هـــذه )35.667(، والاختب

فـي الاختبـار البعـدي  وكمـا مبینـة  الألعاب الصـغیرة  الخاصـةالمؤشرات الكمیة لهذه القیم كانت أفضل بعد أداء 
  . ي الجدول أعلاهف

•Ï==)٣(  
  ودلالة الفروق لمجموعة التجریبیة في القدرات البدنیة) tقیمة (فرق الاوساط الحسابیة والخطأ المعیاري 

 المتغیرات ت
وحدة 
 القیاس

N هــ ف -س 
 )T(قیمة 

نسبة 
نسبة  المحسوبة التطور

 الخطا
 سم قوة انفجاري ١

15 

9.815 .719 13.653 .000 %39.8 
 53.4% 000. 11.500 267. 3.067 عدد الممیزة بالسرعة ٢
 12.1% 000. 6.055 149. 0.901 ثا الرشاقة ٣
 14.1% 000. 16.319 274. 4.467 سم المرونة 

  ).٠.٠٥(بمستوى دلالة ) 14=١-١٥(درجة الحریة ·
  :نجد ٣من جدول ·



، أما الممیزة بالسرعة فقـد بلـغ %)٣٩.٨(، بنسبة تطور )9.815(یساوي  للقوة الانفجاریةأن مستوى الفروق   
، بنسـبة )0.901(، أما اختبار الرشاقة فقد بلغ مستوى الفـرق %)٥٣.٤(، بنسبة تطور )3.067(مستوى الفرق 

%) ١٤.١(، بنســــبة تطــــور )4.467(،أمــــا اختبـــار المرونــــة الرشـــاقة فقــــد بلـــغ مســــتوى الفـــرق %)١٢.١(تطـــور 
بــر للقــوة الانفجاریــة ثــم الممیــزة بالســرعة  ومــن ثــم المرونــة وأخیــرا ویتضــح مــن ذلــك أن مســتوى الفــرق كــان الأك

نســبة ( الرشــاقة وبالتــالي انعكــس علــى معنویــة الفــروق ولصــالح الاختبــار البعــدي أذا أظهــرت جمیــع قــیم الدلالــة
 )٠.٠٥(وهي اقل من مستوى الدلالة ) ٠.٠٠٠) (الخطأ

  :مناقشة نتائج الجوانب الحركیة ٢-١-٤
أن هنــــاك فــــروق معنویــــة لصــــالح الاختبــــارات البعدیــــة وتعــــزو الباحثــــة ذلــــك إلــــى أن ) ٣  ٢ (مــــن الجــــدولین   

الوحدات التعلیمیة المُطبقة  باستخدام الألعاب الصغیرة الخاصة تحتـوي علـى العدیـد مـن الحركـات التـي تسـتخدم 
الانفجاریـة لهـا وكـذلك فیها عضلات الرجلین بشكل مباشر في تنفیذها مما یكون لها الأثر في تنمیـة صـفة القـوة 

لأهمیـة هـذه الصــفة  فـي كـرة الســلة ، ممـا حـتم علــى الباحثـة التركیـز علــى هـذه الصـفة خــلال الوحـدات التدریبیــة 
ولكي تضمن التنمیة السریعة والمقننة التي ظهرت أثرها واضحا في نتـائج الاختبـار البعـدي للمجموعـة التجریبیـة 

تحتـــاج الكثیـــر مـــن العمـــل والجهـــد والمحـــاولات لإیفـــاء متطلبـــات هـــذه ومـــن هنـــا تـــرى الباحثـــة ان عینـــة البحـــث  .
المرحلة الصعبة ، وأن استخدام الألعاب الصغیر قد أثر بشكل كثیر على أداء الموهبین وجعلهم یؤدون التمارین 

یب البدنیـــة والحركیـــة والمهـــارات بشـــوق وانـــدفاع بعیـــدا عـــن التكـــرار والملـــل الـــذي كـــان یعـــانون منـــه نتیجـــة الأســـال
المتبعـــة، وتنـــوع الأدوات المســـتخدمة قـــد أعطـــى الباحثـــة فرصـــة بـــأن تتنـــوع بـــالطرق والأســـالیب المســـتخدمة فـــي 

یتبـین لنـا مـن "   .الوحدات التدریبیة بشـكل أفضـل ،وهـذا التنـوع زاد مـن عنصـر التشـویق والإثـارة لـدى المـوهبین 
ن یكــون لــه قاعــدة واســعة مــن الاســتعدادات ذلــك فــي أن التــدریب لأي نــوع مــن أنــواع الأنشــطة البدنیــة ینبغــي أ

البدنیة والمتعددة الجوانب والتي تكون أساسا لتطویر جانب من الجوانب  أو صفة من الصفات والتي تلعب دورا 
، ونظـــرا لمـــا احتوتـــه هـــذه ) ١(" كبیـــرا فـــي تطـــویر الصـــفة البدنیـــة بشـــكل خـــاص لنـــوع مـــن الریاضـــة دون الأخـــرى 

الإثــارة جعلهــا تعطــي زخمــا إضــافیا فــي انجــاز هــدف اللعبــة بشــكل جیــد، وهــذا مــا الألعــاب مــن عنصــر التشــویق و 
ان إصـــابة الهــدف تثبـــت روح الحمــاس عنـــد اللاعـــب والتشــجیع علـــى زیـــادة ) "١٩٨٠(أشــار إلیـــه حســن معـــوض

أن مــا ســعت الباحثــة إلــى تحقیقــه مــن خــلال بحثهــا مســتخدمة الألعــاب الصــغیرة كــان محاولــة إلــى ) )٢("مجهــوده
أهداف مهمة في المدارس العراقیة  التخصصیة وباستخدام الألعـاب الصـغیرة التـي یمكـن توفیرهـا بسـهولة تحقیق 

  .مما یسد بعض النواقص التي هي معوقات عمل مدربي المدارس التخصصیة في تحقیق أهدافهم
تـدریبهم بشـكل  أما صفة القوة الممیزة بالسرعة عند أفراد هـذه المجموعـة قـد تطـورت بشـكل ملحـوظ بسـبب انتظـام

مستمر ومقنن من خلال استخدام الألعاب الصغیرة في الوحدات التدریبیة التي اتبعتها الباحثة وطبقته على أفراد 
صــفة القــوة الممیــزة بالســرعة یعتمــد علــى الحالــة التدریبیــة للفــرد وكلمــا ارتفعــت " هــذه المجموعــة ،حیــث أن تنمیــة 

                                                           
 . ١ ص) ١٩٨٣الأمویة، المكتبة ، بیروت: (  ١ط ، البدنیة ربیةالت تدریس وطرق مناھج ؛ فرج صالح احمد عنایات) ١(
 .١١٤ص)١٩٨٠ العربي، الفكر دار القاھرة،: (للجمیع السلة كرة ؛معوض السید حسن) ٢(



بـر مقـدار فـي القـوة فـي اقصــر زمـن ممكـن مـن حیـث المقـدار وطــول الحالـة التدریبیـة وصـلت هـذه الصـفة إلــى اك
  .)٣("الفترة الزمنیة 

فضلا عن أن اغلب الألعاب المستخدمة في الوحدات التدریبة فیها حالات منافسة فیهـا أشـیاء توافقیـة حركیـة قـد 
تعتبـــر هـــذه القـــدرة نمـــت القـــدرات الحركیـــة ومنهـــا الرشـــاقة وهـــذه تـــأتي مـــن نمـــو فـــي كافـــة الصـــفات البدنیـــة والتـــي 

جامعــت الصــفات وأي تنمیــة فیهــا توكــد قــدرة المــوهبین فــي تطــور اغلــب الصــفات البدنیــة إذ یؤكــد قاســم حســن 
الرشاقة هي القدرة على رد الفعـل السـریع للحركـات الموجهـة التـي تتسـم بالدقـة مـع إمكانیـة "بأن ) ١٩٩٨(حسین 

  .)٤("من القوة القصوى أو القدرةالفرد لتغیر وضعه بسرعة ولا یتطلب ذلك بذل الكثیر 
فضــلا عــن ذلــك أن الغایــة مــن التــدریب هــو تنمیــة الصــفات البدنیــة بشــكل عــام والحفــاظ علــى المســتوى البــدني 
وتحقیــق الهــدف مــن العملیــة التدریبیــة والمــنهج التــدریبي هــو الحصــول علــى الانجــازات التــي تتناســب مــع الجهــد 

بـــدون مســـتویات عالیـــة جـــدا للصـــفات البدنیـــة " إذ أشـــار أن) إبـــراهیممفتـــي (المبـــذول وهـــذا یتفـــق  مـــع مـــا ذكـــره 
فضـــلا تمیـــز  )١(."یكـــون مـــن الصـــعب تحقیـــق أهـــداف تطـــویر كفایـــة الأداء المهـــاري) عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة (

) " م ١٩٩٩) (بسطویسـي احمـد(الموهبین وقابلیتهم مع الألعاب الصغیرة في المرونة وهذا ما یتفق مـع مـا ذكـره 
المرونـــة بكـــل مـــن القـــدرات البدنیـــة والمهـــارات الحركیـــة الأساســـیة والریاضـــیة ارتباطـــاً وثیقـــاً ،إذ تمثـــل مـــع  تـــرتبط

وبــذلك ) التكنیــك(القــدرات البدنیــة كــالقوة، والســرعة، والتحمــل، والرشــاقة القاعــدة الأساســیة لــلأداء المهــاري الجیــد 
ــــم یتوقـــف مســـتوى تكنیـــك تلـــك المهـــارات علـــى مـــا یتمتـــع بـــه اللاعـــب  مـــن مـــدى حركـــي جیـــد فـــي مفاصـــل الجسـ

  ).٢("وخصوصاً تلك المهارات التي یعتمد تقدم مستواها وبصـــورة كبیرة على عنصر المرونة 
وان المنهاج الریاضي الذي یتضمن وحدات متنوعـة مـن الألعـاب الصـغیرة وتمـارین زوجیـه والعـاب تنافسـیة تولـد 

محمد حسن علاوي ( إذ یرى . السلیم من قبل اغلب الموهبین المتعة وتخفض العدوانیة وأیضا التصرف الحركي
بعناصر المرح والسرور ، إذ أنها تمهد السـبیل -تتمیز الألعاب الریاضیة بقیمتها التربویة ، وارتباطها ) " 1986

ولاء فالمجــالات المتعــددة للألعــاب الریاضــیة تســهم فــي تنمیــة ســمات التعــاون والــ. نحــو التربیــة الخلقیــة والإرادیــة 
كما تسهم فـي تنمیـة القـدرات العقلیـة ، وتتـیح . والإخاء والاعتماد على النفس ،والكفاح في سبیل الفوز والشجاعة

  .)٣(للفرد فرصا متعددة لتنمیة سرعة التفكیر ،والتعرف ،والإدراك
  -:الاستنتاجات والتوصیات   -٥
  -:الاستنتاجات -١-٥

  :تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها 

                                                           
 ٢١٠،ص)١٩٨٥ الموصل، جامعة ، الموصل: (  الریاضیة بالالعاب وعلاقتھا والتكنیك البدنیة اللیاقة تدریب ؛ حسین حسن قاسم) ٣(
 ١٠٦،ص)١٩٩٨ دارالفكر، عمان،: ( ،١ط ،  الریاضي التدریب اسس ؛ حسین حسن اسمق) ٤(
 .٢١١- )١٩٩٨دار الفكر العربي ،:جامعة الاسكندرية.تخطيط وتطبيقوقيادة - التدريب الريلضي الحديثفتي ابراهيم حماد؛ م  )١(
 ٢٢٥، ص )١٩٩٩دار الفكر العربي، القاھرة، : (أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد؛  بسطویسي احمد) ٢(
  .٣٣: ()     ١٩٨٦، القاهرة ، دار المعارف للنشر والتوزيع ،  ٤ط: (  موسوعة الالعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي ؛  )٣(

 



v  صـــلاحیة البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح بالألعـــاب الصـــغیرة الحركیـــة الـــذي تمیـــز بطـــابع الســـرور والتنـــافس فـــي
 .تحسین القدرات البدنیة 

v  إن النتائج التي أفرزتها الاختبارات أثبتت صلاحیة استخدام الألعاب الصغیرة الخاصة من خـلال التفـوق فـي
  .لاختبارات البعدیة عنها في القبلیة للاختبارات قید البحث كافة نتائج ا
v  ظهرت فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجریبیة. 
v  عملت الألعاب الصغیرة الحركیة على ترسیخ النظام والتعاون و الأخلاق التربویة والمحبة بین الموهبین.  
 -:لتوصیات ا ٢- ٥
v التخصصیة  للموهبین ي  المدارساعتماد الألعاب الصغیرة الخاصة ضمن الوحدات التدریبیة ف. 
v  ضــــرورة إبــــراز الــــدور الحیــــوي والمــــؤثر للألعــــاب الصــــغیرة الخاصــــة فــــي الارتقــــاء بمســــتوى الصــــفات البدنیــــة

 .والمهاریة والأخلاقیة للموهبین
v  اس التخصصیة وإدخال المربیین في دورات تطویریـة لفهـم كیـف تعمیم هذه الألعاب على جمیع المربین للمدر

 .یتم وضع الألعاب في الدرس من حیث أهمیتها
v  إجراء بحوث ودراسات مشابهة لمراحل عمیة أخرى ، وفعالیات ریاضیة  أخرى.  

  المصادر والمراجع العلمیة
v  ، الإمارات ، مكتبة الفلاح ،  :( ٢طاحمد حسن حنوره و شفیقة إبراهیم عباس؛ العاب أطفال ما قبل المدرسة

١٩٩٦ . (  
v ١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : (بسطویسي احمد بسطویسي أحمد؛ أسس ونظریات التدریب الریاضي .(  
v  بیریفــان عبــد االله محمــد ســعید المفتــي ؛ اثــر اســتخدام برنــامجین بالألعــاب الحركیــة والألعــاب الاستكشــافیة فــي

: ة الأساسیة والسلوك الاستكشافي الریاضي لدى تلامـذة الصـف الثـاني الابتـدائي تطویر بعض المهارات الحركی
 ) .  ٢٠٠٤كلیة التربیة الریاضیة ، / رسالة ماجستیر ، جامعة الموصل ( 
v ١٩٨٠القاهرة، دار الفكر العربي، : (حسن السید معوض؛ كرة السلة للجمیع.(  
v  ١مقدمــة عامــة فــي ســیكولوجیة الطفولــة ، ط /عبــد علــي الجســماني ؛ الطفــل الســوي وبعــض انحرافاتــه  ) :

  ) . ١٩٩٤العربیة اللیبیة للعلوم ، 
v ـــــــة ، ط ـــــــة البدنی ـــــــدریس التربی ـــــــاهج وطـــــــرق ت ـــــــات احمـــــــد صـــــــالح فـــــــرج ؛ من ـــــــة : (  ١عنای ـــــــروت ، المكتب بی

  ).١٩٨٣الأمویة،
v  ١٩٨١: ( بغداد ، مطبعة الأدی: ( فخریة جمیل الطائي ؛ لعب الأطفال ومستلزماته التربویة والنفسیة . (  
v  ـــة للاعبـــي كـــرة الســـلة ـــة والمهاری ـــارات البدنی ـــد ؛وضـــع بعـــض القیاســـات الجســـمیة والاختب فـــردوس محمـــد خال

 )  ٢٠٠١رسالة ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ،: ( المصغرة



v  جامعـــة الموصـــل ، : (قاســـم حســـن حســـین ؛ تـــدریب اللیاقـــة البدنیـــة والتكنیـــك وعلاقتهـــا بالألعـــاب الریاضـــیة
 ) ١٩٨٥الموصل ، 

v ١٩٩٨عمان، دار الفكر، : (١قاسم حسن حسین؛ اسس التدریب الریاضي ط. ( 
v  الموصــل ، مؤسســة دار الكتــب للطباعــة والنشــر ، : ( كامــل عبــد المــنعم ، ودیــع یاســین ؛ الألعــاب الصــغیرة

 ).  ١٩٨١جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
v القــــاهرة ، دار المعــــارف للنشــــر والتوزیــــع ،  ٤ط: (عــــاب الریاضــــیة  محمــــد حســــن عــــلاوي ؛ موســــوعة الال ،

1986    . (  
v  ١٩٦٤القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، : (  ٢) .) الشعبیة ( محمد عادل خطاب ؛ الألعاب الریفیة  .( 
v كـر العربـي دار الف:جامعـة الاسـكندریة.تخطـیط وتطبیقوقیـادة -مفتي ابراهیم حماد؛ التدریب الریلضـي الحـدیث
L١٩٩٨((.  
v  ١٩٧٧بغداد ، المكتبة الوطنیة ، : ( نجم الدین السهر وردي ؛ رأي في فلسفة اللعب .( 
v  الموصـــل ، الـــدار الجامعیـــة للطباعـــة والنشـــر ، : ( وجیـــه محجـــوب و احمـــد بـــدري ؛ أصـــول الـــتعلم الحركـــي

٢٠٠٢  . ( 
?Ï== G  

 . ( ?Ï==G 1986    Lå�Nô= Lå�Nô= ?Ï== G  
 وحدة تدریبیة للمدرسة التخصصیة نموذج ل

 الاول :الاسبوع  كرة سلة: المدرسة 

 الاولى: الوحدة )١٣-١١: (المرحلة 

 دقیقة ٩٠- ٨٠: زمن الوحدة اولاد: الجنس 

 محتوى المادة أجزاء الدرس
 الاجراءات التنظیمیة

 التشكیلات الادوات الوقت

  الجزء الاعدادي
  الجانب التنظیمي

  الاحماء
  
  
  تمارین البدنیة ال

  الرقبة
  

  الذراعین
  

  الجذع
  

 الرجلین

  
  الحضور الى الساحةلاخذ الغیاب

  
تحریــك الـذراعین مثــل حركــة +الهرولـة العادیــة+السـیر علــى رؤوس الاصــابع

  .الهرولة+الهرولة مع لمس الارض عند سماع كلمة یمین اویسار+الطیر
  
وجــود الاســد استكشــاف )حــر(تحریــك الرقبــة فــي اتجاهــات مختلفــة)الوقــوف(

  في الغابة
) ) حـــر(تبـــادل ثنـــي الـــذراعین علـــى الصـــدر) الوقـــوف فتحا،الـــذراعان عالیـــا(

  هل تستطیع ان ترفع العلم الى الاعلى؟
ــــا( ــــذراعان عالی ،هــــل )حــــر(ثنــــي الجــــذع امــــام اســــفل والضــــغط)الوقوففتحا،ال

  تستطیع ان تحفر لكسر الصخور؟
ـــك ان  ،ارنـــي)حـــر(ثنـــي الـــركبتین نصـــفا والمشـــي امـــام)الوقـــوف( كیـــف یمكن

 تمشي كالقزم؟

  د١٥
  د٢

  
  د٣

  
  د١٠
  د٢.٥
  
  د٢.٥
  
  د٢.٥
  
 د٢.٥

 ---  
 ---  
  
 ---   
  
  
  
  

 ----   
 

××××××××××  
×  
  

××××××××  
×          ×  

   ××××××  
  
  

××××××  
×   ××××××  

××××××  
× × × × 

  الجزء الرئیسي
ــــابع (لعبــــة لعبــــة تت

  
یقف اللاعبـین فـي صـفین او اربعـة وعنـد الإشـارة یبـدأ أول لاعـب مـن كـل  

  د٢٠
  د١٥

  
  

  
 × × × ×  



  )عبالأقما
  
  
  
  
  
  
  

  )لعبة اللمس(لعبة
  
  

لعبـــــة القـــــط (لعبـــــة
  )والفار

  
  
  
  
  

 )لعبة العالم(لعبة

صــــف بالطبطبــــة بیــــد واحــــدة بینمــــا یتوجــــب علیــــة أن یســــقط الأقمــــاع بالیــــد 
عـــب الأخـــرى علـــى طـــول المســـار  ثـــم یعـــود بعـــدها بســـرعة حتـــى یمكـــن للا

لا یمكـــن أن یســـتمر ( الثـــاني بالقیـــام بالطبطبـــة مـــع القیـــام بتعـــدیل الأقمـــاع 
وهكـذا یكـون الفریـق الـذي یصـل أولا هــو ) اللعـب أذا لـم یـتم إیقـاف الأقمـاع 

  الفائز
 

محــاولین الا یــتم لمســهم مــن ) كــرة لكــل واحــد(یحــاور اللاعبــین فــي الملعــب 
ذلك  وألاعـب الـذي یمسـك قبل لاعب وقع علیة الاختیـار مـن بیـنهم للقیـام بـ

   یحل محل الذي وقع علیة الاختیار لكي یقوم بدورة
) قــط(،محــددا لكــل لاعــب ) كــرة لكــل واحــد ( یقســم اللاعبــین إلــى فــریقین  

تقــف القطــط فــي الــدائرة المركزیــة والفــأران فــي ) .فــأر( لاعــب لكــي یلمســه 
ــــدما یعطــــي المــــدرب إشــــارة البــــدء تحــــاور القطــــط . منتصــــف الملعــــب  وعن

أولئـــك الـــذین تـــم لمســـهم علـــیهم أن یتوقفـــوا . ویتوجـــب علـــیهم لمـــس الفئـــران 
فــي فتــرة زمنیــة ) الفئــران (ویجلســوا، ألاعــب الــذي یســتطیع أن یلمــس أكثــر 

  محددة یكون الفائز
 

ـــع حـــول منطقـــة التصـــویب ـــرقیم عـــدة مواق ـــدریجیا (یـــتم ت إذا نجـــح ) مرقمـــة ت
ألاعــب ) بعــد خطــا ویتوقــف (لاعــب بتســجیل أصــابه ینتقــل إلــى موقــع أخــر 
  الذي یستطیع أن یصل إلى نهایة الدائرة یفوز
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رســـــم معـــــابر 
  للنهر
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× × × ×  
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  الجزء الختامي
  مي البالونلعبة ر 

  
  

 الانصراف

  
ینتشر اللاعبین في الساحة كلا حاملا بـالون بیـده ویحـاولون رمیهـا للاعلـى 
ولقفهـــا وبقاءهـــا دون ان تســـقط لاطـــول فتـــرة ممكنـــة والقـــدمین ثـــابتتین علـــى 

  الارض
 الوقوف على شكل نسق لاداء تحیة نهایة الوحدة

  د٥
  د٣

  
  
 د٢

   بالون ٢٠
                   

  
  

××××××××××  
× 

  
  

  
 
 
   


