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  :ملخص البحث العربي

  :هدف البحث الى
المتوافقة )) افسي واللعب التعاونياللعب الحر واللعب التن(( اختیار وتحكیم مجموعة من الألعاب الصغیرة وفق أنماط مختلفة - ١

  .سنوات ) ١٠-٩(والمرحلة العمریة 
  سنوات ) ١٠- ٩(بیان أي الأنماط المستخدمة الأكثر تأثیراً في تطور التكیف الاجتماعي للتلامیذ- ٢

للمجموعات ظهور فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للتكیف الاجتماعي للطلاب و :الاستنتاجاتاهم 
  .التجریبیة الثلاثة ولصالح الاختبارات البعدیة 

  .للتلامیذجتماعیاً الا التكیف لما له من دور كبیر في نمو المدارس الابتدائیةفي  التعاونيالاهتمام باللعب :التوصیـاتاهم 
Three modes of play ((Altnavsi- Cooperative Ahar-)) in raising social adjustment 

indicators in accordance with the sex variable among primary school students (9-10) 
Years in the province of Basra 

O.m.d. Firas Hassan Abdul-Hussein 
The research aims to: 
1-selection and evaluation of a set of small games according to different patterns ((free play and 
play competitive and cooperative play)) compliant and stage age (9-10 years). 
2-bian any patterns used most influential in the evolution of social adjustment for students (9-10 
years) 
The most important conclusions: the emergence of statistically significant differences between 
tribal and dimensional tests of social adjustment for students and three experimental groups and 
in favor of a posteriori tests. 



The most important recommendations: interest in cooperative play in the primary school because 
of its significant role in Alajtmaia adjustment for pupils growth. 

  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث: ١- ١

تعد الحركة إحدى عناصر الحیاة الأساسیة للأطفال ، وهي تجربة یمارسها من خلال تعامله بالمحیط      
شیاء القریبة والبعیدة والتي تكوّن من خلال الملاحظة الذي یعیش فیه ، یتعلم من خلالها كیفیة التعامل مع الأ

  .والتجربة والتحسس الآني سواء أكان بالمسك بالید أم بالحواس 
وتعد مرحلة الدراسة الابتدائیة من المراحل العمریة المهمة التي عبر بها الطفل ، والتي یتم من خلالها      

ي الجو الأسري وتمت بفعل المحیط الخارجي والتي جعلت اكتمال حلقة النمو الجسمي التي بدأت وترعرعت ف
تمتاز بسرعة التغیرات الإنمائیة والتكیفیة في جوانب النمو الجسمي ) ١٠-٩(من هذه المرحلة العمریة 

  .والنفسي والأجتماعي والأنفعالي 
حركي الذي یمارسه ان تطور التكیف الاجتماعي للتلامیذ في هذه الفئة العمریة یتم من خلال النشاط ال     

، الى ان ) ٢٠٠٠(التلمیذ سواء اكان ذلك بشكل منفرد أم من خلال صحبته مع الآخرین ویشیر نبیل أحمد 
التلمیذ یتعلم الأستجابات الأجتماعیة في إثناء نموه وذلك نتیجة لتعرفه للمثیرات والمواقف الأجتماعیة وتوجیه 

  .   )١(ل الأجتماعیة السائدة في مجتمعه المحیط به لمثیرات خاصة تتناسب مع قدرته وعمره والعوام
ان اللعب هو لب وجوهر هذه المرحلة العمریة ، فهوة السمة الأجتماعیة الممیزة لسلوك وتكیف التلمیذ      

مع محیطه الذي یعیش فیه ، وهو الراوي لكل أحواله المختلفة ، فاللعب سلوك فطري وحق من حقوق الطفل 
لسلوك الاجتماعي وتكیفانه والذي یكتسب التلمیذ من خلاله الدور المناسب في إظهار الطبیعیة ومظهر ل

مهارات العمل الجماعي كالاتصال والتعبیر عن الرأي الآخر إضافة الى إظهار قدراته في التكیف مع زملائه 
ول بأن اللعب وبهذا یمكن ان نق )١(والبیئة الخارجیة بغض النظر عن طبیعة ذلك النشاط الحركي أو نمطه 

في تشكیل مواقف تعلیمیة وعلاجیة یكتسب فیها الطفل مهارات سلوكیة جدیدة تساعده على إعادة التكیف 
فاللعب هو مدرسة غیر رسمیة (الاجتماعي وتفریغ الشحنات الانفعالیة والمشاعر السلبیة التي یعاني منها 

  . )٢(للعلاقات الأجتماعیة 
الدراسة من خلال محاولة رصد أهمیة اللعب في إبراز ونمو حالة التكیف  ومن هنا تأتي أهمیة هذه       

سنوات وخاصة تلك الألعاب المنقسمة الى أنماط مختلفة في الأداء ) ١٠- ٩(الاجتماعي عند التلامیذ بعمر 
 علم التكیف وإبراز نسبة) التعاوني –التنافسي  –الحر (وإیضاح تأثیر هذه الأنماط من الألعاب الصغیرة 

إحداث هذا التأثیر من خلال تطبیق أنماطه وصوره المختلفة وخاصة بعد تزاید اهتمام المربین والقائمین على 

                                                           
  . ١٣٤  ٢٠٠٠، الطبعة الأولى ، الدار العلمية الدولية ، عمان ، نماذج تربوية تعليمية معاصرة: نبيل احمد عبد الهادي  -  ١
  .  Í Í٨٩ ٢٠٠٢، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ،  Í Í١ ولوجياً وتعليمياً وعملياً الألعاب التربوية وتقنيات انتاجها سيك: محمد محمود الحيلة   -  ١
  . Í Í٥٥ ١٩٨٧صباح هرمز ويوسف ابراهيم ، علم النفس التكويني ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  -  ٢



تربیة الأطفال في تطویر نسبة نمو وتكیف التلامیذ خلال هذه الفئة العمریة والتي تنطبع وقائعها وأحداث 
حیاته جاعلاً منها تجارب تتفتح لها مواهبه مع في نفس الفرد ویستمد تأثیرها في )) اللعبة الصغیرة(( خیراتها 

  .المحیط الخارجي واتجاهاته ومیوله 
 مشكلة البحث :  ٢ - ١

اللعب أمراً ضروریاً للأطفال ، فبدونه یمكن ان تظهر على التلامیذ مظاهر التوتر الانفعالي وبالتالي       
الألعاب (( ة ، والسبب في ذلك هو ان اللعب تراجع في مستویات التكیف الاجتماعي بینه وبین زملائه متفاوت

تعتبر مظهراً من مظاهر السلوك الاجتماعي للأطفال وله دوراً حاسماً في بناء العلاقات )) الصغیرة 
الأجتماعیة له ، ولكن طبیعة تطبیق حالة اللعب ومشاركته مع زملائه أیضا له دوراً متفاوت التأثیر في 

 –التنافسي  –الحر (( ف الاجتماعي له ، وهذه الأنماط الخاصة باللعب إحداث التطور والنمو في التكی
سنة ) ١٠- ٩(ستكون بالتأكید ذات تأثیرات متفاوتة في نمو التكیف الاجتماعي لدى التلامیذ یعمر )) التعاوني

، مهمة ، ونتیجة لإطلاع الباحثین على الدراسات السابقة والمصادر العلمیة فأنه وجد ان اللعب كحالة عامة 
لنمو التلمیذ أجتماعیاً لكنه لم یجد دراسة فصلت هذه التأثیرات على أساس نمط معین دون غیره وهو ما وجده 

 –الحر (الباحث فرصة لحل مشكلة بحثه من خلال تطبیق أنماط مختلفة من الألعاب الصغیرة بأسلوب 
في نمو التكیف الاجتماعي للتلامیذ والذي ط كان أكثر تأثیراً وبیان أي من هذه الأنما) لتعاونيا –التنافسي 

سیعطي الفرصة الأكبر لمدرسي التربیة الریاضیة للتركیز على نوع النمط الخاص باللعبة الصغیرة من أجل 
  . النمط دون غیرهالى أعلى مستویاته بالتركیز على هذا  ول بالتكیفالوص

   أهداف البحث     :  ٣- ١
اللعب الحر واللعب التنافسي (( لعاب الصغیرة وفق أنماط مختلفة اختیار وتحكیم مجموعة من الأ-١   

  .سنوات ) ١٠- ٩(المتوافقة والمرحلة العمریة )) واللعب التعاوني
  سنوات ) ١٠- ٩(اعي للتلامیذالأكثر تأثیراً في تطور التكیف الاجتم ن أي الأنماط المستخدمةبیا-٢
 فروض البحث:  ٤- ١

- ٩(ن الاختیار القبلي والبعدي في تطور التكیف الاجتماعي للتلامیذ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بی-١
  )) اللعب التعاوني –اللعب التنافسي  –اللعب الحر (( سنوات ولصالح الاختبار ألبعدي وللأنماط الثلاثة ) ١٠
٢-u7j t!F̂ لمجموعات التجریبیة ولصالح المجموعة ذات نمط اللعب حصائیة بین الاختبار ألبعدي لإ
  )) .تعاونيال
   مجالات البحث :  ٥- ١
  .طالبا وطالبة) ٦٠(عددهم و  الابتدائیة الفرحالرابع الابتدائي مدرسة میذ تلا/ المجال البشري : ١- ٥- ١
  .ساحة مدرسة الدستور الابتدائیة للبنین في محافظة البصرة / المجال المكاني :  ٢- ٥- ١
  . ٢٠١٤/ ١/٣ – ٢٠١٣/  ١١/ ١للفترة من / المجال ألزماني :  ٣- ٥- ١

  



  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة/الباب الثالث 
اعتمد الباحث المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة حل المشكلة ، إذ یعد المنهج التجریبي :منهج البحث:  ١- ٣

  )١())من أكثر الوسائل كفایة في الوصول الى معرفة موثوق بها عندما یمكن استخدامه في حل المشكلات (( 
لما كان البحث الحالي بحثاً تجریبیاً یرمي إلى معرفة أثر ثلاثة أنماط من اللعب في  :عینة البحث :  ٢- ٣

لذا ) ١٠- ٩(التكیف الاجتماعي وفق برنامج تعلیمي اقترحه الباحث وتحدیداً على المدارس الابتدائیة بعمر 
ربة وضبط بعض المتغیرات التي فضل الباحث إجراء التجربة على مدرسة واحدة وذلك لضمان سهولة التج

من المدارس (تتعلق بطبیعة المدرسة ومستلزماتها ، وقد ارتأى الباحث اختیار مدرسة الفرح الابتدائیة المختلطة 
لتطبیق التجربة، وذلك بسبب تعاون أدارتها مع ) التي تعتمد نظام وجود الذكور لحد مستوى الخامس الابتدائي

سنوات فیها ) ١٠- ٩(التجربة ، فضلاً عن ان عدد التلامیذ لهذه المدرسة بأعمار الباحث وموافقتها على إجراء
طالب ) ٢٠(طالبة و) ٤٧(طالب بواقع ) ٦٧(مناسب ، إذ بلغ عدد التلامیذ في الصف الرابع الابتدائي 

 ، ونظراً لعدم تساوي الذكور والإناث فضلاً عن عدم أمكانیة توزیع هذا)QôéÏå( موزعین على ثلاث شعب
العدد بالتساوي على المجموعات الثلاثة واختلاف الجدول الأسبوعي بین الشعب الثلاثة ، فقد لجأ الباحث 

تلمیذة  مقسمة على المجموعات التجریبیة التي تطبق ) ١٨(تلمیذاً من و) ١٨(لاختیار عینة بحثه عشوائیاً 
وقد أوكلت مهمة كل مجموعة إلى معلمة  البرنامج التعلیمي للألعاب المقترح كلاً حسب نمط اللعب المحدد له

  )١(متخصصة في التربیة البدنیة ، الجدول 
  یوضح حجم العینة موزعة على المجموعات التجریبیة الثلاث وبحسب الجنس )١(جدول            

  المجموع  إناث  ذكور  المجامیع  ت
  ١٢  ٦  ٦  "اللعب الحر"المجموعة التجریبیة الأولى   ١
  ١٢  ٦  ٦  "اللعب التنافسي" بیة الثانیة المجموعة التجری  ٢
  ١٢  ٦  ٦  "اللعب التعاوني" المجموعة التجریبیة الثالثة   ٣

  ٣٦  ١٨  ١٨  المجمــــــــــــــــــــــوع
  :تجانس العینة وتكافؤ المجموعات التجریبیة: ٤- ٣
وعات، والذي یعد على الرغم من أن الباحث استخدم الاختیار العشوائي للمجم    :تجانس العینة: ١- ٤- ٣

وسیلة لضبط المتغیرات الدخیلة ، إلا ان الباحث ارتأى ضبط المتغیرات عن طریق استخدام الوسائل 
" التكیف الاجتماعي " الإحصائیة والتي تهدف الى التحقق من انتفاء وجود عوامل أخرى غیر المتغیر المستقل 

وكما في " الطول، الوزن،العمر" ث من متغیرات تؤثر فیه وتتأثر فیه ، وبناءاً على ذلك فقد تحقق الباح
  من خلال حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء) ٢(الجدول

  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء لمتغیرات)٢(جدول 
                                                           

:  ١٩٨٥، القاهرة ، مكتبة لأنجلو المصریة ،  ٣رجمة نبیل وآخرون ، طس ، تمناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النف: فان دالین  )١( )١
 .٣٧٥ص



  "الطول ، الوزن ، العمر " 
  معامل الالتواء  الانحراف المعیاري  الوسیط  يالوسط الحساب  المتغیرات  ت
  ٠.٤١٧  ٣.٣٨  ١٣٣.٦٤  ١٣٣. ١٧  سم/ الطول   ١
  ٠.٧٧٨  ٣.٨٩  ٢٧.٨٠  ٢٨.٨١  كغم/ الوزن   ٢
  ٢.٣٠٧  ٠.٥٢  ٩.٤٩  ٩.  ٨٩  سنة/ العمر   ٣
  ٠.١٧٠  ٢.٨١  ٣٢.٤٩  ٣٠.١٢  التكیف الاجتماعي  ٤

لمتغیر العمر ) ٢.٣٠٧(لمتغیر الوزن و) ٠.٧٧٨(لمتغیر الطول و) ٠.٤١٧(ان قیمة معامل الالتواء بلغت 
،وهي دلالة واضحة على تجانس )١()٣- و ٣(+ لمتغیر التكیف الاجتماعي وهي قیم محصورة بین) ٠.١٧٠(و

  .العینة
) F(وللتأكد من تكافؤ العینة قام الباحث بتحلیل التباین بین المجموعات الأربعة :تكافؤ العینة :  ٢ - ٤- ٣

  ) .٣(وكما في الجدول 
 یبین تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة)   ٣(جدول 

  مصادر التباین  المتغیــــرات  ت
  مجموع

  المربعات
  درجة
  الحریة

متوسط 
  المربعات

F 
  المحسوبة

  الدلالة
  الإحصائیة

  
١  

  التكیف
  الاجتماعي

  ٠.٥٦٢  ٢  ١.١٢٥  بین المجموعات
٠.٠٥  ٠.١٧٨  

  ٣.١٥٣  ٣٣  ١٠٤.٠٦٢  داخل المجموعات

  ) .٣٣و٢(ودرجة حریة ) ٠, ٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣.٢٨(الجدولیة  Fوتبلغ قیمة 
هي اصغر من قیمتها الجدولیة وهذا یعني ) ٠.١٧٨(المحسوبة والبالغة Fأن قیمة ) ٤(ویتضح من الجدول 

  .انتفاء وجود فروق فردیة دالة إحصائیا بین أي من أفراد المجموعات الثلاثة وهم متكافئون 
  لومات وأدوات البحث وسائل جمع المع: )١
من أعداد وتصمیم الباحث : مقیاس التكیف )٣" الانترنت " شبكة المعلومات العالمیة )٢المصادر العلمیة   )١
  ·المقابلات الشخصیة)٥استمارة الاستبیان )٤

حیث استعان الباحث بعدد من معلمات المدرسة ومن تخصص التربیة الریاضیة ، بحیث : الكادر المساعد
ل معلمة مسئولة عن تنفیذ البرنامج وملاحظة حالة التكیف الاجتماعي الحاصلة قبل وبعد تنفیذ تكون ك

 .البرنامج من خلال تسجیل ملاحظاتها في سجل مستقل اعد لهذا الغرض 
  :لقد تطلب البحث الحالي  بناء أداتین هما   :إجراءات البحث المیدانیة :  ٧- ٣

                                                           
  ٢٤٥)    ٢٠٠٠، عمان ، دار الكل للطباعة والنشر والتوزیع ،  ١) . الإحصاء الوضعي والاستدلالي: مروان عبد المجید إبراهیم  )١(
 من الموضوعات التي تخص البحث قام الباحث بأجراء مقابلات شخصیة مع كلاً مما یأتي بخصوص العدید * ·
 لمیاء حسن محمد          طرائق تدریس       كلیة التربیة الریاضیة         جامعة البصرة . د-١
  سعد لایذ محمد             طرائق تدریس       كلیة التربیة الریاضیة         جامعة البصرة . د-٢
 كلیة التربیة الریاضیة         جامعة البصرة      لقمان عمران               طرائق تدریس . د-٣



  .سنوات ) ١٠- ٩(الفئة العمریة  مقیاس التكیف الاجتماعي لتلامیذ -١
 :إعداد مجموعة من الألعاب الصغیرة وفق ثلاث أنماط مختلفة هي -٢
  :، وفیما یلي توضیحاً لذلك ) التعاوني –التنافسي  –الحر ( 

  :مقیاس التكیف الاجتماعي : أولاً 
بحث من اجل تحقیق لما كان البحث یتطلب توافر مقیاس لقیاس التكیف الاجتماعي لدى إفراد عینة ال   

أهدافه ، ونظراً لعدم توفر مقیاس مقنن على المجتمع الحالي بالتحدید ، لذا وجد الباحث ان من الضروري 
  :أتباع خطوات بناء مقیاس التكیف الاجتماعي وهي على النحو التالي 

 : تحدید مفهوم التكیف الاجتماعي - ١
سنوات ، قام الباحث بالإطلاع ) ١٠- ٩(یذ الفئة العمریة لغرض تحدید مفهوم التكیف الاجتماعي عند تلام    

على بعض الأدبیات المتعلقة بخصائص الفئة العمریة قید البحث وكذلك إطلاعه على الدراسات السابقة التي 
تناولت هذا المفهوم ، لیس هذا فحسب بل انه بمقابلة العدید من المتخصصین في مجال طرائق التدریس وعلم 

، ونتیجة لذلك استطاع الباحث من إعداد فقرات المقیاس بصیغته الأولیة والبالغ )١(ملحق  یاضيالاجتماع الر 
، على ان تقوم ) دائماً ، احیاناً ، نادراً (، لیس هذا فحسب بل ان الباحث حدد بدائل الإجابة )٢٢(عددها 

  .ذ المجموعات التجریبیة الثلاثة معلمة النشاط الریاضي في المدرسة بتقدیر مدى توافر هذه الفقرات لدى تلامی
   :تحكیم فقرات المقیاس  - ٢

قام الباحث بعرض هذه الفقرات بصیغتها الأولیة على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في مجال       
لقیاس ) ١الملحق (لبیان صلاحیة هذه الفقرات ) ٢(الملحق )١٢(العلوم النفسیة والاجتماعیة من والبالغ عددهم 

تكیف الاجتماعي للتلامیذ، وبعد قیام الخبراء والمتخصصین بإبداء أرائهم حول هذه الفقرات كونها سمة ال
صالحة أم غیر صالحة لقیاس ما وضعت لأجله ، قام الباحث بتحلیل هذه الآراء والإجابات ، حیث اعتمد 

لأجله ، وبخلافه قد  الباحث استجابات الخبراء والمتخصصین لبقاء الفقرات كونها صالحة لقیاس ما وضعت
استبعدت الفقرات التي لم تحصل على هذه النسبة ، كما تم تعدیل بعض الفقرات حیث استخدم الباحث النسبة 

فأظهرت النتائج بأن الفقرة التي یتفق علیها المحكمون بنسبة ) جودة التطابق) ( X2(المئویة وقانون مربع كاي 
خبیراً حیث بلغت قیمة المربع كاي ) ١٢(خبیراً من أصل ) ٩(فأكثر تعد صالحة ومقبولة أي بواقع%) ٧٥(

. ٠٥(وبنسبة خطأ ) ١(عند درجة حریة ) ٣. ٨٤(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ٥) ٧٧(المحتسبة 
  .مما یدل على معنویة هذه النسبة ) ٠

فأكثر من آراء %) ٧٥( إلى انه على الباحث  الحصول على موافقة نسبة)  "  بلوم وآخرون(ویشیر      
  وعلیه فقد اعتمد الباحث المعیار التالي ".المحكمین من هذا النوع من الصدق 

  .فأكثر %) ٧٥(تبقى الفقرة اذا بلغت نسبة المتفقین على صلاحیتها -١
 .فأكثر %) ٧٥(تحذف الفقرة اذا بلغت نسبة المتفقین على عدم صلاحیتها -٢



  .فأكثر %) ٧٥(تفقین على تعدیلها تعدل الفقرة اذا بلغت نسبة الم-٣
  .فقرة والتي ستخضع للتحلیل الإحصائي) ١٧(فقرة وبقیت ) ٥(وبعد هذا الأجراء فقد استبعدت 

  : تحلیل فقرات المقیاس أحصائیاً  - ٣
، الى ان الهدف من تحلیل الفقرات إحصائیا هو الإبقاء على الفقرات الجیدة في )  Ebel ١٩٧٢(یشیر      

، لیس هذا فحسب بل ان التحلیل الإحصائي یكشف بدقة عن )١(استبعاد الفقرات غیر الصالحةالمقیاس و 
،  وعلیه ، قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة مكونة من )٢(محتوى الفقرات المراد قیاسها وارتباطها بالسمة

ائي من غیر المدرسة سنوات وهي عینة مناسبة للتحلیل الإحص) ١٠- ٩(طالباً وضمن الفئة العمریة ) ٤١(
، إلا ان حجم تمثیل  ١٩٨٥التي طبق فیها الباحث برنامجه الخاص بأسالیب الألعاب ،حیث یشیر كوهن 

  ) )٣(إفراد لكل فقرة) ٣(الفقرات إحصائیا  ینبغي ان لایقل عن 
ماعیة ویكاد یتفق أصحاب القیاس النفسي والأجتماعي على ان التحلیل الإحصائي لفقرات المقیاس الأجت  

یرمي الى الكشف عن أهم سمتین قیاسیتین لهما وهما ، القوة التمییزیة للفقرات ومعامل الاتساق الداخلي 
  : للفقرات ، وفیما یلي تفصیلاً لحساب هذه المعاملات 

یُعد معامل القوة التمییزیة من الخصائص القیاسیة المهمة التي تؤشر     :معامل القوة التمییزیة للفقرات  - ١
ن فقرات المقیاس قادرة على الكشف عن الفروق الفردیة بین المستجیب في السمة المقاسة التي یقوم على ا

، ولحساب القوة التمییزیة للفقرات رتبت من اعلي درجة كلیة الى اقل )١(أساسها القیاس النفسي والاجتماعي
من إفراد العینة في كل مجموعة ، إذ %) ٢٧(درجة كلیة ، وحددت المجموعات المتطرفة بالدرجة الكلیة بنسبة 

لعینتین   T testتلمیذاً ، ومن ثم استخدام الاختبار التائي ) ١١(یبلغ وحسب هذه النسبة ولكل مجموعة 
متساویتین مستقلتین لمعرفة مدى الدلالة الإحصائیة لكل فقرة ، واتضح ان جمیع الفقرات لها القدرة على 

  .التماییز 
یتعین كل فقرة فقط ) العلیا والدنیا(ان معامل التمییز بین المجموعتین المتطرفتین :اخليمعامل الاتساق الد - ٢

�  )٢(ولایحدد مدى تجانس الفقرات في قیاسه للظواهر لأنه وسیلة إحصائیة تقدم لنا دلیل على تجانس الفقرات
المقیاس والدرجة الكلیة له  ویعرف معامل الإنسان الداخلي بأنه معامل الأرتباط بین درجات كل فقرة من فقرات

،  لذلك اعتمد الباحث معامل الاتساق الداخلي في تحلیل فقرات الاختبار أي حساب صدق فقرات الاختبار )١(
عن طریق ایجاد العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة ) الدرجة الكلیة للمقیاس(بأستخدام المحل الداخلي 

                                                           
)١( Ebel, Rober , (1972) , Essentiqls of Edutional measurement , New Jersey , prentice Holl, 1972 , p : 

ب السادس الأعدادي في العراق ، بناء وتقنین مقیاس السمات الشخصیة ذات الأولویة للقبول في الكلیات العسكریة لدى طلا: كامل ثامر الكبیسي  )٢(
  . ô ô٨١٦ ١٩٨٧اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة بغداد ، 

)٣( Cohen , M (1985) : Using motivation Theory as from work for teacher , New your; , plenum . p : 97 
)١( 1)Davis F.B (1962) : Hem arolysis in Relation to Education and Psychological testing , psychology 

Bulletin , P : 97 . 



، وبعد حساب النتائج ) SPSS(ام الحقیبة الإحصائیة للعلوم الأجتماعیة والدرجة الكلیة للأختبار وذلك بأستخد
  .تبین ان جمیع الفقرات تتمتع بالاتساق الداخلي ولم یستبعد الباحث اي فقرة من فقرات الاستبیان

 مستویات المقیاس  ٨- ٣
شاط الریاضي للطالبات أن استخراج مستویات خاصة باستمارة الاتجاهات السلبیة والایجابیة نحو ممارسة الن   

یعتبر من الخطوات المهمة والرئیسیة في تحدید قیمة السمة المراد قیاسها،وتسمى أیضا بالمستویات المعیاریة 
أنها جداول تستخدم في تفسیر درجات الاختبار حیث یكون بالإمكان استخدام تلك (والذي یعرفها سكوت 

  :یستخرج الباحث هذه المستویات لجأ إلى الخطوات التالیة،ولكل )٢(المستویات لتوضح لنا مستوى المختبرین
  ).٣- :٣(+حساب الدرجة المعیاریة والتي حددها العلماء أن تكون بین / ١
-٨٠(وللتخلص من القیمة السابقة قام الباحث بحساب الدرجة المعیاریة المعدلة والتي حددت بین     )٢

  .حث من تحدید المستویات المعیاریة لمقیاسه، وعن طریق حساب هذه الدرجات یتمكن البا)٣()٢٠
  یوضح المستویات والدرجات المعیاریة والخام لمقیاس التكیف الاجتماعي) ٢(جدول 

 الدرجة الخام الدرجة المعدلة الدرجة المعیاریة المستویات
 ٤٥- ٥١ ٦٩-٨٠ )١.٨(+ –) ٣(+ تكیف اجتماعي عالي جدًا

 ٣٨- ٤٤ ٥٧-٦٨ )٠.٦(+ -)١.٨(+ تكیف اجتماعي عالي
 ٣١ - ٣٧ ٤٥-٥٦ )٠.٦- ( -)٠.٦(+ تكیف اجتماعي متوسط
 ٢٤- ٣٠ ٣٣-٤٤ )١.٨-( –)٠.٦- ( تكیف اجتماعي مقبول
 فما دون -٢٣ ٢٠-٣٢ )٣-( -) ١.٨- ( تكیف اجتماعي ضعیف

  
  
  
  تحكیم برنامج أنماط اللعب المقترحة :  ٧- ٣

، حیث یمكن ان نلخص الدور )١(صحاء والأسویاء بما ان اللعب هو الجزء الممیز لسلوك التلامیذ الأ     
یة في حیاة التلمیذ ، في انه نشاط یساعد على   الذي تقوم به الألعاب الصغیرة داخل درس التربیة الریاض

التكیف الاجتماعي والعدید من السمات الأجتماعیة الخاصة بحیاة التلمیذ ، مثل التعاون والأحترام المتبادل بینه 

                                                           
اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد    بناء اختیار لمفهوم الذات وتقنیة لدى لاعبي كرة الید: حازم علوان منصور  )٢(

 :٢٠٠١ Ÿ �٥٩ . 
، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة للبنات  ابن رشد ، خصیة لدى طلبة المرحلة الأعدادیة في العراق بناء اختبار مقنن لسمات الش: علي مهدي كاظم  )٣(

 . �١١٣ Ÿ ١٩٩٤جامعة بغداد ، 
)١(  Birch , Ann and Tanymalin , 1988 , Development Psychology . P : 19 



،  لیس هذا  )٢(یذ من جهة والمعلم من جهة اخرى ، وكذلك تعنى سمة التنافس والدفاع عن مواقفهوبین التلام
فحسب بل انه یتیح فرصة التعبیر والتفسیر الانفعالي عن التوترات والمكبوتات التي تنشأ نتیجة الفراغ والأحباط  

ذ من ناحیة ومن بساطة الأطفال من فرض قیم الكبار واتجاهاتهم لما یجب وما لا یجب ان یتعلمه التلمی
، وتختلف الألعاب من حیث تأثیرها على التلمیذ وحسب نوع هذه اللعبة والى ماذا )٣(وتلقائیتهم من جهة ثانیة

تهدف ، ومن هنا جاء اختیار الباحث لعدد من الألعاب الریاضیة والمتوافرة في ادبیات طرائق التدریس وفق 
والتي عرضها على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في ) التعاوني –تنافسي ال –الحر (أنماط اللعب الثلاثة 

، حیث ابدوا رأیهم حول صلاحیة )  ٣(المجال النفسي والأجتماعي وطرائق التدریس والتعلیم الحركي ، الملحق 
لریاضیة الألعاب التي اقترحه الباحث وبیان نمط كل لعبة من هذه الألعاب ودقة توزیع أوقات درس التربیة ا

  حیث ) ٥(الملحق
  : كانت أزمنة أقسام التربیة الریاضیة كالآتي 

  دقائق  ١٠القسم التحضیري                 -١
  دقیقة  ١٥)          اللعاب(القسم الرئیسي  -٢
  دقائق ٥القسم الختامي                    -٣

دروس ) ٣(أسابیع بواقع ) ٨(الریاضیة ولمدة  درساً للتربیة) ٢٤(واشتمل المنهج الذي أعده الباحث على      
أسبوعیاً ، ونتیجة لتحكیم هذا البرنامج ،كانت نسبة الخبراء والمتخصصین اللذین عرضت علیهم اللعاب 

وفیما یلي . حیث أكدت جمیع الآراء على ان الألعاب المختارة مناسبة لهذه الفئة العمریة %١٠٠بموافقتهم 
  :تقسیم لهذه الألعاب

  .الألعاب الحرة هي مجموعة الألعاب یمارسها الأطفال بصورة منفردة : مجموعة اللعاب الحرة:  أولاً 
 : رمي الأكیاس الصغیرة )١
ملیئة إلى ثلثها بالحمص أو الرمل لكل مجموعة من )سم  ١٢ ٨x( أكیاس صغیرة ٣یجري إعداد :  الإعداد   

  .لى كرسي صغیر بلا مسند اللاعبین وتتطلب اللعبة حصول كل مجموعة من اللاعبین ع
تبعا لسن (م٣- ٢یرمي اللاعبون على التوالي ثلاثة أكیاس على الكرسي من مسافة تبعد   : وصف اللعبة

  .ویمیز أفضل اللاعبین الذین رموا على الكرسي كل الأكیاس الثلاثة ) . المشاركین 
  : رمي الحلقات المطاطیة  -
اق أو من الأغصان المعمولة على شكل حلقات ، ویوضع كرسي حلقات من لعبة الأطو  ٣تؤخذ :   الإعداد 

صغیر بلا مساند وأرجله الى الأعلى أو عصا على قائم أو الكرسي ویقف اللاعبون في الدور بالقرب من 
  .الخط 

                                                           
 ٣٣  ١٩٩٦ارف دمشق ،منشورات جامعة دمشق القیاس والتقویم في المجال الریاضي دار المع:امطانیوس میخائیل  )٢(

)٣( Birch , Ann and Tanymalin , 1988 , Development Psychology . P : 222 



حلقات ویحاول رمیها واحدة بعد الأخرى على أرجل الكرسي أو على  ٣یأخذ المشارك الأول :  وصف اللعبة 
ویمیز المشاركون في اللعب الذین تمكنوا من رمي الحلقات . رمي الحلقات اللاعب التالي والخ العصا ثم ی
  .الثلاث كلها 

 ویقف لاعب عند كل. على شكل دائرة ) أو إطباق من البلاستیك(أطواق  ٥- ٣توضع :   تدویر الأطواق - ٣
  طوق 

 اللاعب الذي یدور طوقه فترة أطول ، وإذایقوم اللاعبون بعد الإشارة بتدویر الطوق ویفوز : وصف اللعبة  
  .مرات  ٣-٢الطبق (كان عدد اللاعبین قلیلاً یمكن تدویر الطوق 

 یوضع كرسي صغیر بلا مسند ویوضع علیه كیس منفوخ ویمكن وضع نفاخة أو:    ضرب الكیس بالید  - ٤
بالید من مسافة معینة على ان ) النفاخة(الاقتراب من الكرسي وضرب الكیس  –والمهمة . كرة خفیفة بدلاً منه 

  .تكون العینان مغمضتین 
 .یوضع لوح خشب صغیر على حجر بحیث یمس احد طرفیه الأرض ویكون الآخر مرفوعاً    -:عصـــا  - ٥

ویتم اختیار لاعب رئیسي بین ) . على طرفها الموجود على الأرض(عصا صغیرة  ١٢وتوضع على اللوح 
  اللاعبین 

 فتتطایر العصا الى جهات مختلفة. رب اللاعب الرئیسي طرف اللوح الخالي بقدمه  یض:   وصف اللعبة 
وعندما یجمع اللاعب . وفي هذا الوقت یهرب ویختبئ كل اللاعبین . ویبدأ اللاعب الرئیسي جمع العصي 

ویخرج كل لاعب یجده من اللعب . الرئیسي العصي ویضعها على لوح الخشب یتوجه باحثا عن اللاعبین 
وبأمكان اللاعب المختبئ ان یقترب من اللوح دون ان یشعر به اللاعب الرئیسي ویضرب . یجلس جانباً و 

وعلى للاعب الرئیسي في هذه الحلة ان یجمع العصي من جدید " عصا تتطایر ١٢: " اللوح بقدومه قائلاً 
. الرئیسي جمیع اللاعبین  بینما یختبئ كل اللاعبین بمن فیهم الأسرى ، ویستمر اللعب الى ان یجد اللاعب

  .ویصبح أخیرهم لاعباً رئیسیاً 
  هي مجموعة الألعاب یمارسها الأطفال بصورة جماعیة: الألعاب التعاونیة:مجموعة الألعاب التعاونیة: ثانیاً 
 ویمد حبل أو حبل نط تحت. م  ٥-٣یوضع كرسیان ظهراً الى ظهر على بعد : الإعداد : كرسیان وحبل  )١

  .الأرض بحیث یظهر طرفاه قلیلاً من تحت الكرسیین الكرسیین على 
 وبعد الإشارة یجري كل منهما أسرع ما یمكن. یجلس لاعبان على الكرسیین ظهراً الى ظهر . وصف اللعبة  

ویفوز . الى الیسار ویدور حول الكرسیین ویعود الى كرسیه ویجلس علیه ویجر الحبل من تحت الكرسیین 
یبقى : ویمكن تحدید قاعدة . ثم یجلس على الكرسیین لاعبان آخران . قبل الآخر اللاعب الذي یجر الحبل 

  .مرات یتنازل عن مكانه الى تلمیذ آخر  ٣و فاز اللاعب . الفائز على كرسیه ویتبارى مع التلمیذ التالي 
 ب منهوینادي الهار . یمسك اللاعب الرئیسي الآخرین . شكل اللعبة مشابه للعبة السابقة : هات یدك   )٢

أذا تمكن زمیله من مد یده له لایحق للاعب الرئیسي ان یمسه ، لایجوز في هذه " هات یدك : " لزملائه 



اللعبة الوقوف ازواجاً لانقاذ الزمیل من اللاعب الرئیسي ، بامكان اللاعبین ان یبقوا متماسكي الیدین لأاكثر 
  .ثوان  ٤من 

 وترسم دائرة) الوادي(، ویمثل میدان اللعب خلف الخط یمثل یرسم خط یقف خلفه الأطفال:    إنقاذ الزمیل )٣
كلب (ویقوم أحد الأطفال بدور ) ú�Š(على بعد مناسب من الخط، وتمثل الحظیرة، یقوم طفل بتمثیل دور 

ویأخذون أماكنهم في الوادي خلف الخط وتقوم ) الغنم(ویمثل باقي الأطفال ) الذئب(ویمثل طفل أخر ) الغنم
ویقوم الذئب بمطاردتها یحاول . فتجري الغنم إلى الحضیرة) الذئب(وینادي راعي الغنم . بالوادي الغنم بالرعي

كل من راعي الغنم والكلب حمایة الغنم من الذئب فیضع كل منهما نفسه بین الغنم والذئب ویحول بین الذئب 
عدد من الغنم ،یستأنف اللعب والغنم ویحاول الذئب الدوران حولهما ومحاورتهما حتى یتمكنوا من مسك أكبر 

   .باختیار ذئب وراعي الغنم وكلب للغنم من بین من لم یمسك من الأطفال
 یجلس كل طفل على مقعد، بحیث تكون المقاعد منظمة في دائرة ، فیما عدا واحد یقف:  تكملة القصة  )٤

یقوم ) بدل(دي المعلمة في مركز الدائرة ، یبدأ الطفل الوقوف في سرد القصة، وفي مكان مناسب منها تنا
الأطفال في الحال بتبدیل أماكنهم ، ویحاول طفل الوسط الذي كان یسرد القصة أن یحصل على مكان له 

  …والطفل الذي یظل بدون مقعد یبدأ بتكملة القصة وهكذا تستمر اللعبة
 وم على التعاون بین أفرادهي مجموعة من الأنشطة تق: الألعاب التنافسیة : مجموعة الألعاب التنافسیة: ثالثاً 

  الفریق الواحد بغرض التنافس مع فریق لعب أخر وفق قواعد معینة تضمنتها هذه الألعاب
 تتكون هذه اللعبة من مجموعتین من الأطفال وحبل طویل تشد كل مجموعة طرف الحب، ثم   شد الحبل   )١

مجموعتین المجموعة الأخرى إلى تحاول كل مجموعة منها تشد الأخرى إلى ناحیتها، وإذا سحبت إحدى ال
  .تكون هي الفائزة

 أطفال في كل فریق، ویجب على فریق ٥تتكون هذه اللعبة من مجموعتین من الأطفال، : جمع الكرات    )٢
أن یأتي بأكبر مجموعة من الكرات التي وضعتها المعلمة في أماكن هذه الكرات وجمع أكبر عدد في أسرع 

  .وقت لكي یفوز
 على مجموعة من الأطفال. سمكة في حوض ولكن الحوض یحتاج إلى مزید من الماء:   السمكة والماء )٣

التعاون لنقل الماء إلى الحوض الذي توجد فیه السمكة إلى الفریق من الفریقین المشاركین في لعبة یستطیع أن 
 .یجلب الماء إلى الحوض بأسرع وقت وأكبر كمیة یكون هو الفائز

 موعتین من الأطفال كل مجموعة تشكل خط متعرج بفاصل ثلاثة أمتار، ثم یحددمج: تتابع الخط المتعرج  )٤
الرئیس في كل مجموعة عند الإشارة یبدأ في الجري المتعرج بین أفراد المجموعة ، على التوالي حتى یعود إلى 

في كلا  مكانه الأصلي ثم یلمس اللعب الذي یلیه لیقوم بنفس الدور ویستمر هذا حتى نجري جمیع اللاعبین
  .الفریقین والفریق الذي ینتهي أولاً هو الفائز

  :الإجراءات التطبیقیة للبرنامج :  ٨- ٣



بعد تحدید عینة البحث وتوزیعها على المجموعات التجریبیة الثلاث تم تطبیق الألعاب على هذه    
) ٤(تماعي ا لملحقالمجموعات كلاً حسب النمط المخصص له وذلك بعد إجراء الاختبار القبلي للتكیف الاج

للتلامیذ والذي قامت به معلمة الصف بالأجابة على فقرات مقیاس التكیف الاجتماعي ولكل تلمیذ على حدة 
/ ١٥/١١وكان ذلك بتاریخ . وتسجیل الدرجات في سجل مخصص لذلك وفي الحقل الخاص بكل طالب 

لي في بدایة السنة الدراسیة لكي یقضم ویشیر الباحث في ذلك الى انه لم یقم بتطبیق الاختبار القب ٢٠١٣
ي التلامیذ وقت بسیط لأحداث حالة من المعرفة السلوكیة الاجتماعیة البسیطة بینه وبین زملائه من   

  .التلامیذ والمعلمة كذلك 
  : الأختبارات البعدیة :  ٩- ٣

لتلامیذ من خلال المعلمة بعد الانتهاء من تطبیق المنهج المعد ، قام الباحث بقیاس التكیف الاجتماعي ل     
  م ٢٠١٣/ ٢/ ١٢وبنفس شروط الاختبارات البعدیة  وذلك یوم الاربعاء بتاریخ  

  :الوسائل الإحصائیة المستخدمة:   ١٠- ٣
  .في استخراج الدرجات والنتائج spssاستخدم الباحث نظام التحلیل الاحصائي  

  الباب الرابع                                        
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- ٤

  )مجموعة اللعب الحر(نتائج الاختبار القبلي والبعدي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الاولى :أولاً 
  )اللعب الحر (نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الأولى )٥(الجدول

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي

  معنـــوي
  

  ع  -س   ع  -س 
١.٧٩٦  ٥.٢٠٤  

٢.٢٦  ٣٤.٢٥  ٢.٠٠  ٣٠.٥  
یوضح قیم الوسط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الأولى ) ٥(الجدول    
وبانحراف معیاري مقداره ) ٣٠.٥(حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب الحر(
وعند ) ٢.٢٦(وبانحراف معیاري ) ٣٤.٢٥(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ٢.٠٠(

عند درجة ) ١.٧٩٦(الجدولیة البالغة Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح أنها أعلى من  Tحساب قیمة 
عنویة تأثیر البرنامج التعلیمي بطریقة اللعب الحر بین مما یدلل على م ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(حریة 

  .الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي لعینة البحث 
  )اللعب التنافسي(نتائج الاختبار القبلي والبعدي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الثانیة:ثانیاً 

  )اللعب التنافسي(تماعي للمجموعة الثانیةنتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاج)٦(الجدول
  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي



    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي
  معنـــوي

  
  ع  -س   ع  -س 

١.٧٩٦  ٨.٠٣٦  
٢.٢٦  ٣٦.٢٥  ١.١٨  ٢٩.٨٧  

لبعدي للمجموعة یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي وا) ٦(الجدول      
وبانحراف ) ٢٩.٨٧(حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب التنافسي (الاولى 

وبانحراف معیاري ) ٣٦.٢٥(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ١.١٨(معیاري مقداره 
الجدولیة البالغة  Tانها اعلي من قیمة  للفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح Tوعند حساب قیمة ) ٢.٢٦(

وهذا ما یدلل على معنویة تأثیر البرنامج بطریقة اللعب التنافسي  ٠) ٠٥ومستوى  ) ١١(عند درجة حریة 
  .ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث 

  )عاونياللعب الت(نتائج الاختبار القبلي والبعدي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثة: ثالثاً 
  )اللعب التعاوني(نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثة) ٧(الجدول 

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي

  معنـــوي
  

  ع  -س   ع  -س 
١.٧٩٦  ٥.٠٤٥  

٥.٦٩  ٣٩.٧٥  ٢.٠٠  ٣٠.٢٥  

یم الوسط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة یوضح ق) ٧(الجدول       
وبانحراف ) ٣٠.٢٥(حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي )مجموعة اللعب التعاوني(الثالثة 

ري وبانحراف معیا) ٣٩.٧٥(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ٢.٠٠(معیاري مقداره 
الجدولیة البالغة  Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٥.٦٩(

وهذا ما یدلل على معنویة تأثیر البرنامج التعلیمي بطریقة اللعب  ٠) ٠٥ومستوى ) ١١(عند درجة حریة 
  .التعاوني ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث 

  المحتسبة والجدولیة للفروق بین نتائج التكیف الاجتماعي للمجموعات الثلاثة Fیوضح قیمة )٨(الجدول

  مجموع مربعات الانحرافات  درجة حریة  مصادر التباین
متوسط 
  المربعات

  النتیجة F   قیمة

  معنوي  الجدولیة  المحتسبة  ٩٣  ١٨٦.٠٠  ٢  بین المجموعات
  
  ٣.٢٨  ٦.٥٤٧  ١٤.٢٠٥  ٤٨٦.٧٥٠  ٣٣  داخل المجموعات  

المحتسبة لاختبار دلالة الفروق بین المجموعات التعلیمیة الثلاثة في مستوى  Fیوضح قیمة ) ٨(  الجد
وعند مقارنتها بالقیمة الجدولیة نجدها  ذات ) ٦.٥٤٧(التكیف الاجتماعي للاختبار البعدي حیث كانت قیمتها 



ت الثلاثة كان مستوى تطور دلالة إحصائیة بین مستویات التكیف الاجتماعي للعینة،  وللتوصل للمجموعا
  :وكما موضح بالجدول التالي L. S. Dالتكیف الاجتماعي لجأ إلى استخدام قانون أقل فرق معنوي 

  L. S. Dأقل فرق معنوي ) ٩(الجدول                               
    المجموعة الأولى  المجموعة الثانیة  المجموعة الثالثة L.S.Dقیمة 

  ة الاولىالمجموع  -  ٢  *٥.٥  -
  المجموعة الثانیة  -  -  *٣.٥  ٢.٦١

  المجموعة الثالثة  -  -  -  -
هناك التباین في فروق بین الأوساط الحسابیة بین المجموعات الثلاثة ، حیث )  ١٠(یتضح من الجدول      

وبینما ) اللعب التنافسي(والمجموعة الثانیة ) اللعب الحر( نلاحظ عدم وجود فرق معنوي بین المجموعة الاولى 
ولصالح ) اللعب التعاوني(والمجموعة الثالثة ) اللعب التنافسي( نجد وجود فرق معنوي بین المجموعة الثانیة 

ولصالح ) اللعب التعاوني(ومجموعة ) اللعب الحر( المجموعة الثالثة وكذلك وجود فرق معنوي بین مجموعة
  .المجموعة الثالثة 

 )مجموعة اللعب الحر(دي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الاولى الاختبار القبلي والبعنتائج : أولاً 
  للذكور

  للذكور) اللعب الحر (نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الأول)١٠(الجدول 
  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي

  الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي
  

  ع  -س   ع  -س   معنـــوي
٢.٠١٥  ٥.٦٧٩  

٢.٥٨١  ٣٤.٦٦٦  ٢  ٣٠  
یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٠(الجدول         
وبانحراف ) ٣٠(للذكور حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب الحر(الاولى 

وبانحراف معیاري ) ٣٤.٦٦٦(الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ اما قیمة ) ٢(معیاري مقداره 
الجدولیة  Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٢.٥٨١(

وهذا ما یدلل على معنویة تأثیر البرنامج  ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(عند درجة حریة )٢.٠١٥(البالغة
  .قة اللعب الحر بین الاختبار القبلي والبعدي عند الذكور ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث التعلیمي بطری

مجموعة اللعب (نتائج الاختبار القبلي والبعدي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الثانیة:أولاً 
  للذكور )التنافسي
  للذكور) اللعب التنافسي(مجموعة الثانیة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي لل)١١(الجدول 

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي



  ع  - س   ع  - س 
٢.٠١٥  ٦.٤٣٠  

  معنـــوي
  ٢.٥٨١  ٣٦.٦٦٦  ١.١٢٩  ٢٩.٧٥٠  

لي والبعدي للمجموعة یوضح قیم الوسط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القب) ١١(الجدول        
) ٢٩.٧٥٠(للذكور حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب التنافسي (الثانیة 

وبانحراف ) ٣٦.٦٦٦(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ١.١٢٩(وبانحراف معیاري مقداره 
الجدولیة  Tساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة للفروق بین الأو  Tوعند حساب قیمة ) ٢.٥٨١(معیاري 

وهذا ما یدلل على معنویة تأثیر البرنامج  ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(البالغة
  .التعلیمي بطریقة اللعب التنافسي الاختبار القبلي والبعدي للذكور ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث 

  للذكور )مجموعة اللعب التعاوني(لاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثةنتائج ا:  ثالثاً 
) مجموعة اللعب التعاوني(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثة)١٢(الجدول 

  للذكور
  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي

    ولیةالجد  المحتسبة  بعــدي  قبلــي
  معنـــوي

  
  ع  -س   ع  -س 

٢.٠١٥  ٤.١٨٥  
٥.٤٧٧  ٤١  ١.٨١٦  ٢٩.٥٠٠  

یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٢(الجدول      
) ٢٩.٥٠٠(للذكور حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب التعاوني(الثالثة 

وبانحراف معیاري ) ٤١(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ١.٨١٦(وبانحراف معیاري مقداره 
الجدولیة  Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٥.٤٧٧(

ل على معنویة تأثیر البرنامج وهذا مایدل ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(البالغة
  .التعلیمي بطریقة اللعب التعاوني بین الاختبار القبلي والبعدي للذكور ولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث 

المحتسبة للفروق بین نتائج اختبار التكیف الاجتماعي للمجموعات الثلاثة عند  Fیوضح قیمة )١٣(الجدول
  الذكور

  النتیجة F   قیمة  متوسط المربعات  مجموع مربعات الانحرافات  درجة حریة  مصادر التباین
  معنوي  الجدولیة  المحتسبة  ٦٢.٨٨٩  ١٢٥.٧٧٨  ٢  بین المجموعات

  ٣.٦٨  ٤.٣٥٤  ١٤.٤٤٤  ٢١٦.٦٦٦  ١٥  داخل المجموعات  
المحتسبة لاختبار دلالة الفروق بین المجموعات التعلیمیة الثلاثة في مستوى  Fیوضح قیمة ) ١٣(الجدول

وعند مقارنتها بالقیمة الجدولیة ) ٤.٣٥٤(تكیف الاجتماعي للاختبار البعدي للذكور ، حیث كانت قیمتها ال
نجدها  ذات دلالة إحصائیة بین مستویات التكیف الاجتماعي لعینة البحث ،وللتوصل إلى أي من المجموعات 



 .Lستخدام قانون أقل فرق معنوي الثلاثة كان مستوى تطور التكیف الاجتماعي لدى عینة الذكور، لجأ إلى ا
S. D ١٤(وكما موضح بالجدول(  

  L. S. Dأقل فرق معنوي  )١٤(الجدول
    المجموعة الأولى  المجموعة الثانیة  المجموعة الثالثة L.S.Dقیمة 

  المجموعة الاولى  -  ٢  *٦.٣٣٣  -
  المجموعة الثانیة  -  -  *٤.٣٣٤  ٣.٨٤٥

  المجموعة الثالثة  -  -  -  -
هناك التباین في فروق بین الأوساط الحسابیة بین المجموعات الثلاثة ، حیث )  ١٤(الجدول یتضح من     

وبینما ) اللعب التنافسي(والمجموعة الثانیة ) اللعب الحر( نلاحظ عدم وجود فرق معنوي بین المجموعة الاولى 
ولصالح ) اللعب التعاوني(لثة والمجموعة الثا) اللعب التنافسي( نجد وجود فرق معنوي بین المجموعة الثانیة 

والمجموعة الثالثة ) اللعب الحر( المجموعة الثالثة وكذلك نلاحظ وجود فرق معنوي بین المجموعة الاولى
  .٠) ٠٥ولصالح المجموعة الثالثة عند مستوى ) اللعب التعاوني(

 )مجموعة اللعب الحر(ى نتائج الاختبار القبلي والبعدي لقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الاول:  أولاً 
  للإناث

  
  
  
  

مجموعة اللعب (نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الاولى )١٥(الجدول 
  للإناث)الحر

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي

  معنـــوي
  

  ع  -س   ع  -س 
٢.٠١٥  ٢.٥٥٧  

٢.٠٤١  ٣٣.٨٣  ٢.٠٤٩  ٣١  
یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٥(الجدول      

وبانحراف ) ٣١(للإناث حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب الحر(الاولى 
وبانحراف معیاري ) ٣٣.٨٣(البعدي فقد بلغ  اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار) ٢.٠٤٩(معیاري مقداره 

الجدولیة  Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٢.٠٤١(
وهذا ما یدلل على معنویة تأثیر البرنامج  ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(البالغة

  .تبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعینة إناث البحث التعلیمي بطریقة اللعب الحر بین الاخ



  للإناث )مجموعة اللعب التنافسي(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثانیة :  أولاً 
  للإناث )اللعب التنافسي(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثانیة )١٦(الجدول 

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
  الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي

  
  ع  -س   ع  -س   معنـــوي

٢.٠١٥  ٤.٧٧٢  
٢.٠٤١  ٣٥.٨٣  ١.٣٤  ٣٠  

یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٦(الجدول     
وبانحراف ) ٣٠(للإناث حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) ب التنافسي مجموعة اللع(الاولى 

وبانحراف معیاري ) ٣٥.٨٣(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ١.٣٤(معیاري مقداره 
 الجدولیة Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٢.٠٤١(

وهذا یدلل على معنویة البرنامج  بطریقة اللعب  ٠) ٠٥ومستوى) ١١(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(البالغة
  .التنافسي الاختبار ولصالح الاختبار البعدي للإناث

  للإناث )مجموعة اللعب التعاوني(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثة:  ثالثاً 
  
  
  
  

) مجموعة اللعب التعاوني(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتكیف الاجتماعي للمجموعة الثالثة)١٧(الجدول 
  للإناث

  النتیجة  Tالقیمــة   التكیف الاجتماعي
    الجدولیة  المحتسبة  بعــدي  قبلــي

  معنـــوي
  

  ع  -س   ع  -س 
٢.٠١٥  ٣.٣١٦  

٤.١٨  ٣٨.٥  ٢.٠٤٩  ٣١  
ط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة یوضح قیم الأوسا) ١٧(الجدول    

) ٣١(لعینة الإناث حیث كانت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) مجموعة اللعب التعاوني(الثالثة 
وبانحراف ) ٣٨.٥(اما قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فقد بلغ ) ٢.٠٤٩(وبانحراف معیاري مقداره 

الجدولیة  Tللفروق بین الأوساط الحسابیة اتضح انها اعلي من قیمة  Tوعند حساب قیمة ) ٤.١٨(معیاري 
وهذا مایدلل على معنویة تأثیر البرنامج  ٠) ٠٥ومستوى احتمالي ) ١١(عند درجة حریة ) ٢.٠١٥(البالغة

  .تبار البعدي لعینة إناث البحث التعلیمي بطریقة اللعب التعاوني بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاخ



المحتسبة للفروق بین نتائج اختبار التكیف الاجتماعي للمجموعات الثلاثة لدى  Fیوضح قیمة )١٨(الجدول
  الإناث

مجموع مربعات   درجة حریة  مصادر التباین
  الانحرافات

متوسط 
  المربعات

  النتیجة F   قیمة

  معنوي  جدولیةال  المحتسبة  ١٠٨.٧٢٢  ٢١٧.٤٤٤  ٢  بین المجموعات
  ٣.٦٨  ٧.٢٤٨  ١٥  ٢٢٥  ١٥  داخل المجموعات  

المحتسبة لاختبار دلالة الفروق بین المجموعات التعلیمیة الثلاثة في مستوى  Fیوضح قیمة ) ١٨(الجدول
وعند مقارنتها بالقیمة الجدولیة نجدها  ) ٧.٢٤٨(التكیف الاجتماعي للاختبار البعدي للإناث حیث كانت قیمتها 

لة إحصائیة بین مستویات التكیف الاجتماعي لعینة البحث، وللتوصل إلى أي من المجموعات الثلاثة ذات دلا
وكما  L. S. Dكان مستوى تطور التكیف الاجتماعي عند الإناث لجأ إلى استخدام قانون أقل فرق معنوي 

  :موضح بالجدول التالي
  L. S. Dأقل فرق معنوي ) ١٩(الجدول

    المجموعة الأولى  المجموعة الثانیة  لثالثةالمجموعة ا L.S.Dقیمة 
  المجموعة الأولى  -  ٣.٨٣٣  *٤.٦٦٦  ٣.٩١٩

  المجموعة الثانیة  -  -  *٨.٥٠٠  -
  المجموعة الثالثة  -  -  -  -

هناك التباین في فروق بین الأوساط الحسابیة بین المجموعات الثلاثة ، حیث ) ١٩(یتضح من الجدول  
وبینما ) اللعب التنافسي(والمجموعة الثانیة ) اللعب الحر( المجموعة الأولى  نلاحظ عدم وجود فرق معنوي بین

ولصالح ) اللعب التعاوني(والمجموعة الثالثة ) اللعب التنافسي( نجد وجود فرق معنوي بین المجموعة الثانیة 
وعة الثالثة والمجم) اللعب الحر( المجموعة الثالثة وكذلك نلاحظ وجود فرق معنوي بین المجموعة الأولى

  .٠) ٠٥ولصالح المجموعة الثالثة عند مستوى ) اللعب التعاوني(
  تحلیل النتائج ومناقشتها 

ربما أجابت نتائج الدراسة عن أي الأنواع من اللعب لأكثر أثر في التكیف الاجتماعي لدى عینة البحث،    
اللعب الحر واللعب التنافسي، فلقد أظهرت وهو ما أشارت إلیه النتائج بأعتبار اللعب التعاوني، یلیه بالتساوي 

تفوق اللعب التعاوني على اللعب التنافسي وعلى اللعب الحر في النمو التكیف الاجتماعي لدى عینة البحث 
ولكن یبقى . وكذلك فإن هذا التفوق لدى كل من الذكور والإناث على حدة ، وكذلك تفوقه في القیاس ألبعدي

ني هو الأكثر أثراً ؟   ، إن الإجابة على هذا السؤال تكمن في طبیعة كل موقف أو السؤال لماذا اللعب التعاو 
نمط من أنماط اللعب،  فدینامكیة الموقف في اللعب التعاوني تشمل تعلم التلمیذ من خلاله مشاركة الآخرین 

حترامه لأفكارهم والتعاون معهم وتعلم بعض العادات الاجتماعیة مثل أصول اللعب ومراعاة أدوار الآخرین وا
من خلال استغراقه في شبكة من العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة التي تؤثر على شخصیة الطفل ومساعدته 



على التخلص من بعض الخجل والافتقار للثقة بالنفس من خلال اندماجه في أحضان الجماعة یعیش أهدافها 
  . ویصبح منتمیاً كعضو فعَّال فها له دور متمایز

للعب الحر هو ذلك النشاط الحر الذي یمارسه طفل ویجد فیه ساحة سحریة عكست حاجة التلمیذ إلى اما ا   
ساحة من التحرر یعیش فیها ویعبر من خلالها عن مشكلاته وخلافاته ومخاوفه ورغباته ،  حیث یهیئ هذا 

اقع المليء بالالتزامات التلقائي الموجه من جانب الطفل فرصة فریدة للتحرر من الو ) الحر(النمط من اللعب 
والقیود والإحباط والقواعد والأوامر والنواهي ولكن لیست بالصورة التي تنقلها لنا طریقة اللعب التعاوني ، فاللعب 
كما توصلت إلیه نتائج البحث الحالي یوفر فرصة للطفل لكي یتصرف بحریة دون التقید لقوانین الواقع المادي 

  .والاجتماعي
فإن طبیعة الموقف في العب التنافسي یمكن أن تكون له أثرٌ كبیر في حالات : اللعب التنافسيدینامیة       

العدوان، حیث یستنفذ اللعب التنافسي عدوان الطفل وطاقاته ولكنه لم یكن له أثر كبیر في النمو الاجتماعي 
  .والانفعالي

النواحي فاللعب مجرد أنه لعب یحتاجه وهكذا یرى الباحث أن للعب أهمیته وأثره على نمو الطفل في جمیع 
وفي ذلك الصدد یشیر حامد زهران إلى إن ذلك الموقف . الطفل ویكفل اللعب الحر قدراً من النمو التلقائي

اللعب دون أن تدخل أو وقد یعود هذا إلى إن التفاعل الاجتماعي مع الأقران یكون على أشده في مرحلة 
فس والولاء والتماسك، حیث إن الذكور یهتمون بالنشاط التنافسي وفي الوقت الطفولة ویتمیز به التعاون والتنا

  )١(نفسه بالنشاط الجماعي
ویضیف الحیلة إلى إن  تعود هذا إلى أن اللعب بأنواعه كافة یساعد في تنشئة الأطفال وبناء        

لاجتماعیة التي تساعدهم على شخصیاتهم وتوازنهم الانفعالي والعاطفي وإكسابهم بعض الاتجاهات والمفاهیم ا
  .)٢(التكیف مع البیئة 

  الباب الخامس الاستنتاجات والتوصیات
  الاستنتاجات - :أولا 

ظهور فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للتكیف الاجتماعي للطلاب وللمجموعات )١
  .التجریبیة الثلاثة ولصالح الاختبارات البعدیة 

روق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات البعدیة للتكیف الاجتماعي للطلاب وللمجموعات ظهور ف) ٢
  .للذكور )مجموعة الالعاب التعاونیة (التجریبیة الثلاثة ولصالح المجموعة الثانیة 

ظهور فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات البعدیة للتكیف الاجتماعي للطلاب وللمجموعات ) ٣
  .لاناث )مجموعة الالعاب التعاونیة (الثلاثة ولصالح المجموعة الثانیة  التجریبیة

                                                           
  .٢٧٣،الطبعة الخامسة،دار الرضا للطباعة،القاهرة،صعلم النفس الاجتماعي:حامد زهران عبد السلام )١(
 .٣٦،الطبعة الأولى،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة،عمان،صا سیكولوجیا وتعلیمیاً عملیاً الألعاب التربویة وتقنیات إنتاجه:محمد محمود الحیلة )٢(



أن اللعب یؤدي إلى تعلیم الأطفال قواعد السلوك وأسالیب التواصل والتكیف وإكسابهم معاییر السلوك ) ٤
  .الاجتماعي المقبول في إطار الجماعة في حالة كونه منظماً وموجهاً 

  .تنفیس الانفعالي عن التوترات والمكبوتات ولاسیما اللعب الحریتیح اللعب فرصة التعبیر وال) ٥
تشیر الارقام الاحصائیة إلى إن تأثیر كل من اللعب التنافسي یاتي بعد اللعب التعاوني في ویلیها اللعب ) ٦

 .الحر
  التوصیـات: ثانیاً 

  .مو التكیف الاجتماعیاً للتلامیذالاهتمام باللعب التعاوني في المدارس الابتدائیة لما له من دور كبیر في ن -١
الاهتمام بطرائق اللعب المستحدثة في المدارس والاطلاع على الحدیث منها بحیث یؤدي إلى تجدید في  -٢

  .مناشط اللعب وإبعاد عنصر الملل عند التلامیذ
ربویة،وكذلك توفیر الإمكانیات لممارسة الطلاب لنشاط اللعب،وبما یتناسب مع مستوى نضجهم وخبراتهم الت -٣

  .الاهتمام بتجهیز أماكن اللعب لفسح المجال لممارسة الالعاب الحرة والتنافسیة والتعاونیة
تعریف معلمات التربیة الریاضیة بأهمیة اللعب وإعطائهنَّ محاضرات في كیفیة استخدامها وسیلة تساهم في -٤

نفعالات السلبیة التي یعاني منها تشكیل مواقف تعلیمیة علاجیة تساعدهن على إعادة التكیف وتفریغ الا
         .والتخفیف من القلق

  مقیاس التكیف الاجتماعي للطلاب بصورته النهائیة)٣(الملحق
  لا تنطبق  أحیاناً   تنطبق علیه  الفقـــــــرات  ت
        .یندمج مع الطلاب الآخرین بسرعة  ١
        .یعقد صداقات مع االطلاب الآخرین  ٢
        .في المدرسةلا ینعزل عن الطلاب   ٣
        .یستانس بتبادل الحدیث مع الطلاب في نفس سنه  ٤
        .یستأذن عند الكلام  ٥
        .یحي المعلمة و الطلاب تحیة الصباح  ٦
        .یطرق الباب عند الدخول  ٧
        .لا یقاطع الغیر عند الحدیث  ٨
        .یعتذر إذا أساء یشكر إن أكرم  ٩
        .یحافظ على كتبه  ١٠
        .ذر من زمیله إذا اخطأ بحقهیعت  ١١
        .یعبر عن آرائه بشجاعة عندما یوجه إلیه سؤال  ١٢
        .یسمح الطلاب الآخرین باستخدام لعبه  ١٣
        .لا ینزعج إذا أخذ أحد الطلاب لعبه  ١٤
        .یتحمل مسؤولیة العمل المكلف به  ١٥



  لا تنطبق  أحیاناً   تنطبق علیه  الفقـــــــرات  ت
        .یقود الطلاب الآخرین في مجامیع لعبه  ١٦
        .م بمشاركته مع الطلاب في اللعبیسعى یهت  ١٧

  
  
  
  


